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PEDOMETER WITH FM RADIO
INSTRUCTION MANUAL

INTRODUCTION

Congratulations on your purchase of the easy-to-use multifunction light
weight pedometer with FM radio.

This product has several functions that are useful to an individual who is
activeor frequently iswalkingor running. A pedometer, thisunit canmonitor
thenumber of stepsthat it takestogofromonelocationtoanother. By setting
the stride distance, the unit will determine the distance walked. Also, with
the count-up timer, the total amount of time that it takes to cover agiven
distanceis monitored.

Other features, ideal for regular exercise routines or commuting, are the
clock and FM radio.

FEATURES

. Step counter

. 12/24 hr. real time clock

. Total distance monitor

. Stridelength adjustment

. Count-up timer (99 hour, 59 minute, 59 seconds)
Auto scan FM radio (88 - 108 MHz)

Low battery indicator [ s/a]

. EL backlight

. Motion sensitivity adjustment
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NAMES AND FUNCTIONS [FIG. A]

A.LCD
Two linedisplay with three different display modes

B. RESET Button
Resets display mode values to zero

C. MODE Button
Alternates between different display modes

D. ST/SP Button
To start or stop the timer
E. Backlight (%¢) and ( A ) Button
Turn backlight on, increases valuein display settings

F. Motion Sensitivity Slide Switch
Increases or decreases the unit's response to motion

G. Ear Phone Speaker
Small ear mount speakers for listening to the radio

H. Ear Phone Jack
Insert the ear phone speaker to turn on the radio and listen

|. Radio Reset Button

J. Radio Scan Button
Scans radio frequency for radio reception

K. VolumeControl
Controlsradio volume

L. Battery Compartment
Insert two (2 pieces) LR44 size batteries

M. Cover Release Button
Press to open protective cover

N. Cover
Protects LCD panel

O. Belt Clip
Clipsto belt or clothing

OPENING THE COVER

Holding the pedometer upright, grasp the clip with one hand and press the
COVER RELEASE button with the other.

BATTERY INSTALLATION: MAIN UNIT

1. Gently press and pull the battery compartment door.

2. Insert two (2 pieces) LR44 size 1.5V batteries or equivalent. [FIG. B]
3. Replace the battery compartment door.

@ Note: If not disposed of properly, batteriescan beharmful. Protect the
environment by taking exhausted batteriestoatthorized disposal tations.
HOW TO WEAR THE PEDOMETER

Attach at waist level to your belt, slacks, or training attire. Maintaining a
horizontal position, attach securely. [FIG. C]

Note: Improper positioning of the pedometer may result in incorrect data
collection.

HOW TO SET THE TIME

1. PressMODE to toggle between STEP and DIST/TIMER display
modes.

2. In STEP mode, press and hold MODE for two seconds. The 12 hour
valuewill flash. Usethe( A ) buttontomakeasel ection between 12hour
and 24 hour format.

3. PressM ODE again, the“hour digits” will flash. Usethe ( A ) buttonto
enter thehours. Holding down thebuttonwill increasethevaluerapidly.

4. PressMODE again, the “minute digits” will flash. Again, usethe
(.A) button to change the minutes.

5. PressMODE again, the “second digits’ will flash. Usethe ( A )
button to set the second digits” to zero. Alternatively, wait until the
second digits correspond to the correct time and then pressM ODE

to confirm and exit.

HOW TO USE THE PEDOMETER

A mainfeatureof theunit, the pedometer functionwill count thenumber
of steps a person takes.

1. Press MODE to toggle between STEP and DIST/TIMER display
modes..

2. Set the unit in STEP mode.

3. PressRESET, the pedometer display will return to zero. [FIG. D]
Note on motion sensitivity:

Tomaketheunit moreor less sensitiveto motion, reposition themotion
sensitivity slide switch. To determine the proper amount of motion
sensitivity for anindividual swalking pattern, experiment with different
seftings.

HOW TO SET THE DISTANCE FUNCTION

Thisunit can measurethetotal distancewalked or ran. PressM ODE to
toggle between STEP and DIST/TIMER display modes. Set the unitin
DIST/TIMER mode. [FIG. E] Thetoplineof thedisplay showsthetotal
distance a person has walked or ran.

The distance display will automatically reset to zero when the total
number of steps taken (in the STEP display mode) is reset.

MEASURING DISTANCE CORRECTLY

Measuring distance correctly depends on setting the correct average
length of anindividual stride. Thestridecan beset between30to 150cm
(or 11 to 60 inches for imperial version).

Toenter thelength of astride:

1. Press MODE to toggle between STEP and DIST/TIMER display
modes.

2. Enter DIST/TIMER mode.

3. Pressand hold M ODE for two seconds. Theunit will enter STRIDE
modedisplay. [FIG. F]

4. Press( A ) until the desired stride length is entered.

5. Press MODE to exit.

Note: if no changes are made to the Stride function, the unit will

automatically returntothe DIST/TIMER display modesinfiveseconds.

Anindividualsstridemay vary inlength. Input the appropriatelength for an
individual saveragewalkinglength. Todetermineyour averagestridelength,
walk 10 stepsand divide by 10thetotal distance covered. Set theunit tothis
number.
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HOW TO SET THE TIMER FUNCTION

The count-up timer will start from zero and count to amaximum time of 99
hours, 59 minutes, and 59 seconds (99:59'59'").

1. InDIST/TIMER mode, to start the timer, press ST/SP.

2. To stop the timer, press ST/SP again.

3. To reset the timer to zero, press RESET.

HOW TO OPERATE THE RADIO

Theradio will automatically turn on when the ear phones are inserted into
the ear phonejack. The ear phoneicon [()] will display. Theicon will not
be affected by the display mode. To deactivate theradio, gently pull the ear
phones from the ear phone jack. The ear phone icon will disappear.
Tofind theradio station of your choice:

1. PressSCAN. Theunitwill scanupwardthroughhigher frequenciesuntil
theappropriateradioreceptionisestablished. Thescanfunctionwill then
automatically stop.

2. Press SCAN again. The scan function will move to the next highest
reception. When the unit reaches 108 MHz, the scan function will stop.

3. Toggle with the VOLUME CONTROL to increase or decrease the
volume to your desired level

4. PressRADIO SCAN RESET toreturntothelow end of thefrequency.

Notesto remember when using the FM radio:

1. Whentheradioisnot in use, removetheearphonefrom the earphonejack,
otherwise the batterieswill drain.

2. Prolonged smultaneoususe of the EL backlight and the FM radio may
cause batteriesto depleterapidly and affect the quality of reception.

SPECIFICATIONS

Operating Modes : STEP, DIST/TIMER, STRIDE

Real time clock : 12 hour / 24 hour option with hour/minute/
second display

Step counter : 010 99,999 steps

Distancetraveled : 010 999.99 km (or 0 to 999.99 miles for

imperial version)

Count up timer : 99 hours, 59 minutes, 59 seconds

Stride distance : 30to 150 cm (or 11 to 60 inchesfor imperial
version)

Auto scan FM radio : FM 88-108 MHz

Operation temperature 1 -10°Cto40°C

Storage temperature 1 -20°Cto 60°C

Power source 1 2x LR44 1.5V batteries or equivalent.

Battery life : approx. 6 hours for continuous radio on.

approx. 1 year for pedometer only.

Product size 1 64x42x32mm (L x W x H)

Weight : 509

MAINTENANCE

1. Do notimmerse the unit in water. If the unit comesin contact with
water, dry it immediately with asoft lint-free cloth.

2. Do not clean the unit with abrasive or corrosive materials. Abrasive
cleaning agents may scratch the plastic parts and corrode the el ectronic
circuit.

3. Do not subject the unit to excessive: force, shock, dust, temperature, or
humidity. Such treatment may resultin malfunction, ashorter electronic
life span, damaged batteries, or distorted parts.

4. Do not tamper with the unit’sinternal components. Doing so will
terminate the unit’ swarranty and may cause damage. The unit contains
no user-serviceable parts.

5. Only usenew batteriesasspecifiedinthisinstruction manual . Donot mix
new and old batteries as the old batteries may leak.

Read thisinstruction manual thoroughly befor e operating the unit.

CAUTION

—  Thecontent of thismanual is subject to changewithout further
notice.

— Dueto printing limitation, the displays shown in this manual
may differ from the actual display.

— The manufacturer and its suppliers held no
responsibility to you or any other person for any damage
expenses, lost profits, or any other claim arise by using this
product.

—  Thecontentsof thismanual may not bereproduced without the
permission of the manufacturer.
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PODOMETRE AVEC RADIO FM
LIVRETD'INSTRUCTIONS

INTRODUCTION

Nousvousfélicitonsd' avoir fait I acquisition de ce podométre | éger multi-
fonctionsavec radio FM tresfacile autiliser.

Cetappareil est équipédepl usieursfonctionsutilesaceux qui sonttrésactifs
ou pratiquent réguliérement marche ou course a pied. La fonction de
podomeétre de cet appareil permet de calculer le nombre de pas nécessaires
pour aler d'un lieu aun autre. En réglant lalongueur des pas, I’ appareil
détermineladistance parcourue. Leminuteur permet également de cal culer
le temps nécessaire pour parcourir une distance donnée.

Les autres caractéristiques, idéales pour I’ exercice régulier ou les trgjets,
sont lapendule et laradio FM.

CARACTERISTIQUES

Compte-pas

Pendule en tempsréel, 12/24 heures

Contrdle de distance totale

Réglage de lalongueur des pas

Minuteur (99 heures - 59 minutes - 59 secondes)
Radio FM auto-scan (88-108 MHz)

Indicateur de pilefaible[ w/a]

Rétroéclairage
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Réglage de motion de sensibilité

NOMS ET FONCTIONS [FIG.A]

A.LCD
Affichagedeux lignesavec troismodes d’ affichage différents

B. Commandede REENCLENCHEMENT [RESET]
Remet |es valeurs du mode d' affichage & zéro

C. Commandede MODE
Pour alterner entre les différents modes d' affichage

D. CommandeST/SP
Pour mettre le minuteur en marche ou arrét
E. Commandederétroéclairage (%) et (A)
Pour allumer le rétroéclairage et augmenter les valeurs lors du réglage

F. Interrupteur coulissant de sensibilité de motion
Augmente ou diminue laréponse de |’ appareil au mouvement

G. Haut-parleur d’oreille
Petit haut-parleur d oreille pour écouter laradio

H. Prisedecasque
Insérer la prise de casque pour mettre laradio en marche et écouter

I. Commande deréenclenchement delaradio

J. Commandederéglagedelaradio
Scanne les fréquences de réception delaradio

K. Commandedevolume
Commande le volume de laradio

L. Logement despiles
Installer deux (2) pilesLR44

M. Bouton d’ouverture du couvercle
Appuyer dessus pour ouvrir le couvercle de protection

N. Couvercle
Protégele LCD

O. Agrafedeceinture
S'attache ala ceinture ou aux vétements

OUVERTURE DU COUVERCLE

Tenir le podométredroit; tenir I’ agrafed’ unemain et del’ autre appuyer sur
le bouton d’ ouverture du couvercle (COVER RELEASE) .

INSTALLATION DES PILES : APPAREIL
PRINCIPAL

1. Appuyer doucement et tirer latrappe du logement des piles.
2. Installer deux (2) pilesLR44 1,5V ou équivalent [FIG. B].
3. Remettre |a trappe en place.

@ Remarque: Lespilespeuvent éredangereusessi onn’ endisposepas
correctement. Protégez |’ environnement en amenant vospil esusagéesatix
stationsdedéchetsautorisées.

COMMENT PORTER LE PODOMETRE

Lefixer auniveaudelatailllealaceinture, aux vétementsou al’ équipement.
Le maintenir en position horizontale et bien lefixer. [FIG. C]

Remar que: Un podométre mal misen place peut donner desinformations
incorrectes.

COMMENT REGLER L'HEURE

1. Appuyer sur MODE pour passer du mode d' affichage STEP (PAS) a
DIST/TIMER (DIST/MINUTEUR).

2. Danslemode STEP, appuyer sur M ODE pendant 2 secondes. Lavaleur
12 heures se mettraa clignoter. Sélectionner leformat 12hou24ha
I'aidedelacommande ( A ).

3. Appuyer encore unefois sur MODE; les“ chiffres des heures’ se
mettront aclignoter. Entrer les heures al’ aide de lacommande ( A ).
Appuyer sans |acher sur lacommande pour augmenter larapidité des
valeurs.

4. Appuyer encore unefois sur MODE; les“chiffres desminutes’ se
mettront aclignoter. Ici, encore, utiliserlacommande ( A ) pour changer
lesminutes.

5. Appuyer encore une fois sur MODE; les“chiffres des secondes’ se
mettront aclignoter. Utiliser ( A ) pour les ramener a zéro.
Alternativement, attendre queleschiffresdes secondes correspondent a
I" heure correcte et appuyer sur MODE pour confirmer et sortir.

COMMENT UTILISER LE PODOMETRE

Lacaractéristiqueprincipal edecet appareil est lafonction de podométrequi

compte le nombre de pas effectués par une personne.

1. Appuyer sur MODE pour passer du mode d' affichage STEP (PAS) a
DIST/TIMER (DIST/MINUTEUR).

2. Régler |' appareil dansle mode STEP.

3. Appuyer sur RESET; I’ affichage du podometre retournera a zéro
[FIG. D].

Remarque sur la sensibilité de motion :

Utiliser I"interrupteur de sensibilté pour gjuster lasensibibiltédel’ appareil

aumouvement. Pour déterminer ledegréde sensibilitéconvenant autypede

marche d' une personne, essayer plusieurs réglages.

COMMENT REGLER LA FONCTION DE
DISTANCE

Cet appareil peut mesurer |adistancetotale parcourue apied ou en courant.
Appuyer sur MODE pour passer du mode d'affichage STEP a DIST/
TIMER. Régler I'appareil sur le mode DIST/TIMER [FIG. E]. Laligne
supérieure de |’ affichage indique la distance totale parcourue par une
personne a pied ou en courant.

Ladistance est automatiquement remise azéro quand lenombretotal depas
effectués (dans e mode STEP) est réenclenchée.

CALCUL CORRECT DE LA DISTANCE

Lecalcul correct deladistance dépend du réglage delalongueur moyenne

des pas d' une personne. Cette longueur peut étre réglée entre 30 et 150 cm

(ou 11 a60 pouces pour laversion impériale).

Pour entrer lalongueur despas:

1. Appuyer sur MODE pour passer du mode STEP a DIST/TIMER.

2. Entrer le mode DIST/TIMER.

3. Appuyer sur MODE pendant deux secondes. |” appareil entreralemode
STRIDE (longueur de pas) [FIG. F].

4. Appuyer sur ( A ) jusqu’ acequelalongueur de pas désirée soit entrée.

5. Appuyer sur MODE pour sortir.

Remarque: Si aucun changement n'’ est apporté alafonction de longueur
de pas, I appareil retourne automatiquement au mode d' affichage DIST/
TIMER cing secondes plus tard.

Lalongueur despasd’ unepersonnepeut varier. Entrer lalongueur moyenne
despas d’ une personne. Pour en déterminer lalongueur moyenne, fairedix
pas et diviser par dix la distance parcourue. Régler I’ appareil sur cette
distance.

rzi‘i,;f';esé S Gap Qb ap Gp Aab

oo . Op Cp Qb dp Qb b

~"_60cm B 6m :
(24 pouces) (20 pied)

COMMENT REGLER LA FONCTION DE
MINUTEUR

Leminuteur part de zéro et compte jusqu’ a un maximum de 99 heures, 59
minutes et 59 secondes (99:59'59").

1. DanslemodeDIST/TIMER, appuyer sur ST/SP pour lancer leminuteur.
2. Pour |'arréter, appuyer encore une fois sur ST/SP.
3. Pour remettre le minuteur a zéro, appuyer sur RESET.

COMMENT UTILISER LA RADIO

Laradios allumeautomatiquement quand I’ écouteur estinsérédanslaprise

decasque. L' iconedecasque( (] est affichée. L’iconen’ est pastouchéepar

lemoded’ affichage.

Important : Pour mettre laradio hors tension, retirer I" écouteur de la prise

agui deviter eusure des piles. L'icone de casque disparait alors.

Pour trouver la station radio de votre choix :

1. Appuyer sur SCAN. L’ appareil scanne jusqu’ acequelaréceptionradio
appropriée soit établie. Lafonction de recherche d’ ondes s arréte
automatiquement.

2. Appuyer encore une fois sur SCAN. Lafonction de recherche d’ ondes
passealaréception lapluséevée suivante. Quand |’ appareil atteint 108
MHz, lafonction de recherche d’ ondes s’ arréte.

3. Régler levolume au niveau désiré al’ aide delaCOMMANDE DE
VOLUME.

4. Appuyer sur RADIO SCAN RESET pour retourner au début des
fréquences.

Remarquesane pasoublier lorsdel’utilisation delaradio FM:

1.Quand vousn' utilisez paslaradio, débranchez le casque delaprise casque
afindenepasuser lespiles.

2.Uneutilisation simultanée prolongée delalumiere EL defond et delaradio
FM peut user lespilesrapidement et affecter laqualité delaréception.

SPECIFICATIONS

Modes de fonctionnement : STEP (pas), DIST/TIMER (Dist/
minuteur), STRIDE (longueur des
pas)

Pendule en temps réel : Option 12/24 heures avec affichage

des heures/minutes/secondes

Compteur de pas : 0299,999 pas

: 02999,99 km (ou 02999,99 miles
pour laversionimpériale)

Distance parcourue

Minuteur : 99 heures, 59 minutes, 59 secondes

Longueur des pas 1 30a150cm
Radio FM auto-scan : FM 88-108 MHz
Température de fonctionnement @ -10°C a40°C
Température de stockage 1 -20°C a60°C

Sourced' énergie : 2piles LR44 1.5V ou équivalent.
Assure 6 heures d' un usage continu.
Laduréedeviedelapiledupédométre

est approximativement d' une année.

Tailledel’ appareil 1 64x42x32mm (L x| xH)
Poids 1509
ENTRETIEN

1. Nepasimmerger |’ appareil dansl’ eau. Si I’ appareil entreen contact avec
del’eau, I essuyer al’ aide d' un chiffon doux non pelucheux de nuite.

2. Ne pasnettoyer | appareil avec des produits abrasifs ou corrosifs.

3. Ne pas soumettre |’ appareil & des excés de force, chocs, poussiére,
température et humidité. Ceci risque de résulter en fonctionnement
défectueux, réductiondelavieducircuit électronique, pilesdéfectueuses
ou éléments déformeés.

4. Nepastoucher aux élémentsinternesdel’ appareil. Ceci annulerait la

garantie et risque de causer des dégéts. L’ appareil ne renferme aucune
partie réparable par |’ utilisateur.

5. N'utiliser que des piles neuves du type indiqué dans ce livret. Ne pas
mélanger pilesneuveset piles usagées, car |es piles usagéesrisquent de
fuir.

Lireattentivement celivret d’instructionsavant d’ utiliser I'appareil.

ATTENTION

— Lecontenu de ce livret est susceptible de modifications sans
avispréalable.

—  Enraisondesrestrictionsimposéespar l'impression, lesaffichages
figurant dans ce livret peuvent différer de ceux du produit.

—  Lefabricant et ses fournisseurs déclinent toute responsabilité
envers vous ou toute tierce personne pour tout dommage,
pertes de bénéfices ou toute autre revendication résultant de
|'utilisation de ce produit.

Le contenu de ce livret ne peut étre reporduit sans

DEUTSCH

PEDOMETER MIT UKW-RADIO
BEDIENUNGSANLEITUNG

EINFUHRUNG

Wirgratulieren!hnenzum K auf desPE 316 FM Multi-Funktions-Pedometers
mit UKW-Radio.

Dieses Gerét zéhlt diezuriickgel egten Schritte, z. B. beim Joggen und kann
durch Einstellen der Schrittlange die zuriickgelegte Entfernung ermitteln.
Zudem konnen Sie mit dem Count-Up-Timer die Zeit ermitteln, die Siefir
die zuriickgel egte Distanz benétigt haben.

Das Gerét verfiigt zudem tiber eine Uhr und ein UKW-Radio und ist somit
ideal fir regelmafige Trainingsprogramme.

EIGENSCHAFTEN

1. Schrittzéhler

. 12/24 Normal zeituhr

. Distanzanzeige

. Schrittlangeneinstellung

. Count-Up-Timer (99 Stunden, 59 Minuten, 59 Sekunden).
UKW-Radio mit Auto-Scan-Funktion (88-108 MHz)

. Batterie-Indikator [ wa]

. HiGlo-Anzeigebel euchtung

. Empfindlichkeitseinstellung fiir Bewegungssensor

© O N OO A WN

BEZEICHNUNG DER TEILE UND FUNKTIONEN
[ABB. A]
A.LCD
Zweizeilige Anzeigemit 3 verschiedenen Anzeigemodi
B. RUCKSETZ-TASTE [RESET]
Riicksetzung der Wertein den Anzeigemodi auf Null
C. MODUS-Taste
Umschalten zwischen den verschiedenen Anzeigemodi
D. ST/SP-Taste
Timer Start oder Stopp
E. Anzeigebeleuchtung (%) und ( A )-Taste
Anzeigebel euchtung einschalten, und Anzeigewerteaufwértseinstellen
F. Schieberegler fir Empfindlichkeitseinstellung
Erhohen oder Verringern der Ansprechempfindlichkeit
G. Ohrhérer
Zum Radiohdren wahrend der Anwendung des Gerétes

H. Kopfhorer-AnschluBbuchse
Durch AnschlieRen der Kopfhdrer wird gleichzeitig das Radio
eingeschaltet

|. Radio-Reset-Taste

J. Radio-Scan-Taste
Sucht das Frequenzband nach Radiosendern ab

K. Lautstérkeregler
Zur Einstellung der Lautstérke des Radios

L. Batteriefach
Legen Siezwel Batterien des TypsLR44 ein

M. Freigabetastefir Abdeckung
Betétigen Sie diese Taste, um die Schutzabdeckung zu 6ffnen

N. Abdeckung
Schiitzt die LCD-Anzeige

O.Girtelklammer
Anbringen an Girtel oder Kleidung

SCHUTZABDECKUNG OFFNEN

Halten Siedas Pedometer senkrecht, fassen SiedieK |ammer mit einer Hand
an, und betétigen Sie die FREIGABETASTE mit der anderen Hand.

EINLEGEN DER BATTERIE

1. Driicken Sievorsichtig auf die Batteriefachabdeckung, und ziehen Sie
diesevorsichtigauf.

2. Legen Siezwei Batterien des Typs LR44, oder einen dquivalenten
Typ mit 1,5V in das Batteriefach ein. [ABB. B]

3. Schlielen Siedas Batteriefach.

ACHTUNG: VERBRAUCHTE BATTERIEN GEHOREN NICHT IN

DEN HAUSMULL. BITTE GEBEN SIE DIESE AN DEN DAFUR
VORGESEHENEN SAMMELSTELLEN AB

TRAGEN DES PEDOMETERS

Bringen Sie das Pedometer an Ihrem Giirtel, Ihrer Hosentasche oder in
Hufthdhe an Ihrer Trainingskleidung an. Achten Sie dabel auf horizontale
Ausrichtung. [ABB. C]

Anmerkung: Durch falsches Anbringen des Pedometers kénnen falsche
Bewegungswerte gespeichert werden.

ZEIT EINSTELLEN

1. BetétigenSiedieM ODUS-Taste, umzwischender Anzeigefir“ STEP”
(SCHRITTE) und “DIST/TIMER” umzuschalten.

2. HatenSiedieM ODUS Tasteim*“ STEP”-Anzeigemoduszwei Sekunden
lang gedriickt. Die 12-Stunden-Anzeigeblinkt. Betétigen Siedie ( A )-
Taste, um zwischen dem 12-Stunden- und 24-Stunden-Format
umzuschalten.



3. Betétigen SiedieM ODUS-Tastenochmalsund die* Stunden”-Anzeige
beginntzublinken. VerwendenSiedie ( A )-Taste,umdieStundenanzeige
einzustellen. Halten Sie die Taste gedriickt, um die Einstellung schnell
aufwértseinzustellen.

4. BetétigenSiedieM ODUS-Tastenochmalsunddie”Minuten”-Anzeige
beginnt zu blinken. Betétigen Siedie ( A )-Taste nochmals, um die
Minutenanzeigeeinzustellen.

5. Betétigen Siedie MODUS-Taste nochmals und die “ Sekunden”-
Anzeige beginnt zu blinken. Betétigen Siedie ( A )-Taste, umdie
“Sekunden”-Anzeige auf Null zu stellen. Sie konnen aber auch warten,
bisdie Sekundenanzeige mit der gewtinschten Anzeige tibereinstimmt,
und SiedieEinstellung mittelsder [M ODUS]- Tastebestétigen, und den
Einstellmodusverlassen.

DER EINSATZ DES PEDOMETERS

Eine wichtige Funktion des Gerétes ist die Z&hlung der Schritte, die eine
Person zuriicklegt.

1. BetétigenSiedieM ODUS-Taste, umzwischender Anzeigefir“ STEP”
(SCHRITTE) und“DIST/TIMER” (DISTANZ/TIMER) umzuschalten.

2. Rufen Sieden “STEP’-Modus auf.

3. Betétigen Siedie [RESET]-Taste, um die Anzeige auf Null zu stellen
[ABB. D].

Anmerkung zur Empfindlichkeit des Bewegungssensors:

Sie konnen die Empfindlichkeit des Bewegungssensors mittels des
Empfindlichkeits-Schiebereglers wie gewiinscht einstellen. Testen Sie
verschiedene Einstellungen, um das Gerét auf Ihren personlichen Gang
einzustellen.

DIE EINSTELLUNG DER DISTANZ-FUNKTION

DiesesGerét kanndiezuriickgel egte Gesamtdistanz ermitteln. Betétigen Sie
dieM ODUS- Taste, umzwischenden Anzeigemodi fur“ STEP” und“DIST/
METER” umzuschalten. [ABB. E] In der obersten Zeile der Anzeige
erscheint die Gesamtdistanz, die eine Person beim Laufen oder Jogging
zuriickgelegt hat. Die Distanzanzeige wird automatisch wieder auf Null
zuriickgestellt, wenn Sieeine Riicksetzung der Anzeigefr die Schrittezahl
(im*“STEP’-Anzeigemodus) durchfuhren.

KORREKTE MESSUNG DER DISTANZ

DiekorrekteErmittlungder zuriickgel egten Distanz héngt vonder korrekten
Einstellung der durchschnittlichen SchrittlangedesBenutzersab. Siekdnnen
Schrittlangen zwischen 30 und 150 cm (oder 11 bis 60 Zoll fir die UK-
Version) einstellen.

Programmieren der Schrittléange:

1. Betétigen Siedie MODUS-Taste, um zwischen den Anzeigemodi fir
“STEP"(SCHRITT) und “DIST/TIMER” (DISTANZ/TIMER)
umzuschalten.

2. Aktivieren Sieden “DIST/TIMER”-Modus.

3. Halten Siedie MODUS-Taste zwei Sekunden gedriickt. Das Gerét
schaltet nuninden“ SCHRITTE”-Anzeigemodus (STRIDE). [ABB. F]

4. Betétigen Sie ( A ), bisdie gewiinschte Schrittlange eingestellt ist.
5. Betétigen Siedie[M ODUS]-Taste, umden Einstellmoduszu verlassen.

Anmerkung: WennkeineAnderungenim Einstellmodusfiir dieSchrittlange
vorgenommenwerden, dann schaltet dasGerét automatischnach 5 Sekunden
wieder in den Anzeigemodusfir “DIST/TIMER” zurtick.

DieSchrittlangenjeder Person sind unterschiedlich. Geben Siedeshalblhre
ungeféhre Schrittlange ein. Laufen Sie 10 Schritte, messen Siedie Distanz,
und teilen Sie das Ergebnis durch 10. Stellen Sie die ermittelte,
durchschnittliche Schrittlangeein.
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EINSTELLEN DER TIMER-FUNKTIONEN

Der Count-Up-Timer zéhltvonNull aufwérts, undverfiigt iiber einmaximales

Zeitintervall von 99 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden (99:59'59").

1. Betétigen Sie [ST/SP] im “DIST/TIMER"-Modus, um den Timer zu
Starten.

2. Betétigen Sie [ST/SP] nochmals, um den Timer wieder zu stoppen.
3. Betétigen Sie[RESET], um den Timer wieder auf Null zu stellen.

DER BETRIEB DES RADIOS

Das Radio schaltet sich automatisch ein, wenn der Ohrhérer an der
AnschluRbuchse fiir den K opfhorer angeschlossen wird. Der Indikator fir
den Ohrhorer [()] erscheint in der Anzeige. Das Bildzeichen erscheint
unabhéangig von den Anzeigemodi. Ziehen Sieden Ohrhorer vorsichtig aus
der Kopfhorer-Anschlubuchse, um dasRadio auszuschalten. Der Indikator
fir den Kopfhorer erlischt in der Anzeige.

Aufsuchen einer gewiinschten Radiostation:

1. Betétigen Siedie [SCAN]-Taste. Das Gerét sucht nun auf dem
Frequenzband aufwarts bis eine Sendestation mit ausreichend starkem
Sendesignal gefunden wird. Die Suchfunktion halt anschlielend
automatisch an.

2. Betétigen Siedie[SCAN]-Taste nochmals. Die SCAN-Funktion sucht
nun den Sender mit der néchsthheren Frequenz auf. Die Suchfunktion
hélt automatisch an, sobald 108MHz erreicht sind.

3. Schieben Sieauf den LAUTSTARKE-Regler hinund her, um die
Lautstarke wie gewtinscht aufwarts oder abwérts einzustellen.

4. BetétigenSiedie[RADIO SCAN RESET]-Taste, umeineRiicksetzung
der Suchfunktion an das untere Ende des Frequenzbandes auszufiihren.

Anmer kungzum Radiobetrieb: UmdieBatterien zuschonenwéhrend das

Radio nicht in Betrieb ist, sollten Sie stets den Kopfhorerstecker von der

Kopfhorer-Anschlubuchsetrennen.

TECHNISCHE DATEN

Betriebsmodi : STEP, DIST/TIMER, STRIDE
(SCHRITTLANGE)

Normalzeituhr 1 12/24-Stunden-Anzeigemit Stunden/
Minuten/Sekunden-Anzeige.

Schrittzahler : 0—99,999 Schritte

Zuriickgel egte Distanz : 0bis 999,99 km (oder 0 bis 999,99

Meilenfir UK-Version)

Count-Up-Timer : 99 Stunden, 59 Minuten, 59 Sekunden

Schrittlange : 30bis150cm (oder 11 bis60 Zoll fir
UK-Version)

Auto Scan UKW-Radio 1 UKW 88-108 MHz

Betriebstemperatur : -10°Chis40°C

Aufbewahrungstemperatur : -20° his60°C

Stromquelle : 2x LR44 1,5V Batterien oder
gleichartigesModell. Bei
ununterbrochener Benutzung halten
sie 6 h. Bei normalem Gebrauch der
Batterienim Schrittmesser haltensie
ungefahr 1 Jahr.

Abmessungen :64x42x32mm (L x B xH)

Gewicht : 509

WARTUNG

1. TauchenSiedasGerét nichtinWasser. Wischen SieFl Uissigkeiten sofort
mit einem weichen, nicht fusselnden Tuch ab.

2. ReinigenSiedasGerét niemal smit scheuernden oder scharfenReinigern.
Diese kdnnten die Plastikteile beschédigen, und die el ektronischen
Schaltkreise korrodieren.

3. Setzen Siedas Gerét keiner Gewalteinwirkung aus und schiitzen Siees
vor Staub, extremen Temperaturen oder Feuchtigkeit, dadadurch
Funktionsstrungen, kiirzere Lebensdauer und Batterieschéden, sowie
Gehéauseverformungen verursacht werden konnen.

4. Nehmen Sie keine Anderungen an den internen K omponenten des
Gerétesvor. Dadurch erlischt die Garantief(ir das Gerét, und eskonnen
anderweitige Schaden verursacht werden. Im Inneren des Gerétes
befinden sich keine Teile, die vom Benutzer selbst gewartet werden
muissen.

5. Verwenden Sie nur neue Batterien desin der Bedienungsanleitung
angegebenen Typs. Mischen Sieniemal salteund neue Batterien, daalte
Batterien auslaufen konnen.

L esen SiedieBedienungsanleitungvor dem EinsatzdesGer dtesdur ch.

VORSICHT

— Angaben in dieser Bedienungsanleitung kénnen sich andern,
ohne daf3 Sie hiermit davon in Kenntnis gesetzt werden.

—  Aufgrundvon Einschrankungender Druckméglichkeitenkann
dieDarstellung der Anzeigeindieser Bedienungsanleitungvon
der tatsachlichen Anzeige abweichen.

—  Der Hersteller und die Handler ibernehmen keinerlei Haftung
Ihnen, oder irgendwelchen anderen Personen gegeniiber, fur
Beschédigungen, Kosten, Verluste oder andere Schaden, die
durch den Einsatz dieses Gerétes entstehen.

— Der Inhalt dieser Bedienungsanleitung darf nicht ohne die
Zustimmung desHerstellersvervielfatigt werden.

ITALIANO

PEDOMETRO CON RADIO FM
MANUALEDELLEISTRUZIONI

INTRODUZIONE

Congratulazioni per aver acquistato questa unita pedometro/radio FM
multifunzioni, leggeraedi facileimpiego.

Il prodotto presenta diverse funzioni che sono utili per coloro che sono
sempre attivi o che amano camminare o correre frequentemente. L’ unitae
in grado di calcolare il numero di passi che occorrono per percorrere una
determinatadistanza. Impostandolalunghezzadellafalcata, I’ unitadetermina
la distanza percorsa. Inoltre, grazie al timer a conteggio progressivo, &
possibilecalcolareil tempo necessario per coprireunadeterminatadistanza.

L’ atra funzione, ideale per chi svolge attivita fisiche regolari o per chi
viaggiaspesso, elaradio FM.

CARATTERISTICHE

. Contapassi

. Orologio con formato 12/24 ore

. Monitoraggio delladistanza totale

. Regolazionedellalunghezzadellafalcata

. Timer a conteggio progressivo (99 ore, 59 minuti, 59 secondi)
. Radio FM con ricerca automatica (88 - 108 MHz)

. Indicatore di esaurimento batteria [ w/a ]

. Retroilluminazionedisplay
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. Regolazionedellasensibilitadi movimento

NOMI E FUNZIONI [FIG. A]
A.LCD
Display aduerighe con tredifferenti modi di visualizzazione

. TastoRESET
Permette di azzerarei valori del modo display
C. Tasto MODE
Permettedi selezionarei differenti modi di visualizzazione

D. Tasto ST/SP
Permette di avviare o arrestare il timer

™

m

Tasto di retroilluminazione (%) e ( A)
Permette di accendere laluce posteriore del display e aumentareil
volumenei modi display

-

. Selettorescorrevole della sensibilita di movimento.
Permette di aumentare o ridurre lareazione di movimento dell’ unita

G. Altoparlanti
Piccoli altoparlanti per | ascolto dellaradio

I

. Jack per cuffia
Si collegaall’ altoparlante per | ascolto dellaradio

. Tastodiripristinoradio

J. Tastodiricercaradio
Permette di cercare le frequenze per laricezione delle stazioni radio

x

. Regolazionedel volume
Permette di regolareil volume dellaradio

-

. Vano batterie
Accetta due batterie LR44

M. Tasto di apertura coperchio
Premendolo permette di aprireil coperchio protettivo

N. Coperchio
Proteggeil pannello LCD

O. Clip per cintura
Si agganciaaindumenti o cinture

APERTURA DEL COPERCHIO

Tenendo dritto il pedometro, afferrare il clip con una mano e premere il
pulsante COVER/RELEASE con I’ altramano.

INSTALLAZIONE DELLA BATTERIA: UNITA
PRINCIPALE

1. Premere delicatamenteil coperchio del vano batterie e sfilarlo.
2. Inserire due batterie LR44 da 1,5 V, o batterie equivalenti [FIG. B].
3. Riporreil coperchio del vano batterie.

Nota: sedisperseinmodo non appropriato, lebatterie possono essere
@ dannose. Proteggetel'ambienteportandolebatterieutilizzate pressouna
dellestazioni di raccoglimentoautorizzate.

COME INDOSSARE IL PEDOMETRO

11 pedometro puo esserefissato alivello di bacino allacintura, apantaloni o
aunatutadaginnasti caevaattaccato sal damente mantenendo unaposizione
orizzontale [FIG. C].

Nota: posizionando in modo errato il pedometro si possono ottenere
rilevamenti sbagliati.

IMPOSTAZIONE DELL'ORA
1. PremereM ODE per selezionarei modi di visualizzazione STEP (passi)
e DIST/TIMER (distanzaltimer).

2. Nel modo STEP, tenere premuto M ODE per 2 secondi. || valore del
formato a 12 ore lampeggia. Usareil tasto ( A ) per selezionareil
formato a12 0 a24 ore.

3. Premere nuovamente MODE. |l valore delle ore lampeggia. Usareil
tasto ( A ) perimmetterel’ ora Per far scorrerepitivelocementei valori,

tenere premuto questo tasto.

4. Premere nuovamente M ODE. |l valore dei minuti lampeggia Usare
anchein questo caso ( A ) per cambiarei minuti.

5. Premere nuovamente M ODE. Il valore dei secondi lampeggia. Usare
( A) perimpostarei secondi suzero. Alternativamente, attenderefinché
lecifredei secondi noncorrispondonoall’ oracorrettaepremereM ODE
per confermare la selezione ed uscire.

COME USARE IL PEDOMETRO

Unadelle funzioni principali dell’ unitaeil conteggio del numero di passi
effettuati.

1. PremereM ODE per selezionarei modi di visualizzazione STEP (passi)
eDIST/TIMER (distanza/timer).

2. Impostare | unitanel modo STEP.
3. Premere RESET. Il display del pedometro ritornaazero [FIG. D].
Nota sulla sensibilita del movimento:

Per rendere |"unita pitt 0 meno sensibile al movimento, riposizionare
I"interruttorescorrevol edellasensibilita Per determinarelaquantitacorretta
di sensibilitain relazione al modo di camminare del soggetto, sperimentare
con diverseimpostazioni.

IMPOSTAZIONE DELLA FUNZIONE DISTANZA

Questa unita pud misurare la distanza totale percorsa camminando o
correndo. Premere M ODE per selezionarei modii di visualizzazione STEP
(passi) e DIST/TIMER (distanza/timer). Impostare|’ unitanel modo DIST/
TIMER [FIG. E]. Lariga superiore del display mostra |a distanza totale
percorsa, correndo 0 camminando, daunapersonall display delladistanza
si riazzeraautomati camente quandoil numerototaledi passi fatti (nel modo
di visualizzazione STEP) viene azzerato.

MISURAZIONE CORRETTA DELLA DISTANZA

Il rilevamento corretto della distanza dipende dall'impostazione della
lunghezza media corretta di unafalcataindividuale. Lafalcata puo essere
impostata tra30 e 150 cm (da11 a 60 pollici nellaversioneinglese).

Definizione della lunghezza di una falcata:

1. PremereM ODE per selezionarei modi di visualizzazione STEP (passi)
e DIST/TIMER (distanzaltimer).

2. Accedere al modo DIST/TIMER.

3. Tenere premuto per due secondi MODE. L’ unita accede a display del
modo STRIDE [FIG. F].

4. Premere( A ) finchénonsi accedealalunghezzadi falcatadesiderata.
5. Premere MODE per uscire.

Nota: senon si apportano modifiche allafunzione Stride, I’ unitaritornera
automaticamente a modi di visudizzazione DIST/TIMER in cinque
secondi.

Una falcata individuale puo variare in lunghezza. Inserire la lunghezza
appropriataper unafalcatamedia Per determinarelalunghezzadellafal cata,
faredieci passi edividereper 10ladistanzatotal epercorsa. |mpostarequindi
I'unita sul valore ottenuto.
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IMPOSTAZIONE DELLA FUNZIONE TIMER

Partendo dazero, il timer aconteggio progressivo ein grado di contarefino
a99 ore, 59 minuti e 59 secondi (99:59'59").

1. Nel modo DIST/TIMER, avviareil timer e premere ST/SP.

2. Per arrestare il timer, premere nuovamente ST/SP.

3. Per azzerareil timer, premere RESET.

FUNZIONAMENTO DELLA RADIO

Laradio si accende automaticamente nel momento in cui si inseriscono le
cuffienellacorrispondente presajack. Compareil smbolodellacuffia[(}].
L’iconanon verracondizionatadal modo di visualizzazione. Per disattivare
laradio, filare delicatamente le cuffie dal jack. Il simbolo della cuffia
scompare.

Comesintonizzars sulla stazioneradio preferita:

1. Premere SCAN. L'unitaesegueunaricercaversol’alto dellefrequenze
piudtefinchénon s riceve correttamente unastazione. A questo punto
laricercas arresta automaticamente.

2. PremerenuovamenteSCAN. Laricercaprosegueallastazionesuccessiva
piu alta. Quando I' unitaraggiunge 108 MHz, laricercasi arresta.

3. Regolareil comando VOL UME per aumentare o ridurreil volume al
livellodesiderato.

4. Premere RADIO SCAN RESET per tornare a|’ estremita bassadelle
frequenze.

Notedaricordarequando s usalaradio FM:

1.Quando laradio non &inuso, staccarele cuffiedallapresa, atrimenti le
batteriesi scaricgeranno.

2.Usosimultaneo dellaluce EL edellaradio FM potrebbe causareun
rapido scaricamento delle batterieeinfluenzarelaqualitadellaricezione.

DATI TECNICI

Modi di funzionamento : STEP, DIST/TIMER, STRIDE

Orologio atempo rede : formato a 12/24 ore con
visualizzazionedi ore/minuti/secondi

Contapassi : da0a99,999 passi

Distanza percorsa : da0a999.99 km (0-999.99 miglia

nellaversioneinglese).

: 99 ore, 59 minuti, 59 secondi

: 30e150 cm (da11a60 pollici nella
versioneinglese).

: FM 88-108 MHz

: da-10°C a40°C

: da-20°C a60°C

: Due batterie tipo LR44 da 1,5V od
equivalenti. Fornisceun
funzionamento di 6 ore ad uso
continuato. Ladurataapprossimativa
dellabatteriadel pedometroedi circa
un anno.

Timer aconteggio progressivo
Lunghezzafalcata

Radio FM aricerca automatica
Temperaturadi esercizio
Temperaturadi magazzino
Alimentazione

Dimensioni : 64x42x 32 (lunghezzax |larghezzax

altezza)
Peso 1509

MANUTENZIONE

1. Nonimmergere!’unitain acqua Seentrain contatto con acqua, I’ unita
deve essere asciugataimmedi atamente con un panno morbido e privo di
filaccia

2. Nonpulirel’ unitaconmateriali abrasivi ocorrosivi. | detergenti abrasivi
possono graffiare le parti di plasticae corrodereil circuito elettronico.

3. Non sottoporre I unita a forza eccessiva, urti, polvere o eccessi di
temperaturae umidita Un simile trattamento pud infatti causare un
malfunzionamento dell’ unit&, unadurata piti breve dei componenti
elettronici, danni alle batterie e distorsioni dei componenti.

4. Nonmanometterei componenti interni dell’ unita, poichéin questomodo
siinvalidalagaranziadel prodotto esi possono provocaredanni. L' unita
non contiene componenti che possono essere riparati dall’ utente.

5. Usare solo batterie nuove, come indicato nelle presenti istruzioni. Non
mischiare batterie nuove con batterie vecchie, poiché queste ultime
possonorilasciareliquidi corrosivi.

L egger eattentamentequesteistruzioni primadi far funzionarel’ unita.

AVVERTENZA

— Il contenuto di questo manuale & soggetto a modifiche senza
preavviso.

—  Perviadellelimitazioni di stampa, i display mostrati in questo
manuale possono differiredai display effettivi.

— |l produttore ed i suoi fornitori non si assumono alcuna
responsabilitanei confronti dell’ acquirente o di chicchessiain
relazionead eventuali danni, spese, perditedi utili oaqualsiasi
altro danno risultante dall’ uso di questo prodotto.

— Il contenutodi questo manual e non pud essereriprodotto senza
il permesso del produttore.

ESPANOL

PODOMETRO CON RADIO FM
MANUAL DE INSTRUCCIONES

INSTRUCCIONES

Felicitaciones por su compradel podémetro multifuncional con radio FM,
ligeroy defécil manejo

Esteproducto disponedediversasfuncionesitilesy puedecontar |ospasos,
por ejemplo mientras haciendo el “Footing”. Siendo un podémetro, esta
unidad registra el nimero de pasos que tarda en llegar de un punto a otro.
Colocando lalongitud del paso, launidad cal culara|a distancia caminada.
Ademés, graciasa cronémetro de conteo ascendente, podra monitorizar el
tiempo total que se tarda en cubrir unacierta distancia.

Otrascaracteristicas, ideal paralosquegjercitan o vigjan regularmente, son
el reloj y el radio FM.

FUNCIONES

. Cuentapasos

. Reloj de horaactual 12/24 horas

. Monitor de ladistanciatotal

. Ajustedelalongitud del paso

. Cronémetro de conteo ascendente (99 horas, 59 minutos, 59 segundos)
. Radio FM autosintonizable (88 - 108 MHz)

. Indicador de pilas agotadas [ w/a |

. Luz del fondo - HiGlo

. Ajustedesensibilidad a movimiento.
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NOMBRES Y FUNCIONES [FIG. A]

A.LCD
Pantallade dos|ineas con tres modalidades de visualizacion

B. Bot6n RESET
Colocaen cero |os valores en lamodalidad de visuaizacion

C. Boton MODE
Alternaentre diferentes modalidades de visualizacion

D. Bot6n ST/SP
Para arrancar o parar € cronémetro

E.Botén delaluz del fondo (%) y (A)
Paraencender laretroiluminacion, aumentael valor delas definiciones
enpantalla

F. Conmutador corredizo de sensibilidad al movimiento
Aumentao disminuye |larespuestade launidad a movimiento

G. Audifonos
Pequefios audifonos para escuchar el radio

H. Conexion del audifono
Inserte el audifono paraescuchar el radio

|. Botén de puesta en cero del radio

J. Boton desintonizacion del radio
Buscalaradiofrecuencia paralaradiorecepcion

K. Control devolumen
Controlael volumen del radio

L. Compartimentodelaspilas
Inserte dos pilas tamafio LR44

M. Botén deliberacion dela cubierta
Pulse para quitar |a cubierta protectora

N. Cubierta
Protege el panel de LCD

O. Clip parael cinturén
Paracolgarlo al cinturén o alaropa

PARA ABRIR LA CUBIERTA

Sostengael podémetroen posicidnvertical, sujeteel clipconunamanoy con
laotra pulse el botén COVER RELEASE (aperturade la cubierta).

INSTALACION DE LAS PILAS: UNIDAD
PRINCIPAL

1. Abrir con cuidado el compartimiento delas pilas.

2. Inserte dos pilas tamafio LR44 de 1.5V o equivaente [FIG. B].
3. Vuelvaacolocar latapadel compartimiento delas pilas.

Nota: Laspilasusadas pueden ser peligrosas deno desecharlas
@ correctamente. Protejael medio ambientellevandolaspilasgastadasa
lugaresavitorizadosparaeste propésito.

PARA COLGAR EL PODOMETRO

Fijarlo a cinturén o a traje, utilizando el clip incorporado. Préndalo
seguramente en posicion horizontal [FIG. C].

Nota: Una posicién incorrecta del podémetro podria causar una lectura
incorrecta de los datos.

PARA PONER LA HORA

1. PulseM ODE paramoverseentrelasmodalidadesdevisualizacion STEP
y DIST/TIMER.

2. Enlamodalidad STEP, pulsey sostengaM ODE durante dos segundos.
El valor de 12 hora parpadeard. Use el botdn ( A ) paraelegir entre el
formato de 12 horas o el de 24 horas.

3. Pulse MODE nuevamente, los digitos de |a hora parpadearan. Use el
botén ( A ) paraintroducir lahora. Si mantiene el botén apretado, el

valor aumentara répidamente.

4. Pulse MODE nuevamente, los digitos de los minutos parpadearan.
Nuevamente, use el botén ( A ) paraintroducir los minutos.

5. PulseM ODE nuevamente, losdigitosdelossegundosparpadearan. Use
¢l botén ( A ) paraponer lossegundosen cero. Alternativamente, espere
hasta que los digitos de |os segundos correspondan alahoracorrectay
entonces pulse MODE paraconfirmar y salir.

PARA USAR EL PODOMETRO

Unade |as caracteristicas principal es de launidad, leslafuncién de contar
el nimero de pasos dados por una persona.

1. PulseM ODE paramoverseentrelasmodalidadesdevisualizacion STEP
y DIST/TIMER.

2. Pongalaunidad enlamodalidad STEP.
3. Pulse RESET, lapantalladel podémetro volveraacero [FIG. D].
Nota sobrela sensibilidad al movimiento:

Para que la unidad sea més o menos sensitiva d movimiento, use el
conmutador corredizo de sensibilidad a movimiento Para determinar la
sensibilidad adecuada al movimiento para la forma de caminar de una
persona, experimente con diferentes posiciones.

PARA DEFINIR LA FUNCION DE DISTANCIA

Estaunidad puede medir ladistanciatotal caminadao corrida PulseMODE
paramoverseentrelasmodalidadesdevisualizacion STEPy DIST/TIMER.
Coloquelaunidad enlamodalidad DIST/TIMERFIG. E]. Lalineasuperior
de lapantallamostraré la distancia total recorrida por una persona.

La pantalla de distancia se pondra autométicamente en cero cuando el
nlmerototal depasosdadosseponeencero(enlamodalidad devisualizacion
STEP).

PARA MEDIR CORRECTAMENTE LA
DISTANCIA

Lamedicion correctadeladistanciadepende deladefinicion delalongitud
promedio correctade un paso individual . El paso puededefinirseentre 30y
150 cm.

Paraintroducir lalongitud del paso

1. PulseM ODE paramoverseentrelasmodalidadesdevisualizacion STEP
y DIST/TIMER.

2. Entrealamodalidad DIST/TIMER.

3. Pulsey sostenga M ODE durante dos segundos. La unidad entraraala
modalidad de visualizacion STRIDE (paso) [FIG. F].

4. Pulse (A ) hastaintroducir lalongitud deseada del paso.
5. Pulse MODE parasalir.

Nota: Si no se cambia la funciéon STRIDE, la unidad regresara
autométicamentealamodalidad DI ST/TIMER despuésde cinco segundos.

Unpasoindividua puedevariar enlongitud. I ntroduzcalalongitud promedio
de su paso. Para determinar lalongitud promedio de su paso, camine diez
pasosy dividaladistanciatotal por diez. Introduzca este valor alaunidad.
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PARA DEFINIR EL FUNCIONAMIENTO DEL
CRONOMETRO

El cronémetro ascendente empezard en cero y contard hasta un tiempo
méximo de 99 horas, 59 minutosy 59 segundos (99:59':59").

1. Enlamodalidad DIST/TIMER, arranque e cronémetro pulsando ST/
SP.

2. Paradetener el cronémetro, pulse ST/SP nuevamente.
3. Paraponer el cronémetro en cero, pulse RESET.

PARA USAR EL RADIO

El radio seencenderaautométicamenteal enchufar losaudifonos. Aparecera
el iconodelosaudifonos[(7)]. Esteicono no seraafectado por lamodalidad
devisualizacion. Paradesactivar el radio, tire suavemente delosaudifonos
hasta que salgan del enchufe. El icono de los audifonos desaparecera.

Paraencontrar la estacién deradio deseada

1. Pulse SCAN. Launidad se moveré haciafrecuencias més altas hasta
establecer |laradiorecepciondeseada. Entonces, lafunciéndesintonizacion
se detendra

2. Pulse SCAN nuevamente. Lafuncion de sintonizacion pasardala
siguiente estacion afrecuenciamés alta. Cuando launidad Ilegaa 108
MHz, lasintonizacién se detendra.

3. Muevael VOLUMEN CONTROL paraaumentar o disminuir el
volumen asu nivel deseado.

4. PulseRADIO SCANRESET pararegresar a nivel inferior defrecuencias.

Observaciones atener en cuenta cuando se utilizalaradio FM:
1. Cuando no se utilicelaradio, desconectar losauricularesdel enenchufede
auricular, yaquede o contrario las pilas se agotaran.

2. Unusosimultdneoy prolongado delaluz defondo EL y delaradio, puede
agotar laspilasrépidamentey afectar lacalidad delarecepcion.

ESPECIFICACIONES
Modalidades de operacién
Reloj de tiempo actual

: STEP, DIST/TIMER, STRIDE

: opcién dereloj de 12 horas/24 horas
con pantalla de horas/minutos/
segundos

Contador de pasos 1 0a99,999 pasos

Distanciavigjada : 02999.99 km

Cronoémetro ascendente : 99 horas, 59 minutos, 59 segundos
Distanciade paso : 30a150 cm

Radio FM deautosintonizacién ~ : FM 88 - 108 MHz
Temperaturade funcionamiento  : -10a+40°C

Temperaturade almacenamiento  : -20 a+60°C

Fuente de energia : 2pilasLR44 1,5V o equivaente.
Permite 6 horas de uso continuo. Las
pilas del podémetro duran

aproximadamente un afio.
Tamafio del producto :64x42x32mm (L x A xA)
Peso 1509

MANTENIMIENTO

1. Nosumerjalaunidad en agua. Si launidad entraen contacto con agua,
séquelainmediatamente con un pafio sin pelusa.

2. No use substancias abrasivas o corrosivas paralimpiar launidad. Los
agentesabrasivosdelimpiezapodrianrayar |aspartesplasticasy corroer
€l circuito electrénico.

3. Nosujete alaunidad afuerza, golpes, polvo, temperatura o humedad
excesivos. Dicho tratamiento podriacausar el mal funcionamiento, una
menor vidaelectrénica, pilas dafiadas o distorsion de las partes.

4. No togue |os componentesinternos de launidad. Si lo hace, invalidara
lagarantiay podria causar dafios. El usuario no podra dar servicio a
cuaquierade las partes de la unidad.

5. Usesdlo pilasnuevas como seindicaen el manual deinstrucciones. No
mezcla pilas nuevasy usadas, ya que |as usadas podrian gotear.

L eaestemanual deinstruccionesatentamenteantesdeusar launidad.

PRECAUCION

— El contenido de este manual esta sujeto a cambio sin aviso
previo.

—  Debidoalaslimitacionesdeimpresion, laspantallasmostradas
en este manual podrian diferir delapantallareal.

— El fabricante y sus proveedores no admiten ninguna
responsabilidad anteusted o anteterceroscon respecto adafios,
gastos, pérdida de beneficios o cualquier otra reclamacion
resultante del uso de este producto.

—  Se prohibe reproducir el contenido de este manual sin el
permiso del fabricante.
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