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INTRODUCTIE

Dank u dat  u  voor  het  Oregon Sc ient i f ic™ 
Pedometerhorloge (PE603) gekozen hebt. De PE603 is 
een intelligente pedometer in de vorm van een horloge. 
De PE603 bundelt klok, alarm, pedometer, 1-7 geheugen 
en calorieteller.

 BELANGRIJK 

Oregon Scientifi c™ is niet verantwoordelijk voor enige 
verliezen, of claims van derden, voortkomend uit het 
gebruik van dit horloge.

OVERZICHT

1.  - : Activeer schermverlichting; activeer 
toetsenblokkering

2. DISP: Wijzig weergave; verlaag instelling
3. MEM: Geheugenmodus weergeven; geheugen 

pedometer schakelen in omgekeerde volgorde
4. SET: Instellingsmodus openen; bevestigen en 

doorgaan naar volgende instelling; geheugen 
pedometer schakelen

STARTEN

1. : Toetsgeluid is UIT
2. : Verschijnt in Geheugenmodus
3. : Geeft aan dat toetsenblokkering actief is 
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4. : Verschijnt bij weergave verbrande calorieën 
5. OR :  Geeft ochtend of avond aan als klok in 12-uurs 

modus staat
6. : Slimme indicator: waarden verlagen
7. : Batterij raakt leeg
8. : Alarm is ingesteld; knippert indien actief
9. : Slimme indicator: waarden verhogen

: Verschijnt in pedometermodus (hoofdmodus)
: Verschijnt bij weergave verbrande calorieën 

: Toont pedometergeheugen van 1-7 dagen 
geleden

13. : Gewichtseenheid
14. :  S l i m m e  i n d i c a t o r  w a n n e e r  i n 

instellingsmodus

OVER HET PEDOMETERHORLOGE

Het pedometerhorloge kan de stappen meten die 
genomen worden tijdens lopen of rennen. Het begint te 
tellen nadat de eerste 16 stappen genomen zijn. 

DE PEDOMETER GEBRUIKEN

Om nauwkeurig te kunnen meten moet u de volgende 
regels in acht nemen:
• Het pedometerhorloge kan alleen aan de linker pols 

gedragen worden.
• De pedometer meet zowel tijdens lopen als rennen 

te stappen. Plotselinge bewegingen die constant 
plaatsvinden, zoals het bespelen van een piano of 

typen, kunnen in foutieve metingen resulteren. Om 
deze foutieve metingen te beperken, u de linkerarm 
stilhouden gedurende ongeveer 2-3 seconden.

STARTEN

HET HORLOGE AANZETTEN (ALLEEN
EERSTE KEER)

Druk een willekeurige knop gedurende 2 seconden om 
het LCD-scherm te activeren.

STARTEN

Het horloge gebruikt 1 x CR2032 lithium batterij, 
die al in het horloge zit. Zie de hieronder voor 
batterijwaarschuwingen.

BATTERIJ-INDICATOR BESCHRIJVING

Batterij van het horloge 
raakt leeg.

Om de batterij te vervangen:
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1. Gebruik een kruiskopschroevendraaier om het klepje 
van het batterijvak te verwijderen. Zorg dat u de 
schroeven niet verliest terwijl het batterij vak open is.

2. Verwijder de oude batterij en plaats de nieuwe met 
de polariteit zoals aangegeven.

3. Of het klepje weer terug met de kruiskopschroeven
draaier.

GEBRUIK IN HET WATER

Het PE603 horloge is waterdicht tot 50 meter (164 
voet).

 NB  Stel het apparaat in alvorens het bloot te stellen aan 
grote hoeveelheden water. Als u de knoppen gebruikt 
tijdens hevige regen of in het water, dan is het mogelijk 
dat er water naar binnen komt. 

SNORKELEN

IN DIEPER

WATER

NEE

REGEN

SPETTERS

ETC

OK

DOUCHE

WARM/

KOUD

OK

LICHT

DUIKEN / 

SURFEN 

ONDIEP

WATER

OK

ONDIEP

DUIKEN/

SURFEN/

IN DIEPER

WATER

OK50M / 164 
VOET

BEDIENING

SCHERMVERLICHTING EN 
TOETSENBLOKKERING

Druk op  -  om de schermverlichting gedurende 
5 seconden AAN te zetten.

 NB  De schermverl ichting werkt niet als het 
waarschuwingsicoon voor zwakke batterij  wordt 
weergegeven maar dit zal weer als normaal worden 
wanneer de batterij vervangen is.

Toetsblokkering AAN / UIT zetten:

Houd  -  ingedrukt. verschijnt wanneer de 
toetsenblokkering actief is. 

WEERGAVEMODI

Druk op DISP om te schakelen tussen Pedometer met 
Tijd, en verbrande Calorieën met de Datum.
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 NB  Verbrande Calorieën en Datum verschijnen voor 
ongeveer vijf Ze konden voordat het scherm weer 
terugkeert naar de weergave van Tijd en Pedometer.

INSTELLINGSMODUS

Druk op SET om in te stellen. Druk SET om langs 
de verschillende instellingsmodi te schakelen. De 
instellingsmodi zijn de volgende:
• Alarm
• Datum
• Tijd
• Gewicht
• Piep AAN / UIT

Om instellingen te wijzigen:
1. Houd SET ingedrukt om een instelling te kiezen.
2. Druk op MEM om te verhogen en DISP om te 

verlagen.
3. Druk op SET om te bevestigen.

GEHEUGENMODUS

Het pedometerhorloge kan je genomen stappen opslaan 
voor maximaal 7 dagen. Aan het eind van elke dag 
dezelfde pedometer de stapgegevens automatisch 
opslaan.

Om de gegevens te bekijken:
• Druk MEM om de geheugenmodus te openen. 
• Druk nogmaals op MEM om de genomen stappen 

te bekijken, in omgekeerde volgorde, 7-1 dagen 
geheugen vóór vandaag.

• Druk op SET om de genomen stappen te bekijken, 
1-7 dagen geheugen vóór vandaag.

Om alle gegevens te wissen:

In Geheugenmodus, houdt SET ingedrukt, totdat u een 
confi rmatiegeluid hoort.

SPECIFICATIES

Real-time klok
12/24-uurs formaat met uren / 
minuten /seconden 

Voeding 1 x CR2032 lithium batterij

Gebruikstemp 0°C tot 40°C (32°F tot 104°F)

Opslagtemp -20°C tot 60°C (-4°F tot 140°F)

Waterdicht
Tot 50 meter (164 voet) zonder 
knoppen in te drukken

WAARSCHUWINGEN

Om er zeker van te zijn dat dit product goed en veilig werkt, 
leest u deze waarschuwingen en de hele handleiding 
goed door alvorens dit product te gebruiken:

• Gebruik een zachte, licht-vochtige doek. Gebruik geen 
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krassende of bijtende reinigingsmiddelen, want deze 
kunnen schade veroorzaken. Gebruik lauw water en 
milde zeep om het horloge en de borstriem na elke 
trainingssessie grondig te reinigen. Gebruik nooit heet 
water bij het schoonmaken en berg deze producten 
nooit nat op.

• Stel het product niet bloot aan extreme klappen, 
schokken, stof, temperatuurschommelingen of 
vochtigheid. Stel het product nooit te lang bloot aan 
direct zonlicht. Dit kan fouten veroorzaken.

• Laat de interne componenten met rust. Doet u dit niet dan 
zal de garantie vervallen en kan schade ontstaan. Het 
apparaat bevat geen door de gebruiker te repareren 
onderdelen.

• Kras niet met harde voorwerpen langs het LCD 
scherm, want het kan beschadigd raken.

• Let op bij het behandelen van alle typen batterijen.
• Verwijder de batterijen als u het product voor langere 

tijd op gaat bergen.
• Wanneer u de batterijen vervangt, gebruik dan 

alleen nieuwe batterijen zoals aangegeven in deze 
handleiding.

• Dit product is een precisie-instrument. Probeer dit 
apparaat nooit uit elkaar te halen. Neem contact 
op met uw verkoper of onze klantenservice als het 
product gerepareerd moet worden.

• Raak de elektronische circuits niet aan, want dit kan 
elektrische schokken veroorzaken.

• Controleer eerst alle belangrijke functies van het 
apparaat als het gedurende lange tijd niet gebruikt 
is. Test uw apparaat regelmatig en houd het goed 
schoon. Laat uw horloge jaarlijks onderhouden door 
gekwalifi ceerd personeel.

• Waneer u dit apparaat weg doet, houd dan de 
plaatselijke reglementen aangaande vuilverwerking 
in acht.

• Wegens drukbeperkingen kan het in deze handleiding 
weergegeven scherm afwijken van het daadwerkelijke 
scherm.

• De in houd van deze handleiding mag niet worden 
vermenigvuldigd zonder toestemming van de 
fabrikant.

NB De technische specifi caties van dit product en de 
inhoud van de handleiding zijn zonder voorafgaande 
waarschuwing aan veranderingen onderhevig.

OVER OREGON SCIENTIFIC

Bezoek onze website (www.oregonscientific.comwww.oregonscientific.com) om 
meer te weten over uw nieuwe product en andere 
Oregon Scientifi c producten zoals digitale fototoestellen, 
gezondheids- en fi tnessuitrusting en weerstations. Op deze 
website vindt u tevens de informatie over onze klantendienst, 
voor het geval u ons wenst te contacteren.
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EC-VERKLARING VAN CONFORMITEIT

Bij deze verklaart Oregon Scientifi c dat deze 

Pedometerhorloge (Model: PE603) voldoet aan de 
essentiële eisen en aan de overige relevante bepalingen 
van EMC richtlijn 89/336/CE. Een kopie van de getekende 
en gedateerde Conformiteits verklaring is op verzoek 
beschikbaar via onze Oregon Scientifi c klanten service.
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