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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS
SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

* ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using
and before cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then
remove plug from outlet.

* NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains
outlet when not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

* Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near
children, invalids or disabled persons.

* DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off
at the mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or
moist conditions.

* NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

* Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT
use attachments not recommended by HoMedics.

* NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to
the HoMedics Service Centre for examination and repair.

* Keep cord away from heated surfaces.

* Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life.
Should this occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

* NEVER drop or insert any object into any opening.

* Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such
as a bed or couch. Keep air openings free of lint, hair etc.

* DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where
oxygen is being administered.

* DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and
cause fire, electrocution or injury to persons.

o
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* DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

* DO NOT use outdoors.

¢ This product requires a 230V AC power supply.

* DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For
service, send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must
be performed by authorised HoMedics service personnel only.

SAFETY CAUTIONS :

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

* If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before
using this appliance.

¢ Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor
before using this appliance.

¢ DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO
NOT use on insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

* Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels
excessively hot, switch off at mains and contact the HoMedics Service Centre.

¢ This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any
physical ailment that would limit the user’s capacity to operate the controls or
who has sensory deficiencies in the lower half of their bodly.

* NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

* If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult
your doctor.

¢ This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to
provide a soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for
medical attention.

* DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can
delay sleep.

* Do not use for longer than the recommended time.

o
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PRODUCT FEATURES :
Lightweight Variable Intensity Control Power Switch
Design

\7mme>>

Comfortable Grip
Fits the palm of
your hand

Percussion Adjustable Strap
Action

3 Attachments
e Thermal heat
* Pinpoint

* Contoured
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INSTRUCTIONS FOR USE :

Massage Function
NOTE: Always ensure the appliance is set to the
‘OFF’ before inserting the plug into a mains outlet.

Pinpoint

1. Plug the appliance into a 230V mains outlet
and switch on.

Thermal

2. Your massager comes equipped with 3 Heat

attachments (Figure 1).

Attach the different heads by twisting on

(clockwise) or twisting off

(anti-clockwise) (Figure 2).

Pinpoint - Massage

Thermal Heat - Massage and Thermal Heat

Contoured - Massage for contoured Figure 1
body areas

s

Contoured

3. Grip massager by placing your hand through the adjustable strap and grasping
the unit with fingers outstretched. The strap should be positioned over the back
of your hand (Figure 3).

4. Slide power switch located on the side to the MASSAGE selection. Adjust the
massage intensity by rotating the dial on top of massager (Figure 4).

SO

Figure 2 Figure 3 Figure 4
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Heat Function

1. Slide switch located on the side to the MASSAGE + HEAT setting. Adjust the
massage intensity by rotating the dial on top of the massager. The heat feature
can only be used with the red thermal heat attachment.

NOTE: To eliminate the risk of being burned, never use the heat function
without the attachments. Do not use the thermal heat continuously for
more than 15 minutes. Do not use the thermal heat if you have sensitive
skin, poor circulation, discolored areas, swelling, burning and inflamation
or where skin eruptions or sores are present. Heat should be pleasant
and comfortable. Should pain or discomfort result, discontinue use and
consult your physician.

2. Apply the massager head lightly to the area you wish to treat. Move the unit
slowly, holding it over the targeted area. Treat the area for a short period of time
and move to another area. NEVER treat the same area for longer than 3 minutes.

3. To turn the unit off, slide the power switch downwards to the ‘OFF’ position.

MAINTENANCE :

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft,
slightly damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage
Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.
Avoid contact with sharp edges or pointed objects e —

which might cut or puncture the fabric surface. To (//‘/ 0 ‘

avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around 1 NeuraL \

the appliance. DO NOT hang the unit by the cord. || -‘ \
/ N\ \“\‘

Plug (MODEL MT-PA-2GB ONLY)
If the plug on this appliance is damaged, it can be / ‘ S ‘H
replaced with a BS 1363 plug, fitted with a /

3A BS 1362 fuse. Only use a 3amp fuse with this
appliance. Care must be taken when changing the )
plug. If in doubt, contact a qualified electrician. NN [ 1 )

6
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L’'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES,
PARTICULIEREMENT EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST
CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE
BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

¢ TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres
utilisation et avant tout nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons
de réglage sur ‘OFF’, puis retirer la prise du secteur.

* NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché.
Débrancher de la prise secteur quand il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou
de retirer des piéces ou accessoires.

* Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou
a proximité d’enfants, de personnes invalides ou handicapées.

* NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide.
Couper le secteur et debrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS
le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou de moiteur.

* Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d’autres fixations métalliques dans I'appareil.

« Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE
PAS utiliser d’accessoires non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur
endommagé, en cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de
détérioration ou de chute dans I'eau. Le retourner au Centre Service HoMedics
en vue de contréle et de réparation.

* Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

* Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de
vie du produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que
I'appareil refroidisse entre chaque opération.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

* Ne jamais obturer les sorties d’air de I'appareil, ni le placer sur une surface non
rigide, telle qu’un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de
peluches, cheveux, etc.

* NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols
(vaporisateurs) sont utilisés ou de I'oxygene est administré.

7
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NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer
une surchauffage ou un risque d'incendie, délectrocution ou de dommages corporels.
NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.
NE PAS utiliser a I'extérieur.

Ce produit nécessite une source d’alimentation en courant alternatif 230V.

NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état
par I'utilisateur. L'envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout
dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de
service HoMedics agréé.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

Si vous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin
avant d’utiliser cet appareil.

Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de
demander conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente.
NE PAS utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une
mauvaise circulation sanguine.

Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement
chaud, débrancher la prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout
trouble physique susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les
boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles au niveau de la
partie inférieure du corps.

Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau
boutonneuse.

En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et
consulter votre médecin traitant.

Il s’agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu
pour procurer un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en
substitution d’un traitement médical.

NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut
retarder I'endormissement.

Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

o
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Design léger Variateur pour Bouton ‘Power’
moduler I'intensité

7>

Poignée confortable
Epouse la paume
de la main

Mouvement Laniére ajustable
de percussion

3 accessoires

e Chaleur
thermique

e Localisé

* Contour
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MODE D’EMPLOI :

Fonction Massage

REMARQUE: Toujours s’assurer que I'appareil
est réglé sur la position arrét avant de brancher
sur le secteur.

Localisé

1. Brancher I'appareil a une prise électrique
230V et mettre en marche.

Chaleur

2. Votre appareil de massage est livré avec 3 thermique

accessoires (Figure 1). Fixer les tétes
interchangeables en vissant dans le sens
horaire ou dans le sens anti-horaire pour les
retirer (Figure 2).

s

Contour

Localisé - Massage
Chaleur thermique - Massage et chaleur -
thermique Figure 1
Contour - Massage sur des
parties précises du corps

3. Prenez I'appareil de massage en passant vos mains dans la laniere ajustable et
en le tenant avec les doigts écartés. La laniere doit étre positionnée sur le dos de
la main (Figure 3).

4. Faites glisser le bouton de marche/arrét situé sur le coté en position MASSAGE.
Réglez I'intensité de massage en tournant le cadran-indicateur en haut du
masseur (Figure 4).

SO

Figure 2 Figure 3 Figure 4
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Fonction Chauffe

1. Massage avec chaleur thermique: Faites glisser le bouton situé sur le coté en
position MASSAGE + HEAT. Réglez I'intensité de massage en tournant le
cadran-indicateur en haut du masseur. La fonction chauffe n’est utilisable
gu’avec I'accessoire de massage a chaleur infrarouge.

REMARQUE: Pour éviter tout risque de brilure, ne jamais utiliser la
fonction chauffe sans les accessoires. Ne pas utiliser le masseur
thermique pendant plus de 15 minutes. La sensation de chaleur doit étre
douce et agréable. En cas de douleur ou de géne, interrompre I'utilisation
et consulter votre médecin traitant.

2. Appliquer la téte du masseur légerement sur la zone que vous souhaitez traiter.
Déplacer lentement I'élément, en le maintenant au-dessus de la zone visée.
Traiter la zone pendant une courte durée, puis déplacer vers une autre zone.

Ne JAMAIS traiter la méme zone pendant plus de 3 minutes.
3. Pour arréter I'appareil, glisser I'interrupteur vers le bas, en position arrét’.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniqguement

une éponge souple légerement humidifiée pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier,
décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et sdr.
Eviter tout contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de
déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d’alimentation
autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

o
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT
DURCH. BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE,
INSBESONDERE IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER
FOLGENDE GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
BEACHTET WERDEN:

* Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates
den Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in
die AUS (OFF) -Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

* Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den
Netzstecker, wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehér
hinzufligen oder entfernen.

* Besondere Aufmerksamekeit ist notwendig, wenn das Gerat von, flr oder in der Nahe
von Kindern, versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

» Berlhren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen
ist. Schalten Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es
trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

» Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

* Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den hierin beschriebenen vorgesehenen
Zweck. Benutzen Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

¢ Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt
sind, wenn es nicht ordnungsgemas funktioniert, wenn es fallen gelassen oder
beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und
Reparatur ins HoMedics Service Centre zurlick.

¢ Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

* Eine zu lange Benutzung kénnte zu UbermaBiger Erwarmung des Produkts und
einer verkurzten Lebensdauer flhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den
Betrieb und lassen Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkuhlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

* Versperren Sie niemals die Luftdéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine
weiche Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die
Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

* Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden
oder wo mit Sauerstoff gearbeitet wird.

12
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Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei GbermaBigem
Aufheizen kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden
kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.
Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Dieses Produkt benétigt ein 230V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der
Nutzer selbst reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics
Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Geréat durfen nur durch Fachleute,
die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG
DES GERATES SORGFALTIG DURCH.

Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche
Bedenken haben, konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung
dieses Gerates einen Arzt konsultieren.

Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder
bewusstlosen Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei
Personen mit schwachem Blutkreislauf.

Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das
Gerat UbermaBig heiB anfuhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie
das HoMedics Service Centre.

Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die
die Fahigkeit zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an
Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte leiden, benutzt werden.

Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entztindeten
Korperteilen oder Hauteruptionen.

Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fuhlen, unterbrechen
Sie die Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

Es ist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das flr die personliche
Benutzung bestimmt ist und es soll eine beruhigende Massage fUr erschopfte
Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fir medizinische Behandlung.
Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine
stimulierende Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

13
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PRODUKTMERKMALE :

Im Gewicht Einstellbare Intensitat Netzschalter
leichtes Design

\7mme>>

Komfortabler Griff
Lasst sich bequem
in der Hand halten

Klopfmassage Verstellbarer Riemen

3 Aufsatze

o Warme

* Gezielte Massage
* Konturenmassage

14
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ANWENDUNGSHINWEISE :

Massagefunktion

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass das Gerat
immer in der AUS ‘OFF’-Stellung ist, bevor Sie
den Stecker in die Steckdose stecken.

1. Stecken Sie den Geratestecker in eine 230-V-
Steckdose und schalten Sie das Geréat ein.

2. Ihr Massagegerat wird mit 3 Aufsatzen
geliefert (Abbildung 1). Zum Aufschrauben
eines Aufsatzes diesen im Uhrzeigersinn
drehen und zum Abschrauben gegen den
Uhrzeigersinn (Abbildung 2).

Gezielte Massage - Massage
Warme - Massage und
Warmefunktion

Warme

‘7 Gezielte
Massage

Konturenmassage

Abbildung 1

Konturenmassage - Bestimmten Korperkonturen angepasste Massage

3. Zum korrekten Halten des Massagegerats die Hande durch den verstellbaren
Riemen schieben und das Gerat mit ausgestreckten Fingern halten. Der Riemen
sollte sich Uber dem Handrtcken befinden (Abbildung 3).

4. Den an der Seite befindlichen Schalter auf MASSAGE schieben.
Die gewlnschte Massageintensitat durch Drehen des Reglers oben am

Gerat einstellen (Abbildung 4).

<D

Abbildung 2 Abbildung 3

Abbildung 4
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Warmefunktion

1. Massage mit Warmefunktion: Den an der Seite befindlichen Schalter auf
MASSAGE + HEAT schieben. Die gewlnschte Massageintensitat durch Drehen
des Reglers oben am Gerét einstellen. Die Warmefunktion lasst sich nur mit dem
roten Warmeaufsatz verwenden.

HINWEIS: Damit ein mégliches Verbrennungsrisiko verhindert werden
kann, darf die Warmefunktion niemals ohne die Aufsétze verwendet
werden. Benutzen Sie die Warmefunktion nicht langer als 15 Minuten. Die
Warme sollte angenehm sein und zum allgemeinen Wohlbefinden
beitragen. Bei Schmerzen oder Unbehagen die Verwendung einstellen
und einen Arzt konsultieren.

2. Legen Sie den Massagekopf leicht auf die Stelle, die Sie behandeln mdchten.
Bewegen Sie das Gerat langsam Uber die gewlinschte Massagezone. Behandeln
Sie die Zone eine kurze Zeit lang und bewegen Sie das Geréat dann in eine
andere Zone. Behandeln Sie NIEMALS dieselbe Zone langer als 3 Minuten lang.

3. Zum Ausschalten des Gerétes schieben Sie den Schalter nach unten in die AUS
(OFF) -Stellung.

WARTUNG:

Séauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkuhlen.

Saubern Sie es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

* lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung
kommen.

» Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

* Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Birsten,
Glasreiniger/Mébelpolitur, Verdinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen,
kthlen Ort auf. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT
um das Gerat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

16
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE
ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS
PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS
SIGUIENTES:

* Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el
aparato de la toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en
la posicién de desconexion ‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de
la toma general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas 0 accesorios.

* Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifos,
personas invalidas o discapacitadas o se use cerca de ellos.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido.
Desenchufe de la toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use
si esta mojado o himedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metélicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO
use accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha dafado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o danado, o caido al agua. Envielo al Centro de
Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y
reducir su duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie
antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ninglin objeto en los orificios.

* No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie
blanda, como en la cama o sofé. Mantenga los orificios de aire limpios de
pelusa, pelo, etc.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.
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* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de
calor y causar incendio o lesion a personas.

* NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

* NO lo use en el exterior.

* Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el
usuario. Para servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las
revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente el personal
autorizado de HoMedics.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR
EL APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes
de usar este aparato.

¢ Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al
médico antes de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequeno, persona invélida o dormida o inconsciente. NO
lo use sobre piel insensible o en una persona con mala circulacién sanguinea.

* Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se
calienta demasiado, desconecte en la toma general y péngase en contacto con
el Centro de Servicio de HoMedics

* Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier
impedimento fisico que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o
que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en
erupciones de la piel.

* Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte
a su médico.

» Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de
ofrecer un masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto
de atencion médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede
impedirle dormir.

¢ No lo use durante més tiempo del recomendado.
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FUNCIONES DEL APARATO :

Diseno Ligero Control Variable Interruptor de
de Intensidad Encendido

7>

Agarre comodo
Se ajusta a la palma
de la mano

Accion de
percusion

Correa ajustable

3 Accesorios
e Calor térmico
e |ndicador

e Curvado
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INSTRUCCIONES DE USO :

Funcion de Masaje

NOTA: Compruebe siempre que el aparato esté
desconectado ‘OFF’ antes de introducir la
clavija en el enchufe eléctrico.

Indicador

1. Enchufe el aparato en una acometida
eléctrica de 230V CA y encienda. Calor

térmico

s

2. Su aparato de masajes esta equipado con 3
accesorios (Figura 1). Ajuste los diversos
cabezales girando hacia (la derecha) para Curvado
poner o (a la izquierda) para quitar (Figura 2).
Indicador - Masaje
Calor Térmico - Masaje y Calor Térmico
Curvado - Masaje para zonas

curvadas

Imagen 1

3. Sujete el aparato de masajes colocando las manos por la correa ajustable y
sujetando la unidad con los dedos estirados. La correa se debe colocar sobre el
anverso de la palma de la mano (Figura 3)

4. Correr el interruptor situado en el lateral del punto MASSAGE. Ajustar la
intensidad de masaje girando el dial en la parte superior (Figura 4).

Imagen 2 Imagen 3 Imagen 4
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Funcién de Calor

1. Masaje con Calor Térmico: Corra el interruptor situado en el lateral a MASSAGE
+ HEAT. Ajustar la intensidad de masaje girando el dial en la parte superior. La
funcién de calor sélo se puede usar con el accesorio rojo de calor térmico.
NOTA: Para eliminar el riesgo de quemaduras, no use nunca la funcion
de calor sin los accesorios. NO use el calor térmico durante mas de 15
minutos. El calor debe ser agradable y comodo. Si se presenta dolor o
incomodidad, deje de usarlo y consulte a su médico.

2. Ponga el cabezal de masaje ligeramente sobre el area donde desee tratar.
Mueva la unidad lentamente, manteniéndola sobre el area seleccionada Trate el
area durante un corto periodo de tiempo y pase a otro area. No trate NUNCA la
misma area durante méas de 3 minutos.

3. Para apagar la unidad, deslice el interruptor de encendido hacia abajo a la
posicion de desconexion ‘OFF’.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una

esponja suave y ligeramente humeda.

* Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

» Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o
muebles, disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja 0 en un lugar seguro, seco y frio. Para evitar roturas, NO
envuelva el cable eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL’'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI,
SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE
SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA.
IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di
procedere alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella
posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il
prodotto dalla presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima
di montare o smontare eventuali componenti 0 accessori.

* Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in
presenza di bambini, invalidi o disabili.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal
caso, staccare l'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il
prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall’'umido — NON azionare il
prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

» Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare
accessori non raccomandati da HoMedics.

* Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa,
malfunzionamenti, cadute accidentali o contatto con acqua. Se cid dovesse
accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per la riparazione.

¢ Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

* Un utilizzo eccessivo pud causare il surriscaldamento del prodotto con
conseguente riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere
I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto
su superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione
libere da peluria, capelli ecc.
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* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per
I'aerosol (spray) o si somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

* |l cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

* NON utilizzare il prodotto in ambienti esterni.

* Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 230V.

* NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a
manutenzione da parte dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo
al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto
deve essere affidato esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di
utilizzare questo prodotto.

¢ | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima
di utilizzare questo apparecchio.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate
o non coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita
cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

» Porre aftenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente
caldo, scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da
problemi fisici che pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti
soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

* Non utilizzare MAVl il prodotto direttamente su zone gonfie o infammate o su
eruzioni cutanee.

¢ Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne
I'impiego e rivolgersi ad un medico.

* Questo apparecchio non professionale e progettato per I'impiego personale e
serve esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura
stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti
stimolanti e puo ritardare il sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Design leggero Controllo variabile Selettore di
dell’intensita accensione

\7mme>>

Comoda presa
Si adatta al palmo
della mano

Azione a

Cinturino regolabile
percussione

3 Accessori

* Termomassaggio
e Mirato

* Sagomato
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ISTRUZIONI PER L'USO :

Funzione di massaggio

NOTE: controllare sempre che il prodotto sia
impostato su ‘OFF’ prima di inserire la spina
nella presa dell'alimentazione.

‘7 Mirato
1. Collegare il prodotto in una presa di rete da
230V e accenderlo.
Termomassaggio
2. Questo massaggiatore € dotato di 3

accessori (Figura 1). Attaccare e staccare le
diverse teste massaggianti ruotandole in

senso orario o antiorario (Figura 2). Sagomato
Mirato - Massaggio mirato
Termico - Termomassaggio
Sagomato - Massaggio per zone curve Figura 1
del corpo

3. Impugnare il massaggiatore posizionando le mani sotto il cinturino regolabile
afferrando I'apparecchio con le dita distese. Posizionare il cinturino sul dorso
della mano (Figura 3).

4. Spingere il selettore dell'accensione situato a lato sull'impostazione MASSAGE.
Regolare I'intensita del massaggio facendo ruotare il variatore posto sopra il
massaggiatore (Figura 4).

e

Figura 2 Figura 3 Figura 4
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Funzione termica

1. Termomassaggio: Spingere il selettore a lato sull'impostazione MASSAGE + HEAT.
Regolare l'intensita del massaggio facendo ruotare il variatore posto sopra il
massaggiatore. La funzione termica va utilizzata solo con I'accessorio termico rosso.
NOTA: Per evitare il rischio di ustioni, usare la funzione termica solo con
gli accessori. Non usare il calore termico per oltre 15 minuti. Il massaggio
termico deve essere gradevole e procurare sollievo. In caso di dolore o
sensazioni di disagio, sospenderne I'uso e rivolgersi a un medico.

2. Poggiare leggermente la testa massaggiante sulla zona da trattare. Muovere
lentamente I'apparecchio sulla zona da trattare. Trattare ogni zona per un breve
periodo di tempo, passando quindi a trattare un’altra zona. Non trattare MAI la
stessa zona per piu di 3 minuti.

3. Per spegnere I'apparecchio, riportare il selettore verso il basso nella
posizione ‘OFF’.

MANUTENZIONE

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla

pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

* Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

* Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia
di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco,
asciutto e sicuro. Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno
al prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK
TE NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN
GETROFFEN, WAARONDER:

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker
van het apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle
bedieningselementen in de stand UIT (OFF) te zetten en vervolgens de stekker
uit het stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker
uit het stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens
onderdelen of hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

* Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of
mindervaliden wordt gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vioeistof is gevallen. In
dat geval onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact
halen. Droog houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

¢ NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet
goed werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

¢ Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

» Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het
apparaat. Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* NOOIT de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht opperviak
plaatsen, zoals een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

* NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of
zuurstof wordt toegediend.
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* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan
oververhitten en brand, elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

* Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

* NIET buiten gebruiken.

* Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

* NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door
de gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te
nemen met een onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat
mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET
APPARAAT IN GEBRUIK TE NEMEN.

* Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen
alvorens het apparaat te gebruiken.

¢ Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen
alvorens het apparaat te gebruiken.

* NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen
gebruiken. NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

* Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde opperviakken worden gebruikt. Als het
product erg heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact
halen en contact opnemen met een onderhoudscentrum van HoMedics.

* Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke
aandoeningen die de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren,
of door personen met sensorische gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik
staken en uw arts raadplegen.

* Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en
om vermoeide spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken
als vervanging van medische zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend
effect en kan de slaap uitstellen.

* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.
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PRODUCTKENMERKEN :
Lichtgewicht Verstelbare Stroomschakelaar
ontwerp massagesterkte

7>

Comfortabele
handgreep
Past in uw handpalm

Kloppende
massage

Verstelbare riem

3 accessories

* Thermische
warmte

e Punt

* Contour
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GEBRUIKSAANWIJZING :

Massagefunctie

LET OP! Controleer altijd dat het apparaat is
uitgeschakeld alvorens de stekker in het
stopcontact te steken. ‘7 Punt
1. Steek de stekker van het apparaat in een
stopcontact van 230 volt en zet het aan. Thermische
‘7 warmte
2. Er worden 3 hulpstukken bij de massager
geleverd (Afbeelding 1). Bevestig de
verschillende koppen door ze er op te draaien Contour
(rechtsom) of er af te draaien (linksom)
(Afbeelding 2).
Punt - Massage !
Afbeelding 1

Thermische warmte - Massage en
thermische warmte

Contour - Massage voor
geronde lichaamsdelen

3. Pak de massager vast door uw handen onder de verstelbare riem te steken en
met de vingers recht vooruit stekend het toestel vast te pakken. De riem moet om
uw hand heen liggen (Afbeelding 3).

4. Schuif de schakelaar aan de zijkant naar de stand MASSAGE. Stel de
massagesterkte in met het draaischijfije bovenop de massager (Afbeelding 4).

SO

Afbeelding 2 Afbeelding 3 Afbeelding 4
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Warmtefunctie

1. Massage met thermische warmte: Schuif de schakelaar aan de zijkant naar de
stand MASSAGE + HEAT. Stel de massagesterkte in met de draaischijf bovenop
de massager. De warmtefunctie werkt uitsluitend in combinatie met het hulpstuk
voor thermische warmte.

LET OP! Voorkom dat u zich verbrandt, gebruik de warmtefunctie nooit
zonder de hulpstukken. De thermische warmte nooit langer dan 15
minuten onafgebroken gebruiken. De warmte moet aangenaam en
comfortabel aanvoelen. In geval van pijn of ongemak, het gebruik staken
en uw arts raadplegen.

3. Druk de massagekop lichtjes op het lichaamsdeel dat u wilt behandelen.
Beweeg de eenheid langzaam over de te behandelen zone. Behandel de
betreffende zone slechts een korte tijd en ga dan naar een andere zone. Een
zone NOOIT langer dan drie minuten lang behandelen.

4. Om de eenheid uit te schakelen, schuift u de voedingsschakelaar omlaag naar
de stand UIT.(OFF)

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens

het te reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden

gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

NL

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Om
defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid
NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.
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AIABAXTE OAEZ TIZ OAHTIIEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=ZTE AYTEX
TIZ OAHIIEZ T'A MEAAONTIKH ANA®OPA.

2HMANTIKA METPA AZ®AAEIAZ

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN EINAI
MAPONTA MIKPA TMAIAIA, MPEMEI TIANTA NA THPEITE BAZIKEX
MPO®YANAZEIZ AZPAAEIAZ, ZTIZ OMNOIEZ NEPINAMBANONTAI TA EZHZ:

MANTA va anoouvd£ETe T GUOKEUY) and TV TPIZa Tou NAEKTPIKOU AUECWS HETA T
XPNOMN TNG KAl TPV ToV KaBaplopd ™g. MNa arnocuvdEoeTe T GUOKeUT, BANTE OAOUG
Toug dlakortreg otn B€on ‘OFF’ (EBHZTO) kat adaipéate To $Ig arnd v Tpida.

+ [oTé unv apnVeTe HIa CUCKEUN XWPIg mapakoAoUBnaon 6tav eival cuvdedeuévn
otV Tpifa. AMoouVdEETE TNV and TV Tpifa 6Tav dev TNV XPNOLUOTIOLEITE Kal
LV TIPocB£oeTe 1) adpalpéceTe €EAPTHUATA ) POCAPTAHKATA.

Anatteital oTevn eMTAPNON 6TAV I GUOKEUT XpnOollomoleiTal and, o€ | Kovta
oe Tadld, dtopa pe eI8IKEG avAYKeG 1) e avarmpieg.

MHN mnpoomabeite va TidoeTe Hla CUOKEUY) TIOU €XEL TIEOEL JEOA O VEPO 1) OE
AAAa uypd. KateBAoTe TOV KEVTPIKO SLAKOTTTN NAEKTPLIKOU KAl AMOCUVSEOTE
v anod v mpila apéowg. Alatnpeite o Enpég ouvBnkeg — MHN xelpileote
TN OUOKEUT) OE UYPEG OUVONKEG N 0E CUVONKEG HeYAANG uypaaiag.

MOTE unv tonoBeteite BeAdveg, ouVIETNPEG N AAAA LETAAALKA
MIKPOQVTIKE{MEVA HECA OTN CUOKEUN.

XpnolPoToLeiTE AUTAV TN CUCKEUR Yl TO OKOTO Yla Tov oroio mpoopileTal,
omwg Meptypddetal oe auTtd To puAAASLIo. MHN Xpnolporoleite TpocapThATA
mou dev ouvioTwvTal and tnv HoMedics.

+ MOTE unv xpnoluorioleite TN CUCKEUT av €xel $pOAPUEVO KAADSIO
Tpododoaciag v Pig, av dev AEITOUPYEL KAVOVIKA, av £xeL TETEL 0TO £dadog N
éxel utootel BAARN N av €xel MEoeL péoa oTo vepd. ETUOTpEYTE TNV OTO
KEVTPO 0¢pPIg TNg HoMedics yia €Aeyx0 Kal ETUOKEUN.

+ Alatnpeite To KAAWSI0 TPoPodoaciag Hakpld and Bepualvoueveg eTudAveleg.
H napatetapévn xpron uropei va odnynoet o unepBEpuavon Kal HkpoTepn
Sldpkela {wNG Tou TPOIOVTOG. Z€ MEPIMTwon urepBEpuavong, SIAKOYTE TN
XPNON Kal apoTe TN CUCKEUT VA KPUWOEL TIPLV TN XPNOLhoTiooete Eava.

+ MOTE unv piXveTe KAl UNV TOTIOBETEITE OTIOIOSNTIOTE AVTIKE(UEVO HECA OE
OTIOLOJNTIOTE AVOLY .

+ [MoTé unv UM\OKAPETE TA AVOIYMATA A£PA TNG CUOKEUNG KAl PNV Tnv TorobeTeite
oe JaAakr) erudavela, OMwg EMAavw oe KPeRATL | kavare. AlaTnpeite Ta avoiypata
aépa eAeUBepa arod Xvoudt, TPIXEG K.ATL
MHN xpnotuoroleite Tn ouoKeUn o€ onueia émou xpnotgorotlouvTal mpoidévTa
agpolOA (ompél) N O6TIou YiveTtal xopnynon oEuyovou.

32

o



HG7784_MT-PA-2EU_IB.qgxd:Layout 1 2%8/07 17:51 Page 33

+ MHN XpnotoroleiTe T CUOKEUN KATW ard KouREpTa 1) Ha&apt. Mmopei n cuokeun
va urepBepuavOei kal va mpokAnBei rupkaytd, NAEKTPOTANEIA | TPAUUATIONOG.

+ MHN petad£épeTe TN CUOKEUN KPATOVTAG TNV and To KAA®SL0 Tpodhodoaoiag
KAl NV Xenolporoleite To KaAwdlo Tpopodoaiag wg XelpoAapn.

+ MHN xpnolloToLlE(TE TN CUOKEUT) O EEMTEPLKO XWPO.

+ Auto To Tpoiodv analtel Tpopodoaia nhektpikol 230V AC.

+ MHN eruxelpfOETE VA ETUOKEUATETE TN CUOKEUN. AgV UTIAPXOUV €EQPTAHATA TIOU
eMIOEXOVTAL ETUOKEUN aTid TO XPNoTN. Ma 0épPIg, OTEINTE TN CUOKEUN O €va
kévTpo oépRig TG HoMedics. ‘OAeg ol epyaocieg o€pPIg AUTNG TNG CUCKEUNG
MpEMeL va ekTeAoUvTal and eE0UClodoTNHEVO TIPooWTLKO 0€pRIg TG HoMedics.

MPO®YAA=EIZ AZOAANEIAZ:

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA NMPOZEKTIKA MPIN
XPHZIMOMOIHZETE TH ZYZKEYH.

+ Edv £éxeTe omoladAmoTe empUAAEN OXETIKA e THV UYEia oag, cupBouleuTEiTE
YIaTpo TIpIV XPNOIUOTIOINCETE TN GUOKEUN.

+ ‘Oca dtopa XpNnotpomoloUv BnuatodoTn Kal ol EYKUEG TIDETEL AV
OUMBOUAEUTOUV YIATPO TIPLV XPNOLUOTIO 00UV TN CUCKEUY).

+ MHN xpnoluoroleite Tn cUoKeUN og BPEPOG, O ATOUO LE EIBIKEG AVAYKEG 1) e
avarmpieg 1} g ATOUO TOU KOLATAL ) TIou £XEL XAoeL TIG alobnoelg Tou. MHN
XPNOLLOTIOLEITE TN CUOKEUN O€ KOUMATL OEPUATOG ToU deV £XEL TNV algdnon ™g
aong 1 oe Atopo pe Kakn KukAodopia aipatog.

+ [pémel va MpooéxeTe OTAV XPNOLUoTOLE(TE BEppalvOUEVEG ETIPAVELEG. AV TO
TPoi6V daivetal va £xel Leotabei uriepPOAIKA, SIAKOYTE TNV TIAPOXT NAEKTPIKOU
peUATOG KAl ETUKOVWVAOTE e TO KEVTPO 0€pPRIg TG HoMedics.

+ AuTf n ouokeun dev mpétet NMOTE va xpnotoroleiTal arnod omolodATOTE ATOUO
mAoyel and oTolodNTOTE GUGCLOAOYIKO TPORANMA Ba UropoUcoe va Tieplopioel TV
IKAVOTNTA TOU XPNHOTN VA XPNOLUOTIOINOEL TA XEIPLOTAPLA 1} TO OTI0(0 £XEL
avendpKela TWV aloBOEWY OTO KATW UIOO TOU OMUATOG TOU.

+ MOTE unv xpnotpomnoleite aneubeiag os mpnouéva 1) epedlopéva TUARATA TOU
dépuatog 1 enavw oe eEavOnuata.

+ Edav aiobaveote omoladnrote duodopia KaTd Tn Xpnon TnG CUCKEUNG,
SlaKOYTE TN XPNON TNG Kal CUMBOUAEUTE(TE TO YIATPO 0Ag.

+ AUT 1 OUOKeUY| Bev eival EMAYYEALATIKN, £XEL OXEDIAOTEL YO ATOWIKY) X0 KAl
£xel oxedlaoTel yla va TapéxeL Haodl Tou avakoudilel TOUG KOUPAOUEVOUG UUEG.
MHN TN XPNOWOTOLEITE WG UTIOKATACTATO TNG ATPIKAG PppovTidag.

+ MHN xpnotuoroleite mplv mMEoeTe yia Umvo. To paocdal mpokahei diEyepon Kat
uropei va kabuoTtepnoel Tov UTvo.

+ Mnv XpnOLUOTIOLEITE V1A TIEPLOCOTEPO XPOVO ATO TOV GUVICTMOUEVO.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX :

Sxediaon PuBmigépevn évraon AlakonTng
HikpoU Bapoug Tpodpodoaiag

7>

‘Avetn Aafn
Xwpda otnv
MaAdun oag

KopuoTiko PuBuiopevog
1Havrag

3 eEapTApaTa

« Aettoupyia
0épuavong

+ Maodg
akplBeiag

» [eplUETPIKO
paodl
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OAHTIIEXZ XPHZHZ :

AeiToupyia paoal

SHMEIQZH: Navta va BepawnveoTte 6TL N
ouokeun Bpioketal otn B€on ‘OFF
(amevepyoTIOINUEVT) TIPLV CUVDECETE TO OIG
oe mpifa nAekTpikoU.

1. Zuvd£OTE TN CUOKEUN O€ Jia Tpila

NAeKTPLIKOU 230V Kal avayTe Tn CUOKEUT). AeiToupyia

Maoag
‘7 akpifeiag
‘7 0éppavong
2. H ocuokeun oag paodal dlabétel 3
eEaptnuata (elikéva 1). MNeploTpEYTE TIG
dl1adopeg KEPAAEG YA VA TIG OUVOECETE
(de€loaTpOda) N va TIG adalpéoeTe
(aplotepbOTPODQ) (EIKOVA 2).

MNepipeTpIkd
Haoag

Maodag akpifsiag - Maodg sik6va 1
AciToupyia 8éppavong - Maodg kat 6épuavon
MepINeTPIKO Haoal - MaodZ yla kaunuAa onpeia Tou ohpatog

3. MdoTte TN CUOKEUN HACAT MEPVMVTAG Ta SAKTUAAG 0ag Héaa and Tov
PUBUIZOMEVO LHAVTA Kal odlyyovTag He Ta SAKTUAA TevTwpéva. O pavtag
TPETEL VA MEPAOTE( eMAvw amnod Tn paxn Tng NaAdung oag (eikoéva 3)

4. TormoBeTHoTE TOV dLAKOTTIN AetToupyiag oto MhaL, otn 8éon MASSAGE.
PuBuiote TV €vtaon Tou pacdl e Tn Bonbela Tou MEPLOTPOPIKOU
SlOKOTTTN 0TO EMAVW PEPOG TNG OUOKEUNG (elKOVA 4).

=l

elkova 2 elkova 3 elkova 4
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AeiToupyia B¢ppavong

1. Maodl pe B€ppavon: ToroBe T oTe Tov dlakormm oto TMAAL ot B€on MASSAGE
+ HEAT. PuBpiote Tnv évtaon tou pacdl pe 1 BorBela Tou MePLoTPOPIKOU
BlaKoM 0To EMAVW PEPOG TNG CUCKEUNG. H AetToupyia B€ppavong uropel va
XPNOoloTomMOEl LOVO E TO KOKKIVO EEAPTNHA BEpUavong.

SHMEIQZH: lNa va sEalsipeTe TOV KivEUVOo MPOKANONG EYKAUNATWY, TTOTE
unv xpnoiporoicite Tn AsiToupyia 8£ppavong xwpig Ta eEapthpaTta. Mnv
XpnoiporoleitTe TN AsiToupyia B£puavong yia nepioooTepa amné 15 Aenrd.
H 8éppavon mipénel va sival suxapioTn Kal aveTn. Av d1amoTOosTE TOVO N
duodopia, SIGKOYTE Tn XPAON TNG KAl CUMBOUAEUTEITE TO yIaTpod 0ag.

2. EpapudoTe TNV KEPAAN TNG CUOKEUNG Haoal emavw oTo onueio Tou
BENETE va meplnondeite. MeTAKIVAOTE TN OCUCKEUR ApY4d, KPATWVTAG TNV
EMAVW Ao To oNueio-0TOX0. KAvTe paoal oto onueio yla pikpd Xpoviko
dldotnua kat petakivnBeite oe Ao onueio. MOTE unv kAvete paoal
oTo (d10 onpelo yia MePLOCOTEPO XPOVO arod 3 AeTTa.

3. Na va anevepyoromoeTe T CUOKeUN, BAATE TO dlakoTTN Tpododoaiag
otV Katw B€on ‘OFF’.

2YNTHPHZH:

Ka@apiopog

ATOOUVOEQTE TN OUCKEUT amd To peUpa Kal apnoTe TNV va KPUWLOEL TIPLV

v kaBapicete. Kabapitete uévo pe éva uaAaKc’J, s)\aq>pd uypc’) oq>ouyyc'1pl.

+ MoTE PNV eTuTpéneTe mv, eMad1) TNG CUOKEUNG He vepo 1 dAAa uypa.

+ Mnv Bubitete T OUOKSU‘r] o€ OToLOdNTIOTE UYPOH Yia va Tnv kabaploeTe.

+ MoTé unv Xpnotdoroleite dlaBpwTika KabaploTikd, BolpToeg, YUCl)\lOTlKO
TlaplwV / eTiMwV, SIOAUTIKO K.ATL Yld va KaBapiosTe Tn CUOKEUN.

®UAagn

TonoBeTeiTe TN OUOKEUN PECA OTO KOUTI TNG 08 a0haAES, ENpd Kat Puxpod
Hépog. Ma unv kotei To kKaAwdio Tpododoaciag, MHN to TUAiyeTe YUpw amd
™ ouokeun. MHN Kpepdte T cuokeun and to kKaAwdlo Tpododoaiag Tng.
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NPOYNTAWNTE BCE MHCTPYKLMW MEPE/ NCMOJIb3OBAHVEM.
COXPAHUTE 3TN MHCTPYKLUWW ANTA OAJTIbBHENLLIETO
NCTOJIb3OBAHNA.

BA>KHBIE MEPbI BE3OIMNMACHOCTH

NPY MCMOSIb3OBAHUM SNEKTPUYECKUX N3AENNIA, OCOBEHHO
B MPUCYTCTBUN OETEWN, BCEIAA AOJT>KHbI COBJTFOAATBCA
OCHOBHBbIE MEPbI BE3OINMACHOCTW, BKJTFOYAA CJTIEAYIOLLIME:

+ BCEI A oTcoeauHsiiTe anekTpu4eckuii npubop oT (13) po3eTku cpady nocne
MCNONb30BaHWS 1 Nepes OYNCTKON. [ins Toro, 4Tobbl 0TCOEANHNUTL NPUGOP,
yCTaHOBUTE BCE 3NIEMEHTbI ynpasnieHus B nonoxenve ‘OFF’ (BbIKJTKOYEHO), a
3aTeM BbIHbTE LUTENCENb U3 PO3ETKM.

» Hukorpa He ocTaBnsiiTe anekTpuyeckuii npubop 6e3 BHUMaHus, Koraa oH
BKtoYveH. OTkmounTe (OTCOEANHNTE) ero OT PO3ETKMN INEKTPUYECKO CeTH,
KOrAa OH He UCMOosb3yeTCa M nepej TeM, Kak NOACOEANHNUTL UK CHATb
KOMMOHEHTbI UM Hacaaku.

+ Heobxoaum cTporuii Haa3op, ecnv aToT NPMO0P UCNONb3yeTCs AETbMU, HA AeTSX
UK OKOJO fieTei, 60MbHbIX UM MHBANVAOB.

+ HE poctasaiite npubop, eCnv OH ynan B BOAY WK Apyrue >xxunakoctn. OTknouuTte ceTb
NIEKTPOCHABXKEHUS N HEMEANIEHHO OTCOEAMHMTE NPUOOP OT (13) po3eTku. Jep>xute
npvoéop B CYXOM COCTOSIHUN — HE NONb3yMTECh UM B ChIPbIX MU BAAXHbIX YCIOBUSIX.

+ HUWKOI A He BcTaBnsiiite B npubop 60NThl UKW ApYyrne KpenexxHble aeTany.

+ VicnonbayiiTe 3TOT MPMEOP TOSLKO MO €ro NpeAHa3Ha4eHMIo, KaK OnmcaHo B 3TOM ByKIieTe.
HE vicnonbaywite Hacaaku, He peKOMEHAOBaHHbIE KoMmnaHuen Xomeauke (HoMedics).

+ HUKOI'OA He nonb3yiTecb Npr6OPOM, ECAIN €r0 MPOBOA UM LUTENCENb
NOBPE>KAEHbI, €CIIM OH He paboTaeT AOJIKHbIM 06pa3oM, ECNM ero YPOHWUIM 1nn
NoOBPEeANNM UK ecnn OH Bbin NOrpy><KeH B BoAy. Bo3spatuTe npn6op B LEHTP
06CNy>XNBaHWS KOMNaHUM XoMeamKC st MPOBEPKU U PEMOHTA.

+ [ep>xxuTe NpoBOJ B CTOPOHE OT HArpeTbIX NOBEPXHOCTEN.

+ YpeamepHoe (JnmMTenbHOE) MCMONb30BaHNE MOXKET MPUBECTU K YpE3MEPHOMY
HarpesaHuio NprMbopa 1 CoKpaTUTb CPOK ero cny>kbbl. Ecnu 310 cnyunTcs,
npekpaTuTe Nonb30BaTbCs NPUGOPOM 1 JaiiTe eMy OCTbITb Nepes TeM, Kak
1CMOJb30BaTb €ro CHOBA.

+ HUKOI'JA He poHsiiTe nnun He BCTaBNsinTe NOCTOPOHHUE NPEAMEThLI B Kakue-
160 0TBEPCTMS HA Npubope.

» HE nonb3yiTech npubopoM Tam, rae 6bin (6binia) MCnosib30BaH (MCMob30BaHa)
a3p030/b (pPacrbINEHHAs >KMAKOCTb) UK Tam, rae Obil NPUMEHEH KUCIOPOA.

» HE nonb3yiiteck NprbopoM NoA OAESIOM Unv NOAYLLKON. MNprbop MOXKET neperpeTbest
1 BbI3BaTb MNOXKaP, NOPaXKEHNE SNEKTPUHECKMM TOKOM U PaHEHME.
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+ HE HocuTe npu6op 3a NpoBOA v HE UCMONb3YiTe NPOBOL B KAYECTBE PYUKU.

+ HE ncnonb3yite npubop Ha OTKPLITOM BO3JyXe.

+ HE paspasnusaiite npubop. N3beraite pe3koro crnbaHus.

+ OToMmy npubopy TpebyeTCst UCTOUHUK MEPEMEHHOro Toka HanpskeHnem 230 B.

» HE nbiTaiiTech (CaMoCTosTENBHO) PEMOHTUPOBATL NpMbop. B npubope HeT H1Kakmx
peTanei, KoTopble TPeOYHOT 06CNy>XnBaHUa noTpebutenem. [ns o6cny>xmsaHns
oToLmMTe Nprbop B LIEHTP 06CNy>KMBaHWS KoMnaHum Xomeamkce. Beé obeny>kusaHve
3TOro 3NEKTPUHECKOro Npréopa A0SHKHO MPOU3BOAWTCS TOMLKO CreuvanMcTamm,
aBTOPV30BaHHbIMW KOMMNaHWeRn Xomeauke.

MEPbI BESOIMNACHOCTW :

MO>XXANYNCTA, BHUMATESIbHO MPOYNTANTE STOT PA3AEI
MEPEA TEM, KAK MCIMNOJIb3OBATb SJIEKTPUYECKWW NMPUBOP.

+ Ecnun Bbl 6ecnokouTech 0THOCMTENbHO Baluero 3fopoBbsi, NPOKOHCYNbTUPYHTECH
C Bpa4oM nepej UcrnonbL3oBaHMeM aToro npuéopa.

+ Jioam ¢ 9NeKTPOHHbIMM CTUMYNSITOPaMM cepaLia 1 6epeMEHHbIE XXEHLLMHbBI AOMDKHbI
MPOKOHCYbTUPOBATLCS C BPAYOM Nepes UCMonb30BaHMeM 3TOro npuéopa.

+ HE ucnonb3yiTe npnbop Ha mnaaeHuax, 601bHbIX MW Ha CRSLLMX UK
HaxoasLWmxcs B 6ecco3HaTeNIbHOM COCTOSIHUM ntoasx. HE ncnonb3yiite npubop Ha
HeYyBCTBUTENBHOW KOXKE NN Ha YenoBeke C NioxvMm kposoobpatleHnem HoMedics.

+ HarpeBatoLmecst TOBEPXHOCTW JOMKHbI ObITb MCMOMb30BaHb! C OCTOPOXHOCTLIO.
Ecnu Bbl vyBCTBYyeTe, UTO NPr6OP Neperpescs, OTKIUMTE ero OT PO3ETKY 1
CBSKMTECH C LIeHTPOM 06CNYy>KMBaHUSA KOMMaHU1 XOMeauKC.

+ O10T anekTpuyeckuii npuéop HUKOI IA He fon>KeH Mcnonb3oBaTbCst KeM-nmbo,
UMetroLLMM husnyeckoe 3aboneBaHne, KOTopoe MOXET OrpaHNYnTb
BO3MO>XHOCTV MaHUMyMpoBaTh 3NIEMEHTaMM yNpaBieHUs Un Kem-nmbo,
MMEIOLLIMM HeAOCTATOUHYIO YyBCTBUTENbHOCTb B HUXKHEI NOSIOBUHE Tena.

+ HUWKOI' A He ncnonb3yiTe Nnpubop HENOCPEACTBEHHO HA OMYXLUMX UK
BOCMASIEHHbIX y4acTKax Tena UM Ha BbICbINaHUsIX Ha KOXe.

+ Ecrm Bl vyBCTBYETE Kakoi-nmbo AMCKOMAOPT My UCTONL30BaHUM 3TOro npruéopa,
MpeKpaTvTe UM NOMb30BaTLCS W MPOKOHCYNbTUPYITECh C Baluvm Bpaqom.

+ OTO HenpoEeCCMOoHasbHbIN dNEKTPUYECKNA NPUOOP, CKOHCTPYMPOBAHHLIA ANs
VHAVMBWAYANbHOTrO NCMOMIb30BaHUSA M NPeAHAa3HAYEHHbIA AN BbIMOHEHNS
ycnokavsaroLLero Maccaxka ycrasLumx Mol HE ncnone3yiite npubop B
Ka4ecTBe 3aMeHbl MeANLIMHCKON NOMOLLM.

+ HE ncnonb3yite npmbop nepen Tem, Kak No>KnTbCst cnatb. Maccaxk npon3soanT
CTUMYNUPYHOLLNIA 3DPEKT 1 MOXKET 3amMeNnTb NPOLECC 3acbiNaHus.

+ He ucnonbayiite npubop AosbLle PEKOMEHAOBAHHOIO BPEMEHMU.
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CBOWCTBA NPUBOPA :

INerkas no YnpaBneHne nameHeHueMm Mepeknioyarens
Becy Mojenb WHTEHCMBHOCTU MaccaXka  BKJIIOYEHUS/BbIKITIOHEHUS

>

YRo6¢cTBO Aep KaHusi
[NomelLaeTcs B
naponHu Bawweii pyku

MepkyccuoHHoe Perynupyemblii peMeHb
peicTteune

3 Hacaaku

+ Tennosou
nporpes

* TOYEYHbIN
Maccax<

* KOHTYPHbIN
Maccax<
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NHCTPYKLWW MO UCMOJIb3OBAHUIO :

DyHKUMA Maccaxa

MPUMEYAHWE: Beerpa nposepsinTe,
yCTaHOBMEH N Npubop B nonoxxeHne ‘OFF’
(‘BbIKNKOYEHO’) NEpes TeM, Kak BCTaBUTb TOUOUHBII
LUTerncesnb B PO3ETKY 3N1EKTPUYECKON CETU. maccax

1. MopknounTe apanTep K po3eTke
ANeKTpu4eckor cetn Ha 230 B un Tennosoi

BKJTHOYMTE NpMOOp. nporpes
2. Baw maccax MoxeT npoBoAnTCs C
nomoLybo 3 Hacagok (PucyHok 1). conrypHsi

Hapesaite pasnnuHble Hacaaku, Maccax
3aKpy4umBas ux (Mo 4acoBOW CTPESIKe) Unn
CHUMaWTe, BbIKpy4MBas vx (NpoTvs

yacoBoi cTpenkm) (PucyHok 2). PucyHok 1
TouyeuHbli Maccaxx - Maccax
TennoBo¥i nporpeB - Maccax< 1 TEMnoBOi NPoOrpes

KOHTYpHBI# MaccaXk - Maccax Mo KOHTYpy y4acTKOB Tena

3. Bo3bMuTe Maccaxep, nponycTvs Bally pyky Yepes perynmpyemMblii peMeHb
1 06XBaTMB Maccaxkep NPOTAHYTbIMK NanbLuaMmun. PemeHb foSKeH BbITb
pacnono>XeH Ha TbIIbHON CTOPOHE KNCTU pyku (PucyHok 3).

4. CoBMHbTE NepekntoYaTent BKNIOYEHUS/BLIKITOYEHNS Ha 60Ky Maccaxkepa
Ha yctaHoBky MASSAGE (MACCAXK). OTperynmpyinTe MHTEHCUMBHOCTb
Maccaka, noBopayusas LKany Ha Bepxy maccaxepa (PucyHok 4).

SO

PucyHok 2 PucyHok 3 PucyHok 4
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DyHKUMUA nporpesa

1. Maccaxx ¢ TennosbiM nporpesoM: CABUHBbTE NepektovaTens
BKJTHOYEHMS/BbIKITIOYEHNS Ha 60Ky maccaxkepa Ha yctaHosky MASSAGE +
HEAT (MACCAXK + MNPOI'PEB). OTperynmpyiTte MHTEHCUBHOCTb Maccaka,
nosopayMeas LKany Ha Bepxy maccaxxepa. CBOINCTBO nporpesa MoXeT
MCMNONb30BaTbCS TOSIbKO C KPACHOW HAcCaAKon TENoBoOro nporpesa.
NMPUMEYAHUE: Onsa Toro, 4To6bl M36e>XXaTb ONAaCHOCTM 0XKOra, HuMKOrpa He
ucnonb3yiTte yHKUMio nporpesa 6e3 Hacaakn. He ucnonb3yiiTe Tennosoi
nporpes Aonblue, 4eM 15 MuHyT. Nporpes AONKEH GbITb NPUSTHLIM U
yao6HbIM. Ecnu Bbl novyBcTBYeTe 60/b Mnu AMCKOM@OPT, NpekpaTuTe
nosib30BaTbCsl Macca>kepoM U NPOKOHCYNbTUpY#Tech ¢ BalwuM Bpayom.

2. He npumMeHsst faBneHunsi, NpunoXKmMTe MacCa>kHyHo rofioBKy K y4acTKy Tena,
KOTOpbIV Bbl >xenaete maccuposatb. MeaneHHo nepeasurainte npubop, aep>xka
€ro Haj Hy>HbIM y4acTkoM Tena. MaccupyinTe y4acTok Tefia B TeYeHne
HEMNpPOAOIMKUTENBHOrO BPEMEHW, a 3aTeM NepexoanTe Ha ApYron y4acToK.
HWKOTI A He maccupyiiTe 0AVH y4acToK Tena AosbLue 3 MUHYT.

3. [nga Toro, 4Tobbl BbIK/OUYNTL NPUOOP, NepeaBuHbTE NepeksoyaTesib
BKJTHOYEHMS/BbIKNOYEHN B nonoxerue ‘OFF’ (‘BbIkOYeHO’).

TEXHNYECKOE OBCJTYXXVUBAHUE :

OuucTtka

OTcoeanHnTe NPUGOP OT PO3ETKM 1 faiiTe eMy OCTbITb Nepe[, OYNCTKON.

Ounwaiite Npnbop TONbKO MATKON, Crerka BraX<Howu ryoko.

* Hukorpa He no3sonaiTe Boje v NOOLIM APYTUM XXUAKOCTAM NPUATY B
COMPUKOCHOBEHWE C NPUOBOPOM.

* He norpy>caite npn6op HK1 B KKy XXUAKOCTb A5t OUNCTKMN.

* Hukorpa He ucnosib3yinTe Ans 04MCTKU abpasmnBHbIE OUUCTUTENN, LLETKMK,
cpeAcTBa ANs NONMPOBKM Mebenn/cTekna, pa3baBnTeny Ans Kpacku u T.n.

XpaHeHve

[MomecTunTe Npnbop B ero ynakosKy unm B 6e3onacHoe, Cyxoe, NpoxnagHoe
MecTo. Bo nsbexxanune nonomkn HE o6opadumsaiTe NpoBoj, 3NeKTPONMTaHNs
BOKPYr npubopa. HE BeluaiiTe npnbop 3a anekTpuyeckuii NpoBoa.

4
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

+ ZAWSZE nalezy wyjmowa¢ wtyczke z gniazdka natychmiast po uzyciu i przed
czyszczeniem urzgdzenia. Przed odtgczeniem, nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady
regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a nastepnie wyjg¢ wtyczke z kontaktu.

+ Nigdy nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wigczonego do sieci bez nadzoru.
Urzadzenie nalezy odfgczy¢ od sieci gdy nie jest wykorzystywane oraz przed
montowaniem lub demontazem czegsci badz przystawek.

+ Jezeli w poblizu pracujgcego urzadzenia znajdujg sie dzieci, osoby kalekie lub
starsze, wymagany jest Scisty nadzor.

Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowa¢. Nalezy
najpierw wytaczy¢ zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac¢
urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.
NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikéw.

+ Urzadzenie nalezy wykorzystywa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w
instrukcji. Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.
NIGDY nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wiyczke,
jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadio do wody. Jesli produkt ulegnie
uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i
skrécenia jego zywotnoéci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem
urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.

+ NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

+ Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajgcych urzagdzenia ani umieszcza¢ go na
miegkkiej powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajgce nalezy
oczyszczat z ktaczkow, wiosow itp.

+ NIE WOLNO korzysta¢ z urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywa sig aerozoli
(sprayéw) lub gdzie dozuje sig tlen.
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+ NIE WOLNO uzywac¢ urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowac
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie pragdem lub uraz ciata.

+ NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajgc za przewdd ani uzywac¢ przewodu
jako uchwytu.

+ NIE NALEZY uzywaé urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

+ Produkt wymaga zasilania 230 V AC.

* NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W urzgdzeniu nie ma czesci do
samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w
Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzadzenia muszg by¢
przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA
NALEZY DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

+ W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowa¢ sie
z lekarzem.

+ Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety cigzarne powinny zasiegng¢ porady
lekarskiej przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

+ NIE WOLNO stosowac¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych,
nieprzytomnych lub $pigcych. NIE WOLNO stosowa¢ produktu u oséb o skoérze
pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac¢ szczegding
ostroznos¢. Jesli urzadzenie zbytnio rozgrzato sig, nalezy je wytgczy¢ i
skontaktowac¢ sig z Centrum Serwisowym HoMedics.

+ Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac¢ osoby cierpiace na schorzenia powodujgce
niezdolno$¢ do obstugi przyrzadéw regulaciji lub upo$ledzenie czucia w dolnych
partiach ciata.

» NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzgdzenia,
nalezy zaprzestac jego uzytkowania i zasiggna¢ porady lekarskiej.

+ Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do
uzytku prywatnego celem masowania zmeczonych mieéni. NIE NALEZY stosowaé
masazu zamiast kuracji medycznej.

+ NIE NALEZY korzystaé z urzagdzenia bezpoérednio przed snem. Urzadzenie ma
efekt stymulujacy i moze utrudni¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.
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FUNKCJE PRODUKTU :

Lekka Zmienna regulacja Wytacznik zasilania
konstrukcja intensywnosci

\7mme>>

Wygodny uchwyt
Mie&ci sie na dtoni

Opukiwanie

Regulowany pasek

3 koncowki

+ Nagrzewanie
« Potozenie

» Obrys
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Funkcja masazu

UWAGA: Przed wiozeniem wtyczki do
gniazdka sieciowego nalezy zawsze upewnic
sie, czy wytgcznik urzgdzenia znajduje sie w
pozycji ,OFF” (WYL.).

1. Podtgcz urzadzenie do gniazdka 230V i wiacz.

‘7 Potozenie

‘7 Nagrzewanie

2. Aparat do masazu posiada trzy przystawki
(rys.1). Aby zainstalowac¢ glowice nalezy
przekreci¢ jg w prawo, natomiast aby ja
odczepié - nalezy przekrecic jg w lewo (rys. 2).
Pinpoint (potozenie) - Masaz

Obrys

Thermal heat - Masazi Rvs. 1
(nagrzewanie) nagrzewanie ys.
Contoured (obrys) - Masaz obrysu danego obszaru ciata

3. Chwy¢ urzadzenie przektadajgc dionie przez regulowane paski i przytrzymaj je
roztozonymi palcami. Pasek powinien przechodzi¢ na wysokosci tylnej czesci
reki (rys. 3)

4. Przesun przetgcznik znajdujgcy sie z boku urzgdzenia do potozenia
MASSAGE (masaz). Ustaw intensywno$¢ masazu za pomocg pokretta
znajdujgcego sie w gornej czesci urzadzenia (rys. 4).

Rys. 2 Rys. 4
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Funkcja nagrzewania

1. Masaz i nagrzewanie: przesunh przetacznik znajdujacy sie z boku urzgdzenia
do potozenia MASSAGE + HEAT. Ustaw intensywno$¢ masazu za pomocg
pokretta znajdujgcego sie w gornej czesci urzadzenia. Z funkcji nagrzewania
mozna korzystac jedynie, gdy zainstalowana jest czerwona koncowka.
UWAGA: Aby nie dopusci¢ do ryzyka poparzenia ciata, nigdy nie wolno
wiaczacé funkcji nagrzewania bez zainstalowanych koncéwek. Nie witaczaj
funkcji nagrzewania na dtuzej niz 15 minut. Ciepto powinno by¢ przyjemne
i komfortowe. Jesli bedziesz odczuwaé¢ bél lub dyskomfort, przestan
korzystaé z urzadzenia i skonsultuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

2. Delikatnie przystaw urzadzenie do miejsca, ktére zamierzasz masowac.
Powoli przesuwaj urzadzenie, trzymajac je nad wybranym obszarem. Przez
chwile masuj dane miejsce, a nastepnie przesun urzgdzenie w inne. NIGDY
nie masuj tego samego miejsca dtuzej niz 3 minuty.

3. Aby wytgczy¢ urzadzenie, przesun przetacznik w dét, do pozycji ,OFF”
(WYLACZ).

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnac.

Produkt mozna czysci¢ tylko migkka, lekko zwilzong ggbka.

+ Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

» W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzgdzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywacé ostrych myjek, szczotek, srodkéw
czyszczgcych do szkta/mebli, rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajgcego, NIE nalezy
owija¢ go wokét urzadzenia. NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewdd.
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