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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS
SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using
and before cleaning.

To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug

from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains
outlet when not in use and before putting on or taking off parts or attachments.
This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.
DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off
at the mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or
moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT
use attachments not recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to
the HoMedics Service Centre for examination and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life.
Should this occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.
NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where
oxygen is being administered.

DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and
cause fire, electrocution or injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.
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This product requires a 230V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For
service, send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must
be performed by authorised HoMedics service personnel only.

DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit
should only be used when attached to a chair with the back in the

vertical position.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such
as a bed or couch. Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink.
Do not place in or drop into water or other liquid.be performed by authorised
HoMedics service personnel only.

SAFETY CAUTIONS :

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before
using this appliance.

Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor
before using this appliance.Not recommended for use by Diabetics

DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person.

DO NOT use on insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any
physical ailment that would limit the user’s capacity to operate the controls or
who has sensory deficiencies in the lower half of their bodly.

NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult
your doctor.

This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to
provide a soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for
medical attention.

DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can
delay sleep.

Do not use for longer than the recommended time.

Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels
excessively hot, switch off at mains and contact the HoMedics Service Centre.
Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the
wood. Caution is also recommended when using on upholstered furniture.
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PRODUCT FEATURES :
Lightweight Variable Intensity Control Power Switch
Design

Comfortable Grip
Fits the palm of
your hand

Percussion Adjustable Strap
Action

3 Attachments
e Thermal heat
. * Pinpoint
\\ » Contoured

o
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INSTRUCTIONS FOR USE :

Massage Function

NOTE: Always ensure the appliance is set to the
‘OFF’ before inserting the plug into a mains outlet.

Pinpoint

1. Plug the appliance into a 230V mains outlet
and switch on.

Thermal
Heat

2. Your massager comes equipped with 3

attachments (Figure 1).

Attach the different heads by twisting on

(clockwise) or twisting off

(anti-clockwise) (Figure 2).

Pinpoint - Massage

Thermal Heat - Massage and Thermal Heat

Contoured - Massage for contoured
body areas Figure 1

(o0

Contoured

3. Grip massager by placing your hand through the adjustable strap and grasping
the unit with fingers outstretched. The strap should be positioned over the back
of your hand (Figure 3).

4. Slide power switch located on the side to the MASSAGE selection. Adjust the
massage intensity by rotating the dial on top of massager (Figure 4).

Figure 2 Figure 3 Figure 4

o
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Heat Function

1. Slide switch located on the side to the MASSAGE + HEAT setting. Adjust the
massage intensity by rotating the dial on top of the massager. The heat feature
can only be used with the red thermal heat attachment.

NOTE: To eliminate the risk of being burned, never use the heat function
without the attachments. Do not use the thermal heat continuously for
more than 15 minutes. Do not use the thermal heat if you have sensitive
skin, poor circulation, discolored areas, swelling, burning and inflamation
or where skin eruptions or sores are present. Heat should be pleasant
and comfortable. Should pain or discomfort result, discontinue use and
consult your physician.

2. Apply the massager head lightly to the area you wish to treat. Move the unit
slowly, holding it over the targeted area. Treat the area for a short period of time
and move to another area. NEVER treat the same area for longer than 3 minutes.

3. To turn the unit off, slide the power switch downwards to the ‘OFF’ position.

MAINTENANCE :

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or
pointed objects which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT
wrap the power cord around the appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL MT-PAW-GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS
1363 plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3amp fuse with this
appliance. Care must be taken when changing the plug. If in doubt,
contact a qualified electrician.

hi¢

mmm This marking indicates that this product should not be disposed with other household
wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact
the retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe
recycling. (WEEE explanation)

6
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES,
PARTICULIEREMENT EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST
CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE
BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

* TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et
avant tout nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’,
puis retirer la prise du secteur.

* NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la
prise secteur quand il n’est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces ou
accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont
les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas
des connaissances ou de I'expérience nécessaire, & moins qu’elles n’aient été formées et
encadrées pour I'utilisation de cet appareil par une personne responsable de leur sécurité.
Les enfants doivent étre surveillés afin qu'’ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

* NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur
et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

* Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

» Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé,
en cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans
I'eau. Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contrdle et de réparation.

* Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

* Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse
entre chaque opération.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

* NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygeéne est administré.

* NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une
surchauffage ou un risque d’incendie, d’électrocution ou de dommages corporels.

* NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

* NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.
Ce produit nécessite une source d’alimentation en courant alternatif 230V.

o
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* NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L'envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de service HoMedics agréé.

* NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de l'appareil. L'élément doit
étre uniguement utilisé fixé a un siege, le dos en position verticale.

* Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle
qu'un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d’air exemptes de peluches, cheveux, etc.

* Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans
une baignoire ou un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout
autre liquide.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

* Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser
cet appareil.

Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

Utilisation non recommandée pour les diabétiques

* NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS
utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation
sanguine.

* Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

* Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
meédecin traitant.

|l s’agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour
procurer un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un
traitement médical.

* NE PAS utiliser avant d’aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I’endormissement.

¢ Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

 Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud,
débrancher la prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

 Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait
endommager le bois.

Il est également recommandé de faire attention lors d’un usage sur siege capitonné.

o
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Design léger Variateur pour Bouton ‘Power’
moduler I'intensité

Poignée confortable
Epouse la paume
de la main

Mouvement Laniére ajustable

de percussion
3 accessoires
e Chaleur
. thermique
\\ * Localisé
: * Contour

o
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MODE D’EMPLOI :

Page 10

Fonction Massage

REMARQUE: Toujours s'assurer que I'appareil

est réglé sur la position arrét avant de brancher

sur le secteur.

1. Brancher I'appareil a une prise électrique
230V et mettre en marche.

2. Votre appareil de massage est livré avec 3
accessoires (Figure 1). Fixer les tétes
interchangeables en vissant dans le sens
horaire ou dans le sens anti-horaire pour les
retirer (Figure 2).

Localisé - Massage

Chaleur thermique - Massage et chaleur
thermique

Contour - Massage sur des

(o

Localisé

Chaleur
thermique

Contour

Figure 1

parties précises du corps

3. Prenez I'appareil de massage en passant vos mains dans la laniére ajustable et
en le tenant avec les doigts écartés. La laniere doit étre positionnée sur le dos de

la main (Figure 3).

4. Faites glisser le bouton de marche/arrét situé sur le coté en position MASSAGE.
Réglez I'intensité de massage en tournant le cadran-indicateur en haut du

masseur (Figure 4).

Figure 2 Figure 3

10
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Fonction Chauffe

1. Massage avec chaleur thermique: Faites glisser le bouton situé sur le coté en
position MASSAGE + HEAT. Réglez l'intensité de massage en tournant le
cadran-indicateur en haut du masseur. La fonction chauffe n’est utilisable
qu’avec I'accessoire de massage a chaleur infrarouge.

REMARQUE: Pour éviter tout risque de brilure, ne jamais utiliser la
fonction chauffe sans les accessoires. Ne pas utiliser le masseur
thermique pendant plus de 15 minutes. La sensation de chaleur doit étre
douce et agréable. En cas de douleur ou de géne, interrompre I'utilisation
et consulter votre médecin traitant.

2. Appliquer la téte du masseur légérement sur la zone que vous souhaitez traiter.
Déplacer lentement I'élément, en le maintenant au-dessus de la zone visée.
Traiter la zone pendant une courte durée, puis déplacer vers une autre zone.

Ne JAMAIS traiter la méme zone pendant plus de 3 minutes.
3. Pour arréter I'appareil, glisser I'interrupteur vers le bas, en position arrét’.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement

une éponge souple légerement humidifiée pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en 'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier,
décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et s(r.
Eviter tout contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de
déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d’alimentation
autour de I'appareil pour éviter tout dégéat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

h¢

Hmm | c symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets
ménagers dans toute 'Union Européenne. L’élimination incontrolée des déchets pouvant porter
préjudice a l'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable.
Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre
appareil usagé, priere dutiliser le systeme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou
le produit a été acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en
respectant l'environnement. (Explication WEEE)

11 w
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT
DURCH. BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE,
INSBESONDERE IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER
FOLGENDE GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
BEACHTET WERDEN:

* Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Séubern des Gerates den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung,
dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

* Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.
Dieses Gerat ist nicht fur Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten koérperlichen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen
vorgesehen, auBer wenn diese angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende
Anleitungen zur Verwendung des Geréts von einer Person erhielten, die fur deren Sicherheit
verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit
dem Gerét spielen.

* Beruhren Sie KEIN Gerét, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen
Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

» Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

e Benutzen Sie dieses Geréat nur fir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen
Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

¢ Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn
es nicht ordnungsgemas funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder
ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service
Centre zur(ick.

* Legen Sie das Kabel nicht auf heie Flachen.

 Eine zu lange Benutzung kénnte zu tberméaBiger Erwarmung des Produkts und einer
verkirzten Lebensdauer fuhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen
Sie das Gerét vor erneuter Benutzung abkuhlen.

» Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

* Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit
Sauerstoff gearbeitet wird.

» Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen
kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

e Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.

* Benutzen Sie es NICHT im Freien.

* Drlcken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

12
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Dieses Produkt benétigt ein 230V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer
selbst reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle
Reparaturen an diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind,
vorgenommen werden.

NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Ruckteil) sitzen oder stehen. Das Gerat darf nur
verwendet werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten,
dass der Benutzer aufrecht sitzt.

Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche
Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftoffnungen nicht mit
Fusseln, Haaren usw.

Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne
oder ein Waschbecken fallen kénnte. Nicht in Wasser oder eine andere FlUssigkeit stellen
oder fallen lassen.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG
DES GERATES SORGFALTIG DURCH.

Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerates
einen Arzt konsultieren.

Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen
Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem
Blutkreislauf.

Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit kérperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren
Korperhalfte leiden, benutzt werden.

Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder
Hauteruptionen.

Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fuhlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

Es ist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fir die personliche Benutzung bestimmt
ist und es soll eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es
NICHT als Ersatz fir medizinische Behandlung.

Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat
UbermaBig heiB anfuhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics
Service Centre.

Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der ReiBverschluss
das Holz beschadigen kann.

DarUber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermébeln Vorsicht geboten.

13
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PRODUKTMERKMALE :

Im Gewicht Einstellbare Intensitat Netzschalter
leichtes Design

Komfortabler Griff
Lasst sich bequem
in der Hand halten

Klopfmassage Verstellbarer Riemen

3 Aufsatze

* Warme

* Gezielte Massage
* Konturenmassage

14
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ANWENDUNGSHINWEISE :

Massagefunktion

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass das Gerat
immer in der AUS ‘OFF’-Stellung ist, bevor Sie
den Stecker in die Steckdose stecken.

Gezielte

Massage
1. Stecken Sie den Geratestecker in eine 230-V-

Steckdose und schalten Sie das Geréat ein.
Wi
2. lhr Massagegerat wird mit 3 Aufsatzen ame
geliefert (Abbildung 1). Zum Aufschrauben

eines Aufsatzes diesen im Uhrzeigersinn
drehen und zum Abschrauben gegen den
Uhrzeigersinn (Abbildung 2).

Gezielte Massage - Massage Konturenmassage
Warme - Massage und
Warmefunktion Abbildung 1

Konturenmassage - Bestimmten Kdrperkonturen angepasste Massage

3. Zum korrekten Halten des Massagegerats die Hande durch den verstellbaren
Riemen schieben und das Gerat mit ausgestreckten Fingern halten. Der Riemen
sollte sich tber dem Handrtcken befinden (Abbildung 3).

4. Den an der Seite befindlichen Schalter auf MASSAGE schieben.
Die gewunschte Massageintensitat durch Drehen des Reglers oben am
Gerat einstellen (Abbildung 4).

<D

Abbildung 2 Abbildung 3 Abbildung 4
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Warmefunktion

1. Massage mit Warmefunktion: Den an der Seite befindlichen Schalter auf
MASSAGE + HEAT schieben. Die gewlnschte Massageintensitat durch Drehen
des Reglers oben am Gerat einstellen. Die Warmefunktion lasst sich nur mit dem
roten Warmeaufsatz verwenden.

HINWEIS: Damit ein mégliches Verbrennungsrisiko verhindert werden
kann, darf die Warmefunktion niemals ohne die Aufsétze verwendet
werden. Benutzen Sie die Warmefunktion nicht langer als 15 Minuten. Die
Warme sollte angenehm sein und zum allgemeinen Wohlbefinden
beitragen. Bei Schmerzen oder Unbehagen die Verwendung einstellen
und einen Arzt konsultieren.

2. Legen Sie den Massagekopf leicht auf die Stelle, die Sie behandeln méchten.
Bewegen Sie das Gerat langsam Uber die gewlinschte Massagezone. Behandeln
Sie die Zone eine kurze Zeit lang und bewegen Sie das Geréat dann in eine
andere Zone. Behandeln Sie NIEMALS dieselbe Zone langer als 3 Minuten lang.

3. Zum Ausschalten des Gerates schieben Sie den Schalter nach unten in die AUS
(OFF) -Stellung.

WARTUNG:

Séauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkuhlen.

Saubern Sie es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

* Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Bertihrung
kommen.

* Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

* Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Birsten,
Glasreiniger/Mébelpolitur, Verdinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen,
kuhlen Ort auf. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT
um das Gerat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

hi4

mmm Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit
anderem Hausmull entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung
verursachte mogliche Umwelt- oder Gesundheitsschéden verhindert werden kénnen, entsorgen
Sie dieses Produkt bitte ordnungsgemaB und foérdern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Rickgabe lhres benutzten Gerats bitte fur
die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den
Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und
umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden. (WEEE-Erklarung)
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE
ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS
PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS
SIGUIENTES:

¢ Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de
desconexion ‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas 0 accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas,
sensoriales 0 mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o
experiencia, a menos que hayan recibido supervision o instruccion para el uso del aparato
por parte de una persona que sea responsable de su seguridad.

Se debe supervisar a los nifos para impedir que jueguen con el aparato.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o himedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metélicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha danado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* Eluso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracién. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar
de nuevo.

* No introduzca NUNCA ningln objeto en los orificios.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o aimohada. Se puede producir un exceso de calor y
causar incendio o lesién a personas.

* NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

* NO lo use en el exterior.

* NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

« Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este
aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.

* NO se siente ni se ponga de pie sobre la parte de masaje (parte de la espalda) del aparato.
El aparato solamente se debe usar sujeto a una silla con el respaldo en posicién vertical.
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* No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda,
como en la cama o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

* No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafera o
pila de agua. No lo ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR
EL APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar
este aparato.

¢ Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberdn consultar al médico antes
de usar este aparato.

No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

* NO lo use en un nifio pequeno, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible o en una persona con mala circulacion sanguinea.

» Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la
piel.

» Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su
médico.

« Este aparato no es profesional, est4 concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencién médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle
dormir.

* No lo use durante mas tiempo del recomendado.

* Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta
demasiado, desconecte en la toma general y péngase en contacto con el Centro de Servicio
de HoMedics

* No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria
deteriorar la madera.

También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

18
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FUNCIONES DEL APARATO :

Diseno Ligero Control Variable Interruptor de
de Intensidad Encendido

Agarre comodo
Se ajusta a la palma
de la mano

Accion de
percusion

Correa ajustable

3 Accesorios
e Calor térmico
. * Indicador
e Curvado
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INSTRUCCIONES DE USO :

Funcion de Masaje

NOTA: Compruebe siempre que el aparato esté
desconectado ‘OFF’ antes de introducir la
clavija en el enchufe eléctrico.

Indicador

1. Enchufe el aparato en una acometida
eléctrica de 230V CA y encienda.

Calor

2. Su aparato de masajes esta equipado con 3 termico
accesorios (Figura 1). Ajuste los diversos
cabezales girando hacia (la derecha) para
poner o (a la izquierda) para quitar (Figura 2).
Indicador - Masaje
Calor Térmico - Masaje y Calor Térmico
Curvado - Masaje para zonas

curvadas Imagen 1

(o

Curvado

3. Sujete el aparato de masajes colocando las manos por la correa ajustable y
sujetando la unidad con los dedos estirados. La correa se debe colocar sobre el
anverso de la palma de la mano (Figura 3)

4. Correr el interruptor situado en el lateral del punto MASSAGE. Ajustar la
intensidad de masaje girando el dial en la parte superior (Figura 4).

Imagen 2 Imagen 3 Imagen 4
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Funcion de Calor

1. Masaje con Calor Térmico: Corra el interruptor situado en el lateral a MASSAGE
+ HEAT. Ajustar la intensidad de masaje girando el dial en la parte superior. La
funcién de calor sélo se puede usar con el accesorio rojo de calor térmico.
NOTA: Para eliminar el riesgo de quemaduras, no use nunca la funcién
de calor sin los accesorios. NO use el calor térmico durante mas de 15
minutos. El calor debe ser agradable y comodo. Si se presenta dolor o
incomodidad, deje de usarlo y consulte a su médico.

2. Ponga el cabezal de masaje ligeramente sobre el area donde desee tratar.
Mueva la unidad lentamente, manteniéndola sobre el area seleccionada Trate el
area durante un corto periodo de tiempo y pase a otro area. No trate NUNCA la
misma area durante méas de 3 minutos.

3. Para apagar la unidad, deslice el interruptor de encendido hacia abajo a la
posicion de desconexion ‘OFF'.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una

esponja suave y ligeramente himeda.

» Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o
muebles, disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o0 en un lugar seguro, seco y frio. Para evitar roturas,
NO envuelva el cable eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el
cable.

X

EE [sie simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos
domeésticos en ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la
eliminacion sin control de los residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las
personas, le rogamos que los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacion
sostenible de los recursos materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas
de devolucién y recogida o péngase en contacto con la empresa a la que le compro el articulo,
la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.
(Explicacion RAEE)
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL’'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI,
SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE
SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA.
IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere
alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla
presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare
eventuali componenti 0 accessori.

L'utilizzo di questo apparecchio non € destinato a persone (compresi i bambini) con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte. L'apparecchio non & adatto all’utilizzo da parte
di persone che manchino di esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non
abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative all'uso dello stesso da una persona
responsabile della loro sicurezza.E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non
giochino con 'apparecchio.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dall'umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

» Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedics.

* Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali o contatto con acqua. Se cid dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro
Assistenza HoMedics per la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

¢ Un utilizzo eccessivo pud causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente
riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare
raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol
(spray) o si somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

e Ilcavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

* NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

* NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.
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* Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 230V.

* NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione
da parte dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza
HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

* NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il
massaggio: usare I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in posizione
verticale.

* Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da
peluria, capelli ecc.

* Non riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca
da bagno o in un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

L'utilizzo dell'apparecchio € sconsigliato a persone affette da diabete.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non
coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di
circolazione sanguigna.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali
nella parte inferiore del corpo.

* Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni
cutanee.

* Se si avvertono sensazioni di disagio durante 'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e
rivolgersi ad un medico.

* Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare
il prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e pud
ritardare il sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

 Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente
caldo, scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

 Sisconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo
danneggiare il legno.

Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Design leggero Controllo variabile Selettore di
dell’intensita accensione

Comoda presa
Si adatta al palmo
della mano

Azione a
percussione

Cinturino regolabile

3 Accessori

* Termomassaggio
. * Mirato
\ e Sagomato

24

o




MT-PAW-EU_IB.gxd:Layout 1 22/7/09 $£:08 Page 25

ISTRUZIONI PER L'USO :

Funzione di massaggio

NOTE: controllare sempre che il prodotto sia
impostato su ‘OFF’ prima di inserire la spina
nella presa dell'alimentazione.

1. Collegare il prodotto in una presa di rete da
230V e accenderlo.

2. Questo massaggiatore & dotato di 3
accessori (Figura 1). Attaccare e staccare le
diverse teste massaggianti ruotandole in
senso orario o antiorario (Figura 2).

t Mirato

‘ Termomassaggio
‘ Sagomato

Mirato - Massaggio mirato

Termico - Termomassaggio

Sagomato - Massaggio per zone curve
del corpo

Figura 1

3. Impugnare il massaggiatore posizionando le mani sotto il cinturino regolabile
afferrando I'apparecchio con le dita distese. Posizionare il cinturino sul dorso

della mano (Figura 3).

4. Spingere il selettore dell'accensione situato a lato sullimpostazione MASSAGE.
Regolare I'intensita del massaggio facendo ruotare il variatore posto sopra il

massaggiatore (Figura 4).

Figura 2 Figura 3
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Funzione termica

1. Termomassaggio: Spingere il selettore a lato sull'impostazione MASSAGE + HEAT.
Regolare l'intensita del massaggio facendo ruotare il variatore posto sopra il
massaggiatore. La funzione termica va utilizzata solo con I'accessorio termico rosso.
NOTA: Per evitare il rischio di ustioni, usare la funzione termica solo con
gli accessori. Non usare il calore termico per oltre 15 minuti. Il massaggio
termico deve essere gradevole e procurare sollievo. In caso di dolore o
sensazioni di disagio, sospenderne I'uso e rivolgersi a un medico.

2. Poggiare leggermente la testa massaggiante sulla zona da trattare. Muovere
lentamente I'apparecchio sulla zona da trattare. Trattare ogni zona per un breve
periodo di tempo, passando quindi a trattare un’altra zona. Non trattare MAI la
stessa zona per pit di 3 minuti.

3. Per spegnere I'apparecchio, riportare il selettore verso il basso nella
posizione ‘OFF’.

MANUTENZIONE

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla

pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

* Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

* Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia
di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco,
asciutto e sicuro. Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno
al prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.

h¢

mmmm  Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti
domestici in tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e
alla salute umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in
maniera responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la
restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure
contattare il rivenditore presso cui il prodotto € stato acquistato, che provvederanno al suo
riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale. (spiegazione direttiva RAEE)
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LEIA TODAS AS INSTRUQOES_ ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA
FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS,
ESPECIALMENTE SE HOUVER CRIANCAS POR PERTO, HA
QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE
SEGURANQA INCLUINDO AS SEGUINTES:

Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds utilizagao e antes de
o limpar. Paradesligar, rodar todos os controlos para a posi¢éo de desligado (‘OFF’), e
retirar a ficha da tomada.

¢ NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada
quando nao estiver a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pegas ou extras.

Este aparelho n&o se destina a utilizagéo por pessoas (incluindo criangas) com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimentos, salvo se estiverem supervisionadas ou se |hes tiverem sido dadas
instrugdes pela pessoa responséavel pela sua seguranga relativamente a utilizagao do
aparelho.

As criangas devem estar sob vigilancia para assegurar que n&o brinquem com o aparelho.

* NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a agua ou noutros liquidos.
Desligar da tomada imediatamente. Manter seco — NAO UTILIZAR em condicoes de
humidade ou molhadas.

* NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagdo metalicos no interior do
aparelho.

* Utilizar este aparelno somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente
folheto. NAO utilizar extras que n&o tenham sido recomendados pela HoMedics.

* NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se nao estiver a
funcionar devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na agua.
Devolver o aparelho ao Centro de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

* Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

* Uma utilizagéo excessiva poderé conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma
vida (til mais curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagao e deixar a unidade arrefecer
antes de funcionar.

* NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de
qualquer abertura.

* NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerossdis (produtos de
pulverizag&o) ou onde esteja a ser administrado oxigénio.

e NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e
provocar fogo, electrocussao ou ferimentos em pessoas.

* NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

* NAO utilizar no exterior.
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* NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

* Este produto requer corrente 230V AC.

* NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para
obter assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia
técnica a este produto s6 poderéa ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

* NAO sentar nem se pér de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A
unidade s6 devera ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de trds em
posicao vertical.

* Nunca bloguear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole,
como uma cama ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotéo, cabelos, etc.

* Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para
dentro de uma banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de
qualquer outro liquido.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENCAO ANTES DE
UTILIZAR O APARELHO

» Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um
médico antes de utilizar este aparelho.

* Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico antes de
utilizarem este aparelho.

NAO recomendada a utilizag&o por parte de diabéticos.

* NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou
inconsciente. NAQO utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagao
sanguinea.

* Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer
problema fisico que limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha
qualquer deficiéncia sensorial na metade inferior do corp.

» NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erupcoes
cutaneas.

« Se sentir qualquer desconforto durante a utilizagéo deste aparelho, suspenda a utilizagdo do
mesmo e consulte o seu médico.

* Este aparelho nao se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizacéo
pessoal e para proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar
como substituicao de cuidados médicos.

* NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o
sono. Nunca utilizar este produto na cama.

* NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

e Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar
excessivamente quente, desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da
HoMedics.

» Nao se recomenda a utilizagéo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de
correr pode danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre moéveis estofados.
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Caracteristicas do Produto:

Design leve Controlo de intensidade variavel Interruptor

Pega comoda
Cabe na palma da
mao

Accao de percussao Faixa regulavel

3 acessorios

* Calor térmico
. * Localizada
\  Contornos
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

Funcao de massagem
NOTA: Verificar sempre se o aparelho esta

regulado para ‘OFF’ (desligado) antes de
introduzir a ficha na tomada. t .
Localizada
1. Ligar o aparelho a uma tomada de 230V e
por em funcionamento.
Calor
2. O massajador é fornecido com 3 acessoérios ‘7 térmico
(Figura 1). Encaixar as diferentes cabecas
rodando-as no sentido dos ponteiros do
relégio para ligar, e no sentido contréario para ’ Contornos

desencaixar (Figura 2).

Pinpoint (localizada) - Massagem Figure 1
Thermal Heat (calor térmico) - Massagem e calor térmico
Contoured (contornos) - Massagem para areas do corpo com contornos

3. Agarrar o massajador introduzindo a méo na faixa regulavel e agarrando a
unidade com os dedos esticados. A faixa deve ficar posicionada sobre as
costas da mao (Figura 3).

4. Fazer deslizar o interruptor situado na parte lateral para a posicdo MASSAGE.
Regular a intensidade de massagem rodando o botéo existente na parte de
cima do massajador (Figura 4).

Figure 2 Figure 3 Figure 4
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Funcao de aquecimento

1. Fazer deslizar o interruptor situado na parte lateral para a posicao MASSAGE +
HEAT (massagem + calor). Regular a intensidade de massagem rodando o
botéo existente na parte de cima do massajador. A fungéo térmica s6 pode ser
utilizada com o acessorio vermelho de calor térmico.

NOTA: Para eliminar o risco de queimadura, nunca utilizar a fungao de
aquecimento sem os acessorios. Nao utilizar o calor térmico
continuamente durante mais de 15 minutos. Nao utilizar o calor térmico
em caso de pele sensivel, ma circulacao, zonas despigmentadas,
inchaco, queimadura e inflamagao, ou no caso de erupgdes cutaneas ou
bolhas. O calor deve ser agradavel e confortavel. No caso de sensacao
de dor ou desconforto, interromper a utilizagcao e consultar o médico.

2. Aplicar a cabega do massajador levemente sobre a zona a tratar. Deslocar a
unidade lentamente, segurando-a sobre a zona pretendida. Tratar a zona
durante um curto periodo de tempo e mudar para outra zona. NUNCA tratar a
mesma zona durante mais de 3 minutos.

3. Para desligar, basta deslizar o interruptor para baixo para a posicao ‘OFF’
(desligado).

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma

esponja suave e ligeiramente himida.

* Evite o contacto do aparelho com &gua ou qualquer outro liquido.

* Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

* Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros
ou méveis, solventes de tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o
contacto com margens afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou
perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em
volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

X

EEEN Esta marcacgéo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a salide humana resultantes
de uma eliminagdo né&o controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma
responsavel de modo a promover a reutilizagéo sustentével dos recursos materiais. Para fazer a
devolucao do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugao e recolha ou
contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado
de forma segura em termos ambientais. (Explicagdo da REEE)
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK
TE NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN
GETROFFEN, WAARONDER:

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle
bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en vervolgens de stekker uit het
stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit
gebruiken onder toezicht van iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het
gebruik ervan door een dergelijke persoon aan hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee
spelen.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vioeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog
houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

* NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

* Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

» Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat.
Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

e NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,

elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.
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NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de
gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met
een onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend
worden uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedlics.

NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten. De
eenheid mag alleen worden gebruikt wanneer deze is bevestigd aan een stoel met de rug in
de verticale stand.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht opperviak plaatsen,
zoals een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan
worden getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of
laten vallen.

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET
APPARAAT IN GEBRUIK TE NEMEN.

Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.
Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts
raadplegen.

Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide
spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van
medische zorg.

NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg
heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact
opnemen met een onderhoudscentrum van HoMedics.

Niet geschikt voor gebruik op houten opperviakken, daar de rits het hout kan beschadigen.
Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.
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PRODUCTKENMERKEN :
Lichtgewicht Verstelbare Stroomschakelaar
ontwerp massagesterkte

Comfortabele
handgreep
Past in uw handpalm

Kloppende
massage

Verstelbare riem

3 accessories
e Thermische
. warmte
\;\ e Punt

* Contour
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GEBRUIKSAANWIJZING :

Massagefunctie

LET OP! Controleer altijd dat het apparaat is
uitgeschakeld alvorens de stekker in het
stopcontact te steken.

1. Steek de stekker van het apparaat in een
stopcontact van 230 volt en zet het aan.

2. Er worden 3 hulpstukken bij de massager
geleverd (Afbeelding 1). Bevestig de
verschillende koppen door ze er op te draaien
(rechtsom) of er af te draaien (linksom)
(Afbeelding 2).

Punt - Massage

Punt

Thermische
warmte

(o0

Contour

Thermische warmte - Massage en
thermische warmte

Contour - Massage voor
geronde lichaamsdelen

Afbeelding 1

3. Pak de massager vast door uw handen onder de verstelbare riem te steken en
met de vingers recht vooruit stekend het toestel vast te pakken. De riem moet om

uw hand heen liggen (Afbeelding 3).

4. Schuif de schakelaar aan de zijkant naar de stand MASSAGE. Stel de
massagesterkte in met het draaischijfje bovenop de massager (Afbeelding 4).

SO

Afbeelding 2 Afbeelding 3
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Warmtefunctie

1. Massage met thermische warmte: Schuif de schakelaar aan de zijkant naar de
stand MASSAGE + HEAT. Stel de massagesterkte in met de draaischijf bovenop
de massager. De warmtefunctie werkt uitsluitend in combinatie met het hulpstuk
voor thermische warmte.

LET OP! Voorkom dat u zich verbrandt, gebruik de warmtefunctie nooit
zonder de hulpstukken. De thermische warmte nooit langer dan 15
minuten onafgebroken gebruiken. De warmte moet aangenaam en
comfortabel aanvoelen. In geval van pijn of ongemak, het gebruik staken
en uw arts raadplegen.

3. Druk de massagekop lichtjes op het lichaamsdeel dat u wilt behandelen.
Beweeg de eenheid langzaam over de te behandelen zone. Behandel de
betreffende zone slechts een korte tijd en ga dan naar een andere zone. Een
zone NOOIT langer dan drie minuten lang behandelen.

4. Om de eenheid uit te schakelen, schuift u de voedingsschakelaar omlaag naar
de stand UIT.(OFF)

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens

het te reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden

gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vioeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag
Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Om

defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid
NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.

hi4

EEEE Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag
worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door
het ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde
wijze gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt
u het gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem
contact op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige
recycling accepteren. (uitleg over AEEA)
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AIABAXTE OAEZ TIZ OAHTIEZ MPIN TH XPHZH. OYAASTE AYTEZ TIX
OAHTIEZ A MEAAONTIKH ANA®OPA.

>HMANTIKA METPA AXOAAEIAX

OTAN XPHZIMOIMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN EINAI TAPONTA
MIKPA MAIAIA, NPEMEI NANTA NA THPEITE BAZIKEZ MPOOYNAZEIX AZOAANEIAL,
2TIZ OMOIEX NEPINAMBANONTAITA EZHX:

+ Na Byalete MANTA 10 @16 a6 v mpila apéowE META TN XPNON Kat Tptv Tov kaBaptopo. Na
anoouvSETETE T oUoKeL, BAATE OAOUC Toug SlakomTteg otn Béon ‘'OFF kat BydAte To @Ig amd
v mpida.

+ Na emtnpeite MANTA pa cuokeur étav givat cuvSedepévn otnv mpida. Na Byalete To @I¢ and
v npifa étav Sev XPNOIUOTIOLEITE T CUCKEUN Kal TTPLV TOTTOOETAOETE I} APAIPECETE TUAMATA
e€apthpara.

AuTn n ouokeun Sev mpoopiletal yia Xprion anod dtopd (CUUTEPINAUBAVOUEVWY TWV TASIWV) HE
TIEPIOPIOUEVEG CWHATIKES, AIOONTNPLAKEG 1 SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1 ME ENNEIYN EUTTELPIAG KL
YVWOEWV, EKTOC KAl AV TOUG mapaoedei emiBAeYn 1 odnyieg OXETIKA PE TN XPHON TNG CUOKEVRG
ané éva Atopo uTeLBLVVO YIa TNV AOPANELA TOUG.

Ta mad1d mpémel va emMTnEoLVTAL WOTE VA UNV TTai{ouV UE T CUOKEUN.

+ MHN ayyilete ouokeur TIou €xel TEOEL péoa O€ VEPO 1| o€ AAa Uypd. KateBAoTe TOV KEVTPIKO
S1aKATTN NAEKTPIKOL Kal amoouvSéaTe Tnv amo tnv mpila apéowd. Alatnpeite Ty oteyvh —
MHN xelpiCeoTe Tn CUOKEUN OE LYPEG CUVBNKEG i} O€ CUVBNKEG PEYAANG LYPATIaG.

+ TOTE pnv tomoBeteite meipoug ) AAa HETAANIKE CUVSETIKA péoa 0T CUOKEUN).

+  XPNOIMOTIOLEITE AUTHV TN CUOKEUH Yl TO OKOTIO Yla Tov omroio mpoopileTal, 0w mePLypa@eTal
O€ aUTO To gyxelpidlo. MHN xpnotpomolgite eaptripata mou S&v cuvIoTWVTAL AT
v HoMedics.

+ TOTE pnv XpnOIUOTIOIEITE TN OUCKEUH av €Xel Bappévo KaAWSI0 PELUATOG 1 PIG, av Sev
AEITOUPYE CWOTA, av EXEL TTEOEL KATW 1 €xEL UTTOOTEL BAAPN 1 av €xel TTEOEL P€Ta O€ VEPD.
Emotpéyte Tnv oto E§ouciodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yia éAeyxo Kal EMOKEUN).

+  ApaTnOTE TO KAAWSIO PEVHATOG HAKPLA ATTO BEPUAIVOUEVEG ETIIPAVEIEG.

+  Hmnapatetapévn xprion pmopei va odnynoel og urepBEppavaon Kat Hikpotepn Stapketa (wrig Tou
TPOIOVTOC. Z€ MEPIMTWON UMEPOEPUAVONG, SIAKOYTE TN XPrion Kal AQrioTE T CUOKEUN va
KPUWGOEL TIPLV TN XPNOIUOTIOIROETE Eava.

+  TOTE pnv piXVETE Kal PNV EICAYETE OTTOIOSHTIOTE AVTIKEIMEVO PECA OTA avoiypata.

+ MHN XpnOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN O€ XWPOUG OTTOU XPNOILOTTOIoVVTAL TTPOTIOVTa agPolON (ompél)
1) 61OV YyiveTal xopriynon o§uyovou.

+ MHN xpnolpormoleite Tn CUOKEUN KATw ammé KouRépta fy pagiddpt. Mmopei n cuokeur va
unepBeppavOei kat va mpokAnBei mupkaytd, NAeKTpomAngia fj TPAUUATIOUOG.

+ MHN peTaKIVEiTE TN CUOKELN OTTO TO KAAWSIO PEVUATOG KAl UNV XPNOILOTIOLETE TO KAAWSI0
PEVHATOC WG XELPOAAPH.

+ MHN XpnOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN O€ EEWTEPIKOUG XWPOUG.

+ MHN Vv Toakilete. AMOQUYETE va TNV SIMAWVETE.

« Auto To mpoidv anattei Téon pevpatog 230V AC.

+ MHN emxelpr\O€TE va EMOKEVACETE T CUOKEUN). AgV UTTAPXOLV HEPN ETTIOKEVAOIHA aTTo TO

-
w
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XPNRoTN. Na v emMoKevn, OTeIATE TN CUOKeUN O€ éva E§ouatodotnuévo Kévtpo Service tng
HoMedics. To service autri¢ TnG ouokeung mpémel va Sie§dyetal pévo amod E§ouvciodotnuévo
Texvikd Tng HoMedics.

«  MHN kdBeoTe 1 0TéKEOTE OTO (MOW) THAKA TNG CUOKEUNG TTOU KAVEL MAodl. H cuoKeur autn
TIPETTEL VA XPNOIUOTIOLEITAL HOVO OTAV Eival TTPOCAPTNHEVN OE KAPEKAA HE TO TTIOW HEPOG OF
Katakopuen Béon.

«  TOTé PNV UMAOKAPETE TA AVOIYHOTA 0€PA TNG CUOKEUNG KAl LNV TNV TOTTIOBETEITE 08 PaAAKR
EMPAVELQ, OTIWG EMAVW OE KPERATL 1) Kavarmé. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eEAeVBepa amd
XvoUdL, TPIXEG K.ATT.

«  Mnv TOTTOBETEITE Kal PNV amoBnKEVETE TN CUCKEUN O€ ONUEIO OO TO OMO{0 UMopPEi va TIECEL i} va
TPABNXTEl p€Oa O pmaviépa 1y o€ VIMTpa. Mnv TOTTOBETEITE TN GUOKEUN KAl UNV TNV AQHVETE va
méoel péoa o€ vepd 1) o€ omoloSAToTe AANo uypd.

MPODYAA=EIX AXOAAEIAL:

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA NPOZEKTIKA MPIN
XPHZIMOMOIHZETE TH XYZKEYH.

« Edv éxete omoladnmote mpoBAApaTa BE TNV UYEia 0OG, CUMPBOUAEUTEITE YIaTPO TPV
PNOILOTIOICETE TN CUCKEUN).

« ‘Oca dtopa XpnotHomololv BnuatodoTn Kat ot £YKUEG TIPETEL AV CUUBOUAEUTOUV yIaTPo TPV
XPNOIHUOTIOI|O0UV T CUOKEUN.

Agv ouvioTdTal yla xprion amo SiafnTikoug.

«  MHN xpnotpomolgite Tn cUOKeUN O BPEPOC, OE ATOUO UE EISIKEG AVAYKES i} LE avamnpieg 1y o€
GTOHO TTOU KOIUATAL 1) TTOU €XEL XAOEL TIG aloBroelg Tou. MHN xpnolpomoleite Tn oUOKeUN o€
VEKPEC TTEPLOXEG OEPHATOG 1) OTAV UTIAPXEL KAKH KUKAOQOpPIa ailaTog.

« Auti n ouokeun Sev mpémel MOTE va XpnoIUOTOIETAL ATTO ATOMO TIOU UTTOMEPEL aTTO KATTOLd
OWUATIKA a0Bévela kaBwg KATL TETOLo Ba TTEPLOPITEL TNV IKAVOTNTA TOU XPrOTN 0TN AElToupyia
TNG CUOKEUNG 1 amd ATOHO TIOU €XEL AVEMTAPKELD AlOBNOEWY OTO KATW UEPOG TOU CWHATOC TOU.

« TOTE pnv xpnolUOTIOLETE QUTO TO TIPOIOV ATTEVBEIAG TTAVW ATTO TIPNOUEVEG 1) EPEBIOUEVES
TIEPIOXEC TOL S€PUATOG 1 EMdvw o€ e€avOruaTa.

« Edv aioBaveote omoladrmote Suo@opia KAtd T Xprion TnG CUOKEUNG, SIOKOYTE TN Xprion TG
KOl CUPBOUNEUTEITE TO YIOTPO 0O,

«  AuTA gival pia pn EMAyYENUIOTIKY GUOKEUN), £XEL OXESIAOTE YA TIPOCWTTIKI XPrON Kal
mpoopileTal yla va mapéxel xaAapwTikd Haod{ oToug Koupaopévoug HUeG. MHN tn
XPNOILOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG lATPIKAG PpovTidac.

« MHN Tn XpnOlUOTIOLEITE TTPIV TTECETE YIa UTTVO. To HaoAd €xel pia SIEYEPTIKN SpAon Kal UMmopEi va
empPpaduvel Tov UMVo.

«  Mnv XPNOIHOTOIEITE TN CUOKEUH YIa TIEPICOOTEPO XPOVO ATTO TOV CUVIOTWHEVO.

« Tpémelva MPOCEXETE OTAV XPNOILOTIOLEITE TI OEPHAIVOUEVEC EMPAVELEC. AV TO TIPOIOV PaiveTal
va éxel (eotabei umepBoAIkd, BYANTE TO @I amd TNV TPia Kal EMKOIVWVHAOTE HE TO
E€ouciodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics.

« Agv ouvioTatal yla Xprion enavw oe EUNMVEG EMIPAVELES, YIATI TO PEPUOVAP UITOPEL va
KATAOTPEPEL TO EVNO.

JuvioTATal EMIONG TIPOCOKT, OTAV XPNOIUOTIOIE(TAL EMTAVW O€ EMITTAA UE EQAPUOOUEVN
Tanetoapia.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX :

Ixediaon PuBuifopevn évraon AlakénTng
MikpoU Bdpoug Tpodpodoaciag

‘AveTn Aafn
Xwpd otnv
MaAAun oag i

KopuoTikd Pubuifépevog
1pavrag

3 sEapTApara
+ Aettoupyia
0épuavong
+ Maodal
akplBeiag
+ MepIPETPIKO
paoal
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OAHTIEX XPHXHX :

AeiToupyia pacdl

SHMEIQ3ZH: Mavta va BeBatwveoTte OTLN
ouokeu) BpiokeTal otn B€on ‘OFF’
(amevepyoronpévn) TPLY CUVOECETE TO PIG
oe mpifa nAekTpikoU.

Maodag
akpifeiag

1. SUVvdECQTE TN CUOKEUN Og Jia pida
nAekTPIKOU 230V Kal avayTe T CUOKEUN. Aeioupyia

i , i B£ppavong
2. H ouokeun oag paodg dlabetel 3

e€apthuata (elkéva 1). NeploTPEYTE TIQ
dl1adopeg KEPAAEG Yla va TIG OUVDOECETE
(de€l6oTPOda) 1) va TIG adalpéceTe
(aplotepOdOTPOPQ) (ELKOVA 2).

MaodZ akpifeiag - Maodg

AciToupyia 8£ppavong - Maodg kat elkova 1
6épuavon

NepIPETPIKO HAOAT - Maodl yla KaumuAa onueia Tou o®patog

NepipeTpikd
Haodg

(o0

3. MidoTe TN cUOKeUN HACAl MePVMOVTAG TA SAKTUAA 0aG MECA AT TOV
pPUBULLOEVO LHAVTA Kal odiyyovTag pe Ta SAKTUAA TevTwpéva. O tpdvtag
TPETEL VA TEPAOTEL eMAvVw amod Tn paxn NG NMaAdung oag (eikoéva 3)

4. ToroBeTNOTE TOV dLAKOTIIN AelToupyiag oto m\at, otn BEon MASSAGE.
PuBuiote Tnv évtaon tou paocdl pe tn BonBela Tou MEPLOTPOPLIKOU
SLOKOTIIN OTO EMAVW HUEPOG TNG CUOKEUNG (E1KOVA 4).

SO

elkova 2 elkova 3 elkova 4
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Aegrtovpyia Béppavong

1. Maod( pe O¢ppavon: TomoBetrioTe Tov S1akdrm oto mAdL otn 6éon MASSAGE + HEAT.
PuBpiote Tv évtaon tou Paodd pe tn PoriBela Tou mePIoTPOMIKOU SIAKOTTTN OTO EMAVW
HEPOG TNG OUOKEUNG. H Aertoupyia Bépuavong pmopei va xpnotpomoindei pévo pie to
KOKKIVO £€pTnua Bépuavonc.

YHMEIQXH: Na va e§aleipete Tov Kivduvo TPOKANONG EYKAUUATWY, TTOTE PNV
XPNOHOTOLEITE TN AerToupyia Oépuavong xwpic ta e§aptriparta. Mnv
XPNOoluomolEiTe TN AeiTtoupyia B€ppavong yla mepiocotepa amo 15 Aenta. H
Oéppavon mpEmel va gival EUXAPIOTN KAl AVETH. Av SIOMICTWOETE TOVO 1
Suaopia, SLaKOYTE TN XPON TNG KAl GUUBOVAEUTEITE TO YIATPO GaG.

2. EQappooTE TNV KEQAAN TNG CUOKEUNG HAoA( EMGvw 0TO ONEio TTou BENETE va
nieptmoinOeite. METAKIVAOTE TN CUOKEUN ApYd, KPATWVTAG TNV EMAVW ATTO TO ONUEio-
0T0x0. Kavte paodl oto onpeio yia Uikpod xpovikd S1doTtnua Kal HETakivnOegite og
Mo onpeio. MOTE pnv kavete paocdl oto iS1o onpeio yia meplocdTePO Xpovo amod 3
Aemta.

3. Ma va amevePYOTTOIOETE T CUOKELT, BAATE To S1akOmTN TpoYodoaciag oTnv KATW
0éon ‘OFF.

2YNTHPHZH:

KaBapiopog

ATOoUVS£OTE TN CUOKEUN amd TO PEVUA KAl APHOTE TNV VO KPUWOEL TIPV TNV

kaBapioete. KaBapilete povo pe éva palako, Eha@pd uypod oeouyydpl.

« TMOTE PNV EMTPEMETE TNV EMAPH TNG CUOKEUNG HE VEPS 1) AANa LYPA.

« Mnv BuBilete T cuokeur o€ OTTIOLOSATIOTE LYPO Yia Va TNV KOBAPIoETE.

+ [oté pnv xpnotpomoleite SIafpwTIKA KaBaploTIKA, BoUpToeg, yuaNoTiké T{apiwy /
eMiM\wV, SIOAUTIKS K.ATT. Yl va KAOOpIOETE T CUOKEUN.

®oAaén

TomoBETEITE TN CUOKELN HECA OTO KOUTI TNG 0€ A0PANEG, ENPo Kat Yuxpd pépog. MNa
unv Korei to KaAwdio tpoodoaiag, MHN to TuAiyete yOpw amé tn cuokeury. MHN
KPEUATE TN OUOKeUN amd To KaAwSLo Tpoodoaiag TnG.

X

EEEE AUTA N OHAVON EMONUAiVEL OTL AUTO TO TIPOIOV Sev TTPETIEL va amoppimTeTal He AMNa
olKlaKkd améBAnta o OAn tnv EE. MNa va pnv mpokAnBOei {nuid oto mepiBEAov 1y oTnv vyeia Aoyw pn
ENEYXOHEVNG ATTOPPIYNG ATTOBAATWY, AVAKUKAWOTE TO UnelBLVA, TPodyovTag Tn BIOoIun
EMAVAXPNOILOTOINGT TWV UAIKWV TTOPWV. Ma va EMOTPEPETE TN XPNOIHOTIOINUEVN CUCKEUN,
XPNOIUOTOIOTE TA CUCTHATA EMOTPOPHE KAl GUNOYIAG 1 EMKOWVWVIOTE HE TO KATAOTNUA a6 TO
omoio ayopdoate 1o mpoidv. Ot umelBuvol pmopolv va mapaidfouv autd To TPoidv yia acPalr yia
To mePIBANov avakUKAwor Tou. (Eme€riynon AHHE)
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MPOYUTAITE BCE UHCTPYKLMW MEPE[, UCMOJIb30OBAHUEM.
COXPAHUTE 3T UHCTPYKLUWUW AN AAJIbHEALIETO UCMOJIb30BAHUA.

BAXHbIE MEPbI BE3OMACHOCTU

NPU NCMNOJIb30OBAHNN SNTEKTPUYECKNX M3OENNIA, OCOBEHHO B
NPUCYTCTBUW AETEWN, BCEFAA OOTKHbI COBJIIOAATbCA OCHOBHbIE
MEPbI BE3OMNACHOCTW, BKMIOYAA CNEAYIOLLNE:

.

BCEI[IA oTcoenHAITe SNEKTPMYeCKnil Npubop OT (13) PO3eTKM Cpasy NOC/e NCNOob30BaHUA 1
nepey 0UMCTKOM. [InA Toro, 4Tobbl OTCORANHUTL NPUOOP, YCTaHOBMUTE BCE 3IEMEHTbI
ynpasneHus B nonoxexuve ‘'OFF (BbIKITIOYEHO), a 3aTem BbiHbTe LUTEMNCeNb U3 PO3ETKM.
Hukorfa He ocTaBnANTe 3NeKTPUYECKMIA NPUGOP 6€3 BHIMaHUA, KOrfa OH BKoueH. OTKounTe
(OTcoeamHUTE) €ro OT PO3ETKM SNEKTPUYECKON CeTu, KOTAa OH He UCMOMb3YeTCA 1 Nepep TeMm,
KaK NOfICOeANHNTD WU CHATb KOMMOHEHTbI MW HacaaKu.

Mpr6op He AOMKEH NCMONBb30BATLCA NMLEAMM C OFPAHNYEHHBIMU GU3NYECKMU 1N
YMCTBEHHbIMI CMOCOBHOCTAMM WU C OrPaHNYEHHOI CNOCOBHOCTBIO BOCMIPUATUSA, a Takxe
MLaMK, He MEeIoLLMMI OnbiTa PaboTbl C MPUGOPOM 1 He 061afjaloLLVIMK CBEEHMAMM O ero
paboTe, 3a NCKMIOUEHMEM CITyYaeB, KOTAA 3TV LA HAXOAATCA Noy, HabnoaeHneM
cneumanvcTa,oTBETCTBEHHOTO 3a VX 6€30MacHOCTb, MK NOYYaIoT OT 3TOro CneLuancTa
YKa3aHusA OTHOCUTENbHO paboTbl C Nprbopom.

HeobxoanMo cneauTb, 4TO6bI C NPUGOPOM He Urpani feTu.

HE pocrtaBaiite npu6op, ecnu oH ynan B BoAy WK Apyrue xuakoctu. OTKniounTe ceTb
3M1EKTPOCHAGKEHNA N HEMe[IEHHO OTCOeANHMTE NPUBOP OT (13) po3eTKku. [epxute Nnpnubop B
CyXOM cOCTOAHUM — HE MONb3yMTech MM B CbIPbIX MY BIaXHbIX YCIOBUAX.

HWKOTA He BCTaBnAwiTe B Npr6op 601TbI AN Apyrne KpenexHble aeTany.

Mcnonb3yiite 3TOT Npr6Op TONBKO MO ero NpefHa3HauYeHuIo, Kak onncaHo B 3Tom byknete. HE
MCMONb3yNTe HaCaAKU, He PeKOMEHA0BaHHble KoMMaHuern Xomeankce (HoMedics).

HWKOTA He nonb3yiTtecb NpMGopOM, €C/in ero NPOBOA AN WTENcesNb NoBPeXAeHbl, €C/IN OH
He paboTaeT AOMKHbIM 06Pa3oM, EC/IV €r0 YPOHUV U MOBPEAVN UV €CSIN OH 6bin
norpyeH B BoAy. Bo3Bpatnte npnbop B LeHTP 06CNyX1BaHUA KOMNaHNN XOMeANKC Anis
NPOBEPKM 1 PEMOHTa.

[lep>u1Te NpoBOJ, B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

YpesmepHoe (AnnTenbHOE) UCMONb30BaHME MOXET MPUBECTU K Ype3MEPHOMY HarpeBaHmIo
npubopa 1 COKPaTUTL CPOK ero cy6bl. ECn 3To ciyunTcs, npekpaTtnTe NoNb30BaThCA
npubopom 1 aaiTe eMy OCTbITb Nepes TeM, KaK UCMob30BaTb ero CHoBa.

HWKOTIIA He poHAiiTe 1K He BCTaBNANTe MOCTOPOHHME NPeAMETbI B KaKune-nmbo oTBepcTus
Ha npubope.

HE nonb3yiitech npr6opom Tam, rae 6bin (6bina) ncnonb3oBaH (MCNonb3oBaHa) a3po3osb
(pacnblineHHas XUAKOCTb) UK TaM, FAe 6bl NPUMEHEH K1CIopoa.

HE nonb3yiitecb npr6opom noa ofeanom unm nofyLwkon. NMpnbop MoxeT neperpetbca n
BbI3BaTb MOXap, NOPaXXeHue SNeKTPUIYECKUM TOKOM U PaHeHwe.

HE HocuTe Npubop 3a NPOBOA U He NCMONb3yINTe NPOBOJ B KAYECTBE PYUKU.

HE ncnonb3yiite npnbop Ha OTKPbLITOM BO3AyXe.

HE paspasnuBaiite npubop. V36eraiite peskoro crnbaHusa.

SToMy Npubopy TPebyeTca NCTOUHUK NepeMeHHOro ToKa HanpskeHrem 230 B.

HE nbiTaitTech (camocToATeNIbHO) PEMOHTVPOBaTL NPU6oP. B nprnbope HeT HMKaKKX feTanen,
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KoTopble TPebyioT 06CNyK1BaHUA NOTpebuTenem. [ina o6cnyxnBaHUa oTownuTe Npréop B
LieHTp 06CyKBaHVA KOMNaHu Xomeamkc. Bcé obcnyxmBaHme 3TOro aneKTprnyeckoro
npuéopa JOMKHO NPOV3BOANTCA TONbKO CMeLanncTamm, aBTOpU30BaHHbIMI KOMNaHen
Xomepukc.

He 3aKpbiBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTMA NPMBOpPa 1 He NOMeLLaiTe ero Ha MArKyio
MOBEPXHOCTb, TaKylo KaK KpoBaTb Uiu AuBaH. Ciefute, YTo6bl BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA He
3aCOPANNCH BOIOKHaMM, BOIOCaMM U T. M.

Nie wolno blokowac¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej
powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkow,
wioséw itp.

He knagute npn6op Tyaa, OTKyfla OH MOXeT YNacTb UM COCKOSb3HYTb B BaHHY WSIN PaKOBUHY.
Beperute npnbop oT KOHTaKTa C BOAON 1 APYTMM XUAKOCTAMM.

MEPbI BE3OMNACHOCTW :

MOMANYWCTA, BHUMATEJIbHO MPOYUTAWTE STOT PASOEN NEPEL TEM,
KAK UCMNOJIb30BATb JTIEKTPUYECKUN MPUBOP.

Ecnu Bbl 6ecnokontecb OTHOCMTENbHO Baluero 340poBbA, NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPAauOM
nepep Ucnonb3oBaHWeM 3Toro npubopa.

Jioaw € aneKTPOHHBIMK CTUMYNATOPaMM CepALia N 6epeMeHHble XXeHLUNHbI AOSKHbI
MPOKOHCY/bTVPOBATLCA C BPAaYOM Nepef UCMOoMb30BaHKEM 3TOro nprbopa.

He pekomeHgyeTca ncnonb3osaTb NPMGOP NKLAM, CTPaAIoLWMUM CaxapHbIM AviabeToMm.

HE ncnonb3yiite npn6op Ha MnageHLax, 60MbHbIX MW Ha CRALLMX UK HAXOAALMXCA B
6eccosHaTenbHOM cocTosaHuM Nloaax. HE ncnonb3yitTe npmbop Ha HeUyBCTBUTENBHOM KOXe 1K
Ha YenoBeke C MIOXMM KpoBOOGpaLleHNeM.

70T 3nekTpudeckuii npubop HUKOTJA He fomKeH NCMONb30BaTbCA KeM-MO0, MetoLwnm
dr3mnyeckoe 3aboneBaHie, KOTOPOE MOXET OrPaHNYUTL BO3MOXXHOCTU MaHVMyNpoBaTb
3NemMeHTaMu ynpaBneHya Un Kem-nmbo, UMeloL M HeJloCTaTOUHYI0 YyBCTBUTENIbHOCTb B
HVKHEN NONOBMHeE Tena.

HWKOIA He ncnonb3yiiTe Npmbop HEMOCPeACTBEHHO Ha OMYXLUVX UK BOCMAIEHHBIX yuacTKax
Tena U Ha BbiCbINaHUAX Ha KOXe.

Ecnu Bbl uyBcTBYeTe Kakor-N1n6o ANCKOMOOPT NP UCMOb30BaHNM 3TOTO Nprbopa, NpeKkpaTuTte
1M MOJIb30BaTbCA U MPOKOHCYNLTUPYTECH C Bawwmm Bpayom.

70 HenpodeccoHaNbHbIA INEKTPUYECKUIA NPUOOP, CKOHCTPYNPOBAHHbIN ANA
VHAVBUAYANbHOTO NCMOMb30BaHMA U NPeiHa3HauYeHHbIV ANA BbIMONHEHVA YCNOKanBaowero
Maccaxa ycTaBLumx Mbiwl. HE ncnonb3yiite npréop B KayecTse 3aMeHbl MeANLIMHCKON MOMOLYU.
HE ncnonb3yiite npnbop nepep Tem, Kak TOXUTbCA cnaTb. Maccax nponssoant
CTUMYNUpPYoWMiA SGGEKT 1 MOXKET 3amMeANUTb NPOLIECC 3acbiNaHmA.

He ncnonb3yiite Npubop Aosnblue PeKOMEHAOBAHHOTO BPEMeHMU.

HarpeBatowreca NoBepxXHOCTY JOMKHbI ObITb NCMONb30BaHbI C OCTOPOXHOCTbIO. EC/in Bbl
YyBCTBYeTe, 4TO NPUGOP Neperpescs, OTKIUUTE ero OT PO3ETKM U CBAXKUTECH C LIEHTPOM
06CyKMBaHVA KOMNaHW XoMenKC.

He pekomeHgyeTca ncnonb3oBaTb NPMGOP Ha lepPeBAHHbIX MOBEPXHOCTAX, Tak Kak 3acTexKa
«MOJTHUA» MOXET NMOBPEANTb UX.

Takke He0b6x04MMO cobI0AaTb OCTOPOXKHOCTb NPU UCNONb30BaHUM Nprbopa Ha 06uToN
TKaHblo mebenu.

43




MT-PAW-EU_IB.gxd:Layout 1 22/7/09 $§ :08 Page 44

CBOWCTBA MPUBOPA :

Jlerkana no YnpaBsneHue MepekntoyaTtenb

Becy mopesb U3MeHeHuem BKJ1I04EHUA/BbIKJTHOYEHU
WHTEHCUBHOCTU Maccaxa A

\\

Ypo6cTBO AepXxaHus,

MomelaeTca B

nafoHv Bawew pyku

MepkyccuoHHoe Perynupyembiii pemeHb

nencreue

3 Hacapku

* Tennosou
nporpes
* TOYEYHbIN
- maccax
\ *  KOHTYPHbIVA

Maccax
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WHCTPYKLIW MO UCTMONTb30OBAHNIO :

DYHKLMA Mmaccaxa

MPUMEYAHWE: Bcerna npoBepsinTe,
yCTaHOBJIEH S Npubop B nonoxexue ‘OFF’
(‘BbIKMIOYEHO’) Nepea Tem, Kak BCTaBUTb
wiTencenb B PO3ETKY 3NEKTPUHECKON CETU.

1. MopkntounTe aganTep K po3eTke
aneKTpuyeckon cetn Ha 230 B un
BKIOUUTE NpUbop.

2. Baw maccax MoxeT npoBOAMTCA C
nomoLbto 3 Hacapok (PucyHok 1).
HapeBaviTe pa3nuyHblie Hacaaku, .

~ KOHTYPHbIU
3akpy4mBas ux (Mo 4acoBOW CTPESKe) Unm MaccaK
CHUMawiTe, BblKpyynBasa ux (MpoTus
YacoBoW cTpenku) (PucyHok 2).

ToueuHblt Maccax - Maccax
TennoBow NporpeB - Maccax u
TENnoBON Nporpes

KOHTYpHbIA Maccax - Maccax no KOHTYpy y4acTKOB Tena

3. BosbmuTe maccaxep, nponyctus Baluy pyKy 4yepes perynmpyembii peMeHb u
06xBaTVB Macca)xep NPOTAHYTbIMW Nanbuamu. PeMeHb JOMKeH BbITb
pPacnonoXeH Ha TbIIbHOW CTOPOHE KUCTU PYKu (PucyHoOK 3).

4. CoBVHbTE NepekntoYaTesb BKOYEHNA/BBLIKIIOYEHNA Ha 60Ky maccaxepa Ha
yctaHoBky MASSAGE (MACCAXX). OTperynupyviTe NHTEHCUBHOCTb
maccaxa, moBopaymBan WKany Ha Bepxy maccaxepa (PucyHok 4).

TOUEYHbIN
maccax

Tennosoi
nporpes

PucyHok 1

SO

PucyHok 2 PucyHok 3 PucyHok 4
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QyHKUMA nporpesa

1. Maccax ¢ TennosbiM nporpesom: CABMHbTE NepekoyaTesb
BKJIIOUEHNA/BbIKNIOYeHUA Ha 60Ky Maccaxepa Ha ycTaHoBKY MASSAGE + HEAT
(MACCAX + MPOTPEB). OTperynupyiTte MHTEHCUBHOCTb Maccaka, moBopaynBas
LIKany Ha Bepxy Maccaxkepa. CBOMCTBO NPOrpeBa MOXeT NCMOJIb30BaTbCA TOMbKO C
KpacHOW HacapKow TenIoBoro Nporpe.a.

MPUMEYAHUE: na Toro, uto6bl n36exaTb ONAacHOCTY 0XKOra, HUKOraa He
ncnonb3yiite pyHKLMIO NporpeBa 6e3 Hacagku. He ncnonb3yinTte TennoBoii
nporpes Aosnblie, 4em 15 MuHyT. [porpes fomKeH 6biTb NPUATHLIM 1 YAO06GHbIM.
Ecnu Bbl nouyBcTBYeTe 60/b NN AUCKOMPOPT, MpeKpaTMTe NONb30BaThCA
Macca)kepom 1 MPOKOHCYNbTUPYTeCh ¢ Bawmm Bpayom.

2. He npuymeHsAs faBneHus, NPUNOXKNTE MacCaXHyI0 FOSIOBKY K y4acTKy Tefa, KOTopbiii Bbl
enaeTe MaccupoBaTb. MeaneHHo nepeauraiite Npubop, Aep»a ero Haf, Hy<HbIM
y4acTKoM Tena. MaccupyiiTe y4acToK Tefla B TeYEeHMe HeMpPOJO/KUTENbHOTO BPEMeHH, a
3aTeM nepexoauTe Ha apyrow yyactok. HIKOTJA He maccupyinTe oAviH y4acToK Tena
JonbLue 3 MAHYT.

3. [ina Toro, 4tobbl BbIKNIOUNTL NPUGOP, NepefiBUHbLTE NepekioyaTenb
BK/IOYEHMA/BbIKNOYeHUA B nonoeHue ‘OFF’ (‘BbiKnoyeHo').

TEXH/YECKOE OBCJTYKNUBAHUE :

Ouncrka

OTcoeavHMTE NPMOOP OT PO3ETKM U JaiiTe eMy OCTbITb Nepes oUNCTKON. OunLaiiTe NpMGopP TONbKO

MATKOIA, CNierka BNakHOW ryGKoi.

+ Hukorga He no3BonANnTe Boae Uiu No6bIM APYTM KUAKOCTAM MPUIATUA B CONPUKOCHOBEHMWE C
npubopom.

+ He norpy»aitte npnbop HU B KaKyI0 KNAKOCTb ANA OUNCTKU.

+ Hukorga He ncnonb3yiTe AnA OUMCTKN abpas3vBHbIE OUNCTUTENN, WETKW, CPeACTBa ANA
NonvMpoBKM Mebenu/cTekna, pasbaBuTenn Ana KPacku u T.n.

XpaHeHune

MomecTuTe Npnbop B €ro ynakosKy 1nu B 6e3onacHoe, Cyxoe, NpoxagaHoe mecto. Bo nsbexxaHue
nonomku HE obopaunBaite NnpoBog aneKTponuTaHna BOKpyr npubopa. HE Bewwaiite npubop 3a
3MEKTPUYECKNI NPOBOA.

X

N [laHHaA MapKMPOBKa O3HayaeT, YTo B CTpaHax EBponbl He fonyckaeTca yTunnsnpoBaTb
npubop BMecTe ¢ ApyrMm GbITOBbIMM OTXOAaMU. UTOGbI He HaHeCTU ylep6ba OKpyKatoLLel cpeae v
3[]J0POBbIO HaCeNeHNA B pe3ynbTaTe HEBEPHO YTUAM3aLIMKN OTXOA0B, Npnbop creayeT cAaTb Ha
nepepaboTKy, 4To6bl 06€CrNeynTb SKONOrMYHOE MOBTOPHOE KNCMONb30BaHNE MaTepUanbHbIX
pecypcoB. BepHuiTe 6bIBLUMIA B yNOTpebneHnn Nprnbop yepes cnuctemy Bo3BpaTa 1 cbopa OTXOf0B
VNN CBAXKMUTECH C NPEANPUATUEM PO3HNYHO TOProBNY, rae Bbl Npruobpeny npubop. Tam Bbl
CMOXKeTe cfiaTb 3TOT NPOAYKT ANA dKonornyecku 6esonacHon nepepabotku. (MoscHeHne WEEE)
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE
NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZ+OSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem
urzadzenia. Przed odtaczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji
'OFF' (Wyt.), a nastepnie wyjac¢ wtyczke z gniazdka.

+ NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy
odtaczy¢ od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem
czesci badz przystawek.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia
lub odpowiedniej wiedzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za
ich bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sig pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw
wylaczy¢ zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie
suchym - NIE WOLNO uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wkfada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikdw.

+ Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie
nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie
uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrocenia jego
zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i
pozostawic¢ do ostygniecia.

+ NIE upuszczac ani nie wkiada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie
dozuje sie tlen.

+ NIEWOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowa¢ nadmierne
przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

« NIENALEZY uzywa¢ urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.
Produkt wymaga zasilania 230V AC.

+ NIE WOLNO samodzielnie naprawiac¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej

naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics.
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Wszelkie naprawy urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wyfacznie przez wykwalifikowanych
pracownikéw HoMedics.

« NIEWOLNO siadac lub stawac na cze$ci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie mozna
wykorzystywac jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w pozycji ponowe;j.

- Nie wolno blokowac¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej
powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkow,
wiosow itp.

- Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub
zostac¢ wciggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurzac urzadzenia w wodzie ani w zadnej
innej cieczy.

SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykdw.

- NIE WOLNO stosowac¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub
$pigcych. NIE WOLNO stosowac produktu u oséb o skdrze pozbawionej czucia lub stabym
krazeniu krwi.

- Urzadzenia NIGDY nie mogg uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do
obstugi przyrzadéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skore, gdy wystepuje na niej opuchlizna,
stan zapalny lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy
zaprzestac jego uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku
prywatnego celem masowania zmeczonych mie$ni. NIE NALEZY stosowaé masazu zamiast
kuracji medycznej.

«  NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy
i moze utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

- Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢. Jesli
urzadzenie zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczy¢ i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym
HoMedics.

- Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.

Nalezy réwniez zachowac ostrozno$¢ w przypadku stosowania urzadzenia na tapicerowanych
meblach.
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FUNKCJE PRODUKTU :
Lekka Zmienna regulacja Wytacznik zasilania
konstrukcja intensywnosci

Wygodny uchwyt
Miesci sie na dtoni

Opukiwanie Regulowany pasek

3 koncowki

+ Nagrzewanie
. » Potozenie
\\ « Obrys
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Funkcja masazu

UWAGA: Przed wiozeniem wtyczki do
gniazdka sieciowego nalezy zawsze upewnic
sie, czy wytacznik urzadzenia znajduje sie w
pozycji ,OFF” (WYL.).

1. Podtgcz urzadzenie do gniazdka 230V i wigcz. ‘7 Nagrzewanie
2. Aparat do masazu posiada trzy przystawki

Potozenie

(rys.1). Aby zainstalowac gtowice nalezy
przekreci¢ jg w prawo, natomiast aby ja
odczepic - nalezy przekrecic jg w lewo (rys. 2).
Pinpoint (potozenie) - Masaz

Obrys

Thermal heat - Masazi
(nagrzewanie) nagrzewanie
Contoured (obrys) - Masaz obrysu Rys. 1

danego obszaru ciata

3. Chwy¢ urzadzenie przektadajgc dionie przez regulowane paski i przytrzymaj je
roztozonymi palcami. Pasek powinien przechodzi¢ na wysokosci tylnej czesci
reki (rys. 3)

4. Przesun przetacznik znajdujgcy sie z boku urzgdzenia do potozenia
MASSAGE (masaz). Ustaw intensywnos¢ masazu za pomocg pokretta
znajdujgcego sie w gornej czesci urzadzenia (rys. 4).

Rys. 2 Rys. 3 Rys. 4
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Funkcja nagrzewania

1. Masaz i nagrzewanie: przesun przetacznik znajdujacy sie z boku urzadzenia do
potozenia MASSAGE + HEAT. Ustaw intensywnos¢ masazu za pomoca pokretta
znajdujacego sie w gornej czesci urzadzenia. Z funkcji nagrzewania mozna
korzystac jedynie, gdy zainstalowana jest czerwona koncéwka.
UWAGA: Aby nie dopusci¢ do ryzyka poparzenia ciata, nigdy nie wolno wiaczac¢
funkcji nagrzewania bez zainstalowanych koncéwek. Nie wiaczaj funkgji
nagrzewania na dtuzej niz 15 minut. Ciepto powinno by¢ przyjemne i komfortowe.
Jesli bedziesz odczuwac bél lub dyskomfort, przestan korzystac z urzadzenia i
skonsultuj sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

2. Delikatnie przystaw urzadzenie do miejsca, ktore zamierzasz masowac.
Powoli przesuwaj urzadzenie, trzymajac je nad wybranym obszarem. Przez chwile
masuj dane miejsce, a nastepnie przesun urzadzenie w inne. NIGDY nie masuj tego
samego miejsca dtuzej niz 3 minuty.

3. Aby wylgczy¢ urzadzenie, przesun przetacznik w dét, do pozycji, OFF” (WYLACZ).

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnac.

Produkt mozna czysci¢ tylko miekka, lekko zwilzona gabka.

+ Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem.

+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.

« Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, sSrodkéw czyszczacych do
szkta/mebli, rozciericzalnikéw, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i

chtodnym miejscu. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajgcego, NIE nalezy owija¢ go

wokot urzadzenia. NIE WOLNO wieszac¢ urzadzenia za przewod.

X

EEER  Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do
$mieci domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja
odpaddw, przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktorych zostat
wykonany. Aby dokona¢ zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i
odbioru lub skontaktowac¢ punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego
dla srodowiska recyklingu. (objasnienie WEEE)
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