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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should
only be used when attached to a chair with the back in the vertical position.
ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.
NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near children, invalids or
disabled persons.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.
NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if
it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service
Centre for examination and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this
occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is

being administered.

DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 230V AC power supply.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,
send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by
authorised HoMedics service personnel only.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using

this appliance.

Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using
this appliance.

DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on
insensitive skin or on a person with poor blood circulation.
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» This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their body.

* NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

* If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

» This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

* DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

* Do not use for longer than the recommended time.

PRODUCT FEATURES:

Shiatsu Massage buttons

Demo Button
Activates a brief demonstration of one
massage cycle up and down the back.

Upper, Full, Lower — These buttons activate
the massage to target either Upper (Upper)
back, lower (Lower) back or full (FULL)
covering the whole back.

Integrated Handle

——

INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

1. This massager comes with a screw located on the back of the unit which MUST be removed before the first
use to allow the unit to function properly.

2. Use the allen key provided to remove the screw and place the black plug provided into the hole left by the
screw.

WARNING - Failure to remove screw may cause permanent damage to the appliance.

NOTE: complete steps 1 to 3 before switching the appliance on at the mains.

1. Attach the Massage seat to almost any chair using the integrated strap located at the back of the seat.
Ensure it is held firmly in place by adjusting the strap as necessary.

2. Connect the power supply lead from the adaptor with the corresponding lead in the side of the seat.

. Plug the adaptor into a 230V mains outlet and switch on.

4. Once seated, use the remote control to operate the appliance. Press the ‘Power’ button & select the
desired massage zone to start the massage.

5. For an intense massage, remove the flap from the back of the cushion. For a gentler massage, keep the
flap on and you can soften the massage further by placing a towel between your back and the cushion.

6. Press the ‘Power’ button to stop the massage.

w

NOTE:

* Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

* There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not be considered
as a substitute for ‘OFF’. Always remember to switch the appliance off when not in use.

* Take care to position the product where it will not damage wooden or upholstered surfaces.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage
Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects
which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the

(OFF) Button
This switches the
massage off.

appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL SBM-100-2GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362
fuse. Only use a 3amp fuse with this appliance.

Care must be taken when changing the plug. If in doubt, contact a qualified electrician.

Plug re-wiring diagram:

Removable Flap

[ neurmac ||
BLUE

OR
BLACK K

\

~)

LIV
BROWNRED|

3AFUSE
BS 1362

Mains Adaptor

- Care must be taken when changing plug.
- If in doubt contact a qualified electrician.
- Please retain for future reference.

Massage Cushion

o
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L’UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE :

* NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de l'appareil.
L'élément doit étre uniquement utilisé fixé a un siege, le dos en position verticale.

* TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et
avant tout nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis
retirer la prise du secteur.

* NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'’il est branché. Débrancher de
la prise secteur quand il n’est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces
OU accessoires.

* Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité
d’enfants, de personnes invalides ou handicapées.

* NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur
et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

* Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

» Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau.
Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contrble et de réparation.

* Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

* Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre
chaque opération.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

* NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygéne est administré.

* NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une
surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

* NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

* NE PAS utiliser a I'extérieur.

* NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

» Ce produit nécessite une source d’alimentation en courant alternatif 230V.

* NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L’envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de service HoMedics agréé.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

* Si vous avez un probleme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser
cet appareil.

* |l est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil & un médecin avant d'utiliser cet appareil.

* NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS
utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’une mauvaise circulation
sanguine.

* Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur & manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

* Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

* |l s’agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer
un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement
médical.

* NE PAS utiliser avant d’aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

* Ne pas dépasser la durée d’utilisation recommandée.
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT : MODE D’EMPLOI :

IMPORTANT : Préparation de I'appareil avant emploi
Bouton (Demo)

Active une bréve démonstration d'un cycle Boutons de massage Shiatsu 1. Ce m'a\lsseu!"est'équipé d’une vis, située & Ijarriére de l'appareil, qui D.OI.T 8tre retirée avant la

de massage avec mouvement de haut en prgmlere utl!lsatlon pour‘ permettre. un fongtlonnement cqrrect dg ceIU|—cl|. . .

bas du dos. Haut, Complet, Bas — Ces boutons activent le 2. Utiliser la clé Allen fournie pour retirer la vis et placer la fiche noire fournie dans l'interstice
massage pour cibler soit le haut (Upper) du laissé par la vis.
dos, le bas (Lower) du dos ou le dos complet ATTENTION : Le fait de ne pas retirer la vis peut gravement endommager
(Futl). I'appareil.

REMARQUE : Compléter les étapes 1 a 3 avant de brancher I'appareil au secteur.

1. Attacher le coussin de massage sur pratiquement tout type de chaise a I'aide de la sangle
intégrée, située a l'arriere du siege. S’assurer qu'il est fermement maintenu en place en
ajustant la sangle comme il convient.

2. Connecter le cordon d’alimentation de 'adaptateur au cordon correspondent sur le coté du
siege.

3. Brancher I'adaptateur a une prise électrique 230V et mettre sous tension.

4. En position assise, utiliser la télécommande pour actionner I'appareil. Appuyer sur le bouton
‘Marche/Arrét’ et sélectionner la zone de massage désirée pour démarrer le massage.

5. Pour un massage intense, retirer le rabat du dossier du coussin. Pour un massage en
douceur, garder le rabat et il est possible d’adoucir encore plus I'action de massage en
plagant une serviette entre votre dos et le coussin.

’ 6. Appuyer sur le bouton ‘Marche/Arrét’ pour arréter le massage.

Poignée intégrée REMARQUE

» Pour éviter tout risque d’accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siege.

* Pour votre sécurité, cet appareil s’arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas
considérer cette fonction comme un substitut au mode ‘OFF’. Toujours penser a éteindre
I'appareil lorsqu'’il n’est pas utilisé.

* Prendre soin de placer le produit a I'écart de surfaces en bois ou capitonnées pour ne pas
les endommager.

Bouton (OFF)
Ce commutateur
arréte le massage.

ENTRETIEN :

Nettoyage
Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge
souple légérement humidifiée pour le nettoyage.

Rabat_ * Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

amovible  Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.
* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture,

etc. pour le nettoyage.
Adaptateur secteur
Coussin de massage Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’'emballage ou dans un endroit frais, sec et s(r. Eviter tout
contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la
surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d’alimentation autour de I'appareil pour éviter tout
dégéat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

8 9
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.
BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN GERATES SORGFALTIG DURCH.

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE « Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE konsultieren Sie zuerst einen Arzt.
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN: * Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Geréates

einen Arzt konsultieren.

NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Riickteil) sitzen oder stehen. Das Gerat
darf nur verwendet werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist
darauf zu achten, dass der Benutzer aufrecht sitzt.

Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung,
dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzuftigen oder entfernen.
Besondere Aufmerksamkeit ist notwendig, wenn das Gerat von, fur oder in der Nahe von
Kindern, versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

Berthren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen
Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen
Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn
es nicht ordnungsgemaB funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder
ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service
Centre zurick.

Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

Eine zu lange Benutzung koénnte zu tbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer
verkUrzten Lebensdauer fuhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen
Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkuhlen.

Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit
Sauerstoff gearbeitet wird.

Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei GbermaBigem Aufheizen
kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.
Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Dricken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

Dieses Produkt benétigt ein 230V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst
reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle
Reparaturen an diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind,
vorgenommen werden.

* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen
Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem
Blutkreislauf.

» Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren
Koérperhalfte leiden, benutzt werden.

» Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Koérperteilen oder
Hauteruptionen.

» Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fihlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

» Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das flr die personliche Benutzung bestimmt
ist und es soll eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es
NICHT als Ersatz fir medizinische Behandlung.

* Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

* Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

11
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(OFF) Taste
Mit dieser Taste

wird die

Massagefunktion
ausgeschaltet.

PRODUKTMERKMALE

(Demo) Taste

Mit dieser Taste wird ein den ganzen
Rucken auf und ab verlaufender
Massagezyklus kurz vorgefuhrt.

Shiatsu Massageknodpfe

Ober, Voll, Niedriger — Mit diesen Kndpfen
kann ausgewahlt werden, ob die obere
Ruckenpartie (Upper), die untere
Ruckenpartie (Lower) oder der ganze Rucken
(FULL) massiert werden soll.

)

Integrierter Griff

Abnehmbare
Klappe

Netzadapter

Massagekissen

ANWENDUNGSHINWEISE:

WICHTIG - Vorbereitung des Gerates zur Benutzung

1. Dieses Massagekissen wird mit einer auf der Rickseite des Gerates angebrachten Schraube
geliefert, die vor der ersten Benutzung entfernt werden MUSS, damit das Gerat
ordnungsgeman funktioniert.

2. Verwenden Sie zur Entfernung der Schraube den mitgelieferten Inbusschlissel und setzen Sie
den vorgesehenen schwarzen Stopfen in das durch die Schraube hinterlassene Loch ein.

WARNUNG - Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann das zu einem

Dauerschaden am Gerét fiihren.

HINWEIS: Fuhren Sie zuerst die Schritte 1 bis 3 aus, bevor Sie das Gerat am Netz anschlieBen.

1. Befestigen Sie das Massagekissen an einem beliebigen Stuhl unter Verwendung des hinten
am Sitz befestigten Haltebandes. Sorgen Sie flr einen guten Halt, indem Sie, wenn
notwendig, das Band festziehen.

2. Verbinden Sie das Netzkabel vom Adapter mit dem entsprechenden Kabel an der Seite des Sitzes.

. Stecken Sie den Stecker in eine 230-V-Steckdose und schalten Sie das Gerat ein.

4. Wenn Sie sich hingesetzt haben, bedienen Sie das Gerat mit Hilfe der Fernbedienung.
Dricken Sie den 'Power’-Knopf und wahlen Sie die gewiinschte Massagezone aus, um mit
der Massage zu beginnen.

5. Um eine intensive Massage zu erreichen, entfernen Sie die Klappe an der Ruckseite des
Kissens. Um eine sanftere Massage zu erreichen, entfernen Sie die Klappe nicht. Um die
Massage noch mehr abzuschwachen, legen Sie ein Handtuch zwischen lhren Ricken und
das Kissen.

6. Drucken Sie den 'Power’-Knopf zur Beendigung der Massage.

w

HINWEIS:

» Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgetbt werden.

* Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch ab. Diese
Eigenschaft sollte nicht als Ersatz fur 'AUS’ angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das
Gerat auszuschalten, wenn es nicht benutzt wird.

* Achten Sie darauf, das Gerat nur dort zu anzubringen, wo es keine Holz- oder gepolsterten
Oberflachen beschadigen kann.

WARTUNG:

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkuhlen. Saubern Sie
es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

» Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen FlUssigkeiten in Berlhrung kommen.

» Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

* Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Blrsten, Glasreiniger/Mébelpolitur, Verdiinnung o.4.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kihlen Ort auf.
Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den
Stoff zerschneiden oder durchléchern kénnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das
Stromkabel NICHT um das Gerat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

13
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

* NO se debe sentar ni poner de pie en la parte (posterior) de masaje del aparato. La
unidad sélo se debe usar instalada en una silla con el respaldo en posicion vertical.

¢ Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexién
‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas 0 accesorios.

* Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifios, personas invalidas
o discapacitadas o se use cerca de ellos.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o hiumedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metélicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha dafnado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar
incendio o lesién a personas.

* NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

* NO lo use en el exterior.

* NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

» Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este
aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este
aparato.

* Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequeno, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible o en una persona con mala circulaciéon sanguinea.

* Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la
piel.

 Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su
médico.

» Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle
dormir.

* No lo use durante mas tiempo del recomendado.
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FUNCIONES DEL APARATO : INSTRUCCIONES DE USO:

IMPORTANTE - Preparacion del aparato para su uso

i\Dtgmo) Bgton d (racion d icl Botones de Masaje Shiatsu 1. Este aparato de masaje dispone de un tornillo situado en la parte trasera de la unidad que se
dg %1:;2 a:?‘éz yearggjsc)rgz'?;esep:&gc © Upper, Full, Lower (Dorsal, Completo, DEBE quitar antes de usar por primera vez para que la unidad pueda funcionar
Lumbar) — Estos botones activan el masaje correctamente.
en la parte Dorsal (UPPER), lumbar (LOWER) 2. Use la llave Allen incluida para quitar el tornillo y coloque el tapdn negro incluido en el orificio
o completa (FULL) para cubrir toda la que deja el tornillo.
espalda. ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar dafio permanente al aparato.

NOTA: concluya los pasos 1 a 3 antes de enchufar el aparato en la red general.

1. Ponga el asiento de masaje en cualquier silla con la correa incluida situada en la parte
trasera del asiento. Compruebe que esté firmemente sujeta, ajustandola en caso necesario.

2. Conecte el cable eléctrico del adaptador con el cable correspondiente en el lateral del
asiento.

3. Enchufe el adaptador en una acometida eléctrica de 230V y encienda.

4. Una vez sentado, use el control a distancia para operar el aparato. Pulse el boton de
encendido y seleccione la zona de masaje deseada para comenzar la sesidon de masaje.

5. Para un masaje intenso, retire la solapa de la parte trasera del cojin. Para un masaje méas
suave, mantenga la solapa puesta y para suavizar el masaje alin mas coloque una toalla
entre la espalda y el asiento.

6. Pulse el botén de encendido para parar el masaje.

NOTA:

* Para evitar el riesgo de lesion sélo se deberé ejercer una ligera presién contra el asiento.
» Este aparato dispone de un paro automatico de 15 minutos para mayor seguridad. Esta
funcién no se debera considerar como substituto de la funcién de apagado. Recuerde

siempre desconectar el aparato cuando no lo use.
» Tenga cuidado de colocar el aparato donde no dafe superficies de madera o tapizadas.

Asa Integrado

(OFF) Boton

Este boton

desconecta el MANTENIMI ENTO
aparato de

masajes. Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja

suave y ligeramente himeda.

* Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles,
disolvente de pintura etc.

Aleta

desmontable

Almacén

Guarde el aparato en su caja 0 en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes

afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar

Cojin de Masaje roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el
cable.

Adaptador para la
Acometida Eléctrica
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL’'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell’apparecchio che esegue il
massaggio: usare I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in
posizione verticale.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere
alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla
presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare
eventuali componenti 0 accessori.

« Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in presenza di
bambini, invalidi o disabili.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dall'umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

 Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedics.

* Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro
Assistenza HoMedics per la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

* Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente
riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare
raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol
(spray) o si somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

* |l cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

* NON utilizzare il prodotto in ambienti esterni.

* NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

* Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 230V.

* NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da
parte dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza
HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non
coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di
circolazione sanguigna.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali
nella parte inferiore del corpo.

* Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

* Se si avvertono sensazioni di disagio durante 'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e
rivolgersi ad un medico.

* Questo apparecchio non professionale € progettato per 'impiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il
prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e pud
ritardare il sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Pulsante (Demo)

Questo pulsante attiva un breve ciclo di
massaggio dimostrativo lungo tutta la
schiena.

Pulsanti per il massaggio shiatsu

Superiore, Completo, Inferiore — Questi
pulsanti consentono di selezionare un
massaggio concentrato nella zona superiore
(Upper) o inferiore (Lower) della schiena
oppure un massaggio completo (FULL) lungo
tutto la schiena.

Manico integrato

Pulsante (OFF)
Questo pulsante
disattiva il

massaggio. i
Patta staccabile

Adattatore di rete

Cuscinetto massaggiante

20

ISTRUZIONI PER L'USO

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all’'uso

1. Questo massaggiatore presenta una vite nella parte posteriore. Per garantire un
funzionamento corretto, questa vite DEVE essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per
la prima volta.

2. Utilizzare una chiave a brugola per estrarre la vite e inserire il coperchietto nero fornito nel foro
di sinistra lasciato dalla vite.

ATTENZIONE - Se la vite non viene estratta, 'apparecchio puo subire danni

permanenti.

NOTE: completare la procedura dal punto 1 al punto 3 prima di collegare il prodotto

all'alimentazione di rete.

1. Fissare il cuscino massaggiatore alla sedia/poltrona utilizzando la fascia posta nella parte
posteriore del sedile. Verificare che il sedile sia correttamente fissato regolando I'apposita fascia.

2. Collegare il cavo dell'alimentazione dell’adattatore al cavo corrispondente posto al lato del sedile.

3. Collegare I'adattatore in una presa di rete da 230V e accendere.

4. Una volta seduti, utilizzare il telecomando per azionare il prodotto. Per iniziare il massaggio,
premere il pulsante ‘Power’ e selezionare la zona di massaggio desiderata.

5. Per un massaggio intenso, staccare la patta dalla parte posteriore del cuscino. Per un
massaggio delicato, lasciare la patta attaccata. L'intensita del massaggio puo essere
ulteriormente ridotta posizionando un asciugamano tra la schiena e il cuscino massaggiante.

6. Per interrompere il massaggio, premere nuovamente il pulsante ‘Power’.

NOTE:

» Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il
sedile massaggiatore.

» Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa
funzione non sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi
sempre di spegnere il prodotto quando non viene utilizzato.

» Siraccomanda di posizionare il prodotto in modo che non danneggi le superfici in legno o tessuto.

MANUTENZIONE

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire

solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

» Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

» Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di
vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e
sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il
rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si raccomanda di NON awvolgere il cavo attorno al
prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE VOORZORGSMAATREGELEN

NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.
DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN GEBRUIK TE NEMEN.

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

* NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten. De
eenheid mag alleen worden gebruikt wanneer deze is bevestigd aan een stoel met de
rug in de verticale stand.

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen
in de stand ‘OFF’ te zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

* Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of mindervaliden
wordt gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog
houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

* NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

* Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

* Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat.
Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,
elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

* Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

* NIET buiten gebruiken.

* NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

» Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

* NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de
gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden
uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.
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Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.
Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts
raadplegen.

Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide
spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische
zorg.

NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

23
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PRODUCTKENMERKEN

Knop (Demo)

Met deze knop wordt een korte
demonstratie van een massagecyclus
over de hele rug getoond.

Knoppen shiatsu-massage

Boven, Volledig, Onder - Met deze knoppen
wordt de massagezone ingesteld op
‘bovenste deel rug' (UPPER), ‘onderste deel
rug’ (LOWER,) of ‘hele rug’ (FULL).

)

Handgreep

Knop (OFF)
Met deze knop
wordt de massage
uitgeschakeld.

Verwijderbare
flap

Netvoedingsadapter

Massagekussen

24

GEBRUIKSAANWIJZING

BELANGRIJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

1. Achter op deze massager zit een schroef, die voordat u apparaat voor het eerst gaat
gebruiken MOET worden verwijderd, anders zal het niet goed werken.

2. Gebruik de meegeleverde inbussleutel om de schroef te verwijderen en steek de
meegeleverde zwarte stop in het schroefgat.

WAARSCHUWING! Als de schroef niet wordt verwijderd, kan het apparaat

onherstelbaar worden beschadigd.

LET OP! Voer stap 1 t/m 3 uit alvorens de elektrische voeding van het apparaat in te schakelen.

1. Bevestig het massagekussen met de riem aan de achterzijde van het kussen aan een stoel.
Controleer dat het goed vastzit en stel de riem zo nodig af.

2. Sluit het stroomsnoer van de adapter aan op het daarvoor bestemde snoer aan de zijkant van
het kussen.

3. Steek de stekker van de adapter in een stopcontact van 230 volt en zet hem aan.

4. Ga zitten en gebruik de afstandsbediening om het apparaat te bedienen. Druk op de knop
‘Power’ en selecteer de gewenste massagezone om de massage te beginnen.

5. Voor een intense massage verwijdert u de flap aan de achterkant van het kussen. Voor een
lichtere massage laat u de flap op zijn plaats zitten. Voor een nog lichtere massage kunt u
een handdoek tussen uw rug en het kussen plaatsen.

6. Druk op de knop ‘Power’ om de massage te stoppen.

LET OP!

* Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen worden
uitgeoefend.

» Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15 minuten automatisch
uitschakelt. Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het
uitschakelen van het apparaat. U dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet
gebruikt.

» Plaats het product op een plek waar het geen houten of bekleden opperviakken kan
beschadigen

ONDERHOUD

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te

reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het
scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen opperviak zouden kunnen
beschadigen of doorboren. Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat
wikkelen. De eenheid NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.

25
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIMEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE
AYTEZ TIZ OAHIIEX A MEAAONTIKH ANA®OPA.

>2HMANTIKA METPA AZ®OAAEIAX

OTAN XPHZIMONOIEITE HAEKTPIKEZ ZXYZKEYEZ, EIAIKA
OTAN BPIZKONTAI KONTA TAIAIA, MNMPETMEI NA AKOANOYOEITE
BAZIKEZ NMPO®YAAZEIZ AZOAAEIAZ,
2YMNEPIAAMBANOMENQN KAI TQN NMAPAKATQ:

+ MHN kd0s0Te /) OTEKEOTE OTO (MiOW) TUAKA TNG OUOKEUNAG ToU Kavel pacal. H
GUOKEUR QUTA TIPEMEI va XpnolgoTiolsiTal pévo 6Tav sival mpooapTnUévn o€ KapEKAa
Me To Tiow PEPOG O KATAKOPUPN BEan.

* Na ByaZete MANTA 10 ¢1g amd v Mpifa apéowg PETA TN XPNON Kat Pty Tov
Kabaplopo. MNa anoocuvdEaeTe TN oUOKeUT], BAATE OAOUG TOUG dLAKOTITEG 0T B£0n
‘OFF’ kal BydATe To $1g anod tnv mpila.

» Na erutnpeite MANTA pwa cuokeun 6tav eivat ouvdedeuévn otnv mpila. Na Bydlete
TO ¢I1g and TNV mpifa 6Tav dev XPNOLUOTIOIE(TE TN CUCKEUY] Kal TIPLY TOTIOBETHOETE N
adalpéoeTe TUNPATA ) €EapThATA.

+ Anatteital otevn emuthipnon 6Tav n CUOKEUN XPNOLUOTOLE(TAL ATIO, O 1} KOVTA OE
matdld, dtopa pe 18IKEG avAyKeG 1) e avarmpieg.

» MHN ayyilete cuoKeun ToOU £XeL TIECEL HEOA O veEPO 1) o€ AAa uypd. KateBdaote Tov
KEVTPLKO SLAKOTIIN NAEKTPLKOU KAl AnMoouvd£CTeE TNV amod TNV npifa apéowg.
Alatnpeite Vv oteyvl — MHN xelpileoTte TN OUOKeUN O UYPEG OUVONKEG | O
OUVONKeG HeYAANG uypaociag.

» MNOTE unv toroBeteite Meipoug 1 AAA HeTAAAIKA OUVBETIKA HECA OTN CUOKEUN).

+ XpnolyoToleiTe AUTAHV TN CUCKEUT Yla TO OKOTIO Yla Tov oroio mpoopileTal, OTwg
neplypadetal o auTto To eyxelpidlo. MHN xpnolpomnoleite eEaptnuata mou dev
ouviotwvTal and tnv HoMedics.

+ MOTE unv xpnotuoroleite T cuokeun av £xel $OapuEVo KaA®dlo peluaTog N ¢1g,
av dev AEITOUPYEL OWOTA, av €xel MEOEL KATW N €xel uTooTel BAARN N av €xel METEL
uéoa oe vepo. EmuotpéYTe TV oto EEouaiodotnuévo kEvTpo service Tng HoMedics
yla €AeyX0 Kal ETUOKEUT).

+ Apatnote To KAAWSIO PeUATOG HAKPLA amd BEpUAlVOEVEG ETLPAVELEG.

+ H napatetapévn xpnon WUropei va odnynoel oe unepBEpuavon Kal KpoTeEPN
dlapkela {wNG TOU MPOIOVTOG. & Mepimrwon urepBEpuavong, dIakOYTe TN XPNon Kat
adnoTE TN CUCKEUN VA KPUWOEL TIPLV TN XPNOLoToNoeTe Eava.

» MNOTE unv pixveTe KAl unv €Ll0AYETE OTIOLOBNTIOTE AVTIKE(UEVO PETA OTA avoiypata.

* MHN XpnOlUOTIoIEITE TN CUOKEUR O XWPOUG OToU XpnoldoTioloUvTal poidévta
agpolOA (ompél) 1) Omou yivetal xoprnynon o§uyovou.

* MHN xpnolpomnoleite T ouokeun KATwW amod KouBEpTa 1 pa&ihdpt. Mropei n cuokeun
va utiepBeppuavOei kal va mpokAnBei mupkayld, nAektpormnéia i TPAUHATIONOG.

+ MHN peTaKiveite Tn ouokeur) and To KAA®SL0 PEUNATOG KAl UNV XPNOLUoTIoLE(TE TO
KaA®dL0 peUNATOG WG XELPOAARH.

* MHN xpnoluoroleiTe T CUOKEUN Ot eEWTEPIKOUG XWPOUG.

+ MHN tnv toakilete. AModpUyeTE va TNV SIMAWVETE.

+ AuTO TO TpoidV amnattel Tdon peupatog 230V AC.

+ MHN eTXElpNOETE VA ETIIOKEUACETE TN OUOKEUN. Agv UTIAPXOUV LEPT ETIIOKEUACIUA
anoé to XpNotn. [Na v emokeuY|, otelhte TN ocuokeun oe éva EEouaiodotnuévo
Kévtpo Service Tng HoMedics. To service auting Tng CUOKEUNG TPETIEL va dleEdyeTal
povo and EEouctodotnuévo Texviké g HoMedics.
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MPO®YAAZEIZ AZOANEIAZ:

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZEKTIKA TPIN
XPHZIMOIMOIHZETE TH £YZKEYH.

+ Ed&v £xeTe omoladATIOTE MPOBARMATA OXETIKA PE TNV uyeia oag, oupBouleuTeitTe
YIOTPO TIPIV XPNOIYOTIOIOETE TH OUCKEUN.

+ ‘Oca dtopa XpnotuoroloUv BnuaTtodoTn Kal ol £YKUEG TIPETIEL AV CUPBOUAEUTOUV
ylatpd TPV XPNOLUOTIOI)CoUV TN GUOKEUN.

+ MHN xpnotpomoleite Tn ouokeun o€ BPEPOG, O ATOUO HE EIOIKEG AVAYKEG N HE
avarmpieg ) oe ATopo Tou KoludTal 1 Tou €xel XAoel TIg alobnoelg tou. MHN
XPNOLLOTIOIE(TE TN CUOKEUN OE VEKPEQ TIEPLOXEG DEPUATOC 1 OTAV UMAPXEL KAKN
KukAogopia aipatog.

+ Autn n ouokeun dev mipénel MOTE va xpnoluornoleital andé ATtouo mou urnopEépel and
KATola OWHATIKA agBévela kKabwg KATL TETolo Ba Teplopioel TNV KAVOTNTA TOU
XPNOTN OTN AELTOUPYia TNG CUOKEUNG 1 And ATOUO TIOU £XEL AVETAPKELA ALOBNOEWV
OTO KATW PEPOG TOU OWHATOG TOU.

* MOTE unv Xpnoluoroleite auto To Toidv aneubeiag mavw amod TPNoUEVEG 1)
epeBIOPEVEG TIEPLOXEG TOU EPUATOG 1) eMAVW Og eEavoOnuara.

+ Edv aioBdaveote onoladnnote duopopia KATA Tn Xeron TG CUCKEUNG, SIAKOYTE TN
XPNoN NG Kal cupBouleuTeite TO YIOTPO 0QG.

+ AuTn elval pa pn eMayyeALATIK) CUOKEUT, £XEL OXEBLAOTEL YO TIPOCWTUKY XPHon Kat

mpoopileTal yla va mapéxel XaAapwTIKO Hacdl 0TOUG KOUPAOHEVOUG HUeg. MHN T
XPNOLUOTIOLEITE WG UTOKATACTATO TNG LATPIKNAG PppovTidag.

* MHN Tn xpnotuoroleite Mplv MECETE Yia Uvo. To Haodl éxel pia dleyepTikn dpaon
Kat uropel va emuBpadivel Tov UNvo.

+ Mnv XpnOLLOTIOLE(TE TN CUOKEUY| YA TIEPLOGOTEPO XPOVO AMO TOV CUVIOTWEVO.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS : OAHIEZ XPHZHZ:
ZHMANTIKO - MposToipacia TG OUOKEUNG yia XpAon

Koupri (Demo) ) , ) . 1. H ouokeun paodq diabétel pia Bida mou Bpioketal oto miow HEPOG TNG, N oToia
Evepyorolei pia ouvtoun emidelén Kouurud ouokeuig pacag Shiatsu MPEMEI va adalpebei mptv TNV mp®TN XPHON, ®OTE N GUOKEUT VA AEITOUPYEL KAVOVIKA.
€vOG KUKAOU paodal otnv M\Aatn Kat 2. Xpnotyoroote To KAELD( AAev Tou oag napéxetal yla va adatpéoeTe TV Bida kat
oTn péon. Upper, Full, Lower — Ta koupma auté TOMOBETAHOTE TO HAUPO TMMUA TIOU Gag MapéXeTal 0TV ort Mou Ba epdavioTei 6tav

evepyoroloUv Tn Aettoupyia pacdl £tot apalpéoete N Bida

®oTe va eoTialetal otnv matn (Upper), MNPOZOXH — Av dcv agaipéocte Tn Bida, iowg mMpokAnOei poviun BAGRN otn
oTtn péon (Lower) i otnv TAATN Kat oTn GUOKEUN.

péon (Full).

ZHMEIQZH: OAokAnpwoTte Ta Brpata 1 €wg 3 TpLv ouvdECETE TN OUOKEUN 01O pelja

Kat n 6€oete og Aettoupyia.

1. NpocapudoTe To HAEINAPL HAOAl OXEDOV O OTIOIAdNTIOTE KAPEKAA E TOV IMAVTA TIoU
elval evowpatwpévog otny mow 6Yn tou pa&ilaplol. BeBalwbeite otL eival
otepewpévo otabepd otn B£on Tou, pubuifovtag KatdAAnAa Tov LHavTa.

2. Suvd£0Te TO KOA®WDLO TOU UETACKNMATIOTH UE TO AVTIOTOLXO KAA®SLI0 0TO TAAL TOU
Ha&ihaptou.

3. SUVOECTE TOV HETACKNHATIOTY OE [ia TPICa NAEKTPIKNG TGong 230V Kat avayTe TN GUOKEUN.

4. ApoU KaBioeTe, XpNOILOTIOINOTE TO TNAEXEIPLIOTAPLO YIA VA XPNOIUOTIOIOETE TN
ouokeu|. Mathote 1o kKoupri Aettoupyiag ‘Power’ kal EMMAEETE TNV €MOUUNTNA MEPLOXN
pHaodal yia va Egklvnoel To paocdad.

5. lNa évtovo paodl, adalpéate To KAAUMA and tnv niow 6Yn tou pa&ihaptou. MNa mo
araAé paodal, aprnote To KAAupa otn B£on Tou, eve Propeite va KAveTe To Haodal
akéua o anaAd TOTMOBETWVTAG [id METCETA AvApeoa otV MATN oag Kat To Ha&Ndpt.

6. MaTtnote To Kou Tt Aettoupyiag ‘Power’ yla va dlakoyeTe 1o Haodd.

EVOwHaTOEVN ZHMEIQZH
XelpoAaBn Aev TIPETEL VA aoKeiTe peydAn d0vaun oto Ha&ildpt, yia va anopUyete Tov Kivduvo
TPAUNATIONOU.

+ IMa v aodpdAeld oag, UTIAPXEL AUTONATO KAEIOIWO TNG ouoKeuNng o 15 Aerrd. AuTo
TO XAPAKTNPLOTIKO dev TIPETEL va Bewpeital 6TL avTIKaBIOTA TNV KAVOVIKNA
anevepyomnoinon g cuokeung. Mavta va BupdoTte va oBAVETE TN GUOKeUT) OTav dev
N XPNnOolUoTolE(TE.

+ ®povTilete va TomoBeTeiTE TO MPOIOV O ONeia 6mou dev Ba MpokAnBei pBopda oe
EUAlVEG ) eTIEVOEDUNEVEG e TameToapia empAveleq.

2YNTHPHZH:

Ka@apiopog
ATIOOUVOECTE TN GUOKEUN armod To psUua Kal apfoTe TNV va KPUMOEL TIPLV TNV
KOBGplOSTS KaeaplCSTs uovo ue éva ua)\aKo eAadppd vumd opouyyaplt.
Mnv a¢prvete moté vepd r] AaA\a uypa va epxovwl o€ enadn Ye TNV CUCKEUN.
+ Mnv BubileTe Tn cuoKeuY) Og oTOLOdNTIOTE UYPO Yia va TNV kabapioeTe.
+ MoTé unVv xpnotuoroleite AelavTikd KaBapLoTika, BoUPTOES, YUAALOTIKO YUAAL®V /
emimwyv, SIOAUTIKO K.ATL yla va KaBaploeTe Tn GUOKEUN.

Koupni (OFF)
To Kouumni auto
arievepyorolei T
ouoKeun Haodd.

ATIOOTIOEVO KAAUMQ

MeTaoxnuatiotng

evaAAaoobduevou peliaTog AmoBnkeuon

Ma&IAdpl HAoAT TornoBeTeite TN OUOKeUY) PECA OTO KOUTI TNG 0€ AodaAEG, OoTeyvO Kal KpUo PEPOG.
ArogpeUyeTe TNV enadn e aAXUNPESG YwVieg ] He HUTEPA AVTIKElMEVA TIOU Propei va
KOYOoUV 1§ va TPUTooUV TNV udpacudativn erupdvela. MNa va anoduyete {nua, MHN
TUAlyeTE TO KAA®DL0 peUATOG YUPW amod Tn cuokeun. MHN KpepdTe Tn CUOKEUT QO
TO KAA®WSL0 PEUNATOG.
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MPOYUTATE BCE MHCTPYKLUM MEPEL UCTONb30BAHUEM. COXPAHUTE 9TU MEPbI BE30MACHOCTU:

VHCTPYKUWM ANA JANBHEMLLErO MCMOJIb30BAHMS. N -
NOXANYWUCTA, BHUMATETbHO MPOYUTAUTE 3TOT PA3JES MEPEN TEM,

BAXXHbIE MEPbI BE3OMNACHOCTU KAK MCMOMb30BATb SNEKTPUYECKMIA MPUEOP.

MPU V|C|_|OJ-|b3OBAHV|“V| ANEKTPUYECKMX M3AENMI, OCOBEHHO B - Ecnu Bbl 6ecnokouTech 0THOCHTENbHO Baluero 30poBbs, NPOKOHCYNLTUPYATECH C BpaioM nepes
MPUCYTCTBMN OETEW, BCEIAA AOIMHKHbBI COBJTKOAATECA OCHOBHBIE MEPHI Wcnonb30BaHMEM 3TOro NpuGopa.
BEBOHACHOCTM, BKJTHOYAY CﬂE,ﬂyI'OLLWlE + JTioan C aneKTPOHHBIMK CTUMYNSITOPaMK CepALa 1 6ePEMEHHBIE XEHLLMHBI AOMKHbI MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C

Bpa4oM Nnepep Ucnonb3oBaHueM aToro npuéopa.

+ HE vcnonb3yiiTe npnbop Ha MnaaeHuax, 60MbHbIX UK Ha CMISILLMX UK HAXOAALLMXCS B 6ECCO3HATENBHOM
cocTosHuu moasx. HE venonb3yiite npubop Ha HEYYBCTBUTENBHON KOXE UK Ha YENOBEKE C NAOXUM
KPOBOOOPALLEHNEM.

+ O10T anekTpuyeckuii npubop HUKOTLIA He BoMKeH MCnonb30BaThCs KeM-nnbo, MMEROLLMM (h13ndeckoe
3a60neBaHve, KOTOPOe MOXET OrPaHN4MTb BO3MOXHOCTY MaHUMYNMPOBATb 3fIEMEHTAMN YrIpaBeHNs i
KEM-NMGO, MMEIOLLMM HE0CTATOUHYH) YyBCTBUTENLHOCTb B HUXKHEI NONOBMHE Tena.

+ HWKOT A He ncnonb3yiiTe npubop HEMOCPEACTBEHHO HA OMYXLUWX AW BOCNANEHHBIX y4acTKax Tena uam Ha
BbICBINAHMAX Ha KOXE.

+ Ecnu Bbl uyBcTBYETE KaKOM-NMGO AMCKOMCOPT NPK UCTIONL30BAHWM 3TOrO MPUGOPA, NPEKPATUTE UM
NnoMb30BATLCS W NPOKOHCYNBTUPYIATECH C Balumm Bpayom.

+ 370 HenpodheCCHOHanNbHbIN ANEKTPUYECKIMA NMPUOOP, CKOHCTPYMPOBAHHBIN ANS MHAMBUAYANbHOIO
CNONb30BAHMA W NMPEAHA3HAYEHHDI ANS BbINONHEHNS YCNOKaMBAKOLLEro Maccaxa ycTasLUnx Mbiwil. HE
ucnonb3ynTe nNpubop B Ka4eCTBe 3ameHbl MEANLIMHCKON NOMOLLY.

+ HE ncnonb3yite npnbop nepes Tem, kak NoXuTbCs cnatb. Maccax npou3BOANT CTUMYNUPYtoLLMA 3dhchekT 1
MOXET 3aMefITb NPOLIECC 3ackiNaHms.

+ He ucnonb3yiiTe Npnbop AoMbLUE PEKOMEHAOBAHHOMO BPEMEHM.

+ HE cagutechb u He BcTaBaiiTe Ha MaccaXHylo 4acTb (CrMHKy) npubopa. Mpubop gomkeH
MCNoNb30BaTbCS TOMbKO TOrAA, KOrAa OH NPUKpenneH K CTYNy co CMIMHKOW B BEPTUKaNbHOM MOMOXEHNH.

« BCET[IA oTcoepmHsnTE anekTpuyeckuid npubop oT (3) po3eTku cpasy Nocne UCnonb3oBaHus v nepes
04MCTKON. [iNs TOro, 4TOBbI OTCOEANHUTL MPUBOP, YCTAHOBUTE BCE ANEMEHTBI yNpaBeHNs B NONOXeEHNEe
‘OFF’ (BbIKJTKOYEHO), a 3aTem BbIHbTE LUTENCENb 13 PO3ETKM.

* Hukorga He ocTaBnsiiTe anekTpUUecKuii npnbop 6e3 BHUMAHWS, KOrAa OH BKtoYeH. OTKoumMTe
(OTcoeamHMTE) ero OT PO3ETKM 3NEKTPUYECKON CETH, KOTAa OH He MCTIONb3YeTCs 1 nepes TeM, Kak
NOACOEANHNATB NN CHATb KOMMOHEHTBI UK HAcaaKM.

+ HeobxoanmM cTpOruii HAA30pP, €CNW 3TOT NPUOOP UCMOMNB3YETCS AETbMM, HA AETSX UK OKONO AETEN, 60NbHBIX
WA MHBANMAOB.

+ HE poctasaiite npubop, ecnv OH ynan B Body Uin Apyrie XXuakoctu. OTKMoUMTe CeTb ANEKTPOCHABKEHNS 1
HEMeZANEeHHO 0TCOeanHUTE NpUbop oT (M3) po3eTku. [lepxute npubop B cyxom coctosHm — HE nonb3yitecs
1M B CbIPbIX UK BNAXHbIX YCOBUSX.

+ HWKOTIJA He BcTasnsiiTe B npubop 60ATbI v Apyrie KpenexHble feTany.

* Wcnonb3yite 3TOT NPMBOP TONBKO MO €ro NPeAHa3HaueHmto, Kak onucaHo B atom Oyknete. HE ucnonsayinte
Hacaak, He pekOMeH[0BaHHbIe KoMnawven Xomeanke (HoMedics).

+  HWKOIJA He nonb3yiiTecb MpubOPOM, €CIN €ro MPOBOJ UM LUTEMNCENb NOBPEXAEHDI, ECAIM OH HE paboTaeT
AOMKHBIM 00Pa3oM, ECAN €r0 YPOHUIN UK NOBPEAMAM UK €CAN OH BbIN MOrpyXeH B BoAy. Bosspartute
npubop B LIEHTP 06CNY>XMBAHUS KOMMaHU XOMEeAKC ANS NMPOBEPKM M PEMOHTA.

+ [lep>xuTe NPOBOA B CTOPOHE OT HArpeTbX MOBEPXHOCTEMN.

+ YpeamepHoe ([inuTenbHOE) MCMONb30BaHNE MOXET NPUBECTU K YPE3MEPHOMY HarpeBaHuio npubopa u
COKPATUTb CPOK ero cnyx6bl. Ecv aTo cryunTes, npekpatuTe nonb30BaTbCs NPUGOPOM 1 AaiiTe emy OCTbITb
nepen Tem, Kak UCrosb30BaTh €ro CHOBa.

+  HWKOIJA He poHsiiTe Unn He BCTaBASATE NOCTOPOHHME MPEAMETbI B Kakue-nbo 0TBEPCTUS Ha npubope.

+ HE nonb3yiiTecb npubopomM Tam, rae 6bin (6bina) Ucnonb3osaH (MCNonb3oBaHa) aspo3onb (pacnblneHHas
XKUAKOCTb) UK TaM, rae 6bin MPUMEHEH KNCIopoa.

+HE nonb3yitTech nprbopoM nop 04esifioM ik noayLIKoi. Mpubop MOXET neperpeTbes 1 Bbi3BaTh noxap,
NopaXkeHne ANEKTPUYECKM TOKOM UK paHeHWe.

+ HE Hocute npubop 3a NpoBOA W HE MCTONb3yiiTe MPOBOJ B KAYECTBE PyUKy.

+ HE ucrnonb3ayiTe npubop Ha OTKPLITOM BO3JYXE.

+ HE paapasnuBaiiTe npubop. V3beraiite peskoro crubaxus.

+ 3Tomy npnbopy TpebyeTCs UCTOUHMK NEPEMEHHOrO Toka HampsbikeHnem 230 B.

+ HE nbiTaitTech (CamocTosTensHO) PEMOHTMPOBATL NPpUbop. B Npubope HET HiKakmux AeTanen, koTopble
TpebytoT 06CnyxuBaHus notpedutenem. [ins o6cny>xuBaHns OTOLWNUTE NPUBOP B LEHTP 06CNyXMBaHNS
koMmnaHun Xomepuke. Bcé 06cnyxuBaHme 3Toro anekTpryeckoro nprubopa A0MKHO NPOM3BOANTCS TONbKO
creunanucTamu, aBTopru3oBaHHbIMU KOMMaHWen XoMeamKC.
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CBOWCTBA NMPUBOPA :

Kronka (Demo) (aemoHcTpauus)

lp1BOAKT B AENCTBUE KOPOTKYHO AEMOHCTpaLMIO
OZHOT0 MacCaXHOro LKna BBEPX M BHM3 Mo
CnuHe.

KHonku maccaxa Lumartiy

Upper, Full, Lower — 3T1 KHONKK aKTUBMPYHOT
Maccax Ans Toro, YTobbl MaccMpoBaTb BEPXHIOKD
yacTb cnuHbl (Upper), HUXKHIOK YacTb CrvHbl (Lower)
UMM NPOM3BOANTL NONHBIA MACcCaXK BCEN CrIMHbI
(FULL).

WHTerpuposarHas
pyKosiTka

Knonka (OFF)
(BbIKMHOYEHME)
OTa KHomka
BbIKtOYaeT
Maccax.

CbeMHbIn KnanaH

AnanTep Ans aNeKTPUYECKON ceTy

MaccaxHas nogyLuka

32

NHCTPYKLWMWM NO UCTONBb3OBAHNIO:

BAXXHO - MoaroTtoBka npubopa ans ucnonb3oBaHus

1. 3TOT Maccaxep nOCTaBAAETCA C GONTOM, HAXOAALMMCS Ha 3afHEeN CTOPOHe npubopa, kotopslid JOJKEH
6bITb BbIHYT NnepeA nepsbIiM UCMONbL30BAHUEM ANA TOrO, YTOObI I'IpVIﬁOp Mor q)yHKuVIOHMpOBaTb JAO0DKHbIM 06pa30M.

2. V|CI'IOﬂb3yl71Te NoCTaBNSIEMbIi KIHOY-LWECTUIPaHHUK AN T0ro, 4TO6bI BbIHYTb 60ﬂT, W BCTaBbTE NOCTaBNseMyto
YepHyto 3armyLLUKy B 0TBEPCTHE, OCTaBNEHHOE 6ONTOM.

NPEAYNPEXXAEHUE - Ecnun 6onT He GyaeT BbIHYT, 3TO MOXET NOCAYXUTb NPUYNHON

HeyCTpaHsieMoro NoBpeXaeHus npubopa.

MPUMEYAHWE: BbinonHuTe NyHKTHI 0T 1 40 3 nepen TeM, Kak NOAKMOUMNTL NPUBOP K 3NEKTPUUECKON CETH.

1. TpukpenuTe MaccaxxHyto MOAyLLKY K NpakTU4ecKku mo6oMy CTyny, UCNonb3ys NOACOEANHEHHbIA PEMEHD,
HaXOAsLMiACS Ha 06paTHOW CTOPOHE CuaeHbs. YOeAnTECh, YTO NoAyLLKa HAAEXHO 3aKpenseHa, perynupys
pemeHb TakK, Kak 3T0 HY>HO (HE0OX0ANMO).

2. CoeanHuTe BbIBOJ ANEKTPONUTAHWS OT ajanTepa ¢ COOTBETCTBYHOLMM BbIBOLOM Ha CTOPOHE CUAEHDS.

. MoakntounTe aganTep K po3eTke anekTpuyeckoit ceT Ha 230 (220) B 1 BkntounTe npubop.

4. Mocne Toro, Kak Bel ycsifeTech Ha CuaeHbe, UCnonb3ynTe NynbT AUCTAHLUMOHHOTO YNPaBNeHus, 4Tobbl
npusecTu npubop B AeiicTaie. HaxxmuTe Ha KHOMKY ‘Power’ (‘BKMto4eHne/BbIKNIOYeHE’) 1 BbIGepUTE
Xenaemylo 30Hy Maccaxa, YTobbl Ha4aTb Maccax.

5. 1N MHTEHCVBHOrO Maccaxa CHUMUTE KnanaH ¢ 3aAHen CTOPOHbI noayLuky. [ing 6onee MArkoro Maccaxa
0CTaBbTe KNanaH Ha MecTe. Bbl Takxke MOXETE CMSAriMTb Maccax elle 60MbLUe, NONOXMB NONOTEHLE MEXAY
Batuei cnuHoi 1 NofyLIKOM.

6. HaxxmuTe kHonky ‘Power’ (‘BKIHOYEHNE/BBIKIOYEHNE’), 4TOObI OCTAHOBUTb Maccax.

w

MPUMEYAHWUE:

+ Tonbko Msrkoe AaBneHmne JOMKHO ObiTb 0Ka3aHo Ha cuieHbe (He okasbiBaiiTe Ype3MepHOro AaBNeHNs Ha
CHAEHbE), HTOOLI UCKNIOUYUTL PUCK NOBPEXAEHNS.

+ 370T Npu6OP aBTOMATUYECKYN BbIKNKOUMTCS Yepe3 15 MuHyT Ans Bawwein 6e3onacHocTi. OTO CBOMCTBO He
JOMKHO paccMaTpuBaThes kak 3ameHa BbikmtoueHns (‘OFF’). Hukorpa He 3abbiBaiiTe BbIKHOUMTL Npnbop,
€CJM OH He UCNONb3yeTes.

+ [lo3aboTbTech yCTaHOBUTL (YcTaHaBNMBaiiTe) Npubop Tam, rae OH He NOBPEAUT AEPEBSiHHbIE UIN 06UTbIe
TKaHBIO NOBEPXHOCTH.

TEXHWYECKOE OBCJ1YXXWUBAHWNE:

OuucTka

OtcoenHnTe Npubop 0T PO3eTKM M AaiATe eMy OCTbITb Neped ouncTkon. QunianTe Npubop TONbKO MSTKON,

Ccrnerka BNaxxHOw ryoKom.

+  Hukorpa He no3sonsiTe BoAe UK NHOBLIM APYriAM XKMAKOCTAM NPUIATU B CONPUKOCHOBEHME (COMPUKAcaTbes)
C npu6opoM.

+ He norpyxaiite npuéop H1 B KaKYH XUAKOCTb AN O4UCTKA.

+ Hukorpa He 1Cnonb3yiiTe Ans 04MCTKM aBpasMBHbIe OHUCTUTENM, LETKM, CPEACTBA AN NOAMPOBKM
Mebenw/cTekna, pasdasuTeny Ans Kpacku u T.n.

XpaHeHue

lMomecTuTe Npubop B €ro ynakoBky UM B 6e30macHoe, Cyxoe, NpoxnagHoe MecTo. M3beraiite koHTakTa ¢
OCTPbIMM Yrnam1 UM OCTPOKOHEYHBIMU NPEAMETaMM, KOTOPbIE MOTYT pa3pesaTthb UK NPOTKHYTh NOBEPXHOCTb
TKaHu. YTobbl n36exats nonomku, HE obopaunBaiiTe NPOBOA 3NeKTponUTaHuUs Bokpyr npubopa. HE Belwaiite
npu6op 3a ANEKTPUYECKMiA MPOBOA.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. SRODKI OSTROZNOSCI

INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC. ]
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY

ZALECENIA DOTYCZACE BEZP|ECZENSTWA DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

PODCZA$ KORZYSTANIA Z’U RZADZEN ELEKTRYCZNYCH, + W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowaé sie z
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZ,Y ZAWSZE , . I(gIs((?tr:/ezmr.ozrusznikami serca oraz kobiety cigzarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej
\ITVR'?IYEI\SIITNRAZSE'IQEAPC:JigCDYS(;rlﬁWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.

» NIE WOLNO siadaé¢ lub stawaé na czeSci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie
mozna wykorzystywaé jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w
pozycji ponowe;j.

+ ZAWSZE nalezy wyjmowac¢ wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed
czyszczeniem urzgdzenia. Przed odifgczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie
przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

» NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtgczonego do sieci bez nadzoru. Urzgdzenie
nalezy odtgczy¢ od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub
demontazem czesci bgdZ przystawek.

- Jezeli w poblizu pracujgcego urzadzenia znajdujg sie dzieci, osoby kalekie lub starsze,

wymagany jest Scisty nadzor.

+ Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowaé. Nalezy

najpierw wytgczy¢ zasilanie i odtgczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywaé urzadzenie
w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

+ NIGDY nie wolno wktada¢ do urzgdzenia pinezek ani innych metalowych tgcznikéw.
+ Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji.

Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

+ NIGDY nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajgcy lub

wtyczke, jest niesprawne bgdz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli
produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym
HoMedics.

+ Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.
+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrocenia

jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy
wytgczy€ i pozostawi¢ do ostygniecia.

» NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzgdzenia.
+ NIE WOLNO korzystaé¢ z urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywa sig aerozoli (sprayéw) lub

gdzie dozuije sig tlen.
+ NIE WOLNO uzywa¢ urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowaé
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

» NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajgc za przewéd ani uzywac przewodu jako

uchwytu.
+ NIE NALEZY uzywaé urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

+ NIE WOLNO przygniata¢. Nalezy unika¢ ostrych kantéw podczas sktadania.
+ Produkt wymaga zasilania 230V AC.
+ NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W urzgdzeniu nie ma czesci do

samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum
Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane
wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.
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+ NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych. NIE WOLNO stosowac¢ produktu u oséb o skérze pozbawionej czucia lub
stabym krazeniu krwi.

+ Urzadzenia NIGDY nie mogg uzywaé osoby cierpigce na schorzenia powodujace
niezdolno$¢ do obstugi przyrzadow regulacji lub upo$ledzenie czucia w dolnych partiach
ciata.

+ NIGDY nie wolno stosowaé masazu bezpoérednio na skore, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzgdzenia, nalezy
zaprzesta¢ jego uzytkowania i zasiggng¢ porady lekarskiej.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku
prywatnego celem masowania zmeczonych migéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu
zamiast kuracji medycznej.

+ NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezpo$rednio przed snem. Urzgdzenie ma efekt
stymulujgcy i moze utrudni¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzgdzenia.
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FUNKCJE PRODUKTU :

Przycisk (Demo)

Ten przycisk uruchamia krétkg Przyciski masazu shiatsu

demonstracje jednego cyklu masazu w Gorny, Petny, Dolny — Te przyciski aktywujg

doti w gore plecow. masaz goérnej czesci plecow (Upper), dolnej
czesci plecow (Lower) lub catych plecow
(FULL).

Przycisk (OFF)
Ten przycisk
wytgcza masaz.

Zdejmowana naktadka

Zasilacz

Mata masujaca
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

WAZNE - Przygotowanie urzadzenia do uzycia

1. Aparat posiada z tylu érube, ktérg NALEZY odkreci¢ przed pierwszym uzyciem urzadzenia,
aby zapewni¢ jego prawidtowe funkcjonowanie.

2. Odkre¢ $rube zataczonym kluczem imbusowym i zabezpiecz otwér czarng zatyczka,
znajdujaca sie w komplecie.

OSTRZEZENIE - Nieusunigcie sruby moze spowodowaé trwate uszkodzenie

urzadzenia.

UWAGA: przed podtgczeniem urzadzenia do zrodta zasilania, wykonaj kroki od 1 do 3.

1. Mate masujgca mozna przymocowac do prawie kazdego krzesta przy pomocy
zintegrowanego paska z tytu siedziska. Upewnij si¢, ze mata jest dobrze przymocowana, w
miare potrzeby regulujgc pasek.

2. Potgcz przewdd zasilacza z odpowiednim przewodem z boku siedziska.

. Podtgcz zasilacz do zasilania 230V i wigcz urzadzenie.

4. W pozycji siedzgcej regulacji dokonuje sie przy pomocy pilota zdalnego sterowania. Aby
uruchomi¢ urzadzenie nacisnij przycisk ,Power” (Zasilanie) i wybierz obszar masazu.

5. Chcac uzyskaé intensywny masaz, zdejmij naktadke z tylnej czeéci maty. W celu uzyskania
delikatnego masazu nie zdejmuj naktadki. Mozesz dodatkowo ztagodzi¢ masaz,
umieszczajgc za plecami recznik.

6. Ponowne nacisniecie przycisku ,Power” (Zasilanie) spowoduje wytgczenie urzgdzenia.

w

UWAGA:

+ Aby wyeliminowaé ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.

+ Dla bezpieczenhstwa urzadzenie jest wyposazone w automatyczny wytacznik, dziatajacy po
15 minutach od zakonczenia pracy urzgdzenia. Ta funkcja nie zastepuje normalnego trybu

wytgczania ,OFF” (WYL.). Nalezy pamigta¢ o wytgaczeniu urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane.

+ Produkt nalezy tak ustawiaé, aby nie zniszczyé powierzchni drewnianych oraz
tapicerowanych.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ urzgdzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygna¢. Produkt

mozna czysci¢ tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

+ Nie wolno pozwalaé na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywaé ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do
szkta/mebli, rozcienczalnikéw, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i
chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwalaé¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub
przedmiotami, poniewaz moga one rozcigé¢ lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢
przewodu zasilajgcego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzgdzenia. NIE WOLNO wieszaé
urzadzenia za przewod.
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