Oregon Scientific™ Prazisions-Korperfettwaage
mit Korperfettindex
Modell: GA101
Bedlenungsanleitung
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EINLEITUNG

Herzlichen Dank, daf Sie sich fur die Oregon Scientific™ Body-Fat-Korperwaage entschieden
haben. lhre Body-Fat-Kdrperwaage wurde so gestaltet, dal® sie lhnen Uber lange Jahre
hinweg zuverlassig dient. Hier einige ihrer Funktionen:

« Automatische Berechnung von Body-Mass-Index (BMI) und Kérperfett-Index.
« Vom Benutzer wahlbare Gewichtsmessung in Kilogramm, Pound oder Pound Stone.

« Patentierte Step-on Technik - Die Waage wird automatisch angeschaltet, sobald Sie die
Wiegeflache besteigen.

« Speicherung von Angaben zu KérpergréRe und Alter fiir vier verschiedene Benutzer
(Gastmodus mdglich).

Diese Bedienungsanleitung enthélt wichtige Angaben zur Sicherheit und Wartung des

Gerats und fiihrt Sie Schritt fur Schritt in den Gebrauch dieses Produkts ein. Bitte lesen Sie

diese Bedienungsanleitung sorgféltig und bewahren Sie sie an einem sicheren Ort auf, so

daf Sie zu einem spéteren Zeitpunkt darauf zurtickgreifen kénnen.

WARNHINWEISE

Dieses Erzeugnis wurde nach den héchsten Sicherheitsstandards entwickelt und hergestellt.
Das Gerat wurde so gestaltet, daB es Ihnen lange Jahre zuverlassig dient, unter der
Voraussetzung, Sie benutzen und warten es ordnungsgemaf wie in der vorliegenden
Anleitung beschrieben. Lesen Sie dazu die folgenden Hinweise.

UBER DAS GERAT

AWARNUNG: Personen, denen medizinische Gerate wie Herzschrittmacher implantiert
wurden sowie Schwangeren wird der Gebrauch der Waage nicht empfohlen.

« Die Body-Fat-Kérperwaage ist nur fir den Hausgebrauch gedacht und ist nicht fr klinische
Diagnosezwecke zu verwenden.

» Die mit der Body-Fat-Kdrperwaage erhaltenen Messergebnisse fir Body-Mass-Index
(BMI) und Korperfett-Index sind lediglich als ungefahre Indikationen fiir lhren
gesundheitlichen Zustand zu betrachten. Konsultieren Sie lhren Arzt fir eine umfassende
und griindliche Uberpriifung.

» Messungen von Body-Mass-Index (BMI) und Kérperfett-Index fallen fur Leistungssportler,
Bodybuilder, Kinder, Jugendliche und Personen tber 65 Jahre aufgrund der auftretenden
Unterschiede in ihrem Kdrperbau weniger genau aus. Trotzdem kann das Gerat fir
einzelne Personen aus den oben genannten Gruppen hilfreich sein, die ihre
Kdrperfettentwicklung tUber einen bestimmten Zeitraum verfolgen méchten.

ALLGEMEINE WARNHINWEISE

» Lesen und beachten Sie bitte sémtliche in dieser Anleitung enthaltenen Warnhinweise und
Anweisungen — Diese Bedienungsanleitung enthélt wichtige Warnhinweise, die Ihnen bei
entsprechender Beachtung einen sicheren Gebrauch des Geréates garantieren. Benutzen
Sie die Bedienungsanleitung, wenn Sie den Body Weight Monitor in Betrieb nehmen und
verwahren sie die Anleitung danach an einem sicheren Ort fir eine spéatere Nutzung auf.
Beachten Sie bitte, da? der Inhalt dieser Bedienungsanleitung Anderungen ohne vorherige
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Ankindigung unterliegen kann. Abbildungen und Darstellungen der Displayanzeige sind
lediglich als Verweis gedacht und kdnnen von den tatsachlichen Darstellungen am Geréat
abweichen.

< Batterien — Wenn Sie Batterien einlegen, achten Sie bitte auf die Polaritdtsangaben im
Batteriefach. Verschiedene Batterietypen weisen unterschiedliche technische
Charakteristika auf und sollten nicht zusammen verwendet werden. Kombinieren Sie nie
alte und neue Batterien, dies kann die Betriebsdauer der neuen Batterien verkiirzen und
zum Auslaufen schadlicher Chemikalien aus alten Batterien fiihren, wodurch Korrosion im
Batteriefach und eine Verletzung lhrer Haut hervorgerufen werden kann. Laufen Batterien
aus, wischen Sie das Batteriefach mit einem sauberen Tuch aus und waschen Sie sich
danach mit warmem Seifenwasser die Hande! Entfernen Sie die Batterien aus dem Gerét,
wenn die Body-Fat-Kdrperwaage Uber einen langeren Zeitraum gelagert wird ohne in
Betrieb genommen zu werden.

 Flussigkeiten, Feuchtigkeit und Fremdkorper — Fuhren Sie keine Fremdkdrper in das Gerét
ein und setzen Sie das Gerat keinen Flissigkeiten aus. Dies kann zu einem Kurzschlul3
fuhren und das Geréat beschadigen. Tauchen Sie das Geréat nicht in Wasser.

SONSTIGE ANMERKUNGEN
Entsorgung
Entsorgen Sie dieses Gerat gemaf den 6rtlichen Vorschriften zur Millbeseitigung.

Haftungsausschlul

Oregon Scientific ibernimmt keinerlei Haftung fiir auftretende Schaden (wie fur Kosten oder
den Verlust von Einnahmen), die infolge von Produktfehlern entstanden sind.

Oregon Scientific ist nicht fuir korperliche Verletzungen, Todesfalle, Beschadigung von
Eigentum oder sonstige Anspriiche jeglicher Art haftbar zu machen, die durch einen falschen
Gebrauch oder durch Vernachlassigung dieses Erzeugnisses herrithren. Dabei ist
unwesentlich, ob der Schaden beabsichtigt oder unbeabsichtigt hervorgerufen wurde.
Daruber hinaus ist Oregon Scientific nicht fir Abweichungen beim Gebrauch des Gerats von
den in der vorliegenden Anleitung beschriebenen Gebrauchshinweisen oder fiir nicht
autorisierte Anderungen oder Reparaturen des Erzeugnisses verantwortlich.
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WIE DIE BODY-FAT-KORPERWAAGE FUNKTIONIERT

KURZBESCHREIBUNG

Wenn Sie auf die Body-Fat-Kérperwaage steigen, wird eine Gewichtsmessung durchgefihrt.
Die Waage kann Ihnen auch dazu dienen, Ihren Body-Mass-Index (BMI) und den Kérperfett-
Index automatisch zu berechnen. Dabei handelt es sich um zwei international anerkannte
Indikatoren fur Ihren gesundheitlichen Zustand und Fettleibigkeit.

Gewicht allein ist keine ausreichende Anzeige fiir Inren Gesundheitszustand, da durch das
Gewicht nicht zwischen Muskeln, Gewebe, Knochen und Fett unterschieden wird. Somit
kann, wenn eine Person Gewicht verliert, dies ein Ergebnis des Verlusts von Muskelmasse
oder Korperflissigkeit sein und muf3 nicht auf die Reduzierung von Fett zuriickzufiihren sein.
Um Ihren Kérperaufbau und den Gesundheitszustand besser zu verstehen, sollten sowohl
BMI als auch Korperfett-Index in Betracht gezogen werden.

Weder der Body-Mass-Index, noch der Kdrperfett-Index kénnen einzeln betrachtet ein
umfassendes Bild Ihrer Gesundheit liefern. So haben zum Beispiel Bodybuilder haufig einen
hohen BMI (als fettleibig eingeschatzt), dabei jedoch einen niedrigen Kdorperfett-Index (als
gesund eingeschétzt). Der Body-Mass-Index beriicksichtigt in diesem Fall nicht, da3 das
Uberschiussige Gewicht von Muskeln und Flissigkeit, jedoch nicht von Fett kommt. Im
Gegensatz dazu kann eine sehr diinne Person einen niedrigen Korperfett-Index (als gesund
eingeschatzt), aber auch einen niedrigeren als dies ublich ist, BMI (als ungesund eingeschatzt)
aufweisen.

Das bedeutet, daf3 diese Person trotz ihres niedrigen Kdrperfett-Indexes immer noch als mit
Gesundheitsrisiken behaftet, eingeschéatzt werden muf3.

ANMERKUNG Konsultieren Sie lhren Hausarzt, bevor Sie ein neues Ernahrungs- oder
Ubungsprogramm beginnen.
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BODY MASS INDEX
Was ist der Body-Mass-Index (BMI)?
Der Body-Mass-Index (BMI) ist ein weitverbreiteter internationaler Standard zur Messung
des Verhéltnisses von Gewicht zur Kérpergré3e, um Ubergewicht zu definieren. Der BMI wird
durch das folgende Verhéaltnis ausgedriickt:

_ Kadrpergewicht (kg)

[KorpergréRe (m)]?

Der Body-Mass-Index (BMI) ist lediglich ein allgemeiner Indikator fiir hren gesundheitlichen

Zustand. Als solcher kénnen die Werte, in Abhangigkeit von Kérpertyp und Kérperbau,
schwanken. Konsultieren Sie lhren Arzt, um mehr Gber Ihre aktuelle Gesundheit zu erfahren.

ANMERKUNG Um Pound oder Pound Stone in Kilogramm und Inch in Meter umzurechnen,
ziehen Sie bitte die Umrechnungshinweise auf Seite 13 zu Rate.

Wie wird der BMI bewertet

Verwenden Sie den errechneten BMI-Wert mit dem unten dargestellten Diagramm, um lhren
Gesundheitszustand zu bestimmen:

ANMERKUNG Asiaten besitzen, ihrem abweichenden Kdrperbau entsprechend, einen
gesonderten BMI-Bereich.

Feststellung des

Gesundheitszustands

Beschreibung
BMI-Bereich

Beschreibung

Untergewicht

Weniger als 20.0*

* BMI asiatisch:
Weniger als 18.5

Ihr Kérpergewicht ist gegenwartig geringer als das
Durchschnittsgewicht. Arbeiten Sie an lhrer
Gesundheit. RegelmaRige Essensaufnahme und
korperliche Ubungen helfen Ihnen, lhre
Gesundheit entsprechend zu verbessern.

Empfohlen

20.0 - 25.0*

* BMI asiatisch:
18.5-23.0

lhre Gesundheit ist auf dem empfohlenen Niveau.
Behalten Sie eine ausgewogene Erndhrung und
die Korperiibungen bei, um Ihren gegenwartigen
Gesundheitszustand zu erhalten.

Ubergewicht

)

25.1-29.9*

* BMI asiatisch:
23.0-29.9

Ihr Kérpergewicht liegt tiber dem Normalgewicht.
Intensivieren Sie die sportlichen Ubungen und
arbeiten Sie einen Ernahrungsplan aus, um das
Risiko ernsthafter Erkrankungen zu verringern.

Fettleibigkeit

X

30.0 oder héher*

* BMI asiatisch:
30.0 oder héher*

Auf diesem Niveau kdnnen Sie gefahrdet sein, an
einer Herzkrankheit, hohem Blutdruck und
anderen Krankheiten zu erkranken. Konsultieren
Sie lhren Arzt, um einen geeigneten Gesundheits-
und Fitnessplan auszuarbeiten.

ANMERKUNG| BMI sollte nicht als Richtlinie fur Gesundheitsrisiken fur die folgenden
Gruppen verwendet werden:

Gruppe Ursache
Kinder und BMI-Bereiche beruhen nur auf Kérpergréf3en von.
jugendliche

Leistungssportler | BMI unterscheidet nicht zwischen Fett- und Muskelmasse, aus diesem
und bodybuilders | Grund ist er fur Personen mit groem Muskelvolumen ungenau.

Schwangere oder| Diese Gruppe erzeugt wahrend der Schwangerschaft auf nattrlichem

stillende Wege grol3e Fettreserven.
Menschen Uber | Bel alteren Menschen sind die Fettreserven natirlicherweise etwas
65 jahre groRer.




Verweise:

Jequier, E. (1987) Energy, obesity, and body weight standards.
American Journal of Clinical Nutrition, 45, 1035-1047

Japan Society for the Study of Obesity

The Weight Loss Research Center

myDr. (www.mydr.com.au)

arwbdpE

KORPERFETT-INDEX
Was ist der Kdrperfett-Index?

Der Korperfett-Index ist ein Messwert des Gesamtanteils an Fett in lhrem Kdrper. Zum
Beispiel: Sie wiegen 70 kg und lhr Korperfett-Index betragt 15%, also enthalt lhr Kérper 10,
5 kg Fett. Das restliche Gewicht setzt sich aus Muskeln, Knochen, Gewebe und
Korperflussigkeit zusammen.

Unter Menschen mit Ubergewicht ist es iiberméaRiges Fett und nicht das Gewicht allein, das
gesundheitliche Risiken mit sich bringt. Da der Kérper aus Bestandteilen mit unterschiedlicher
Dichte besteht, lassen Gewicht oder BMI nicht exakt darauf schlie3en, wie viel GibermaRiges
Fett der Korper einer Person enthélt. Zum Beispiel kdnnen zwei Personen mit dem gleichen
Gewicht und BMI groRRe Unterschiede im Korperbau aufweisen. Die eine Person kann
UbermaRiges Fett aufweisen, wahrend die zweite ein akzeptables Fettniveau, das zur
Regulierung des Korpers bendtigt wird, hat. Als solches ist die Messung des Korperfett-Index
eine effektive Bewertung lhres gegenwartigen Gesundheitszustands.

ANMERKUNG Grundsatzlich ist Fett fir Kérperfunktionen notwendig, da es hilft, die
Koérpertemperatur aufrecht zu erhalten und Organe und Gewebe zu isolieren.

Wie wird Korperfett gemessen

Die Body-Fat-Kérperwaage fuhrt eine bioelektrische Impedanzanalyse
(BIA) durch, um das Korperfett zu messen. Diese Methode liefert sehr
genaue Ergebnisse, sie ist absolut sicher und in der Medizin weit verbreitet.
Das Funktionsprinzip der BIA ist wie folgt:

Die Body-Fat-Kdrperwaage sendet ein schwaches, unschadliches
elektrisches Signal aus, das sich frei durch lhren Kérper bewegt. Das
Gerat verwendet dieses Signal, um den Korperfett-Index zu errechnen (mit BIA Fufon FUR
Alter, Geschlecht, GréRRe, Gewicht und Kérperbau der Person). Messdiagramm

Wie wird der Korperfett-Index bewertet

Verwenden Sie den berechneten Wert des Kdrperfett-Index mit dem nachfolgenden Diagramm,
um lhren gegenwartigen Gesundheitszustand zu bestimmen:

Geschlecht Standard Alter sgruppe in Jahren
Korperfettanteil| Unter 30 30-39 40-49 Uber 49
Erwachsene Hoch >28% >29% >30% >31%
Manner Relativ hoch 22-28% 23-29% 24-30% 25-31%
Optimaler Bereich 11-21% 12-22% 13-23% 14-24%
Niedrig 6-10% 7-11% 8-12% 9-13%
Sehr niedrig <6% <7% <8% <9%
Erwachsene Hoch >32% >33% >34% >35%
Frauen Relativ hoch 26-32% 27-33% 28-34% 29-35%
Optimaler Bereich 15-25% 16-26% 17-27% 18-28%
Niedrig 12-14% 13-15% 14-16% 15-17%
Sehr niedrig <12% <13% <14% <15%




Wie wird der Korperfettanteil bewertet

Aufer der Anzeige lhres Korperfett-Index zeigt die Body-Fat-Kérperwaage den Kérperfettanteil
auf dem LCD-Bildschirm an, damit Sie lhren Gesundheitszustand unmittelbar und ohne
Ruckgriff auf das obige Diagramm beurteilen kénnen.

Sehr niedrig Niedrig Optimal Hoch  Sehr hoch
BODY FAT| BODYFAT| BODYFAT| BODYFAT| BODY FAT

V' N V' N V' N N 7N

S = BV
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e |
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(— USER
J 0
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Ursachen fir den | Koérperfettanteils
Stand des
Sehr hoch Ein sehr hoher Korperfett-Index weist darauf hin, daf? die Person

eine schwerwiegende Fettleibigkeit in einem Grade aufweist, der

negative gesundheitliche Folgen haben kann. Bei einer

Aufrechterhaltung dieses Fettniveaus Uber einen langeren

Zeitraum besteht das Risiko erhdhten Blutdrucks sowie von

Herzerkrankungen und Diabetes. Konsultieren Sie lhren Arzt, um

ein langfristiges Programm zur Gewichtsreduzierung und

korperlichen Ubungen auszuarbeiten.

Hoch Es ist wahrscheinlich, dal3 diese Person an Fettleibigkeit leidet.

Eine sorgfaltige Uberwachung von Ernéhrung und kérperlicher

Bewegung wird empfohlen.

N

Optimal Dies entspricht dem idealen Niveau an Kérperfett fir eine
Durchschnittsperson.
Niedrig Flr Leistungssportler ist dies ein winschenswertes

Korperfettniveau. Fir normale Personen sollte bei einem solchen
Wert eine regelmafige Diat in Betracht gezogen werden, um die
Ausgeglichenheit des Kérperaufbaus zu verbessern.

Sehr niedrig Das Niveau des Korperfetts ist gefahrlich niedrig. Personen, die
einen solchen Korperfettanteil aufweisen, sollten unbedingt eine
geregelte Diat einfihren. Bei einer Aufrechterhaltung dieses
Fettniveaus kann der Kérperaufbau einer Person das Risiko einer
Unterernéhrung oder sonstiger Gesundheitsrisiken in sich bergen.

Verweis:

1. RobertM.Ross, Andrew S. Jackson: Exercise concepts, calculations, and computer
applications.

Carmel, Ind.: Benchmark Press, 1990.

Wie der Kdrperfettanteil schwankt

Es wird empfohlen, daf} Sie fiir die Messung des Kdorperfetts einen bestimmten Zeitraum
wéhlen und die Ergebnisse dann regelmafig unter denselben Bedingungen Uiberwachen. Im
Idealfall ist die Flussigkeitszufuhr des Kérpers am ausgeglichensten wahrend des spéaten
Nachmittags, unmittelbar vor dem Abendessen. Beachten Sie bitte, da3 eine Reihe von
Faktoren das individuelle Kérperfettniveau veréandern kdnnen, einschlie3lich von
Alkoholgenuss, einem Bad oder Sportiibungen, Aufwachen, Essen, Fieber und Krankheiten.
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SICHERHEITS- UND WARTUNGSHINWEISE

WARTUNG IHRER BODY-FAT-KORPERWAAGE

Um einen maximalen Nutzen bei der Anwendung dieses Gerats zu gewabhrleisten, beachten
Sie bitte die folgenden Richtlinien.

Wischen Sie das Gerét, wenn nétig, nur mit einem weichen, feuchten
Tuch ab. Benutzen Sie kein Benzin, Alkohol oder andere aggressive
Reinigungsmittel.

D

Versuchen Sie nicht, das Gerat bei einem Schaden selbst zu reparieren.
Dadurch wird die Produktgewdahrleistung aufgehoben und Sie kénnen
gefahrlichen elektrischen Spannungen ausgesetzt werden. Setzen Sie
sich mit dem Handler oder einem autorisierten Reparaturbetrieb in
Verbindung, wenn das Gerat Uberprift werden muf3. Bewahren Sie die
Body-Fat-Kérperwaage nicht in aufrechter Position auf.

Bewahren Sie die Body-Fat-Kérperwaage nicht in aufrechter Position
auf.

Bewahren Sie die Body-Fat-Kdrperwaage nicht in aufrechter Position
auf.

%&\

HH
=

Legen Sie keine Gegenstande auf die Body-Fat-Kérperwaage und
stellen Sie sie nicht in aufrechter Position auf.

Setzen Sie das Gerat keinen starken mechanischen Krafteinwirkungen,
Staub, Temperaturschwankungen oder Feuchtigkeit aus.

a5

150kg

ﬂ

ol ot Nehmen Sie die Body-Fat-Kérperwaage frihestens nach 30 Minuten in
ii i fﬁi Betrieb, wenn sie plétzlichen Anderungen der Umgebungsbedingungen

ausgesetzt war (z.B. nach dem Transport von drauf3en in einen
VORSICHTSMARNAHMEN

klimatisierten Raum).
Beachten Sie bitte die folgenden Sicherheitsvorkehrungen, wenn Sie lhren Body Weight
Monitor in Betrieb nehmen.

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und stellen Sie den Monitor nicht
auf einer feuchten Oberflache auf.

01D

s

Bewahren Sie d.as Gerat nicht in der N&dhe von Warmequellen, wie
Heizradiatoren, Ofen und Heizllftern auf.

Ne.

HI B

Benutzen Sie die Body-Fat-Kérperwaage nicht auf unebenen
Standflachen.

Verwenden Sie die TeppichfuRe (liegen bei), wenn Sie die Body-Fat-
Korperwaage auf einem solchen Untergrund aufstellen wollen.




GRUNDFUNKTIONEN

AUSPACKEN DER BODY-FAT-KORPERWAAGE

Wenn Sie Ihre Body-Fat-Kérperwaage auspacken, achten Sie bitte darauf, samtliche
Verpackungsmaterialien an einem sicheren Ort aufzubewahren, falls Sie das Gerat zu
einem spateren Zeitpunkt transportieren oder zur Reparatur wieder verpacken missen:

Die Body-Fat- 4x AA 1.5-V Batterien | Bedienungsanleitung 4x TeppichfuRe
Kdérperwaage

B

- AA15-V +[]
- AA15-V +[]
- AA15V +[]
- AA15-V +[]

AW

Wahl eines Aufstellungsorts fiir lhre Body-Fat-Kérperwaage
Anweisungen mit entsprechenden Abbildungen
Stellen Sie die Body-Fat-Kérperwaage auf eine

harte, ebene FuRbodenflache. Vermeiden Sie
> (‘9 dicke Teppichbéden oder verwenden Sie in

wg@ ) diesem Fall die beigefiigten Teppichfiulie.

Bei einer Aufstellung der Body-Fat-Kérperwaage
aufdem FuRboden, erscheint eine entsprechende
Displayanzeige. Dadurch wird angezeigt, daf}
die Kalibrierung des Geréts erfolgt. Warten Sie 1-
2 Sekunden, bis die auf den Boden gestellte
Body-Fat-Korperwaage sich selbst justiert hat.

NOTE Bei einer Aufstellung der Body-Fat-Kdrperwaage auf dem FuB3boden, erscheint eine
entsprechende Displayanzeige. Dadurch wird angezeigt, dal3 die Kalibrierung des Geréats
erfolgt. Warten Sie 1-2 Sekunden, bis die auf den Boden gestellte Body-Fat-Korperwaage
sich selbst justiert hat.

Ersteinstellung
Um lhre Body-Fat-Kérperwaage einzustellen, gehen Sie bitte wie folgt vor:
Anweisungen und entsprechende Abbildungen

1. Entfernen Sie die transparente Plastiklasche
innerhalb des Batteriefachs und legen Sie sie zur
Seite.

2. Stellen Sie die Messeinheit ein:
i 2.1. Driicken und so halten @, bis “Ib” aufleuchtet.

2.2. Dricken Sie + oder -, um die Einheit auf |b
(Pound), st-Ib (Stone) oder kg (Kilogramm)

j einzustellen.
l 2.3. Durch Driicken Anderung bestatigen.

ANMERKUNG Wurde “Ib” oder “st-Ib” gewahlt,
erfolgt lhre GréRenmessung in Fufl3 und
Inch. Wurde “kg” gewébhlt, erfolgt die
KoérpergréRenmessung in Zentimetern.

BMI




Eingabe von Koérpergrdf3e und Alter eines Benutzers
Mit diesem Erzeugnis kdnnen Sie Alter und Kdrpergrof3e fiir bis zu vier Personen (Benutzer
1 bis 4), welche die Body-Fat-Kérperwaage regelmaiig benutzen, eingeben und abspeichern.

Wenn Sie KorpergréRe und Alter fur einen Benutzer einmal eingegeben haben, kann der
GA101 den Body-Mass-Index (BMI) und den Korperfett-Index automatisch berechnen -
immer dann, wenn der Benutzer die Body-Fat-Kérperwaage benutzt.

ANMERKUNG Sind die Batterien schwach geladen, konnen Kérpergréf3e und Alter nicht
abgespeichert werden.

Anweisungen und entsprechende Abbildungen

] ] 1. Jedem Benutzer entspricht einer der vier

j . Schalter fur die Benutzereinstellungen am
T

Rand der Body-Fat-Kérperwaage. Driicken

Sie 1, 2, 3, oder 4, um einen der Benutzer

auszuwahlen.

T‘ ANMERKUNG Achten Sie darauf, dal3 Sie lhre
Groée und |hr Alter nicht Gber das bereits

bestehende Profil eines anderen Benutzers

eingeben.
2. Wabhlen Sie |hr Geschlecht:
oo/ 2.1 Dricken Sie den Schalter und halten e
B?\if Sie ihn gedriickt, bis die Anzeige fiir ,Mannlich®
E‘l J aufleuchtet.

2.2 Driicken Sie + oder -, um zwischen den
Geschlechtern zu wahlen.

2.3 Durch Driicken @ Anderung bestétigen.

3. Geben Sie |hr Alter ein:
3.1 Driicken Sie + oder -, um den Wert
= einzustellen.

3.2 Durch Drucken o bestétigen.

| 4. Geben Sie lhre KérpergréRRe ein.

C 'Fiﬁﬂ—— 4.1 Drucken Sie + oder -, um den Wert
D oy einzustellen.
= / \ <T 4.2 Durch Driicken @ bestéatigen.
=

ANMERKUNG Um lhre KérpergréRe in Ful und
Inch einzugeben,schalten Sie den Monitor
auf “Ib” oder “st-Ib” um. (Seite 9)
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MESSUNGEN

Wenn Sie eine Benutzereinstellung eingegeben haben, kdnnen Sie die gespeicherten
Einstellungen verwenden, um automatisch Ihr Gewicht, BMI und Kérperfett-Index festzustellen.
Sind Ihre Einstellungen als Benutzer nicht gespeichert, kdnnen Sie Messungen als “Gastnutzer”
vornehmen.

ANMERKUNG Es ist notwendig, daR Sie mit bloBen FiBRen auf den Monitor treten. Das
elektrische Signal, dal? von der Body-Fat-Kérperwaage ausgesendet wird, kann keine
Anzeigen geben, wenn Sie Socken oder Schuhe tragen.

MESSUNGEN DES KORPERFETTS MIT GESPEICHERTEN NUTZEREINSTELLUNGEN

Abbildungen

1. Schalter fiir die Benutzereinstellung 1, 2, 3,
oder 4 zum Wéhlen des Benutzers, der Ihren
Einstellungen entspricht, driicken. Die LCD-
Anzeige zeigt Ihre Kdrpergré3e, Ihr Geschlecht
und lhr Alter an.

Anweisungen und entsprechende

uuuuuu

wwwwww

. Warten Sie, bis |hre Einstellungen

verschwinden und das Gewicht “0,0” angezeigt
wird.

. Betreten Sie die Body-Fat-Kdrperwaage.

Bewegen Sie sich wahrend des Messvorgangs
nicht. Die Body-Fat-Kdrperwaage sendet ein
akustisches Signal, wenn die Messung
abgeschlossen ist.

ANMERKUNGWird “t--:" angezeigt, ist der
Monitor wahrend der Messung lhres Gewichts
instabil. Bewegen Sie sich nicht und setzen
Sie die Body-Fat-Kérperwaage auf einen
flachen Untergrund. Verwenden Sie den
Teppichfufd, wenn der Untergrund uneben ist.
Treten Sie von der Body-Fat-Kdrperwaage
herunter und folgen Sie den Anweisungen von
Anfang an.

ANMERKUNG Wird “f--2" angezeigt, haben Sie
die Body-Fat-Kdrperwaage zu friih bestiegen.
Treten Sie von der Body-Fat-Kérperwaage
herunter und folgen Sie den Anweisungen von
Anfang an.

ANMERKUNGWird “oL” angezeigt, wurde die
maximale Beladekapazitat der Body-Fat-
Korperwaage Uberschritten.Treten Sie von der
Body-Fat-Kérperwaage herunter und
versuchen Sie es noch einmal mit einem
Gewicht von weniger als 150 kg.

ANMERKUNG Wenn Sie zu lange warten, bis Sie
die Body-Fat-Korperwaage besteigen, erlischt
die LCD-Anzeige.Treten Sie von der Body-
Fat-Kérperwaage herunter und folgen Sie den
Anweisungen von Anfang an.
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MESSUNGEN ALS GASTNUTZER

Anweisungen und entsprechende

Abbildungen

=

1. Benutzer, deren Einstellungen nicht
gespeichert wurden, treten einfach auf die
Body-Fat-Kérperwaage wahrend der
Bildschirm leer ist.

ANMERKUNG Wird “t-- " angezeigt, steht die
Body-Fat-Kérperwaage wahrend der
Messung lhres Gewichts nicht stabil.
Bewegen Sie sich nicht und setzen Sie die
Body-Fat-Korperwaage auf einen flachen
Untergrund. Verwenden Sie den Teppichfuf3,
wenn der Untergrund mit Teppich ausgelegt
oder uneben ist. Steigen Sie von der Body-
Fat-Koérperwaage und folgen Sie den
Anweisungen von Anfang an.

ANMERKUNG Wird “t--2" angezeigt, haben Sie
die Body-Fat-Kdrperwaage zu friih bestiegen.
Steigen Sie von der Body-Fat-Kérperwaage
und folgen Sie den Anweisungen von Anfang
an.

2. Bewegen Sie sich nicht wahrend des
Messvorgangs. Die Body-Fat-Kdrperwaage
sendet ein akustisches Signal und das
Zeichen ,Ménnlich* leuchtet auf.
ANMERKUNG Wird “sL” angezeigt, wurde die
maximale Beladekapazitat der Body-Fat-
Korperwaage Uberschritten. Steigen Sie von
der Body-Fat-Kdrperwaage und versuchen
Sie es noch einmal mit einem Gewicht von
weniger als 150 kg.

WEIGHT
- -

(e

I ST

USER.

3. Steigen Sie von der Body-Fat-Kdérperwaage
und wahlen Sie ihr Geschlecht:
3.1 Druicken Sie + oder —, um zwischen den
Geschlechtern zu wahlen.
3.2 Durch Driicken bestatigen.

4. Geben Sie lhr Alter ein:
4.1 Driucken Sie + oder —, um den Wert
einzustellen.
4.2 Durch Driicken e bestatigen.

5. Geben Sie |hre GrolRe ein :
5.1 Dricken Sie + oder —, um den Wert
einzustellen.
5.2 Durch Driicken @ bestatigen.
ANMERKUNG Um |hre GroRRe in Fuld und Inch
einzugeben, schalten Sie den Monitor auf “Ib”
oder “st-Ib” um.

6. Ihr Gewicht, BMI und Kdérperfett-Index werden
jetzt angezeigt.
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REINE WIEGEFUNKTION

Die Body-Fat-Kérperwaage ist mit einem patentierten STEP-ON-Mechanismus ausgestattet,
der lhnen die Korpergewichtsmessung erlaubt, ohne die Waage anzuschalten. Sie miissen
nicht, wie bei der Mehrzahl der auf dem Markt erhaltlichen Waagen, auf die Messungen
warten.

Um nur lhr Kérpergewicht zu messen, besteigen Sie die Waage lediglich und treten herunter,
nachdem das Gewicht angezeigt wird. Alternativ kdnnen Sie auf Ihre Nutzereinstellung
tippen und danach die Body-Fat-Kdrperwaage besteigen, nachdem auf dem Display "0,0"
angezeigt wird. Verbleiben Sie auf der Body-Fat-Kérperwaage, bis Ihr Kérpergewicht
angezeigt wird. Nach einem kurzen Moment wird auch lhr Body-Mass-Index (BMI) berechnet.

RUCKSTELLEN

Der Riickstellknopf befindet sich im Batteriefach auf der Riickseite der Body-Fat-Kérperwaage.
Verwenden Sie einen nicht zu scharfen, spitzen Gegenstand, wie etwa eine Biiroklammer,
um den Knopf zu driicken.

BATTERIEWECHSEL

Dieses Erzeugnis ben6tigt vier (4) 1,5-Volt AA Batterien (liegen bei).
Anweisungen und entsprechende Abbildungen

1. Wenn auf der Anzeige eins dieser Zeichen
erscheint, bitte die Batterien wechseln.

T [y - T
=" 2. Nehmen Sie die verbrauchten Batterien aus
=T ) dem Fach und legen Sie sie zur Seite.
£ 3. Legen Sie die neuen Batterien ein. Auf
‘ entsprechende Polaritat, wie in der Abbildung
= gezeigt, achten.

4. Schieben Sie den Batteriefachdeckel wieder
Uber die Batterien und schlieRen Sie es.

ANMERKUNG Die Anzeige zeigt "CAL", wenn Sie
die Body-Fat-Kdrperwaage auf eine horizontale
Flache gesetzt haben. Lassen Sie die Body-Fat-
Koérperwaage fiir 1-2 Sekunden auf dem Boden
stehen, damit sie sich selbstjustieren kann.

ANMERKUNG Batterien kdnnen schédlich fur die Umwelt sein. Setzen Sie sich mit Ihrer
ortlichen Miillbeseitigungsbehérde in Verbindung, um genaue Anweisungen fiir die Entsorgung
der Batterien zu erhalten.
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ZUSATZLICHE ANGABEN

Gewicht Einheit Umrechnung

Einheit Bezeichnung Geografische Verwendung
Umrechnung

kg Metrisches Kilogramm Weltweit 1kg=2201b
1 kg = 0.16 Stone

Ib Imperial Pound USA 11b=0.45kg
11b =0.07 Stone
st-Ib British Stone Pound GroRbritannien 1Stone=14.01b
1 Stone = 6.36 kg

FEHLERBESEITIGUNG

Dieser Abschnitt umfasst eine Liste haufig gestellter Fragen zu Problemen, auf die Sie mit
Ihrem Body Weight Monitor treffen kdnnen. Erfolgt der Betrieb des Geréts nicht wie
gewiinscht, nehmen Sie bitte die folgenden Uberpriifungen vor, bevor Sie eine
Kundendienstreparatur vereinbaren.

des Displays ist
leer.

verbraucht.

Problem Symptom Uberpriifen Beheben

Kein Strom Das Display ist | Die Batterien sind| Tauschen Sie die leeren
dunkel und schwach. Batterien aus (S.13).
verschwommen.
Die Anzeige Die Batterien sind| Tauschen Sie die leeren

Batterien aus (S.13).

Die Batterien
wurden falsch
eingelegt.

Setzen Sie die Batterien
ordnungsgemaR ein (S.13).

Fehlermeldung

Das Display Die Batterien Tauschen Sie die Batterien aus
zeigt <= an. sind schwach. (S.13).

Errtauf dem Das Gewicht auf | Bewegen Sie sich nicht
Display der Body-Fat- undsetzen Sie die Body-Fat-
angezeigt. Korperwaage ist | Kdrperwaage auf einen flachen

ungleichmaRig
verteilt oder

Untergrund. Verwenden Sie den
Teppichful®, wenn der

nicht Untergrund mit Teppich

gleichmafig. ausgelegt oder uneben ist.
Erre auf dem Sie haben die Benutzer mit abgespeicherten
Display Body-Fat- Einstellungen warten, bis auf
angezeigt. Kdrperwaage dem Display als Gewicht “0,0”

zu frih bestiegen.

angezeigt wird, bevor Sie auf die
Waage steigen.

Gewicht, BMI,
und
Korperfett-Index
Displayfehler

Der Monitor zeigt
wahrend des
Wiegevorgangs “
ol " an.

Die Body-Fat-
Kdrperwaage ist
tberladen.

Die maximale Waagekapazitat
betrégt 150kg (330 Ib / 23st -
8Ib). Entfernen Sie das Gewicht
von der Body-Fat-Korperwaage.
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Problem Symptom Uberpriifen Beheben

Die Messung ist| Die Body-Fat- Verwenden Sie den

ungenau. Korperwaage ist | mitgelieferten Teppichful3
uneben oder odersetzen Sie die Body-Fat-
steht auf einem | Kérperwaage auf einen ebenen,
Teppich. auch harten Untergrund.
Sie tragen Entfernen Sie Socken, Schuhe
Socken oder und sonstige schwere
Schuhe. Kleidungsstiicke vor Benutzung

der Body-Fat-Korperwaage.

Die Eingaben fur | Wiederholen Sie die Eingabe
Geschlecht, Alter | lhrer Benutzereinstellungen mit
oder GroRRe den richtigen Werten.
sind falsch.
Messergebnisse | Schwankungen beim Korperfett
schwanken wahrenddes Tages sind normal.
nach einem Lesen Sie auf S. 7
kurzen Uberdiesbeziigliche Probleme.
Zeitraum
drastisch.

Das Gewicht Die Body-Fat- Body-Fat-Korperwaage

wird nicht Kdrperwaage zurlicksetzen (S.13).

angezeigt mufi3
zuriickgestellt
werden.
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TECHNISCHE DATEN

Abmessungen:
Breite x Hohe x Tiefe

Gewicht

Bereich Gewichtsmessung:
Wiegemechanismus
Gewichtseinheiten

Maximale Wiegekapazitat
Abstufung

BMI:

BMI Messbereich

Messung Kdrperfett:
Wiegemechanismus

Bereich Korperfettmessung
Displayaufldsung Kérperfett-Index
Geschlecht

Alter

Bereich GroRenmessung:
GroReneinheiten

Min. / Max. Gr6RRe

Auflésung GrélRenmessung
Stromversorgung:
Stromversorgung
Stromsparmodus / Automatische
Betriebsumgebung:
Betriebstemperatur

Lagertemperatur

315(B) x 50340(H) x 340 (T) mm
1.8 kg (ohne Batterien)

4-Wagezellen Dehnungsstreifen-System
Kilogramm (kg) / Pound (Ib) / Pound Stone (st-lb)
150kg / 330 Ib / 23st-8Ib

0.1kg/0.21b

bis 50 kg/m?

6-Conductive pads BIA-Technik
5-75%

0.1%

Mannlich / Weiblich

7 bis 99 Jahre

Zentimeter (cm) / FuB3 () und Inch (%)
80-230,0cm/2'7.5" -7 6.6"
0,1cm oder 0,1”

4xLR6 / AA [ UM-3 1,5V Batterien
Ausschaltung nach 5 — 10 Sekunden

5°C...45°C (41° F...113°F)
bei <85% relative Luftfeuchte

-5°C ....60° C (23° F ... 140° F)
bei <85% relative Luftfeuchte

SONSTIGE QUELLEN

Besuchen Sie unsere Website (www.oregonscientific.com), um mehr iber Ihre Body-Fat-
Kérperwaage und andere Oregon Scientific™ Erzeugnisse wie Digitalkameras, Telefone,
Hand-helds, Wecker und Wetterdiagnosegerate zu erfahren. Auf der Website erfahren Sie
auch, wie Sie unsere Kundendienstabteilung erreichen kénnen.

@ Unterstitzen Sie uns beim Schutz der Umwelt. Fiihren Sie Verpackung, Batterien und
das Gerét der Wiederverwertung zu, wenn Sie es nicht mehr bendétigen.

© 2003 Oregon Scientific. All rights reserved.
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