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GETTING STARTED

This is the Body Manager Quick Start Guide. To make full use of the body analyser features please
download the full operating instructions from www.body-manager.com

Step |: Batteries

Insert the 6 x AA batteries supplied into the battery compartment, ensuring the + and — terminals are
correctly orientated.

Step 2: Carpet feet

For use on carpet please attach the carpet feet provided (UK only).

Step 3: Software Installation

Please go to www.body-manager.com and download the latest version of the Body Manager
softeware. The full operating instructions will be included with this download.

The Body Manager computer software is compatible with Windows 2000, XP and Vista. It is not
compatible with Apple computers.To install the software follow this sequence:

I. Close all open programs.
2. Double-click on the application file that you have just downloaded.
3. Follow the on screen installation instructions.

Step 4: USB Flash Drive

Before using the USB flash drive for the first time, insert it into the USB slot on your computer. Wait
while the computer identifies the USB flash drive and installs the necessary driver.

To avoid corrupting the data on the USB flash drive always click the Safely Remove Hardware icon
before removing the USB flash drive. The icon is on the right of the toolbar along the bottom edge of
your computer screen. The icon is identified by a bright green arrow.

You are now ready to begin using your scale.

SCALE OPERATION

This section explains how to take a simple weight reading. To make full use of the body analyser
features please refer to the full operating instructions available from www.body-manager.com

Weight Reading Only

If you just want to know your weight, follow this sequence:

I. Press scale platform (on one of the corners nearest to you) firmly until you hear a beep
then release.

Wait until display shows zero.

To change to st, kg or Ib press button on underside of scale.

Stand on platform

Weight is displayed
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Note: Weight only readings are not saved for transfer to your computer.

INFORMATION FOR YOUR SAFETY

This product is for domestic use only.

Professional medical guidance should always be sought before embarking on diet and
exercise programmes.

The Homedics Body Manager is calibrated for adult use (age 16+ years).
It is not suitable for use during pregnancy.

CAUTION: Do not use this product if you have a pacemaker or other medical device
fitted. If in doubt, consult your doctor.




GUIDE DE DEMARRAGE

Voici le guide de démarrage rapide Body Manager. Pour utiliser pleinement toutes les fonctionnalités
de l'analyseur corporel, téléchargez gratuitement le mode d’emploi détaillé et le logiciel d’application
sur le site www.body-manager.com

Etape I: Piles

Insérez les 6 piles AA fournies dans le compartiment batterie en vous assurant que le positionnement
des polarités + et — est correctement respecté.

Etape 2: Pieds pour tapis

Pour une utilisation sur revétement moquette, fixer les pieds pour tapis (R.-U. uniquement).

Etape 3: Installation du logiciel

Pour utiliser pleinement toutes les fonctionnalités de I'analyseur corporel, téléchargez gratuitement le
mode d’emploi détaillé et le logiciel d’application sur le site www.body-manager.com

Le logiciel informatique Body Manager est compatible avec Windows 2000, XP et Vista. Il n’est pas
compatible avec les ordinateurs Apple. Pour installer le logiciel, procédez comme suit:

|. Fermer tous les programmes en cours.

2. Double-cliquer sur le fichier application que vous venez de télécharger.

3. Suivre les instructions d’installation a I'écran.

Etape 4: CIé mémoire USB

Avant d'utiliser la clé mémoire USB pour la premiere fois, I'insérer dans le port USB de votre ordinateur.
Attendre que I'ordinateur identifie la clé mémoire USB et installe le pilote approprié.

Pour éviter de corrompre les données sur la clé mémoire USB, toujours cliquer sur I'icone Retrait sécurisé
de périphérique avant de retirer la clé mémoire USB. L'icone se situe a droite de la barre des tiches, dans le
coin inférieur de votre écran d’ordinateur. L'icone est identifiée par une fléche verte brillante.

Vous étes maintenant prét a utiliser votre pése-personne.

FONCTIONNEMENT DU P PERSONNE

Cette section explique comment afficher le poids uniquement. Pour utiliser pleinement toutes les
fonctionnalités de I'analyseur corporel, téléchargez gratuitement le mode d’emploi détaillé et le logiciel
d’application sur le site www.body-manager.com

Mesure du poids uniquement

Si vous souhaitez seulement connaitre votre poids, procédez comme suit:

I. Appuyer fermement sur le plateau du pése-personne (sur I'un des c6tés les plus proches) jusqu’a
ce que vous entendiez un bip, puis relacher..

Attendre que I'écran affiche zéro.

Pour sélectionner st, kg ou Ib, appuyer sur le bouton situé sous le pese-personne.

Monter sur le plateau

Le poids s’affiche
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Remarque: En mode poids uniquement, il est impossible de mémoriser les données pour transfert
sur votre ordinateur.

INFORMATIONS POUR VOTRE SECURITE

Ce produit est a usage domestique uniquement.

Avant de se lancer dans un programme d’exercice physique et de régime alimentaire, il
convient de toujours demander conseil a un médecin.

Le pése-personne Homedics Body Manager est calibré pour l'utilisation par un adulte (4gé de plus de
16 ans). Il est déconseillé de I'utiliser en période de grossesse.

ATTENTION : N'utilisez pas ce produit si vous étes porteur d’un pacemaker ou d’un
autre dispositif médical. En cas de doute, consultez votre médecin traitant.




ERSTE SCHRITTE WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Hierbei handelt es sich um die Body Manager Schnellstart-Anleitung. Zur vollen Nutzung samtlicher Dieses Produkt ist lediglich fiir den privaten Gebrauch vorgesehen.
Kérperanalyse-Funktionen laden Sie bitte die komplette Bedienungsanleitung und Computer-Software

Professionelle, medizinische Betreuung sollte immer vorhanden sein, bevor man sich
kostenlos von www.body-manager.com herunter.

einer Schlankheitskur oder einem Fitness-Programm unterzieht.

Schritt |: Batterien Die Homedics Body Manager ist nur fiir Erwachsene gedacht (im Alter von 16+ Jahren).

Die 6 mitgelieferten AA-Batterien in das Batteriefach einlegen und dabei auf eine korrekte Sie eignet sich nicht zur Verwendung wahrend der Schwangerschaft.

Polaritit achten. VORSICHT: Benutzen Sie dieses Gerit nicht, wenn lhnen ein Herzschrittmacher oder ein
anderes medizinisches Gerit implantiert wurde. Im Zweifelsfall soliten Sie lhren Arzt zu

Schritt 2: TeppichfiiBe Rate ziehen.

Soll die Waage auf einen Teppich gestellt werden, miissen hierzu die mitgelieferten TeppichfiiBe
angebracht werden (nur GB).
Schritt 3: Software-Installation

Zur vollen Nutzung samtlicher Kérperanalyse-Funktionen laden Sie bitte die komplette
Bedienungsanleitung und Computer-Software kostenlos von www.body-manager.com herunter.

Die Body Manager Computer-Software ist mit Windows 2000, XP und Vista kompatibel. Es besteht
jedoch keine Kompatibilitit mit Apple Computern. Die Software wie folgt installieren:

I. Alle gedffneten Programme schlieBen.
2. Auf die gerade heruntergeladene Anwendungsdatei doppelklicken.
3. Den eingeblendeten Installationsanweisungen folgen.

Schritt 4: USB-Speicher-Stick

Vor erster Verwendung des USB-Speicher-Sticks diesen in den USB-Anschluss Ihres Computers
schieben und warten, bis lhr Computer den USB-Speicher-Stick identifiziert und den erforderlichen
Treiber installiert.

Damit eine Beschadigung der auf dem USB-Speicher-Stick befindlichen Daten vermieden werden kann,
muss vor dem Abziehen des USB-Sticks immer zuerst auf Hardware sicher entfernen geklickt
werden. Dieses Symbol befindet sich rechts auf der Symbolleiste am unteren Rand lhres
Computerbildschirms und besteht aus einem hellgriinen Pfeil.

Die Waage kann nun verwendet werden.

BETRIEB DER WAAGE

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie eine einfache Gewichtsablesung vorgenommen wird. Zur
vollen Nutzung samtlicher Kérperanalyse-Funktionen laden Sie bitte die komplette
Bedienungsanleitung und Computer-Software kostenlos von www.body-manager.com herunter.

Nur Gewichtsanzeige
Wenn Sie lediglich lhr Gewicht anzeigen méchten, muss hierfiir wie folgt vorgegangen werden:

I. So lange (an einer der Ecken, die sich Ihnen am nichsten befindet) fest auf die Waagenplattform
driicken, bis ein Piepton horbar ist.

2. Warten, bis Null angezeigt wird.

3. Uber die Taste an der Unterseite der Waage die gewiinschte Gewichtseinheit — st, kg oder
Ib — auswihlen.

4. Auf die Plattform stehen.

5. Nun wird lhr Gewicht angezeigt.

Hinweis: AusschlieBliche Gewichtsablesungen werden nicht gespeichert, um spdter auf Ihren
Comeputer ibertragen zu werden.




Esta es la Guia de Inicio Rapido de Body Manager. Sacar usar al maximo las funciones del analizador
corporal, le rogamos que baje las instrucciones de operacion completas y el software informatico
gratis de www.body-manager.com

Paso |: Pilas

Introduzca las 6 pilas AAA suministradas en el compartimiento de las pilas, comprobando que los
bornes + y — estan correctamente orientados.

Paso 2: Patas para moqueta

Para usar sobre moqueta, ajuste las patas para moqueta incluidas (solo GB).

Paso 3: Instalacion del software

Sacar usar al maximo las funciones del analizador corporal, le rogamos que baje las instrucciones de
operacién completas y el software informatico gratis de www.body-manager.com

El software informatico de Body Manager es compatible con Windows 2000, XP y Vista. No es
compatible con ordenadores Apple. Para instalar el software sigua esta secuencia:

I. Cierre todos los programas abiertos.
2. Habla doble clic en el fichero de aplicacion que acaba de bajar.
3. Siga las instrucciones de instalacion en la pantalla.

Paso 4: Unidad Flash USB

Antes de usar la unidad flash USB por primera vez, introdlzcala en la ranura USB del ordenador.
Espere a que el ordenador identifique la unidad flash USB e instale el manejador necesario.

Para evitar corromper los datos en la unidad flash USB haga clic siempre en el icono “Safely Remove
Hardware” antes de retirar la unidad flash USB. El icono esta a la derecha de la barra de
herramientas junto al borde inferior de la pantalla del ordenador. El icono se identifica por una flecha
verde brillante.

Ya esta listo para comenzar a usar la balanza.

OPERACION DE LA BALANZA

Esta seccion explica cdmo tomar una lectura sencilla de peso. Sacar usar al maximo las funciones del
analizador corporal, le rogamos que baje las instrucciones de operacién completas y el software
informatico gratis de www.body-manager.com

Sélo Lectura del Peso
Si solo quiere saber su peso, siga esta secuencia:

I. Pulse en la plataforma de la balanza (en una de las esquinas mas cercana) firmemente hasta que
oiga un sonido y suelte.

Espere hasta que en la pantalla aparezca cero.

Para cambiar a sts., kgs., 6 Ibs., pulse el botén debajo de la balanza.

Pise sobre la plataforma

Aparece el peso
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Nota: las lecturas de peso solamente no se guardan para transferir al ordenador.

INFORMACION PARA SU SEGURIDAD

Este articulo es sélo para uso doméstico.

Siempre se debe seguir el consejo médico profesional antes de comenzar un programa
de régimen Yy ejercicio.

La Balanza “Body Manager” de Homedics esta calibrada para uso de adultos (més de 16 afos).
No se recomienda usar durante el embarazo.

PRECAUCION: No use este articulo si lleva marcapasos u otro dispositivo médico. En
caso de duda, consulte a su médico.




Questa ¢ la guida introduttiva rapida di Body Manager. Per utilizzare al meglio le funzionalita della
bilancia pesapersone analizzatrice, scarica gratuitamente le istruzioni d’'uso complete e il software per
computer dal sito Internet www.body-manager.com

Operazione I: pile

Inserire le 6 pile AA in dotazione all'interno del vano portapile, assicurandosi di rispettare la corretta
polarita + e —

Operazione 2: tappetino

Per I'utilizzo della bilancia su un tappeto, attaccare 'apposito tappetino fornito (solo per il Regno Unito).

Operazione 3: installazione del software

Per utilizzare al meglio le funzionalita della bilancia pesapersone analizzatrice, scarica gratuitamente le
istruzioni d’'uso complete e il software per computer dal sito Internet www.body-manager.com

I software Body Manager per computer & compatibile con sistemi operativi Windows 2000, XP e Vista.
Non & compatibile con computer Apple. Per installare il software seguire le seguenti operazioni
in sequenza:

I. Chiudere tutti i programmi aperti.
2. Fare doppio click sul file applicativo appena scaricato.
3. Seguire le istruzioni di installazione sullo schermo.

Operazione 4: USB Flash Drive

Prima di utilizzare 'USB Flash Drive per la prima volta, inserire I'unita nella porta USB del computer.
Attendere che il computer la riconosca e installi il driver necessario.

Per evitare che i dati vengano corrotti sul’'USB flash drive, cliccare sempre I'icona Rimozione sicura
dell’hardware prima di rimuovere P'unita USB. Licona si trova sulla destra della barra degli
strumenti nella parte inferiore dello schermo del computer ed ¢ identificata da una freccia verde acceso.

E possibile ora iniziare a utilizzare la bilancia.

FUNZIONAMENTO DELLA BILANCIASCALE OPERATION

Questa sezione illustra come eseguire una semplice lettura del peso. Per utilizzare al meglio le
funzionalita della bilancia pesapersone analizzatrice, scarica gratuitamente le istruzioni d’'uso complete
e il software per computer dal sito Internet www.body-manager.com

Lettura del peso
Se si desidera conoscere semplicemente il proprio peso, seguire questa procedura:

I. Premere con un movimento deciso la pedana della bilancia (su uno degli angoli piu vicini a voi) fino
a udire un segnale acustico (bip); quindi, rilasciare.

Attendere fino alla comparsa di zero sul display.

Per cambiare unita di misura (st, kg o Ib) premere il pulsante sul lato inferiore della bilancia.

Salire sulla piattaforma

Il peso viene visualizzato sul display.
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Nota: le letture di solo peso non vengono salvate per poter essere trasferite sul computer.

INFORMAZIONI DI SICUREZZAINFORMATION FOR SAFETY

Questo prodotto ¢ destinato solo all’'uso domestico.

Si consiglia di consultare sempre un medico professionista prima di iniziare una dieta e
programmi di esercizio fisico.

La bilancia “Body Manager” & tarata per essere utilizzata da utenti adulti (dai 16 anni di eta in su). Non
€ adatta all’'uso per donne in stato di gravidanza.

ATTENZIONE: non utilizzare il prodotto se si & portatori di pacemaker o altri dispositivi
medici impiantati. In caso di dubbio, consultare il proprio medico.




VOOR U DE WEEGSCHAAL GAAT GEBRUIKEN

Dit is de snelle startgids voor de Body Manager. Om de lichaamsanalysefuncties volledig te kunnen
benutten wordt u uitgenodigd om de volledige gebruiksaanwijzing en computersoftware gratis te
downloaden op www.body-manager.com

Stap |: Batterijen

Plaats de 6 bijgeleverde AA batterijen in het batterijvak en zorg ervoor dat de + en - uiteinden op de
juiste manier geplaatst worden.

Stap 2:Vloerbedekkingsvoetjes

Wordt de weegschaal op vloerbedekking geplaatst, monteer dan de bijgeleverde voetjes (alleen VK).

Stap 3: Software installeren

Om de lichaamsanalysefuncties volledig te kunnen benutten wordt u uitgenodigd om de volledige
gebruiksaanwijzing en computersoftware gratis te downloaden op www.body-manager.com

De Body Manager computersoftware is geschikt voor Windows 2000, XP en Vista. De software is niet
geschikt voor Apple computers.Volg de onderstaande stappen om de software te installeren:

I. Sluit alle openstaande programma’s..
2. Dubbelklik op het applicatiebestand dat u zojuist gedownload hebt.
3. Volg de installatie-instructies op het scherm.

Stap 4: USB Flash Drive

Voor u de USB Flash Drive voor de eerste keer gebruikt, plaatst u deze in een USB-poort van uw
computer.Wacht tot de computer de USB Flash Drive heeft geidentificeerd en de juiste driver
heeft geinstalleerd.

Om te voorkomen dat de gegevens op de USB Flash Drive beschadigd raken, moet u altijd op het

icoon Hardware veilig verwijderen klikken voordat u de USB Flash Drive verwijdert. Dit icoon
staat rechts op de werkbalk aan de onderkant van uw computerscherm. Het icoon is te herkennen
aan een heldere groene pijl.

Nu kunt u uw weegschaal gaan gebruiken.

WERKING VAN DE WEEGSCHAAL

Dit deel legt uit hoe u uw gewicht eenvoudig kunt meten. Om de lichaamsanalysefuncties volledig te
kunnen benutten wordt u uitgenodigd om de volledige gebruiksaanwijzing en computersoftware gratis
te downloaden op www.body-manager.com

Alleen gewichtmeting
Indien u alleen wilt weten wat uw gewicht is, voert u de volgende stappen uit:

I. Druk stevig op het weegplateau (op een van de hoeken het dichtst bij u) tot u een piep hoort.
Laat dan los.

Wacht tot er een nul op het display verschijnt.

Om het gewicht te wijzigen naar st, kg of Ib drukt u op de knop aan de onderkant van de weegschaal.
Ga op het plateau staan

Het gewicht verschijnt op het display
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Let op: Metingen van alleen het gewicht worden niet opgeslagen om naar uw computer te
worden overgebracht.

INFORMATIE OMTRENT VEILIGHEID

Dit product is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik.

U dient altijd medisch advies te vragen voordat u begint met diéten en
trainingsprogramma’s.
De Homedics Body Manager Weegschaal is gekalibreerd voor gebruik door volwassenen (ouder dan

16 jaar). Niet geschikt voor gebruik tijdens de zwangerschap.

PAS OP! Gebruik dit product niet als u een pacemaker of een ander medisch apparaat
hebt. Raadpleeg uw dokter indien u twijfelt.




NPOQTA BHMATA

AuTtég eival o 0dnyog ypryopng évap&ng tou Body Manager. MNa va ekpetalheuBeite TARpwWG TIq
duvaTtoTNTEG TOU AVAAUTH OOUATOG, KAVTE AN TwV TARPWV 0dNYLWV AelToupyiag Katl Tou
AOYLOMIKOU UTIOAOYLOTY, Bwpedv, and 1 dielBuvon wWww.body-manager.com

BAua 1: Mniarapisg

TomoBetNoTe TIG 6 pratapieg TUMou AA Tou TIAPEXOVTAL OTO XWPO TWV Pnataplwv, e§acdaiilovtag
OTL Ta AKpa + Kat — £XouV Tn owWoTH KaTeuBuvaon.

Brua 2: Eid1ka nodapdkia

lMa xphon enavw o XaAi 1 pokETa, MpooBéaTe Ta e1dlka Modapdkia g {uyapldg
mou rapéxovtal (Movo H.B.).

BAua 3: Eykardoraon Aoyiopikol

Ia va ekpeTaleuBeite MANPWG TIG SUVATOTNTEG TOU AVAAUTY) OMPATOG, KAVTE ANYN TwV TAHpwv
0dnyL®V AetToupyiag Katl Tou AoyLopkoU UTIoAoyLoTH, dwpedyv, amod Tn dielbuvon
www.body-manager.com

To Aoylopiké utoAoyloti) Body Manager eivat ouppatd pe Windows 2000, XP kat Vista. Aev eivat
oupBatd pe urmoloylotég Apple. Ma va eyKataoTHoeTe TO AOYIOUIKO, AKOAOUBNOTE TIG MAPAKATW
0dnyieg ye ™ oelpd:

1. KAelote 6Aa ta avolktd mpoypdauuara.

2. Kdvte dIm\6 KALK 0TO apxeio Tng epappoyng, Tou omoiou HOALG KAvaTe AnYn.

3. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYiEG EYKATAOTAONG OTNV 0806VN.

BAjpa 4: Movada USB Flash

Mpwv xpnotgoronoete ) povada USB Flash yia mpdtn popd, TonmobBetnote ) otnv urodoxr USB
TOU UTIOAOYLOTN 0ag. MeplpéveTe £WG 6TOU 0 UTIOAOYLOTAG avayvwpiosl Tn povada USB Flash kat
€YKATAOTNOEL TO AMAPAITNTO MPOYPAUNA 0dyNong.

lMa v anopuyn TG KAtaoTpodng Twv dedopuévwy otn povada USB Flash, kavete mavta KAk 0TO
elkovidlo Safely Remove Hardware (AodpaAfg Katdpynon ouokeu®v UAIKOU) TpLlv adalpEoeTe
povada USB Flash. To eikovidlo Bpioketal ota d€&1d TG YPAUUNG epyaleinwy, oTnV KAT® AKpn NG
006vng Tou UMoAoyLoTH 0ag. To elkovidlo avayvwpileTtal and éva ¢wTelvod mpaacivo BEAOG.

Eiote m\éov £Tolpol va xpnolpornomoete ) {uyaptd oag.

AEITOYPTIA ZYTAPIAZ

AuUTA 1 evoTNTa €€Nyel Tov TPOTO AYNG Hlag amig ETpnong Bapoug. MNa va ekpetarleuBeite
TA\RPWG TIG SUVATOTNTEG TOU AVAAUTH OMMATOG, KAVTE A\YN Twv MANPpwV odnylov AetToupyiag kat
ToU AOYIOHIKOU UTIOAOYLOTH, Swpedy, arnd T dieBuvon www.body-manager.com

Mévo pérpnon Bapoug
Edv 8éAete va pabete povo 1o BApog oag, akoAoub\oTe Ta MApaAKATw Bripata:

1. MNathote v MaTtdpopua ™G Juyapldg (oe pia anod Tiq ywvieg mou Bpiokovtal Kovtd oag)
otabepd, PEXPL va akoUOETE £va UTII Kal, OTN OUVEXELD, APnOoTe TNV.

2. MepipéveTe £wg O6TOU eudavioTel n EVOELEN UNdEV.

3. lNa alhayn oe st, kg 7 |b, MATHOTE TO KOUWTE OTO KATW PEPOG TNG JUYAPLAG.

4. AveBeite otnv Matpopua

5. Epgavicetal To Bapog

Inueinon: Ot petpnoelg Bapoug povo dev anoBnkelovTtal yia HETAPOPA OTOV UTIOAOYLOTH 0ag.

MAHPO®OPIEZ A THN AZ®AAEIA ZAZ

AUTO TO TIPOIdV MpoopileTal AMOKAELIOTIKA Yid OLKIOKA XPrion.

Oa npénel va NTATE MAvTa 1aTpIKn kabodnynon npiv NpoPeiTe o omoladAmoTe diaiTa Kai
npoypapuara doknong.

H Cuyapia Homedics Body Manager eivat dlakplBwpévn yia xprnon and eviAikoug (nAkiag 16+). Aev
elvat katdAAnAn yia xpnon Katd Tn dldpKela TnG EyKUPooUvng.

I .




HAYAJIO PABOTbI

Baliemy BHMMaHMIO NpeanaraeTcA KpaTkoe pyKoBOACTBO nonb3osaTtena Body Manager.
[nAa Hanbonee NONHOro UCMONb30BaHWA BO3MOXHOCTEN aHann3aTopa coctaBa Tena
crnepyeT 3arpy3uTb NOJSIHOE PYKOBOACTBO MO 3KCNlyaTtaumm U KOMMbIOTEPHOE NpPOorpaMmMHoOe
obecneuerue ¢ caiita www.body-manager.com (6ecrnnatHo).

War 1. Batapeiku

BcTaBbTe 6 6aTapeek pasmepa AA B oTcek AnA baTapeek, ybeanBLINCL B MPaBUIbHOM
pacnonoXXeHn NosocoB + 1 —.

War 2. MoacTtaska anAa Kospa

[nAa ucnonb3oBaHUA Ha KOBPE MPUKPENUTE BXOAALUME B KOMMNEKT HOXKW ANA KoBpa
(Tonbko B BenukobpuTtaHuw).

Lar 3. YcTaHOBKa nporpammHoro obecne4yeHus

inA Hanbonee NONHOro MCMOMNL30BaHNA BO3MOXHOCTEN aHanM3aTopa coctasa Tena cneayeT
3arpysuTb NofIHoe PyKOBOACTBO MO 3KCNayaTauun U KoMMbloTepHOE NporpaMMHoe obecreveHune ¢
cavita www.body-manager.com (6ecnnatHo).

KomnbloTepHana nporpamma Body Manager coBmectma ¢ OC Windows 2000, XP u Vista. OHa He
coBMecCTUMa ¢ KomnbloTepamu Apple. [inA yCTaHOBKU NPOrpamMmmMHOro o6ecrneyqeHna BbinonHUTe
OnncaHHbIe HUXKE AeCTBYUA.

1. 3akpoWiTe BCe OTKPbITbIE NPOrpamMmbl.
2. [Baxapbl WenkHUTe 3Ha4Y0K 3arpy>xeHHoro danna..
3. CnepyWiTe NHCTPYKLUMAM MO YCTAHOBKE Ha 3KpaHe.

War 4. ®naw-Hakonutenb USB

Mepen nepBoHavanbHbIM UCMONb30BaHMeM dnal-HakonutenA USB BcTasbTe ero B pasbem USB
CcBOEro KomnbloTepa. [loXxamTech, Koraa KomnbloTep pacnosHaeT cnaw-Hakonutens USB, n
YyCTaHOBUTE HY>KHbIA ApanBep.

Bo nsbexkaHne noepexxaeHnA AaHHbIX Ha dnaw-Hakonutene USB nepen yaaneHvwem naLu-
HaKoMuTenA BCeraa HaxumaiTe 3Haqok besonacHoe ussnedveHne ycTpoincTea. 3Ha40K HaxoauTCA
B NpaBoOi YacTW NaHesIM MHCTPYMEHTOB B HUXXHEM Yy aKpaHa KoMMbloTepa. 3Ha4yoK rnomeyeH
CBETJ10-3e/1eHOM CTPENKOM.

Tenepb Bbl MOXETE Ha4aTb NONb30BaTLCA BECaMU.

NMPOLIEAYPA B3BELUMBAHWNA

B naHHOM paspere codepyaTca MHCTPYKLUMM MO NPOCTOMY onpenenexHuto Beca. Ana
Havnbonee MoMHOro MCNosb30BaHNA BO3MOXHOCTEN aHann3aTopa coctasa Tena cnegyet
3arpysuTb NOMHOE PyKOBOACTBO MO 3KCMyaTauum 1 KOMMbIOTEPHOE NPorpaMMHoe
obecneyeHune ¢ caTa www.body-manager.com (6ecnnatHo).

U3mepeHue Beca

Ecnu Bbl XOTUTE TOMbKO 3HaTb CBOW BEC, BbINOSIHUTE CReaytolme AeACTBUA.
1. [nA BKIOYEHUA BECOB HaXXMUTE Ha NnaTdopMy 1 OTNycTUTE ee.

2. [oxAuTecb HyneBoro nokasaHna Ha HAanKaTope.

3. [na Bbibopa B Ka4ecTBe eAnHULbI n3MepeHnA st (CToyHOB), kg (knnorpammos) unu Ib (chyHTOB)
HaXXMUTE KHOMKY Ha HUXXHEW NMOBEPXHOCTM KOpnyca BECOB.

4. BcTaHbTe Ha nnatdopmy.

5. Bec byaet nokasaH Ha Tabno.

npumeqauue: [Noka3aHunA o0gHOro TOMbKO Beca He COXpaHAKTCA ANnA nepenayn Ha KOMMboTep..

CBEAEHMA NO BE3OMNACHOCTHU

OT0 n3penve npegHa3Ha4eHo TONbKO AfA 6bITOBOro MCMONb30BaHUA.

MpeXxae Yem caauTbCA Ha AMETY U BbIMOJIHATL NporpaMmmy hU3U4ecKUux yrnpaxHeHum,
Heo6X0AMMO NONY4YMTb NPOHECCUMOHaNbHYI0 MEAULIMHCKYIO KOHCYIbTaLMIo.

Becbl «<Homedics Body Manager» oTkanubpoBaHbl AnA B3pochnbIx (Bo3pacT oT 16 net
1 BbILLE).
OHM He NoAxXoAAT ANA NCNOMb30BaHMA BO BpeMA 6EPEMEHHOCTH.

OPEAYNPEXAOEHUE: He nonb3yitTecb 3TUM U3aenuvem, ecnu y Bac yctaHoBneH
SNEKTPOHHbIA CTUMYJIATOP cepaua UiV Apyroe MeauUMHCKoe ycTpoucTBo. B cny4yae
COMHEHUA NPOKOHCYNbTUPYMATECH C NleYaLuM Bpayom




CZYNNOS CI WST EPNE

Jest to podrecznik szybkiego wprowadzenia urzgdzenia Body Manager. Aby w petni wykorzysta¢
wszystkie funkcje urzadzenia do analizy ciata, nalezy ze strony
www.body-manager.com pobra¢ bezptatnie kompletny podrecznik obstugi oraz oprogramowanie.

Krok 1: Baterie

Umiesc¢ 6 baterii AA (w komplecie) w komorze baterii, pamietajac o wtasciwym dopasowaniu
biegunéw + oraz -.

Krok 2: Podktadki pod nézki

Do uzytku na dywanie nalezy zamocowa¢ zatgczone podktadki pod nozki. (Dotyczy tylko
Wielkiej Brytanii).

Krok 5: Instalacja oprogramowania

Aby w petni wykorzysta¢ wszystkie funkcje urzadzenia do analizy ciata, nalezy ze strony
www.body-manager.com pobra¢ bezptatnie kompletny podrecznik obstugi oraz
oprogramowanie.

Oprogramowanie Body Manager jest zgodne z systemem operacyjnym Windows 2000, XP
oraz Vista. NIE jest ono zgodne z komputerami Apple. Aby zainstalowa¢ oprogramowanie,
prosimy wykona¢ ponizszg procedure:

1. Zamknij wszystkie otwarte programy.
2. Kliknij dwukrotnie nazwe pliku, ktéry wtasnie pobrates.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Krok 6: Pamieé USB

Przed pierwszym uzyciem pamieci USB, wi6z jg do portu USB w komputerze. Odczekaj, az
komputer rozpozna pamig¢ USB i zainstaluje niezbedny sterownik.

Aby nie uszkodzi¢ danych w pamieci USB, przed wyjeciem jej z komputera zawsze klikaj na
ikone Safely Remove Hardware (Usun bezpiecznie urzadzenie). lkona znajduje si¢ z prawej
strony paska narzedzi, u dotu ekranu. Jest to ikona z jasnozielong strzatka.

Mozna teraz zacza¢ korzystac¢ z wagi.

OBSLUGA WAGI

Ta sekcja zawiera informacje na temat wykonania prostego odczytu wagi. Aby w petni
wykorzysta¢ wszystkie funkcje urzgdzenia do analizy ciata, nalezy ze strony
www.body-manager.com pobraé bezptatnie kompletny podrecznik obstugi oraz
oprogramowanie.

Odczyt tylko wagi ciata
Jezeli chcesz pozna¢ swojg wage ciata, wykonaj nastepujace czynnosci:

Nacisnij i zwolnij platforme, aby wtgczyé wage.

. Odczekaj, az wyswietlacz pokaze zero.

. Aby przetaczy¢ jednostki na st, kg lub Ib, naciénij przycisk na spodniej stronie wagi.
. Stan na platformie

. Wyswietlona jest waga ciata

ahwN=

Uwaga: Odczyty tylko wagi ciata nie sg zapisywane w celu przeniesienia do komputera.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt tylko do uzytku w pomieszczeniach

Przed wprowadzeniem zmian w diecie oraz programie ¢wiczen nalezy zawsze
zasiegna¢ porady lekarza.

Waga Homedics Body Manager jest skalibrowana do uzytku przez osoby doroste (16+ lat).
Waga nie jest przeznaczona do uzytku w okresie cigzy

UWAGA: Osoby z rozrusznikiem serca nie powinny uzywa¢ tego urzadzenia. W
przypadku watpliwosci nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.
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