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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE
FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

«  ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

« DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

- NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

- NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

« Keep cord away from heated surfaces.

« Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

« NEVER drop or insert any object into any opening.

- DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.

- DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

« DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

« DO NOT use outdoors.

« DO NOT crush. Avoid sharp folds.

« This product requires a 220-240V AC power.

- DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

- DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance.

« Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

« Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop

into water or other liquid.

SAFETY CAUTIONS :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

- If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

- DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of
their body.

o

« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

« If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

- This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

- DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

« Do not use for longer than the recommended time.

- Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

+ Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood.
Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

BATTERY CAUTIONS:

- Use only the size and type of batteries specified.

« When installing batteries, observe proper +/- polarities. Incorrect installation of battery may cause damage
to the unit.

- Do not mix different types of batteries together (e.g., alkaline with carbon-zinc or old batteies with
new ones).

- If the unit is not going to be used for a long period of time, remove batteries to prevent damage due to
possible battery leakage.

- Do not dispose of batteries in fire. Batteries may explode or leak.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
- Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

- Do notimmerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects
which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL FC-100-GB ONLY)
If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a )
BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3 amp fuse with this appliance. &

Care must be taken when changing the plug. h ;
If in doubt, contact a qualified electrician. rv[

X

I This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste
disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your used
device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the product was purchased.
They can take this product for environmental safe recycling. (WEEE explanation)




IB-FC100EU-0909-02 7/9/09 14:32 Page 4

PRODUCT FEATURES:

Cushioned massaging side panels

RN\

Remote in cradle

Cushioned massaging base panels

Remote pointed at
~ infrared eye

Control can be left in its cradle -

or can be picked up and held in your hand. If hand
held, point red end of remote toward infrared eye in
remote’s cradle when pressing buttons.

Note: Control will only work if pointed toward
infrared eye unit up to a four foot range.

Infrared eye

INSTRUCTIONS FOR USE:

For a relaxing foot massage:

1. Sitin a comfortable chair and place the unit in front of you so that the
massage control functions can be read. Slide feet between black,
upright massage panels. (Fig 1 Panels may be moving or turned off -
whichever is easiest for you.) Keep toes flat on surface/base during use.
Placing toes in between the base and a moving panel may
cause pinching.

For a relaxing calf massage:

1. Sit on the floor or a comfortable chair. If sitting on the floor, place
massager in front of you on floor. If using a chair, place massager on a
stable ottoman or stool at similar height to chair. (Fig 2) Massager
should face direction that allows you to read massage functions on
control. Slide calves between black, upright Massage Panels.

(Panels may be moving or turned off - whichever is easiest for you.) Fig. 1

Note: Massages over 15 minutes are not recommended. To protect
from over heating, unit will automatically turn off after 15 minutes. f ~
When massage is complete, remove feet or calves and turn massager off. |-

Unplug and return cord to storage housing underneath unit. Return
control to its storage cradle. See Maintenance section for storage
recommendations.

Fig. 2

Automatic shut off:

This product has been designed for convenience and safety. As a special precaution against falling asleep
while using the unit, or leaving the unit on while it is still in operation, we’ve programmed it to automatically
stop working 15 minutes after receiving your last command. Any time you change massage functions, the
timer will reset. This special feature should not be considered as a substitute for OFF. Always remember to
turn your unit off when not in use.
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REMOTE CONTROL: LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

Signal Transmitter PRECAUTIONS IMPORTANTES :

Holding remote in hand: Area to be pointed at infrared eye on massaging
unit (red light). Using remote in cradle: Automatically points to infrared eye
when resting in cradle.

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES

Off Button PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :
Press once to deactivate any active function(s). « TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant tout
nettoyage. -Pour |'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur‘OFF, puis retirer la prise
. du secteur.
Kneading « NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
Press Kneading for a high speed or low speed massage. Press Off, or the il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.
activated function, or a different speed to deactivate current massage. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités

physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de
I'expérience nécessaire, a moins quelles n‘aient été formées et encadrées pour |'utilisation de cet appareil

Direction naien
. ) . par une personne responsable de leur sécurité.
During the kneading massage, panels automatically move from front to Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.
back of foot or calf. Pressing Direction reverses massage direction to back « NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans l'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
to front. Pressing again, returns it to front to back. immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou
de moiteur.
Vibration « Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

Press Vibration t(? actiyate Vipration or t? add-Vibration o the Kneading :Jetclgsr:xsiggfra)ra?Lssll\/?:dl;ec?ode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d'accessoires non

massage. Press Vibration again to deactivate it. « Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

« Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

« Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

« Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

- NE PAS faire fonctionner dans des endroits ol des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygéne est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

«NE PAS utiliser a I'extérieur.

« NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

« Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

« NE PAS essayer de réparer 'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par I'utilisateur. Lenvoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

« NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de I'appareil.

« Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu'un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

« Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans l'eau ou dans tout autre liquide.

Replacing remote batteries:

Remote operates on 2 AAA batteries (included). When

batteries need replacing:

« Press battery release tab (Fig. 3) to remove cover.

« Insert batteries 2 AAA batteries into the chamber as
directed on bottom of compartment. Replace
battery cover.

PRECAUTIONS DE SECURITE :
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER LAPPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.
- Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non recommandée pour les diabétiques

Fig.3

6 7

o
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« NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un CARACTER'ST'QU ES DU PRODU |T

épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter l'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps. Panneaux latéraux de massage épais

- Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

+ En cas de géne durant 'utilisation de l'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

- |l sagit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

« NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
'endormissement.

» Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

- Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le bois.
Il est également recommandé de faire attention lors d'un usage sur siége capitonné.

PRECAUTIONS D'UTILISATION DES PILES:

- Utilisez uniquement les formats et types de piles recommandés.

« Enles installant, respectez la polarité des piles (+/-).Un placement incorrect des piles peut gravement
endommager l'appareil.

+ Ne pas mélanger ensemble différents types de piles (ex., des piles alcalines et zinc-carbone ou des piles
usagées avec des neuves).

- Sil'appareil doit rester inutilisé pendant une longue période, retirez les piles afin d'éviter tout risque de
fuite du liquide des piles.

- Ne jetez pas les piles au feu ; elles peuvent exploser ou couler.

Télécommande dans le support

Panneaux de base de massage épais

Télécommande dirigée
— vers |'ceil infrarouge

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légerement humidifiée pour le nettoyage.

- Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

+ Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

« Nejamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le
nettoyage.

Rangement
Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et sar. Eviter tout contact avec des
objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler

le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique. ou prise et tenue dans la main. Si elle est tenue a la
Oeil infrarouge main, pointez le bout rouge de la télécommande

vers |'oeil infrarouge dans le support tout en
appuyant sur les boutons.
Remarque : La télécommande fonctionnera
uniquement si elle est a une distance maximale
B Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans de 4 pieds (environ 1,20 m) lorsqu'elle est pointée
toute I'Union Européenne. L'élimination incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement vers |'ceil infrarouge.
ou a la santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable
des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere d'utiliser le systeme de renvoi et
collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. Ils peuvent se débarrasser de ce produit afin
qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement. (Explication WEEE)

La commande peut étre laissée dans son
support -
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MODE D'EMPLOI: TELECOMMANDE:

Pour un massage de pieds relaxant:

1. Asseyez-vous sur une chaise confortable et placez I'unité devant vous
de maniére a ce que vous puissiez lire les fonctions de commande de
massage. Glissez vos pieds entre les panneaux de massage droits, noirs
(Fig 1 les panneaux peuvent étre en mouvement ou arrétés — ce qui
vous est le plus facile.) Gardez vos doigts de pied bien a plat sur la
surface/base pendant I'utilisation. Vous pouvez vous pincer les doigts
de pied si vous les placez entre la base et le panneau en mouvement.

Emetteur de signal

En tenant la télécommande dans votre main : Zone a étre pointée vers I'ceil
infrarouge sur le masseur (lumiére rouge). En utilisant la télécommande
dans le support : Pointe automatiquement vers I'ceil infrarouge lorsqu'elle
est positionnée dans le support.

Bouton Off

Appuyez une fois pour désactiver toute fonction active.
Pour un massage de mollet relaxant: i P

1. Asseyez-vous sur le sol ou sur une chaise confortable. Si vous étes assis
sur le sol, placez le masseur sur le sol, en face de vous. Si vous utilisez
une chaise, placez le masseur sur un tabouret ou un pouf stable d'une
méme hauteur que la chaise. (Fig 2) Le masseur devrait étre tourné de
telle fagon que vous puissiez lire les fonctions de massage sur la Fig. 1
commande. Faites glisser vos mollets entre les panneaux de massage
droits noirs (les panneaux peuvent étre en mouvement ou arrétés — ce
qui vous est le plus facile)

Kneading (massage)

Appuyez une fois sur 'Kneading' pour un massage a grande vitesse ou a
petite vitesse. Appuyez sur off (arrét), ou sur une fonction activée ou une
vitesse différente pour désactiver le massage en cours.

Direction

Pendant le massage, les panneaux se déplacent automatiquement de
I'avant vers l'arriere de votre pied ou mollet. Appuyer sur Direction inverse
la direction de massage de I'arriére vers I'avant. Appuyer a nouveau permet
de revenir sur un massage d'avant vers l'arriere.

Remarque : Il n'est pas recommander d'effectuer des massages de plus
de 10 minutes. Pour assurer une protection contre toute surchauffe,
I'unité s'arrétera automatiquement aprés 15 minutes.

Lorsque le massage est terminé, retirez vos pieds ou vos mollets et arrétez
le masseur. Débranchez I'appareil et rangez le cordon dans le
compartiment de rangement sous |'unité. Reposez la commande sur son

support de rangement. Consultez la section sur I'entretien pour les h » “ )
recommandations de stockage.

\

Vibration

Appuyez sur 'Vibration' pour activer la vibration ou pour ajouter la vibration
au massage. Appuyer a nouveau sur 'Vibration' pour arréter la fonction.

Fig. 2

Arrét automatique:

Ce produit a été concu pour un usage pratique et sir. A titre de précaution supplémentaire en cas
d’assoupissement durant I'utilisation de I'appareil ou d'un oubli d'éteindre celui-ci apres utilisation, il est

programmé pour s'arréter automatiquement 15 minutes aprés avoir enregistré votre derniére commande. A Remplacement des piles sur la télécommande: , ) \
chaque changement de fonction de massage, le minuteur se remet a zéro. Il ne faut pas considérer cette La télécommande est opérée a l'aide de 2 piles 'AAA'

fonction spéciale comme un substitut au mode ‘OFF’ Pensez toujours a éteindre I'appareil lorsqu'il n'est (fournie). Lorsque les piles ont besoin d'étre remplacées:

pas utilisé. « Appuyez sur la languette d'ouverture de piles (Fig. 3)

pour retirer le couvercle.

« Insérez 2 piles 'AAA' dans le compartiment comme
indiqué a l'intérieur du compartiment. Remettez le
couvercle du compartiment batterie.

Fig.3

10 11
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. BEWAHREN
SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN
VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es nicht
benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat ist nicht fiir Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, auler wenn diese
angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Gerdts von einer Person
erhielten, die flir deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem Gerat spielen.

« Berlihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab und
ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder feuchten
Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerét.

« Benutzen Sie dieses Gerat nur fuir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

« Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemaB funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurtick.

« Legen Sie das Kabel nicht auf hei3e Flachen.

- Eine zu lange Benutzung kénnte zu tiberméaBiger Erwdarmung des Produkts und einer verkirzten Lebensdauer
fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor erneuter Benutzung
abkihlen.

. Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

« Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

« Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei GbermaBigem Aufheizen kann es zu Brénden, Tod
durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

« Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

- Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

« Dieses Produkt benétigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren kann.
Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat dirfen nur durch
Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

«  NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Riickteil) sitzen oder stehen. « Versperren Sie niemals die
Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch.
Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

« Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein Waschbecken
fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit stellen oder fallen lassen.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie zuerst
einen Arzt.

12

Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Geréates einen
Arzt konsultieren.
Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen. Benutzen
Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

+ Dieses Gerét sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung der
Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder Hauteruptionen.
Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

Es ist ein nicht berufsmafig verwendetes Gerét, das fiir die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll eine
beruhigende Massage fiir erschépfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fir medizinische
Behandlung.

+ Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann das
Einschlafen verzogern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

Besondere Vorsicht ist bei erwdrmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerét tibermaBig heif anfiihlt,
schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberfldichen verwendet werden, da der ReiBverschluss das Holz beschadigen
kann. Dartiber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermdbeln Vorsicht geboten.

IN BEZUG AUF DIE BATTERIEN ZU BEACHTENDE PUNKTE:

Nur die spezifizierte Batteriegré3e und -art verwenden.

« Beim Einlegen der Batterien auf die korrekte Polaritat (+/-) achten. Eine falsche Batterieinstallation kann zu einer
Beschadigung des Gerats fiihren.

« Es durfen keine verschiedenen Batterietypen verwendet werden (wie beispielsweise Alkali- mit Zink-Kohle-
Batterien oder verbrauchte mit neuen Batterien).

« Sollte das Gerat flr ldngere Zeit nicht verwendet werden, die Batterien entfernen, um eine Beschdadigung durch
maogliches Auslaufen der Batterien zu verhindern.

«  Zur Entsorgung der Batterien diese nicht verbrennen. Batterien konnen explodieren oder auslaufen.

WARTUNG :

Sduberung
Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Geréat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit einem
weichen, leicht feuchten Schwamm.
+ Lassen Sie das Gerédt nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Beriihrung kommen.
Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Fliissigkeiten ein.
+ Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/Mébelpolitur, Verdiinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Geréat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kithlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es
mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder durchléchern
kénnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat herum. Hangen Sie das
Gerdt NICHT an seinem Elektrokabel auf.

X

HE Dicse Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem Hausmiill
entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche Umwelt- oder
Gesundheitsschdaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte ordnungsgemaB und fordern Sie
damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Geréts bitte
fur die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Héndler, bei dem Sie
das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.
(WEEE-Erklarung)
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PRODUKTMERKMALE:

——

Gepolsterte seitliche Massageflachen

RN\

In der Station befindliche
Fernbedienung

Gepolsterte untere Massageflachen

Auf Infrarot-Auge gerichtete
[~ Fernbedienung

Die Steuerung kann in der Station bleiben -
oder aus der Station genommen und in der Hand
gehalten werden. Wenn die Fernbedienung in der
Hand gehalten wird, muss deren rotes Ende beim
Driicken einer Taste auf das an der Station
befindliche Infrarot-Auge gerichtet werden.
Hinweis: Die Fernbedienung funktioniert nur,
wenn sie innerhalb einer Entfernung von bis zu
1,20m auf das Infrarot-Auge gerichtet wird.

Infrarot-Auge

14

GEBRAUCHSANWEISUNG:

Entspannende FuBmassage:

1. Auf einen bequemen Stuhl/Sessel sitzen und das Gerét so vor hnen
positionieren, dass Sie die auf der Steuerung angegebenen
Massagefunktionen problemlos lesen kénnen. Die FiiSe zwischen die
schwarzen, aufrechten Massageflachen schieben. (Abb. 1 - Die Flachen
konnen sich bewegen oder ausgeschaltet sein — je nachdem, was Sie
bevorzugen.) Die Zehen mussen wahrend der Verwendung flach auf
der unteren Massageflache liegen. Wenn die Zehen zwischen die
untere Massageflache und die sich bewegenden Seitenteile gelangen,
besteht Einklemmgefahr.

Entspannende Wadenmassage:

1. Auf den Boden oder auf einen bequemen Stuhl/Sessel sitzen. Wenn Sie
auf dem Boden sitzen, das Massagegerdt vor Ihnen auf den Boden
stellen. Bei der Verwendung eines Stuhls/Sessels das Massagegerat auf Fig. 1
einen stabilen Polsterhocker oder Schemel stellen, der eine dhnliche
Hohe wie Ihr Stuhl aufweist. (Abb. 2) Das Massagegerat sollte in eine
Richtung zeigen, bei der Sie die auf der Steuerung angegebenen [ \
Massagefunktionen problemlos lesen kénnen. Die Waden zwischen die |~
schwarzen, aufrechten Massageflachen schieben. (Die Flachen kdnnen
sich bewegen oder ausgeschaltet sein - je nachdem, was Sie
bevorzugen.)

Hinweis: Eine Massage sollte nicht langer als 15 Minuten dauern. Zum |

Schutz vor einer Uberhitzung schaltet sich das Gerit nach 15 Minuten

automatisch ab. h #‘ |
Nach der Massage die FliBe oder Waden aus dem Gerat heben und das
Massagegerat ausschalten. Das Gerat ausstecken und das Kabel im unten am Geréat
befindlichen Kabelfach verstauen. Die Steuerung wieder in die Station legen. Empfehlungen zur
Aufbewahrung des Gerats konnen Sie dem Abschnitt zur Wartung entnehmen.

Fig. 2

Automatische Abschaltfunktion:

Dieses Produkt ist speziell darauf ausgerichtet, eine bequeme und sichere Verwendung zu gewahrleisten. Als
besondere Sicherheitsfunktion, falls Sie bei eingeschaltetem Geréat versehentlich einschlafen oder vergessen
sollten, das Gerat auszuschalten, sorgt eine Programmierung dafiir, dass das Gerat 15 Minuten nach lhrer
letzten Betdtigung der Steuerung automatisch abgeschaltet wird. Die Zeitschaltung wird bei jeder
Massagefunktionsanderung zurlickgesetzt. Diese Funktion sollte nicht als Ersatz fiir ein ordnungsgemafes
AUSSCHALTEN betrachtet werden. Denken Sie stets daran, das Geréat bei Nichtverwendung auszuschalten.
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FERNBEDIENUNG:

Signalgeber

Wenn Sie die Fernbedienung in der Halt halten: Dieser Bereich muss auf das
am Massagegerat befindliche Infrarot-Auge gerichtet werden (rotes Licht).
Wenn die Fernbedienung in der Station verwendet wird: Wéhrend sich die
Fernbedienung in der Station befindet, wird sie automatisch auf das
Infrarot-Auge gerichtet.

Taste Off (Aus)
Zur Deaktivierung samtlicher aktiven Funktionen die Taste einmal driicken.

o
S

Kneading (Knetmassage)

Mit Kneading (Knetmassage) lasst sich eine Massage mit schneller bzw.
langsamer Geschwindigkeit auswéhlen. Zur Deaktivierung der
augenblicklich ausgefiihrten Massage die Taste Off (Aus) oder die aktivierte
Funktion driicken bzw. eine andere Geschwindigkeit auswéhlen.

Direction (Richtung)

Wahrend der Knetmassage werden die Massageflachen automatisch
entlang lhrer FiiBe oder Waden von vorne nach hinten bewegt. Durch
Driicken der Taste Direction (Richtung) wird die Massagerichtung
umgekehrt und erfolgt somit von hinten nach vorne. Durch erneutes
Driicken schaltet das Gerat wieder in die urspriingliche Richtung um, also
von vorne nach hinten.

Vibration

Durch Driicken der Taste Vibration kénnen Sie die Vibrationsfunktion
aktivieren bzw. zusatzlich zur Knetmassage die Vibrationsfunktion
auswahlen. Durch erneutes Driicken der Taste Vibration wird die
Vibrationsfunktion deaktiviert.

Auswechseln der fiir die Fernbedienung

bendtigten Batterien:

Fur die Fernbedienung werden 2 AAA-Batterien (im

Lieferumfang enthalten) benétigt. Gehen Sie wie folgt

vor, wenn die Batterien ausgewechselt werden missen:

«+ Die Entriegelungslasche (Abb. 3) zur Entfernung der
Batteriefachabdeckung driicken.

« 2 AAA-Batterien einlegen und dabei die
Polaritatsangaben im Batteriefach beachten. Die
Abdeckung wieder anbringen.

N

Fig.3
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LEATODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de desconexion ‘OFF; después retire la clavija
del enchufe.

NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervisién o instruccion para el uso del aparato por parte de una persona que sea responsable
de su seguridad.

Se debe supervisar a los niflos para impedir que jueguen con el aparato.

NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si esta mojado o himedo.

No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revisién y reparacién.
Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracién. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesion a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

NO se siente ni se ponga de pie sobre la parte de masaje (parte de la espalda) del aparato. No tape nunca
los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama o sofa.
Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafiera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar

este aparato.

No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

NO lo use en un nifio pequeno, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

17
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« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda FU NC'ON ES DEL APARATO

restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

- Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico. Laterales acolchados para masaje

- Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

+ NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

+ No lo use durante mas tiempo del recomendado.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics

+ No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la madera.
También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

PRECAUCIONES RELATIVAS A LAS PILAS:

+ Usar sélo el tamano y tipo de pilas especificados.

« Colocar las pilas seguin las marcas de polaridad (+/-) correctas. La instalacién incorrecta de las pilas puede
causar dafnos en el aparato.

«  No mezclar diferentes tipos de pilas (p. ej. pilas alcalinas con pilas de cinc/carbono, o pilas viejas con
pilas nuevas).

« Sino se va usar el aparto por un periodo prolongado de tiempo, se deben retirar las pilas para evitar dafios
ocasionados por el derrame del liquido de las mismas.

- No tire las pilas al fuego; podrian explotar o derramar liquido.

MA NTE N | M | ENTO : Bases acolchadas para masaje

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente humeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Mando a distancia en
su compartimento

Mando a distancia apuntando
— al receptor infrarrojo

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos
puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

El mando se puede dejar en su
compartimento -

o se puede sacar y sostener en la mano. Silo va a
sostener en la mano, al pulsar los botones debe
apuntar el extremo rojo del mando a distancia al
receptor infrarrojo situado en el compartimento

Receptor infrarrojo

del mando.
Nota: el mando a distancia sélo funciona si se
B (sic simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en apunta al receptor infrarrojo desde una distancia
ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los residuos maxima de unos 120 centimetros.

puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma
responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para devolver su dispositivo
usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o pdngase en contacto con la empresa a la que le compré
el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.

(Explicacion RAEE)
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INSTRUCCIONES DE USO:

Para un masaje de pies relajante:

1. Siéntese en una silla cdmoda y coloque el aparato frente a usted de
forma que pueda leer las funciones del control de masaje. Deslice los
pies entre los laterales negros de masaje. (Fig. 1 Los laterales pueden
estar en movimiento o apagados, lo que le resulte mas facil). Durante
el uso, mantenga los dedos de los pies bien pegados a la
superficie/base. Si coloca los dedos entre la base y un lateral en
movimiento podria sentir pinchazos.

Para un masaje de pantorrillas relajante:

1. Siéntese en el suelo o en una silla cdmoda. Si se sienta en el suelo debe
colocar el aparato de masajes en el suelo frente a usted. Si se sienta en
una silla, coloque el aparato de masajes sobre un reposapiés o taburete

estable y que tenga mas o menos la misma altura que la silla. (Fig. 2) El
aparato debe estar colocado de forma que pueda leer las funciones
de masaje en el control. Deslice las pantorrillas entre los laterales

Fig. 1

negros de masaje. (Los laterales pueden estar en movimiento o
apagados, lo que le resulte mas facil).

Nota: no se recomienda que el masaje dure mas de 15 minutos. A fin de
evitar recalentarse, el aparato se apagara automaticamente pasados
15 minutos.

Cuando el masaje haya terminado, retire los pies o las pantorrillas y
apague el aparato. Desenchufe y vuelva a colocar el cable en el espacio
disponible para este fin en la parte inferior del aparato. Vuelva a colocar el

\

a e

mando a distancia en su compartimento. Consulte la secciéon de

mantenimiento para recomendaciones sobre cémo guardar el aparato. Fig. 2

Apagado automatico:

Este articulo esta disefiado para su comodidad y seguridad. Como precaucién especial en caso de que se
quedase dormido mientras usa el aparato, o de que el aparato se dejase encendido mientras sigue en
funcionamiento, el mismo estd programado para apagarse automaticamente 15 minutos después de que se
haya activado la ultima funcién. En el momento en que cambie cualquier funcion de masaje, el temporizador
volvera a empezar desde cero. No se debe usar esta funcién especial en vez del apagado normal (‘OFF’).
Recuerde siempre apagar el aparato cuando no lo esté usando.

20
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MANDO A DISTANCIA:

Transmisor de seiales

Con el mando a distancia en la mano: drea que debe dirigirse hacia el
receptor infrarrojo del aparato de masaje (luz roja). Con el mando a
distancia en su compartimento: cuando esta en el compartimento apunta
automaticamente al receptor infrarrojo.

Botdn de apagado (‘Off’)
Pulsar una vez para desactivar todas las funciones activas.

Masaje

Pulse los botones de Masaje (‘Kneading’) para aumentar (‘high’) o disminuir
(‘low’) la velocidad del masaje. Pulse el botén de apagado (‘Off’), o la
funcion activa, o una velocidad diferente para detener el masaje que esté
activo en ese momento.

'

¥
‘ off i
| Kneading

Direccién

Durante el masaje, la base y los laterales de masaje se mueven
automaticamente de la parte anterior a la parte posterior de los pies o
pantorrillas. Al pulsar el botén de direccion (‘Direction’), el masaje cambia
de sentido y se realiza entonces de atras hacia adelante. Al pulsar de nuevo
el botdn, el sentido del masaje volverd a ser de adelante hacia atras.

Vibracion

Pulse ‘Vibration’ para activar la funcién de vibracion o para afadir un
movimiento vibratorio al masaje. Pulse ‘Vibration’ de nuevo para desactivar
la funcion.

Sustitucion de las pilas del mando a distancia:
El mando a distancia utiliza dos pilas AAA (incluidas).
Cuando necesite reemplazar las pilas:

- Ejerza presion sobre la lengiieta de la tapa del
compartimento de las pilas (fig. 3) para sacar la
misma.

« Coloque dos pilas AAA en el compartimento del
modo que se indica en el mismo. Vuelva a colocar la
tapa del compartimento.

Fig.3
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI
SICUREZZA. IN PARTICOLARE SIRACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per

scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti
0 accessori.

L'utilizzo di questo apparecchio non & destinato a persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte. Lapparecchio non é adatto all’utilizzo da parte di persone che manchino di
esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative
all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con l'apparecchio.

« NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

« Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

- Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

« Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

« Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

« Un utilizzo eccessivo pud causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

« Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

« NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

« NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

- Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

« NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

« NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

« Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 220-240V.

- NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

« NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il massaggio.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,
capelli ecc.

- Non riporre né conservare |'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE

IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.
22

- | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

L'utilizzo dell'apparecchio e sconsigliato a persone affette da diabete.

+ NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infammate o su eruzioni cutanee.

- Sessiavvertono sensazioni di disagio durante |'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

- Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

- Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

- Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

- Sisconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.

Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

PRECAUZIONI D'USO PER LE PILE:

« Usare solo pile della misura e del tipo specificati.

« Al momento di inserire le pile, verificare e rispettare le polarita +/-. - Linstallazione errata delle pile puo
danneggiare I'apparecchio.

- Non usare contemporaneamente pile di diverso tipo (ad es. alcaline e zinco-carbone oppure pile vecchie
e nuove).

« Sel'apparecchio resta inutilizzato per lunghi periodi, estrarre le pile per prevenire danni causati da
possibili perdite.

+ Non gettare le pile nel fuoco. Le pile possono esplodere o produrre perdite.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

+ Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il

contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare

danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal

cavo elettrico.

B (Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana
derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli
appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto & stato
acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
(spiegazione direttiva RAEE)
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Pannelli laterali massaggianti imbottiti

Telecomando nel supporto

Pannelli di appoggio massaggianti imbottiti

Sensore a infrarossi

Telecomando orientato verso il
[~ sensore a infrarossi

E possibile lasciare il telecomando
nell’apposito supporto -

oppure rimuoverlo dal supporto e tenerlo in mano.
Se si utilizza il telecomando manualmente,
orientare l'estremita di colore rosso verso il sensore

a infrarossi posto sul supporto quando si premono i

pulsanti.

Nota: il telecomando funziona solo se indirizzato
verso il sensore a infrarossi fino a un raggio

di 1,2 metri.

ISTRUZIONI PER L'USO:

Per un rilassante massaggio ai piedi:

1. Sedersi su una sedia comoda e collocare I'unita di fronte a sé affinché
le funzioni di controllo del massaggio siano visibili. Far scivolare i piedi
tra i pannelli di massaggio neri. (Fig. 1 | pannelli possono essere
spostati o spenti, in base alle necessita.) Tenere le dita dei piedi distese
sulla superficie di appoggio/base durante I'utilizzo. Se si posizionano le
dita tra la base e un pannello in movimento € possibile avvertire una
sensazione di pizzicore.

Per un rilassante massaggio ai polpacci:

1. Sedersi sul pavimento o su una sedia comoda. Se ci si adagia per terra,
collocare il massaggiatore di fronte a sé sul pavimento. Se si utilizza
una sedia, posizionare il massaggiatore su un divano o uno sgabello a
un‘altezza simile alla sedia. (Fig. 2) Il massaggiatore deve essere
direzionato in modo da riuscire a leggere le funzioni di massaggio sul
telecomando. Far scivolare i polpacci tra i pannelli di massaggio neri.
(I pannelli possono essere spostati o spenti, in base alle necessita.)

Nota: si sconsigliano massaggi della durata di oltre 15 minuti. Per
evitare il surriscaldamento, I'unita si spegne automaticamente dopo

15 minuti.

Quando il massaggio e completato, togliere i piedi o i polpacci dall’'unita e
spegnere il massaggiatore.

Scollegare dalla presa e ricollocare il cavo nell'apposito vano posto sul
fondo dell’unita. Ricollocare il telecomando nell'apposito supporto. Per
consigli sulla conservazione, consultare la sezione relativa alla
manutenzione.

Spegnimento automatico:

Questo prodotto & stato progettato per offrire comfort e sicurezza. L'apparecchio &€ programmato per

Fig. 1

Fig. 2

spegnersi automaticamente 15 minuti dopo aver ricevuto l'ultimo comando, come speciale precauzione in
caso ci si addormenti durante I'utilizzo o si lasci accidentalmente 'unita accesa durante il funzionamento.
Ogni volta che le funzioni di massaggio vengono modificate, il timer si azzera. Questa particolare funzione di
spegnimento automatico non sostituisce la procedura di spegnimento manuale (‘OFF’) del prodotto. In caso

di inutilizzo, ricordarsi sempre di spegnere l'unita.
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TELECOMANDO: LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

Trasmettitore di segnale AVISOS IMPORTANTES:

Utilizzo manuale del telecomando: indirizzare il telecomando verso il

sensore a infrarossi posto sull’'unita di massaggio (luce rossa). Utilizzo del QUANDO UTILIZAR APARFLHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE Slé HOUYER
telecomando nel supporto: il telecomando si orienta automaticamente CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE
verso il sensore a infrarossi quando si trova nell'apposito supporto. SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

Pulsante ‘Off’ + Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente ap6s utilizacao e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pegas ou extras.
Este aparelho ndo se destina a utilizacdo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se lhes tiverem sido dadas instrucdes pela pessoa responsavel pela sua seguranca
relativamente a utilizacdo do aparelho.
As criancas devem estar sob vigilancia para assegurar que néo brinquem com o aparelho.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a d4gua ou noutros liquidos. Desligar da

Premere una volta questo pulsante per disattivare qualsiasi funzione attiva.

Pulsante ‘Kneading’

Premere uno di questi due pulsanti per un massaggio con movimento
circolare ad alta o bassa velocita. Premere ‘Off’ o la funzione attivata o una
diversa velocita per disattivare il massaggio in corso.

Pulsante ‘Direction’

Durante il massaggio con movimento circolare, i pannelli si muovono tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condi¢ées de humidade ou molhadas.

automaticamente dalla parte anteriore a quella posteriore del piede o del « NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metalicos no interior do aparelho.

polpaccio. Premendo il pulsante ‘Direction; la direzione del massaggio si - Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO

inverte, dalla parte posteriore a quella anteriore. Premendo nuovamente il utilizar extras que nao tenham sido recomendados pela HoMedics.

pulsante, la direzione ritorna alla modalita automatica, dalla parte anteriore « NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se nao estiver a funcionar

aquella posteriore. devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na 4gua. Devolver o aparelho ao Centro
) ) de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

Pulsante ‘Vibration’ + Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

Premere il pulsante ‘Vibration'per attivare la funzione vibrante o per - Uma utilizagio excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais

aggiungere la vibrazione al massaggio con movimento circolare. Premere curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

nuovamente il pulsante per disattivarla. « NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacdo) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocussao ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

+ NAO utilizar no exterior.

Sostituzione delle batterie del telecomando: ) ) \ + NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.
Il telecomando funziona con 2 pile ‘AAA’ (in dotazione). ~ « Este produto requer corrente 220-240V AC.
Per sostituire le pile: « NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter

assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

- NAO sentar nem se p6r de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho.

« Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotao, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

« Premere sulla linguetta del vano portapile (Fig. 3) per
rimuovere il coperchio.

« Inserire 2 pile ‘AAA’ nell’alloggiamento, come indicato
sul fondo all'interno del vano. Rimettere il coperchio
del vano portapile.

AVISOS DE SEGURANCA:
Fig.3 POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

- Setiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.
« Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho.
NAO recomendada a utilizacdo por parte de diabéticos.
26 27
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« NAO utilizar com bebés, pessoas invélidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO Ca raCteriSticaS dO PrOd uto:
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulacdo sanguinea.

« Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp. Painéis laterais almofadados, para massagem

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erupcdes cutaneas.

- Se sentir qualquer desconforto durante a utilizagdo deste aparelho, suspenda a utilizagdo do mesmo e
consulte o seu médico.

« Este aparelho nao se destina a utilizacao profissional, tendo sido concebido para utilizagdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicdo de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

- Nao se recomenda a utilizacdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre moéveis estofados.

PRECAUCOES A TER COM AS PILHAS:

- Utilizar apenas o tamanho e tipo de pilhas especificados.

+ Aoinstalar as pilhas, respeitar as polaridades +/- correctas. Uma colocagao incorrecta das pilhas podera Painéis de base almofadados, para massagem
causar danos na unidade.

- Nao misturar tipos diferentes de pilhas (por exemplo, pilhas alcalinas com pilhas zinco carbono, ou pilhas
velhas com pilhas novas).

« No caso de a unidade nao ir ser utilizada durante um longo periodo de tempo, retirar as pilhas para
impedir estragos devido a fugas das pilhas.

« Nao deitar as pilhas para o fogo. As pilhas podem explodir ou perder liquido.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja

suave e ligeiramente humida.

- Evite o contacto do aparelho com dgua ou qualquer outro liquido.

« N&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

« Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou moéveis, solventes de
tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com margens

afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela. Para evitar

roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Comando a distancia encaixado

Comando a distancia, apontado
~ para olho de infravermelhos

O comando pode ficar encaixado na

sua base -

ou pode ser retirado e utilizado na méao. Se o
comando for utilizado na mao, apontar a
extremidade vermelha do comando a distancia
para o olho de infravermelhos existente no encaixe
do aparelho, carregando ao mesmo tempo

nos botdes.

Nota: O comando sé funciona se estiver apontado
para o olho de infravermelhos até uma distancia
maximade 1,2 m.

Olho de infravermelhos

EE Fsta marcacao indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes de uma
eliminacdo nao controlada dos residuos, este produto deverd ser reciclado de forma responsével de modo a
promover a reutilizacao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolugao do seu dispositivo usado,
queira por favor utilizar os sistemas de devolucéo e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A
loja poderé entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais.
(Explicacdo da REEE)
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

Para uma massagem relaxante dos pés:

1. O utilizador deve sentar-se numa cadeira confortavel e colocar o
aparelho a sua frente de modo a conseguir ler as fun¢des de controlo
da massagem. Deslizar os pés entre os painéis de massagem verticais,
de cor preta. (Fig. T - Os painéis podem estar em movimento ou
desligados - escolha a opgao que for mais facil para si). Manter os
dedos dos pés encostados a superficie/base durante a utilizagdo. Ndo
colocar os dedos dos pés entre a base e um painel em movimento,
para evitar ficar entalado.

Para uma massagem relaxante da barriga da perna:

1. Sente-se no chdo ou numa cadeira confortavel. Se estiver sentado no
chao, coloque o massajador a sua frente no chéo. Se estiver sentado
numa cadeira, coloque o massajador num banquinho estdvel a uma
altura semelhante a da cadeira. (Fig 2) O massajador deve estar virado
para si de modo a permitir a leitura das fun¢des no comando. Deslize
a barriga da perna entre os painéis de massagem verticais, de cor
preta. (Os painéis podem estar em movimento ou desligados - escolha
a opcdo que for mais facil para si).

Nota: Nao sao recomendadas massagens de dura¢édo superiora 15
minutos. Para proteger contra o sobreaquecimento, o aparelho
desliga-se automaticamente apés 15 minutos.

Quando a massagem tiver terminado, retire os pés ou as pernas e

Fig. 1

——

COMANDO A DISTANCIA:

Transmissor de Sinais

Segurando o comando com a mao: Apontar para o olho de infravermelhos
no aparelho de massagem (luz vermelha). Utilizando o comando encaixado
no aparelho: Aponta automaticamente para o olho de infravermelhos
quando esta encaixado no aparelho.

Botao Off (desligar)
Carregar uma vez para desactivar qualquer/quaisquer funcao(oes) activa(s).

Kneading (movimento ondulante)

Carregar em Kneading (ondular) para uma massagem de alta ou baixa
velocidade. Carregar em Off (desligar), ou na funcédo activada, ou numa
velocidade diferente para desactivar a massagem em curso.

Direction (direccao)

Durante a massagem ‘ondulante; os painéis deslocam-se automaticamente
da parte da frente para a parte de tras do pé ou da barriga da perna.
Carregando em Direction (direc¢do), o sentido da massagem passa a ser de
tras para a frente. Carregando de novo, volta a ser da frente para tras.

Vibration (vibragao)

Carregar em Vibration (vibragdo) para activar a vibracdo ou para
acrescentar vibragdo a massagem ‘ondulante’. Carregar de novo em
Vibration (vibracéo) para desactivar a mesma.

desligue o massajador. Desligue o fio e coloque-o de novo no
compartimento de arrumacéo sob o aparelho. Coloque novamente o
comando no aparelho de modo a ficar encaixado. Consulte a seccdo de
Manutencéo para recomendagbes sobre como arrumar o aparelho.

Fig. 2

Desactivacao automatica:
Este produto foi concebido para ser prético e seguro. Como precaucao especial para evitar o funcionamento

no caso de o utilizador adormecer ou de o deixar ficar ligado, programamo-lo para se desligar Sf'bft'tfugao das pilhas do comando a ) ) \
automaticamente 15 minutos apés receber a Gltima instrugdo do utilizador. Sempre que for alterada a fungéo distancia: ~(
da massagem, o temporizador ¢ activado de novo. Esta funcéo especial ndo deve ser considerada como O comando funciona com 2 pilhas AAA (incluidas).
substituta da funcéo de desligar (‘OFF’). Lembre-se sempre de desligar a unidade quando esta nao estiver em Quando as pilhas necessitarem de ser substituidas: ) \
funcionamento. - Carregar na lingueta do compartimento das pilhas ) \

(Fig. 3) para abrir a tampa. -

«+ Colocar 2 pilhas AAA no compartimento conforme
indicado no interior do compartimento. Colocar de Ve
novo a tampa do compartimento.

Fig.3
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

«  Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

- Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken onder toezicht van
iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een dergelijke persoon aan
hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

- NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

« Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

- Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

« Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

« Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

- NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

« NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

« NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

« Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

« NIET buiten gebruiken.

« NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

- Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

« NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

- NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten.

« Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

« Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK
TE NEMEN.

«+ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.
32
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« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.

Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

- NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

- Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedlics.

- Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout kan beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

WAARSCHUWING M.B.T. BATTERLJ:

« Gebruik alleen de aangegeven batterijsoorten, met de aangegeven spanning.

« Plaats de batterijen op de juiste wijze tegen de polen (+/-). Incorrect geplaatste batterijen kunnen de
eenheid beschadigen.

+  Gebruik nooit een combinatie van verschillende soorten batterijen (zoals alkaline en kool-zink, of oude en
nieuwe batterijen).

« Wanneer u de eenheid langere tijd niet zult gebruiken, dient u de batterijen te verwijderen; dit om schade
door batterijlekkage te voorkomen

- Batterijen nooit in vuur werpen; ze kunnen dan ontploffen of lekken.

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag

alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

- Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

- Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen

of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om

defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het

elektrische snoer ophangen.

X

B Dcze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd
wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om
duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren,
gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar het product gekocht is.
Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren. (uitleg over AEEA)

IN
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PRODUCTKENMERKEN: GEBRUIKSAANWIJZING:

Voor een ontspannende voetmassage:

Beklede masserende zijpanelen 1. Ga in een comfortabele stoel zitten en zet de eenheid zo voor u neer,
dat u de massageregelfuncties kunt lezen. Schuif uw voeten tussen de
zwarte, opstaande massagepanelen. (Afb. 1 De panelen kunnen
bewegen of worden uitgeschakeld, afhankelijk van wat u het prettigste
vindt.) Houd uw tenen tijdens het gebruik plat op het oppervlak/de
onderkant. U kunt uw tenen knellen als u ze tussen de onderkant en
het bewegende paneel plaatst.

RN\

Voor een ontspannende kuitmassage:

1. Ga op de grond of op een comfortabele stoel zitten. Als u op de grond
zit, plaatst u de massager voor u op de vloer. Als u op een stoel zit,
plaatst u de massager op een stabiele poef of kruk die ongeveer even
hoog als de stoel is. (Afb. 2) De massager moet zo gericht zijn, dat de u
de massagefuncties op de bediening kunt lezen. Schuif uw kuiten Fig. 1
tussen de zwarte, opstaande massagepanelen. (De panelen kunnen
bewegen of worden uitgeschakeld, afhankelijk van wat u het
prettigste vindt.)

Afstandsbediening in slede

Let op! Massages van meer dan 15 minuten worden afgeraden. Om de
eenheid tegen oververhitting te beschermen, wordt deze na 15
minuten automatisch uitgeschakeld.

Wanneer de massage voltooid is, trekt u uw kuiten of voeten terug en zet
u de massager uit. Haal de stekker uit het stopcontact en plaats het snoer
weer in het opbergvak onder aan de eenheid. Plaats de
afstandsbediening weer in zijn slede. Zie het hoofdstuk ‘Onderhoud’voor
aanbevelingen m.b.t. het opslaan van de eenheid.

Beklede masserende onderpanelen

Afstandsbediening op
[~ infrarood oog gericht

Fig. 2

Automatisch uitschakelen:

Dit product is ontworpen met het oog op veiligheid en comfort. Als speciale voorzorgsmaatregel voor het
geval u tijdens het gebruik van de massager in slaap valt of vergeet om hem uit te schakelen, hebben wij hem
zo geprogrammeerd dat hij 15 minuten na uw laatste opdracht automatisch wordt uitgeschakeld. Telkens
wanneer u een andere massagefunctie selecteert, wordt de timer gereset. Deze speciale functie mag niet

L. . worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U dient het apparaat altijd uit
De afstandsbediening kan in de slede te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

blijven zitten -

of opgepakt worden om deze in de hand te
houden. Indien hij in de hand wordt gehouden, het
rode uiteinde van de afstandsbediening naar het
infrarood oog in de slede richten wanneer u de
knoppen indrukt.

Let op! De afstandsbediening werkt alleen als hij
op een afstand van maximaal 1,2 meter naar het
infrarood oog wordt gericht.

Infrarood oog

IN
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AFSTANDSBEDIENING: AIABASTE OAEZ TIZ OAHTIEE MPIN TH XPHEH. OYAASTE AYTES TIZ OAHTIES T1A
MEAAONTIKH ANA®

Signaalzender >HMANTIKA METPA AXOQAAEIAY :

Met de afstandsbediening in uw hand: oppervlak dat op infrarood oog op OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKES EYEKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI

massager gericht moet worden (rood licht). Met de afstandsbediening in de KONTA MAIAIA. MPEMEI NA AKOAOYOEITE BAZlK’EZ NMPOOYAAZEIZ ASQAAEIAS

slede: wijst in de slede automatisch naar infrarood oog. ! - !
SYMNEPINAAMBANOMENQN KAITQN NMAPAKATQ:

uIT « Na Bydlete MANTA 10 @1 amod v ipila apéowd PETA TN XPrion Kal TTptv Tov kabaptopo. MNa amocuvééoete
. . . ™ ouokeun, Baite dAoug Toug StakdmTeg oTn Béon ‘OFF’ kau Bydite To @I¢ amo tnv mpila.
Druk eenmaal op deze knop om actieve functies te deactiveren. « Na emrtnpeite MANTA pia cuokeun otav givat cuvdedepévn otnv mpifa. Na Byalete to @ig amd tTnv mpia
&Tav eV XPNOIUOTIOLEITE TN CUCKEUN KAl TIPLV TOTTODETNOETE 1 a@alpéoeTe THipata i §aptripata.
Kneden Autr n ouokeun Sev mpoopileTal yia xprion anod dtopa (CUUTTEPIAAUPBAVOUEVWY TWV TASIWV) HE

TIEPIOPIOPEVEG CWHATIKEG, AIOONTNPLOKEG 1) SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1 UE ENNELYN EUTTEIPIAC KAl YVWOEWY,
EKTOG Kal av Toug mapacxeOei emiBAeWn 1) 08nyieg OXETIKA UE TN XPr 0N TNG CUOKEUNG amo éva ATopo
UTELBLVO yla TNV ACPANELA TOUG.

Druk op deze knop voor een snelle of langzame massage. Druk op Off, op
de geactiveerde functie, of op een andere snelheid om de huidige massage

te deactiveren. Ta maudid mpémel va emtnpolvTal WOTE VA PNV ai{ouV UE Tn CUOKEUN.
« MHN ayyiete cuokeur] Tou €xel TEOEL pEoa o€ VeEPS 1} o€ AN LYPA. KateBAOoTE TOV KEVTPIKO SIOKOTTTN
Richting NAEKTPIKOU Kat amoouvdéoTe Tnv amd tnv mpila apéowc. Awatnpeite Tnv oteyvi — MHN xelpileote
. . OUOKEUN O€ UYPEG OUVONKEG 1} 0€ OUVONKEG PeYAANG Lypaciag.
Tijdens de kneedmassage bewegen de panelen automatisch van voren « TOTE pnv TomoBeteite nmeipouc 1} AAa HETAMIKA GUVSETIKA HECA 0T GUOKEUR.
naar achteren langs uw voeten of kuiten. Wanneer u op Direction drukt, «  XPNOIUOTIOIEITE AUTHV TN CUCKEUN Yla TO OKOTIO YId TOV OTT0{0 TIpoopileTal, OTTWG TEPLYPAPETAL OE AUTO TO
wordt de massagerichting omgekeerd. Druk nogmaals op deze knop om eyxelpidio. MHN xpnatpomoteite eaptipara mou Sev cuviotwvtal amd v HoMedics.

« TOTE punv XpNnOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN av éxel POAPHEVO KOAWSIO PEVHATOC 1 PIG, av SeV AelTOUPYEl OWOTE,
av éxel méoel KATw N éxel umooTei BAAPN 1) av éxel TEoel péoa o€ vepd. EMOoTpéYTe TNV 0TO
E€ouoiodotnpévo kévtpo service Tng HoMedics yia éNeyxo Kal EMIOKEUN).

Vibrerende massage « ApatioTe 10 KAAWSI0 PEVHATOG HAKPLA ATTO BEPUAIVOUEVEG EMIPAVELEG.

- Hmapatetapévn xprion Umopei va odnynoel oe uniepBéppavon kat pikpdtepn Sidpketa {wng Tou
TIPOIOVTOC. X € MEPIMTWOon UEPBEPavONG, SIAKOYTE TN XPr 0N KAl AQROTE TN CUCKEUH VA KPUWOEL TIPIV TN
Xpnotponolroete {avd.

« TMOTE unv pixVveTE Kal UnV EICAYETE OTTOIOSATTIOTE AVTIKEIUEVO PECA OTA AVOiyHaTa.

+ MHN XpnOIUOTIOIETE TN OUOKEUN OE XWPOUG OTIOU XPNOIUOTIOIOUVTAL TTPoioVTa agPolOA (oTpél) 1) 6rmou
yivetal xopriynon ouyovou.

«  MHN xpnotgomnolgite Tn ouokeun KAtw and kouBépta 1 pa&idpt. Mmopei n cuokeun va unepBeppavOei kat
va MPokANBei mupkaytd, NAekTpomAngia 1} TPAUUATIOHOG.

+ MHN petakiveite Tn OUOKEUN amTd TO KOAWSIO PEVHATOC KAl LNV XPNOIUOTIOLETE TO KAAWSIO PEVHATOG WG

weer van voren naar achteren te masseren.

Druk op Vibration om de vibrerende massage te activeren, of om vibratie
aan de kneedmassage toe te voegen. Druk nogmaals op deze knop om de
vibratie te deactiveren.

XelpohaPn.
Batterijen van afstandsbediening vervangen: ) * MHN xpnotpomoleite Tn OUOKEUN O€ EEWTEPIKOUC XWPOUG.
- " ) +  MHN tnv toaki(ete. Ao@UYETE va TNV SIMAWVETE.
De afstandsbediening werkt op twee AAA batterijen ~ . AUT To TPOidY aMTAITE| TEON PEVHATOC 220-240V AC.

(meegeleverd). Wanneer de batterijen aan vervanging «  MHN emixelproeTe va €MOKEVACETE TN OUOKELN. AgV UTTAPXOULV PEPN EMIOKEVATIHA Ao To Xpriotn. MNa tnv
toe zijn: €MIOKEVN, OTEINTE TN OUOKEUN o€ éva E€ouaiodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service autrg Tng
« Drukop het lipje (Afb. 3) om het deksel van de ouokeung mpémet va Sie€ayetal povo amd E§ouaiodotnuévo Texviko T HoMedics.
batterijhouder te verwijderen. + MHN kdBeoTe 1 0TéKEOTE OTO (TMOW) TUAMA TNG CUOKEUNG TTOU KAVEL HaoAd.
. Plaats twee AAA batterijen zoals onder in de houder + [oTé unv UMAOKAPETE Ta aVOiyUaTa a€Pa TNG CUCKEUAG KAl pnv T TOToBEeTETe O HOAAKN EMQAVELQ,
aangegeven. Zet het deksel van de batterijhouder onwg emavw oe KPEBATL A KAVATTE. ’Al(l’l'r]pElTS Ta avolypata ’aepals)\sueega amd xvpu&, Tpixec KA. )
" +  Mnv TomoBeTteite Kal PNV amoBnKeVETE T CUOKEUN OE ONUEIO Ao TO OMoi0 UIMopPE va TIECEL 1 va TpafnXTei
weer op zijn plaats. uéoa o pmaviépa fj o€ vimtrpa. Mnv TOmOBETEITE TN GUOKEUN KAl PNV TNV AQHVETE va TTECEL HECA O€ VEPO 1y
o€ ommoloSATOTE AANO LYPO.

MPOOYAA=EIZ AXOAANEIAL :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA NMPOXEKTIKA MPIN
XPHZIMOMOIHZETE TH XYZKEYH.

« Edv éxete omoladnmote mpoBARATA LE TNV UYEiQ 0AG, GULBOUAEUTEITE YIOTPO TIPIV PN OLLOTIOW|OETE
TN CUOKELN.
« '0Oca dtopa XPNOooToloUV BnuatoddTn Kal ol €YKUEC TTPETTEL AV CUMBOUAEUTOUV YIATPO TIpIV
36 37
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EL

XPNOLLOTIOI|O0LV TN CUOKEUH. AEV CLVIOTATAL Yid XPrion amod StafnTikoug.

+ MHN xpnolpomoleite Tn CUOKEUN O BPEPOG, O ATOUO HE EIOIKEG AVAYKEG 1 E avamnpieg 1 0€ ATOHO TToU
KOIUATAL I TTOU €XEL XAOEL TIC aloOroelg Tou. MHN XpnOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN O€ VEKPEC TIEPLOXEG SEPUATOC
1) OTav UTTAPKEL KOKT KUKANO®OpPIa aipaTog.

« AutA n ovokeun Sev mpémel MOTE va xpnotuoroleital amd GTOUO TTOU UTTOPEPEL ATTO KATTOLA CWHATIKA
aoBévela Kabwg KATI TETolo Ba MEPLOPIOEL TNV IKAVOTNTA TOU XPOTN 0TN AEITOUpYia TG GUCKEUNG I amo
GTOO TTOU £XEL AVETTAPKELD ALOONOEWV OTO KATW HEPOC TOU CWHATOG TOU.

« TMOTE punv xpnotpomoleite autd To mpoidv ameuBeiag mévw amd mPNOUEVEG 1) PEBIOUEVEG TIEPIOXES TOU
Sépuatog r emavw og e§avoruarta.

« Edv aioBdveote omoladnmote Sucpopia Katd Tn Xprion TNG CUCKEUNG, SIAKOYTE TN XPrion TG Kal
OUMPBOVAEUTEITE TO YIOTPO 0AG,.

«  AUTHA €ival Pia PN MayyEAUOTIKY CUOKEUN, XL OXESIOOTEI YIa TIPOOWTTIKN XPrion Kal mpoopileTal yia va
TTAPEXEL XOAAPWTIKO Haodl 0TOUG KOUPAOHEVOUG MUEG. MHN TN XpNOIUOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG
lATPIKAG @povTidac.

+ MHN 1tn Xpnolpomnoleite mpiv méoeTe yla UMvo. To pacdd éxel pia SieyepTikiy Spdon kat umopei va
empBpaduvel Tov UTIVO.

«  Mnv XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN YIO TIEPIOCOTEPO XPOVO ATTO TOV CUVIOTWHEVO.

« [pémel va TPOCEXETE OTAV XPNOIOTIOIETE TIG OEPUAIVOUEVES EMPAVELEC. AV TO TIPOIOV @aiveTal va €Xel
CeotaBei umepBoAikd, Bydte To @i amd tnv mpila Kat eMKovVwvRAoTe e To Eouotodotnuévo Kévtpo
Service Tn¢ HoMedics.

« Aev ouvioTdtal yia Xprion emavw o€ EUAIVEG EMPAVELEG, YIATI TO PEPHOUAP UITOPE( VA KATACTPEYPEL TO EUAO.
Juviotdtal emmiong mPoooyr, OTAV XPNOIUOTIOLETAL EMAVW OF EMITTAA LE EQPAPOCHEVN TATIETOAPIA.

MPOOYAA=EIZ TTA TIZ MIMATAPIEZ:

« Xpnotoroleite pévo To KabBoplopévo Péyefog Kal TUTTO PITATAPLWY.

« 'Otav TomoBETEITE TIC UMATAPIEC, TNPEITE TN OWOTHA TONKOTNTA +/-. H e0@alpévn TomoBétnon tng
unatapiag prmopei va mpokahéoet {nuid otn povada.

« Mnv avaulyvUeTe SIaQOPETIKOUC TUTTOUG UIATAPLWV Hadi (M., AAKOAIKEG UITATAPIEG e UTATAPIES
YeudapyVupou-avOpaka 1} TaAIEG PE VEEG UTTATAPIEG).

« Edv n povada dev mpdkertal va Xpnotpomnolndei yia peydho XpovIKO S1AoTnpa, AQAlpECTE TIG Prmatapieg yla
va amo@Uyete T {nuid Aoyw mbavig Slappong TG umatapiag.
Mnv amoppinTete TI¢ uratapieg o€ wtid. O prmatapieg Umopei va ekpayouv 1 va Tapoucidoouy Slappor).

2YNTHPHXH :

KaBapiopog

ATTOGUVOEGCTE TN GUOKEUH ATTO TO PEVMA KAl APOTE TNV VA KPUWOEL TIpLV TNV Kabapioete. Kabapilete povo pe

éva HaAako, EAa@pd vwTo oouyydapl.

« Mnv a@rivete oTé vePS 1} AANA LYPA Va €PXOVTAL OE EMTAQPH [E TNV CUCKEUN.

« Mnv BuBilete TN CUOKELT O€ OMTOIOSATTIOTE LYPO YIa VA TNV KaBapioeTe.

« [oTé pnv xpnolUoTIOLEITE AELAVTIKA KABaAPIOoTIKA, BOVUPTOEG, YUAMOTIKO YUANIWV / EMIMAWY, SIAAUTIKO K.AT.
yla va KaBapioeTe TN GUOKEUN.

AnoOnkevon

TomoBEeTElTE TN CUOKEUN HECA OTO KOUTI TNG O€ ACPANEG, OTEYVO KAl KPUO HEPOC. ATTOPEVYETE TNV EMAPH UE
AUNPEG YWVIEG A UE HUTEPA AVTIKEIPEVA TTOU UTTOPE( va KOYOULV ) va TPUTTACOUV TNV UYACHATIVN EMIPAVELQ.
Ma va amo@uyete {npid, MHN Ttuliyete To KaAwdio pevpaTog YUpw amo ) cuokeur. MHN Kpepdte n
OUOKEUN a6 To KOAWSI0 PeVPATOC.

X

EE  Auth n opavon eMONUAiVel 0TI AUTO To TTPOTIOV SV TIPETTEL VO AMTOPPITITETAL e AANA OIKIAKA
anoPAnta o€ OAn TV EE. MNa va pnv mpokAnBei {npid oto mepiBAAov i oTnv uyeia Adyw pn EAeyXOUEVNE
anopPPNG amoBARTWY, AVAKUKAWOTE TO UTIELBUVA, TTPOAYOVTAC TN BLLCIUN EMTAVOXPNOIUOTIOINoN TWV
UKWV TOpwv. MNMa va eMOTPEPETE TN XPNOIUOTOINUEVN OUOKEUT, XPNOIHOTIOINOTE TA CUCTHHATA EMOTPOPNG
KOl GUNOYIG 1} EMIKOIVWVAOTE HE TO KATAOTNHA amd To omoio ayopdoate To mpoidv. Ot umeBuvol pmopouv
va mapaAdfouv autd To TIPOoIoV yia ac@alr yia To mepBAANov avakUkAwon Tou. (Eme€riynon AHHE)
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

MAgvpika pa§ihapdkia pacad

SRR

TnAexeiplotnplo otnv vmmodoxn

Maé&iapdkia paca otipi§ng

AéxTng UTTEPLUBPWV

39

TnAexelpiotnplo mMpog Tov
[~ &éktn umePLBPwWV

To xe1p1oTH PO UMOPE( VO TapapEivEL TNV
€161k umodoxn -

EVW UMTOPE(TE EMIONG VA TO APAIPECETE Kal va TO
KPOTATE OTO X£PL 0aG. AV TO KPATATE OTO XEPL,
(PPOVTIOTE OTAV MATATE KOUUTTIA TO KOKKIVO BKPO
TOU TNAEXELPLIOTNPIOV VA KOITA TTPOG TOV SEKTN
uTTEPUBPWV oTNV UTTOSOXH TOU TNAEXEIPIOTNPIOU.
Inueiwon: To TnAexelplotriplo Aettoupyei Hovo
4Tav KOITA TPOG ToV 8£KTN UMEPUOPWYV Kal
Bpioketal o améotaon éwg 1,20 pétpa amod tn
OUOKEUN.
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OAHTEX XPHZHZ:

MNa éva XaAapwTIKG Hacal oTig MATOUCEG:

1. KabBiote o€ pia Avetn KapékAa Kal TOTTOOETHOTE T CUOKEUN UMPooTd
0aG, o€ onueio WoTe va pmopeite va SiaBdoete Ti¢ evoeifelg Twv
Aertoupylwv eAéyyou. TormoBeTroTe Ta TOSIA 0AG UE TIG TTATOUOES
avdpeoa oTa pavpa, 6pbia pailapdkia pacdd. (Eik. 1 Ta pa&ihapdkia
HImopoUV va KivouvTal 1y va givat akivnTa, EMAEETE 6,T1 0ag SIEUKOAUVEL
mEPIo00TEPO.) Katd tn Sidpkela tng xpriong, dtatnpeite Ta SakTula
Twv mModIWV {ola, aKoUUTTIopéva oTnV EM@Avela/tn Bdon. Av
TOTOBETNOETE T SAKTUAA avApESA 0T BAoN Kal €éva KIVOUUEVO
pa&ihapdki pmopei va paykwBouv.

MNa éva xaAapwTiko pacdl oToug actpaydloug:

1. KaBiote oto damedo 1y o€ pia dvetn kapékha. Av kaBeote oto damedo,
TOMOOETAOTE TN CUOKELN Haodl oTo §AneSOo, UmPooTdA oag. Av KABeoTe
o€ KapéKAa, TOOBETAOTE TN CUOKELN Haodl o€ éva oTtafepo okaumd
1} OKapvi, o€ UYog Tepimou iS1o pe auTo TnNG kKapékAag. (Ewk. 2) H
OUOKEUN HOoA TIPETTEL va ival TTPOOAVATOMOUEVN €TOL WOTE VA
umopeite va SiaBAleTe Tig AelTOUpYieg HAOAL OTO TNAEXEIPLOTHPLO.
TomoBeTOTE TOUG AOTPAYANOUG 0AG AVARESA OTa HaUpa, 6pdia =
pa&hapdkia paodd. (Ta pa&ihapdkia umopouv va KivouvTal i va givat
akivnta, emAéETe 6,11 0ag SIEUKONUVEL TIEPIOOOTEPOD.)

Fig. 1

\

Fig. 2

Inueiwon: Agv CUVICTATAL VA KAVETE HaOAG S1ApKeLlag peyallTepnG Twy | )
15 Aenmtwv. MNa va npootatevutei amod umepOéppavon, n GUOKeLN oBRvel |
auTtopaTa HETA amd cuvexn Xprion 15 Aemtwv.

A@oU OAOKANPWOE( TO HOCAL, aQaIPEOTE TIG TTATOVOEC I TOUG h “ |
aoTPayAAoug 0aG Kat OBAOTE TN CUOKEUN Haodl. ATOCUVOEDTE TO

koAWd1o0 Tpoodoaiag amod v mpila Kat QUAGETE TO OToV EISIKO XWPO ATOBRKEUONG OTO KATW

HEPOG TNG OUOKEUNG. EMOTpEPTE TO TNAEXEIPIOTAPLO OTNV UTTOSOXN PUAAENG TOu. AvaTpéETte oty evdTNTA
JuvTPNON, Yla CUOTACELG Yla TNV amoBnKeuon.

Avtopatn amgvepyomoinon:

AuTO TO TIPOIOV éxel OXeSIAOTEL yla Aveon Kal ac@alela. Q¢ e181KO PETPO TTPOPUAAENG, Yia TNV TIEPITTTWON TTOU
KOIUNOEITE EVW XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN 1} TNV AP OETE AVAUMEVN OE AEITOUPYIQ, N CUCKEUN €ival
TIPOYPAUUATIOUEVN VA OTAPATA TN AelToupyia TNG 15 AemTd peTd TNV TEAeUTaia VTOAR 0aG. KABe popd ou
aMddete Tig AetToupyieg paodd, o xpovopetpntic pndeviletal. Autr n 181k Suvatotnta Sev mpémel va
OewpPEITAl UTTOKATACTATO TNG KAVOVIKNG ATTEVEPYOTTOINONG TNG CUOKEUNG. [dvTta va BupdoTe va ovete
OUOKEUN O0tav 8€V TN XPNOIUOTIOLEITE.
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THAEXEIPIXTHPIO:

AVTIKATACTACH TWV HITATAPIWV TOU

TnAexepiotnpiou:

To tnAexelplotrplo Aettoupyei pe 2 pmatapieg AAA
(mephapPBavovtal). OTav ol Pmatapieg XpeIoTOUV

QAVTIKOTAoTaOoN:

« Matrote Tnv mpoefoxn ameAeuBépwong Twv
UITATapLWV (E1K. 3) YO VA aQAIPECETE TO KAAUMUA.

« TomoBetriote 2 pmatapie¢ AAA 010 XWPOo Twv
UTTATOPLWY, CUPPWVA PE TO OXESIAYPAMHA OTO KATW
Uépog Tou. TomoBeToTE VA TO KAAUUMA TOU XWPEOU

TWV PITATOPIWV.

Mopmog

Me T0 TNAEXEIPIOTAPLO OTO XEPL: AUTO TO ONUEIO TIPETTEL VA KOLTA TOV SEKTN
UTTEPUBPWV OTN GUOKEUN HacAl (KOKKIVO Gwg). Me To TNAEXEIPIOTHPLO OTNV
urrodoxr: Kottd autépata tnv umodoxr umepuBpwv dTav gival oTEPEWUEVN
otnv umodoxH.

Koupmi Off
MatAOTE TO pia OPA Yla VO ATTEVEPYOTTOIOETE TUXOV EVEPYEG AEITOUPYIEG.

Kneading (Maca( o€ Ba6o¢)

Matriote To koupmi Kneading yia éva pacal uPnAng 1 XapnAng taxutnTag.
Matote Off | TNV evepyomoinuévn Aettoupyia ry pia SIaQOPETIKA TaXUTNTA
Y1Q VO OTTEVEPYOTTOIOETE TO TPEXOV HAOAL.

Direction (KateuOuvon)

‘Otav yivetal pacdad og Babog, ta paglapdkia pacdal etakivouvTal
autépata amd To HMPOoTIVO PEPOG TNG TTATOUCAG 1) TOU A0TPAYANOU TTPOG
Ta miow. Av MatRoeTe To kouuri Direction, n kateuBuvon Tou pacdl
avaoTtpépetal, amd mow mPOG Ta EPMPOG. Av TO TTATHOETE avd, EmavépyeTal
o€ Haodl amd unmpog POG Ta THoW.

Vibration (Advnon)

MNatriote To Koupmi Vibration yia va evepyomoiioete Tn 66vnon 1 yla va
npooBéoete S6vnon oto paodl o Baboc. MatrioTte AAAN Wa Yopd To
koupri Vibration yla va amevepyomoioete t dévnon.

Fig.3

13
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MPOYUTAUTE BCE MHCTPYKLU U NEPEA UCNOJIb3OBAHUEM. COXPAHUTE 3TU
WHCTPYKUUW AN OAJIbHENLIErO UCNONb30OBAHMUA.

BAKHbIE MEPbI BE3OTACHOCTI :

MPU NCNOJIb3OBAHUU SNEKTPUYECKUX WU3JENNN, OCOBEHHO B
NPUCYTCTBUW OETEWN, BCEFAA AOJI>KHbl COBJIIOAATbCA OCHOBHbIE MEPbI
BE3OMACHOCTW, BKJZTIOYAA CNEAYIOLLUE:

«  BCETA oTcoeauHaANTe 3neKTpUYECKMiA Nprbop oT (M3) po3eTKM cpasy Nocsie UCMONb30BaHVA 1 Nepes oYnCTKon. ina
TOro, 4To6bl OTCOEANHUTL NPUGOP, YyCTaHOBMTE BCE NeMeHTbI ynpasneHua B nonoxeHne ‘OFF’ (BbIK/TIOYEHO), a 3atem
BbIHbTE LUTEMNCENb U3 PO3ETKN.

« Hvkorga He ocTaBnaiiTe aneKTpryecknin npnbop 6e3 BHUMaHWA, Korga oH BKoueH. OTknoumnTte (OTcoeanHnTe) ero ot
PO3eTKY INeKTPUYECKON CETU, KOTfa OH He NCMOMb3yeTCA 1 nepes TeM, Kak NoACOeAVHNTb UK CHATb KOMMOHEHTbI
VNN HacafKu.

Mpur6op He AOMKEH NCMONBb30BATLCA IMLIAMY C OFPAHUYEHHBIMW GU3NYECKMMN TN YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTAMM VNN C
OrpaHNYEHHO CNOCOBHOCTbIO BOCMPUATHA, @ TakKe NMLaMU, He MMEIOLLMI OnblTa PaboTbl C NPUOGOPOM 1 He
obnapawowmmMm cBefieHnAMY 0 ero paboTe, 3a UCKIOUEHVEM CIyYaeB, KOrfa 3TV NMLA HaXOAATCA Noa HabnoaeHnem
crnewumnanvcTa,oTBETCTBEHHONO 3a KX 6€30MacHOCTb, MM MONYYaloT OT STOrO CNeLuanvcTa ykasaHus OTHOCUTENbHO
paboTbl ¢ Nprbopom.

Heobxoanmo cnefutb, YTobbl C NIPMGOPOM He Urpanu AeTu.

« HE pocraBaiite npr6op, eCcnvi OH ynan B BOAY UK Apyrue XnaKoctn. OTKNoUMTe CeTb 3NeKTPOCHABKEHWA 1 HEMeANEHHO
oTcoefuHUTe NPUG0P OT (13) po3eTku. [epxute Npr6OP B Cyxom cocToaHUM — HE Nonb3yinTech UM B CbIPbIX UK
BI@XKHbIX YCIOBUAX.

«  HWKOT[A He BcTaBnaiiTe B Npr6op 60NTb AU Apyrue KpenexHole AeTany.

«  Wcnonb3yiite 3TOT NpUGOP TOMBKO MO ero NpeAHa3HauYeHno, Kak onmcaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3yite Hacagku, He
pekomeHoBaHHble KoMnaHveln Xomeanke (HoMedics).

+  HWKOT[A He nonb3yiTtecb NpMbopoMm, eCivi €ro MPOBOA WA LUTENCENb NOBPEXAEHDI, €C/IM OH He paboTaeT AOMKHbIM
06pasom, ecsin ero ypoHWAN 1imv NoBpeaunv Unm eciiv oH 6bin norpy»keH B Bofy. Bosspatute npubop B LeHTp
06CNyKMBaHWA KOMMaHUM XoMeANKC ANA MPOBEPKY U PEeMOHTa.

- [JlepnTe NpoBOA B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

«  UYpesmepHoe (AnnTenbHOE) UCNONb30BaHME MOXET NPUBECTY K YPE3MEPHOMY HarpeBaHmo Nprbopa 1 COKPaTUTb CPOK
ero cnyx6bl. Ecnv 3To ciyunTea, npekpaTuTe Nonb3oBaTbcA NPMO0POM 1 fjaiiTe eMy OCTbITb Mepef TeM, Kak UCronb3oBaTb
ero CHoBa.

«  HUKOIJA He poHAliTe nnv He BCTaBNANTE NOCTOPOHHME NPeAMETbI B KaKne-nnbo oTBepcTua Ha npubope.

« HE nonb3yittecb nprbopom Tam, rae 6bin (6bina) NCnonb3oBaH (MCNonb3oBaHa) a3po30sb (pacnbiNeHHan XXUAKOCTb) UK
Tam, rge 6bin NPUMEHeH KUCIopOoA.

« HE nonb3yiitecb npropom Noa oAeanom nnm nogyLwKkon. Mprubop MoXeT neperpeTbCs 1 Bbi3BaTb MOXap, NopaxeHve
3NEKTPUYECKUM TOKOM W PaHeHNe.

« HE HocuTe npribop 3a NPOBOA 1 HE UCMONb3YITE NPOBOA B KAUECTBE PYUKN.

« HE ncnonb3yiite npnbop Ha OTKPbLITOM BO3AyXe.

« HE pa3gasnuBaite npunbop. 3berainte pe3koro crubaHms.

«  JTomy nprbopy TpebyeTca NCTOYHMK NePEMEHHOrO TOKa HanpseHnem 220-240 B.

« HE nbiTaiiTech (camocToATeNbHO) PEMOHTMPOBATL NPUbOP. B npubope HeT HMKaKnx feTanei, KoTopble TpebyoT
obcnyXvBaHUA notTpebutenem. ina obcyKnBaHUsa oToLWNNTe NPUOOP B LLEHTP 06CTYyKMBaHWA KOMMaHUM XoMeauKc. Bcé
06CNy>KVBaHME 3TOro 3EKTPMYECKOro Nprbopa AOMKHO NPOM3BOANTCA TONIbKO CNeLancTamm, aBTOpU3oBaHHbIMY
KomMnaHuern Xomeaukc.

« He 3akpbiBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA NpMbOopa 1 He NoMeLLaiiTe ero Ha MArKyio NOBEPXHOCTb, TaKyto Kak KpoBaTb
VNN AMBaH.

« Nie wolno blokowac otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni, takiej jak tézko
lub kanapa. Otwory odpowietrzajgce nalezy oczyszczac z ktaczkéw, wioséw itp.

+ He knagnTte npnbop Tyaa, OTKyAa OH MOXET YNacTb UM COCKOMNb3HYTb B BaHHY UM PakoBUHY. Beperute npubop ot
KOHTaKTa C BOAOW U APYrUMU XNAKOCTAMK.

MEPbI BE3OINMACHOCTI :

NMOXANYWUCTA, BHUMATEJIbHO MPOYUTAWTE 3TOT PA3AEN NEPER TEM, KAK
MCMOJb30BATb JIEKTPUYECKUIA MPUBOP.

+  Ecnmn Bbl 6ecnokonTech 0OTHOCUTENbHO Baluero 30poBbsA, NPOKOHCY/IBTUPYITEC C BPaYOM Nepep NCMob30BaHNEM
31oro npubopa.

«  JlioAm € 3NeKTPOHHBIMM CTUMYATOPaMI CepaLa 1 6epemMeHHbIe XKEeHLMHbI SOMKHbI MPOKOHCYbTUPOBATLCA C BPAuOM
nepeg Ucnonb3oBaHmem 31oro npubopa. He pekomeHayeTcs MCnonb30BaTb NPUGOP NMLAaM, CTPAAAIOLLMM
caxapHbiM Juabetom.
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+ HE ncnonb3yitte npnbop Ha MnageHLax, 60bHbIX MV Ha CAALMX NN HaXOAALLMXCA B 6eCCO3HaTENIbHOM COCTOAHNN
nioaax. HE ncnonb3yiite npnubop Ha HeUYBCTBUTENBHOM KOXe WU Ha YenloBeKe C NOXMM KpOBOOOpalLLieHeM.

« 70T anekTpuyecknin npubop HAKOTA He pomkeH NCNonb30BaTbCsA KeM-NN60o, MMmerLymm Gpurusmndyeckoe 3aboneBaHue,
KOTOPOE MOXEeT OrpaHNUYNTb BO3MOXHOCTU MaHWMYIMPOBaTh SN1eMeHTaMy ynpaBieHna Ui Kem-nnbo, UMeioLLm
He[0CTaTOUHYIO UyBCTBUTENbHOCTb B HUKHEl MONOBKHE Tena.

«  HWKOTA He ncnonb3yiite nprbop HENOCPEACTBEHHO Ha OMYXLUNX UK BOCMaNEHHbIX y4acTKax Tefla U Ha BbICbINaHUAX
Ha KoXe.

+  Ecnu Bbl uyBCTBYeTe Kakon-nmbo AMCKomMbopT Npu NCMOsb30BaHUM 3TOrO NPMbopa, NPeKpaT1Te UM Mob30BaTbCA 1
NPOKOHCYNbTMPYITECH ¢ Balimm Bpayom.

+ 370 HenpodeCCMOHaANbHbIV SNEKTPUYECKUI MPUOOP, CKOHCTPYMPOBAHHDBIN ANA MHAVBYAYaNbHOTO UCMOMb30BaHNA 1
npefHa3HaueHHbI ANA BbINOSHEHNA YCNOKanBaloLero Maccaxa ycTaBwmnx mbiwl. HE ncnonb3yitte npubop B KauecTse
3aMeHbl MeAVLIMHCKON MOMOLLM.

« HE ncnonb3yiite npubop nepep Tem, Kak IOXKUTbCA cnaTb. Macca) Npon3BOANT CTUMYANPYIOLWMIA 3bdEKT 1 MOXeT
3aMeannTb MPOLIECC 3acbiMaHus.

+ He ncnonb3yiite npnbop forblie peKOMeHA0BaHHOTO BPEMEHM.

« HarpeBatoLmecs NOBEPXHOCTU JOMKHbI ObITb MCMONb30BaHbl C OCTOPOXHOCTbIO. ECnn Bbl uyBCTBYeTE,
4TO NPUGOP Neperpencs, OTKUNTE ero OT PO3eTKMN 1 CBAXKNTECH C LLIeHTPOM 06CyX1BaHUA
KOMnNaHu1 XomeamnKc.

+ He pekomeHpyeTca ncnonb3osaTb NPU6OP Ha AepPeBAHHBIX MOBEPXHOCTAX, TaK KaK 3aCTeXKa «<MOJIHUA» MOXeT
noBpeaunTb NX.

Takxe Heo6xoAMMO cobnoaaTh OCTOPOXKHOCTL MPU NCMONb30BaHUY NPUGOPa Ha O6MTON TKaHbo Mebenu.

MNPEOOCTOPOXHOCTW MPU NCMOJIb3OBAHWUW BATAPEEK:

+  Wcnonb3yiTe TonbKo 6aTapeikin ykasaHHOro pasmepa 1 Tina.

- [Mpu ycTtaHoBKe 6aTapeek cobntopaiiTe NpaBuUsbHYO NOAAPHOCTD (+/-). HenpaBuibHaa ycTaHOBKa MOXET NPUBECTY K
NosIoMKe YCTPOWCTBaA.

« He ycraHaBnuBaiiTe 6atapeiikiu pasnvyHoro Tuna (Hanprmep, WenoyHble C yrneLMHKOBbIMU UK CTapble
C HOBbIMN).

« Ecnu nspenve He 6ypeTt MCNonb3oBaThbCA B TEUEHME ANIUTENBHOTO BPEMeHMU, BblHbTe 6aTaperku, YTobbl npefoTBpaTUTh
NoBpeXeHVs 13-3a BO3MOXHOW NpOoTeuKy 6atapeek.

+ He 6pocaiite ncnonb3oBaHHble GaTapeiiku B OroHb. baTapeiiku MOryT B30pBaTbCA UM NPOTeYb.

TEXHNYECKOE OBCJTYKUBAHWE :

Ouncrka

OTCcoeanHnTe NPMBOP OT PO3ETKYM 1 AaliTe eMy OCTbITb Nepef 0YMCTKON. OumnLyaiiTe NPYOOP TONbKO MATKOWA, Cerka BNaxxHomn

ry6kom.

+ Huikorga He no3sonsiiTe Boge 1iu Nto6bIM APYrUM XUAKOCTAM NPUIATH B CONPUKOCHOBEHME (ConprKacaTbes) ¢ Npubopom.

« He norpy:aitte npnbop H1 B KaKyI0 XKUAKOCTb AIS OUNCTKM.

« Hukorga He ncnonb3yitTe A1s OUMCTKM abpa3mBHbIE OUNCTUTENN, WETKKW, CPEACTBA )15 MONMPOBKM Mebenu/cTekna,
pa3baBuTeny Ans KpPacku 1 T.n.

XpaHeHune

MomecTuTte Nprnbop B €ro ynakoBKy unm B 6e3omnacHoe, Cyxoe, NpoxnagHoe MecTo. M36eraite KOHTaKTa C OCTPbIMY Yriamu
VN1 OCTPOKOHEYHbIMW NpeAMeTaMUn, KOTOpble MOTYT pa3pe3aTb I MPOTKHYTb NOBEPXHOCTb TKaHW. Bo n3bexaHune nonomkum
HE ob6opauuBaiite NpoBof 3NeKTPONUTaHUA BOKpYr Npubopa. HE Belwaiite Npr6op 3a SNeKTpUYeCcKuin poBoa.

B /151125 MapKVPOBKa O3HAUAET, YTO B CTPaHax EBPONbI He JONYCKAeTcA yTAM3MPOBaTh NPUEOp BMECTE C ApyruMA
6bITOBbIMI OTXOAAMU. YTO6bI He HaHEeCTU ylliepba OKpy»KaloLel Cpeae 1 3A0POBbI0 HACENEHNA B pe3ynbTaTe HEBEPHOM
YyTUNM3aLmn OTXOf0B, NPM6OpP CreayeT cAaTb Ha NepepaboTKy, UTobbl 06ecneunTb IKONOrMYHOE NOBTOPHOE VCMONb30BaHe
MaTepuanbHbIX PecypcoB. BepHuTe 6biBLLMIA B ynoTpe6neHnn npubop yepes cuctemy Bo3Bpata 1 c6opa 0TXOA0B uin
CBAXKMTECH C NPEANPUATEM PO3HWYHO TOProBAW, rA€ Bbl Nprobpeny Nprnbop. Tam Bbl CMOXeTe CAATb STOT NPOAYKT /1A
3Konornyecky 6esonacHoin nepepabotku. (MoscHeHve WEEE)
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CBOWMCTBA NPUBOPA: NHCTPYKLUWI 11O UCNOJIb3OBAHUIO:

Paccnabnalowumin maccax cTon:
BokoBble Macca)<Hble noAyLKn 1. Pacnonoxutecb Ha yAo6HOM CTyne, ycTaHOBUB 610K nepep coboi Tak,
YTOObI HPPAKPACHbIN JaTUYVK NPUHUMAN CUrHanbl nynsta Y.
MomecTuTe CTYMHU MeXay YepHbIMY BEPTUKaNbHbIMI MacCaXKHbIMU
nopywkamu. (Puc. 1. ina yno6cTBa NOAYLWKM MOXHO NepemecTuTb Uim
CHATb.) Bo BpemsA Maccaxa yaepuBaiTe 6osblune nanbLibl HOF
npvixxaTbiMy K 6a3oBoii nogyLike. Ecnn 6onbluoi nanewy nonaget
MeXay 6a30BoN 1 6OKOBOW NoAyLLKaMK, €0 MOXET NPULLEMUTD.

Paccnabnsaiowmm maccax roneHeii:

1. PacnonoxwTecb Ha nony unv Ha yaobHom cTyne. B nepsom cnyyae
YCTaHOBWTE MaccaxHbiil 610K Ha nony nepep cobo. Mpu
MCMoJIb30BaHUM CTyJa YCTaHOBUTE MacCa)HbI 610K Ha yCTONUMBYHO
cKaMelKy unm TabypeTky Ha BblcoTe cufieHbaA cTyna. (Puc. 2.)
MaccaxHblii 610K [JOMKEH pacrnosnaraTbCs Tak, UTobbl MH$PaKpacHbIN Fig. 1
aTuvK 6bin HanpasneH Ha nynbT Y. [omecTute roneHy mexxay
YepHbIMY BEPTUKaSTbHbIMI MacCaXXHbIMM nogyLwKkamu. (na yaobctsa
NMOAYLIKN MOXHO NepeMecTuTb WU CHATb.)

Mynbt Y B HUWe

MpumeyaHne. InnTenbHOCTb Maccaa He JO/KHa npeBbllwaTtb 15
MUHYT. Bo n3bexkaHne neperpesa no ncreyeHnn 15 MUHyT maccaxep
OTK/NIOYaeTCA aBTOMaTNYeCKU.

Mo oKoHYaHMM Maccaxa NOAHUMUTE CTYMHU WW TONEHN 1 OTKIoUNTE
Maccaxep. OTkoumnTe Kabenb 1 MOMEeCTUTe ero B OTCeK Ha HUXKHEN
noBepxHOCTK Kopryca. YctaHosuTe nynbT 1Y B HUwWwy. HCTPYKUMmn no
XpaHeHWio cM. B paspene «ObcnyxmsaHme».

ba3oBble macca)kHble noaywkn

Mynbt 1Y, HanpaBNEeHHbIN Ha
~  nHPpaKpacHblli JaTumK

Fig. 2

ABTOMaTNYECKOE OTK/IIOUEeHME:

KoHcTpyKuUWa AaHHOro U3fenua obecrneyrBaeT MakcmarnbHoe yao6cTBo 1 6e3onacHOCTb. MoCKoIbKy Macca
MOXET BbI3BaTb YCbIMNALLWNIN 3GPEKT, U MaccaxHbl 610K He ByeT OTKIIOUEH JOMKHbIM 06pa3om, n3aenune
3anporpaMmM1poOBaHO Ha aBTOMaTMYeCKoe OTK/IoYeHMNe MO NCTeYeHnn 1 MUHYTbl C MOMEeHTa NonyyeHns
nocnefHei KomaHgbl. Mpun Ka>kAoM U3MEHEHUN PeXrMa Maccaxa Talimep o6HynAeTcA. OTa cneyunanbHas
dYHKLMA He AOMKHA pacCcMaTprBaTbCA Kak 3aMeHa OTK/loYeHNA BPYUHyto. Bceraa oTknioyarite 610K, eciv oH

Mynbt 1Y MOXKHO OCTaBUTb B HULLE - He ncrnonb3yeTcs.

WA BbITALWUTb U3 HULWIW U B3ATb B PyKy. Ecnv nynbt

YAEPXKMBAETCA B PyKe, NPY HaXKaTUM KHOMOK

HanpaBbTe KpacHbI KoHel, nynbTa Ha MK-gatunk

B HuLe.

MpumeyaHue. PaboTocnoco6HocTb nynbta Y

rapaHTMpYeTcA TONbKO NP €ro HanpasneHNN Ha

NK-paTunk Ha pacctoaHum He 6onee 1,2 meTpa.

NHdpaKpacHbIil faTumK
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NYnbT D'y PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

Mepepatunk curnana ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

MynbT Y B pyKe: cnefyeT HanpaByTb NePeAaTunk Ha MHGpPaKpacHsbIit . ,

[aTUMK Ha MacCaXKHOM 61oKe (KpacHbIi uHAMKaTop). MynbTt Y B Hulwe: PODCZA§ KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNY’CH, SZCZEGOLNIEW

nepejjaTynK aBTOMaTUYECKM HaNPaB/eH Ha NHPaKPaCcHbI AaTUMK. OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH

PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

«  ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odtaczeniem od pradu nalezy ustawic¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

« NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wigczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od

KHonKa oTKnuyeHuns

OpHOKpaTHOe HaXKaTie NPUBOANT K OTKJIIOUEHWIO TEKYLLEro akTUBHOIO
pexnma.

MaccuposaHue sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.

HaxaTem KHOMKI MacCrpOoBaHNs MOXHO BblI6PaTb BbICOKYIO UM HU3KYIO Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci

CKOPOCTb Maccaxa. [1na oTKNIOUYEHNA TEKYLLEro PeXnma HaXXmuTe KHOMKY fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia lub odpowiedniej

OTKJTIOUEHWSA, KHOMKY BbIOPAHHOTO PeXrMa WIIN KHOMKY APYroro pexuma. wiedzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub
otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

HanpaBneHne Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.

« Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytaczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikéw.

« Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

Bu6pauus « NIGDY nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest

Mpu HaXaTUM KHOMKM BKIIOYAETCS PEXIM BUGPaLAN MK STOT PEXIM niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,

A063BNALTCA K PEXMMY Pa3MUHaIOLIEro Maccaxa. [ToBTopHoe HaxaTne nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

OTKJIIOYAeT PeXxnm BUbpaLmn. « Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

« Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.

« NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

« NIE WOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje
sie tlen.

+ NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

« NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewod ani uzywac przewodu jako uchwytu.

« NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

« NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

« Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

« NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.

Bo Bpems pa3mMmHaloLLEero Maccaxa nofyLuK1 aBToMaTU4ecKu
nepemMeLLaloTCa No CTOMam WAV rofieHAaM Criepeaw Hasag. Haxatve KHoMKu
HanpaBeHVs N3MEHSIET MacCaXa Ha MPOTVBOMONOXHOE. MoBTOpHOE
HaXkaTvie NPUBOANT K BO3BPATY B MPEXHMNIA PEXNM.

3ameHa 6aTapeek B nynbte Y
Mynbt Y paboTaeT oT 2 6atapeek AAA (B KOMMneKTe).
[inA 3ameHbl 6aTapeek BbINOMHNTE CieayLyme

AeicTBuA. 3 Informacje o punktach naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
+ HaxmuTe uKcaTop KpbiLKy GaTaperiHoro oTceka v urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.
CHUMUTE ee. « NIEWOLNO siada¢ lub stawac na czesci masujacej (oparcie) urzadzenia.

« YctaHoBuTe 2 6aTtapeiiku AAA B oTcek, cobniogas
YKa3aHHYI0 Ha ero jHe NoNAPHOCTb. YCTaHOBUTE Ha
MeCTO KpbILLKY 6aTapeiiHOro otceka.

« Nie wolno blokowac otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszczac¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak tézko lub kanapa. Otwory odpowietrzajgce nalezy oczyszczac z ktaczkdw, wtoséw itp.

« Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spasc lub zostac
wciagniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

y SRODKI OSTROZNOSCI :

Fig. 3 PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykow.
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« NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $piacych. NIE
WOLNO stosowac produktu u oséb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac¢ masazu bezposrednio na skoére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych mies$ni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medycznej.

«NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudni¢ zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczyc i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

« Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy réwniez zachowa¢ ostrozno$¢ w przypadku stosowania urzadzenia na tapicerowanych meblach.

OSTRZEZENIA ODNOSNIE BATERI:

FUNKCJE PRODUKTU:

« Nalezy uzywac tylko baterii zalecanego typu i rozmiaru.

- Wktadajac baterie do urzadzenia nalezy prawidtowo ustawi¢ bieguny +/-. Nieprawidtowe zamontowanie
baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

« Nie nalezy faczy¢ baterii roznych typéw (np. alkalicznych z weglowo-cynkowymi) ani starych z nowymi.

« Jezeli urzadzenie przez dtuzszy czas nie bedzie uzywane, nalezy wyjac¢ baterie, aby unikna¢ uszkodzenia
produktu na skutek ich przeciekania.

« Nie wolno wrzuca¢ baterii do ognia. Moga one eksplodowac lub przeciekac.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odfgczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnaé. Produkt mozna czysci¢ tylko

miekka, lekko zwilzong gabka.

« Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, Srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie

nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcigc
lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajagcego, NIE nalezy owija¢ go wokot urzadzenia.

NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewdd.

X

B Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywaé sie wyrzucajac do $mieci
domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadoéw, przyrzad
nalezy recyklingowa¢, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby dokona¢ zwrotu
zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowa¢ punkt zakupu
urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu. (objasnienie WEEE)

48

Plytki masujace boczne

RN

Pilot zdalnego sterowana
w schowku

Plytki masujace w podstawie

Pilot skierowany na czujnik
[~ podczerwieni

Regulator moze pozostawa¢ na swoim
miejscu -

lub mozna go uzywac trzymajac w reku. W takim
przypadku, nalezy skierowac czerwony koniec
pilota w kierunku odbiornika podczerwieni
przyrzadu.

Uwaga: Regulator bedzie dziatat jedynie jezeli
zostanie skierowany w kierunku odbiornika
podczerwieni znajdujacego sie w przyrzadzie i
bedzie w zasiegu 1,2 metra od niego.

Czujnik podczerwieni

1d
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INSTRUKCJA OBSLUGI:

Relaksacyjny masaz stop:

1. Usiadz na wygodnym krzesle i ustaw urzadzenie przed sobg, tak aby
funkcje sterowania urzadzeniem byty widoczne. Wsun stopy pomiedzy
czarne, pionowe ptytki masujace. (Rys. 1 Plytki moga by¢ wylaczone
lub poruszac sie - zaleznie od tego, co jest dogodniejsze dla
uzytkownika.) Podczas masazu trzymaj palce stop ptasko na
podtozu/podstawie. Wsunigcie placéw pomigdzy podstawe a
poruszajaca sie ptytke grozi ich przycisnieciem.

Relaksacyjny masaz tydek:

1. UsiadZ na podtodze lub na wygodnym krzesle. Siedzac na podtodze,
ustaw masazer przed sobga, réwniez na podtodze. Siedzac na krzesle,
umie$¢ masazer na stabilnej pufie lub stotku, na wysokosci krzesta.
(Rys. 2) Masazer powinien by¢ ustawiony tak, aby mozna byto odczyta¢
funkcje na mechanizmie sterujgcym. Wsun tydki pomiedzy czarne,
pionowe plytki masujace. (Ptytki moga byc¢ wytaczone lub poruszac
sie — zaleznie od tego, co jest dogodniejsze dla uzytkownika.)

Uwaga: Nie zaleca sie masazu diuzszego niz 15 minut. Aby unikna¢
przegrzania, urzadzenie automatycznie wylacza sie po 15 minutach.
Po zakonczeniu masazu wyjmij stopy lub tydki z urzadzenia i wytacz
masazer. Odtacz przewdd zasilajacy od sieci i umies¢ w komorze
przechowywania pod urzadzeniem. Umies¢ pilot w schowku. Zobacz
zalecenia odnosnie przechowywania w cze$ci Konserwacja.

Automatyczne wylaczenie:

Fig. 1

Fig. 2

——

PILOT ZDALNEGO STEROWANIA:

Nadajnik sygnatu

Pilot w dtoni: Miejsce, ktére nalezy skierowac na czujnik podczerwieni
masazera (czerwona kontrolka). Pilot w schowku: Pilot umieszczony w
schowku jest automatycznie skierowany na czujnik podczerwieni.

Wytacznik
Jednokrotne nacisniecie Wytacznika (Off) wytacza wszelkie aktywne
funkcje.

Ugniatanie

Nacisniecie Ugniatania (Kneading) wigcza masaz szybki (high) lub wolny
(slow). Aby wytaczy¢ aktualny masaz nalezy nacisng¢ Wytacznik (Off),
aktywna funkcje lub inng predkosc¢.

Kierunek

Podczas masazu ugniatajacego ptytki automatycznie poruszaja sie od
przedniej do tylnej czesci stopy lub tydki. Nacisniecie Kierunku (Direction)
odwraca kierunek masowania. Ponowne nacisniecie przywraca
wczesniejszy kierunek.

Wibracje
Nacisniecie Wibracji (Vibration) aktywuje funkcje wibracji lub dodaje
wibracje do masazu ugniatajacego. Ponowne nacisniecie wytacza funkcje.

Produkt zostat stworzony pod katem wygody i bezpieczenstwa uzytkownika. Jako zabezpieczenie na
wypadek zasniecia uzytkownika podczas masazu lub pozostawienia wigczonego urzadzenia bez dozoru,

zastosowano funkcje automatycznego wytgczenia po 15 minucie od chwili wprowadzenia ostatniego Wymiana baterii pilota:
polecenia. Przy kazdej zmianie funkcji masazu zegar zeruje sie. Ta specjalna funkcja nie zastepuje funkg;ji Pilot zdalnego sterowania wykorzystuje 2 baterie AAA
Wytacznika (Off). Zawsze nalezy wylacza¢ urzadzenie, jesli nie jest ono uzywane. (w komplecie). Gdy baterie wymagaja wymiany:

«Nacisnij przycisk zwalniania ostony komory baterii i
zdejmij ostone (Rys. 3).

« Wiéz do komory 2 baterie AAA, zgodnie ze
schematem w komorze. Zat6z ostone.

Fig.3
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