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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

* ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

* NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

* Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near children, invalids or
disabled persons.

* DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

* NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

* Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

* NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if
it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service
Centre for examination and repair.

* Keep cord away from heated surfaces.

» Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this
occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

* NEVER drop or insert any object into any opening.

* Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or
couch. Keep air openings free of lint, hair etc.

* DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is
being administered.

* DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

* DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

* DO NOT use outdoors.

* This product requires a 230V AC power supply.

* DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,
send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by
authorised HoMedics service personnel only.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

* If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this
appliance.

* Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this
appliance.

* DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on
insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

3
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» Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch
off at mains and contact the HoMedics Service Centre.

* This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their body.

* NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

 |f you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

» This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

* DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

* Do not use for longer than the recommended time.

PRODUCT FEATURES:

Hydragel™ Dampening System —’

Power Switch

Heat Switch Invigorating Vibration
Massage

4 Attachments

Satin Gel

Acu-Node Infrared Heat
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INSTRUCTIONS FOR USE:

Changing Attachments

ALWAYS ensure the appliance is switched off before changing any
attachments. To change the attachments, simply twist off
(anti-clockwise) the massage head that is attached to the unit and
twist on (clockwise) the desired head. (See Figure 1)

Massage Function

NOTE: Always ensure the appliance is set to the ‘OFF’ before

inserting the plug into a mains outlet. (Figure 1)

1. Plug the appliance into a 230V mains outlet and switch on.

2. Slide the power switch upwards to start the massage. Slide up one (I) position for low
intensity setting and two (Il) positions for high intensity setting. The Hydragel™ neck will
illuminate blue to indicate your selection.

3. Apply the massager head lightly to the area you wish to treat. Move the unit slowly, holding it
over the targeted area. Treat the area for a short period of time and move to another area.
NEVER treat the same area for longer than 3 minutes.

4. To turn the unit off, slide the power switch downwards to the ‘OFF’ position.

Heat Function

1. Attach the Infrared heat massage head as described in the ‘Changing Attachments’
section above.

2. First activate the massage function as described above. Then slide the ‘Heat’ switch upwards
to active the heat. Allow a few minutes for the heat to fully activate. The Hydragel™ neck will
illuminate red to indicate your selection.

3. To turn the heat off, slide the switch downwards to the ‘OFF’ position.

NOTE:

» To eliminate risk of being burned, only use the heat function with the Infrared heat attachment.

* The Heat function will only work when the massager is in use.

* DO NOT use the massage or heat functions continuously for more than 20 minutes.

* DO NOT use the massager directly on one concentrated area of the body. Massagers are
designed to be used in a continuous motion, constantly changing the massage area.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage
Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with
sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the fabric /f‘;

surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around |
the appliance. DO NOT hang the unit by the cord. Mz |2

Plug (MODEL FM-100H-2GB ONLY)
If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced
with a BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only use

a 3amp fuse with this appliance. '\,
Care must be taken when changing the plug. °) ] }
If in doubt, contact a qualified electrician. N = i

o
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L’UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE :

* TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et
avant tout nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis
retirer la prise du secteur.

* NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise
secteur quand il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces ou
accessoires.

* Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité
d’enfants, de personnes invalides ou handicapées.

* NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur
et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

* Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

» Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau.
Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contréle et de réparation.

* Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

* Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre
chaque opération.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

* Ne jamais obturer les sorties d’air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle
qu’un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d’air exemptes de peluches, cheveux, etc.

* NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygéne est administré.

* NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une
surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

* NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

* NE PAS utiliser a I'extériedur.

* Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 230V.

* NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L’envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de service HoMedics agréé
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PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

* Si vous avez un probleme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser
cet appareil.

* |l est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil & un médecin avant d'utiliser cet appareil.

* NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS
utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’une mauvaise circulation
sanguine.

» Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud,
débrancher la prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

* Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

* Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

* |l s’agit d’'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer
un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement
médical.

* NE PAS utiliser avant d’aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

* Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Systeme Hydragel™

Bouton ‘Power’

Massage vibrant
Bouton ‘Heat’

tonifiant
4 accessoires
Satin Gel
Points Chaleur
Acupuncture infrarouge
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MODE D’EMPLOI

Changement d’accessoires

TOUJOURS s’assurer que I'appareil est hors tension avant de
changer tout accessoire. Pour changer les accessoires, dévisser
simplement (dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre) la
téte de massage fixée a I'élément et visser (dans le sens des
aiguilles d’'une montre) la téte souhaitée. (Voir Figure 1)

Fonction Massage

REMARQUE : Toujours s'assurer que I'appareil est réglé sur la
position arrét avant de brancher sur le secteur.

(Figure 1)

1. Brancher I'appareil a une prise électrique 230V et mettre en marche.

2. Faire glisser I'interrupteur vers le haut pour mettre en marche le masseur. Glisser sur position
Un () pour régler sur intensité faible et sur position Deux (Il) pour régler sur intensité élevée.
Le voyant bleu du symbole Hydragel™ s’allumera pour indiquer votre sélection.

3. Appliquer la téte du masseur légerement sur la zone que vous souhaitez traiter. Déplacer
lentement I'élément, en le maintenant au-dessus de la zone visée. Traiter la zone pendant une
courte durée, puis déplacer vers une autre zone. Ne JAMAIS traiter la méme zone

pendant plus de 3 minutes.

4. Pour arréter I'appareil, glisser I'interrupteur vers le bas, en position arrét’.

Fonction Chauffe

1. Attacher la téte de massage a chaleur infrarouge selon la procédure décrite dans la section

‘Changement d’accessoires’ ci-dessus.

2. Activer d’abord la fonction Massage comme détaillé ci-dessus. Puis faire glisser le bouton
‘HEAT’ vers le haut pour activer la chaleur. Attendre quelques minutes pour que la chaleur se
diffuse. Le voyant rouge du symbole Hydragel™ s’allumera pour indiquer votre sélection.

3. Pour arréter 'appareil, glisser I'interrupteur vers le bas, en position arrét’.

REMARQUE :

* Pour éliminer tout risqué de brQlure, n'utiliser la fonction ‘chauffe’ qu’avec I'accessoire a

chaleur infrarouge.
* La fonction ‘Chauffe’ ne fonctionnera que si le massage est activé.

* NE PAS utiliser les fonctions ‘massage’ et ‘chauffe’ en continu pendant plus de 20 minutes.
* NE PAS utiliser le masseur directement sur une zone concentrée du corps. Les masseurs
sont congus pour étre utilisés en un mouvement continu, en changeant constamment de

zone de massage.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge

souple légerement humidifiée pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture,

etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et s(r. Eviter tout
contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la
surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d’alimentation autour de I'appareil pour éviter tout

dégéat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.
9
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

» Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS (OFF) -
Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

* Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufiigen oder entfernen.

* Besondere Aufmerksamkeit ist notwendig, wenn das Gerat von, flr oder in der Nahe von
Kindern, versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

* Berthren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen
Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

» Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Geréat.

* Benutzen Sie dieses Geréat nur fur den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen
Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

* Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn
es nicht ordnungsgeman funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder
ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service
Centre zurtck.

* Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

* Eine zu lange Benutzung kénnte zu UbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer
verkurzten Lebensdauer flhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen
Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkuhlen.

* Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

* Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche
Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftdéffnungen nicht mit
Fusseln, Haaren usw.

* Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit
Sauerstoff gearbeitet wird.

* Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei GbermaBigem Aufheizen
kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

* Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.

* Benutzen Sie es NICHT im Freien.

* Dieses Produkt benétigt ein 230V-AC-Netzteil.

* Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst
reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle
Reparaturen an diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind,
vorgenommen werden.
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

* Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

» Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerates
einen Arzt konsultieren.

* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen
Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem
Blutkreislauf.

» Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat
UbermaBig heiB anfihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics
Service Centre.

» Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstoérungen in der unteren
Koérperhalfte leiden, benutzt werden.

» Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder
Hauteruptionen.

» Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl flhlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

» Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das flur die personliche Benutzung bestimmt
ist und es soll eine beruhigende Massage fUr erschépfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es
NICHT als Ersatz fir medizinische Behandlung.

* Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

» Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.
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PRODUKTMERKMALE:

Kréaftigende Vibrationsmassage

Hydragel™- system —’
prses

Netzschalter

Kraftigende
Vibrationsmassage

Warmeschalter

4 Zusatzgerate

Satin Gel
Akupressur- Infrarotwarme
Noppen
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ANWENDUNGSHINWEISE:

Auswechseln der Zusatzgerite

Achten Sie IMMER darauf, dass das Geréat vor dem Auswechseln
der Zusatzgerate ausgeschaltet ist. Zum Auswechseln der
Zusatzgerate drehen Sie (entgegen dem Uhrzeigersinn) den am !
Gerat befestigten Massagekopf ab und drehen Sie (im Uhrzeigersinn) |*
auf das Gerat. (Sieh Abbildung 1)

Massagefunktion

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass das Gerat immer in der (Abbildung 1)

AUS ‘OFF’-Stellung ist, bevor Sie den Stecker in die Steckdose stecken.

1. Stecken Sie den Geratestecker in eine 230-V-Steckdose und schalten Sie das Gerat ein.

2. Schieben Sie den Netzschalter nach oben, um mit der Massage zu beginnen. Schieben Sie
den Schalter in die erste (I) Stellung zur Einstellung der geringen Intensitat und in die zweite
(1) Stellung zur Einstellung der hohen Intensitat. Der Hydragel™ -Stutzen leuchtet blau auf und
zeigt lhnen Ihre Auswahl an.

3. Legen Sie den Massagekopf leicht auf die Stelle, die Sie behandeln méchten. Bewegen Sie
das Gerat langsam Uber die gewlinschte Massagezone. Behandeln Sie die Zone eine kurze
Zeit lang und bewegen Sie das Geréat dann in eine andere Zone. Behandeln Sie NIEMALS
dieselbe Zone langer als 3 Minuten lang.

4. Zum Ausschalten des Gerates schieben Sie den Schalter nach unten in die AUS
(OFF) -Stellung.

Waéarmefunktion

1. Befestigen Sie den Infrarotwarmemassagekopf so wie im Abschnitt 'Auswechseln der
Zusatzgerate’ oben beschrieben.

2. Aktivieren Sie zuerst die Massagefunktion wie oben beschrieben. Dann schieben Sie den
"Warme’-Schalter zur Aktivierung der Warme nach oben. Nach ein paar Minuten ist die
Warmefunktion vollstandig aktiviert. Der Hydragel™ Stutzen leuchtet rot auf und zeigt Ihnen
Ihre Auswahl an.

3. Zum Ausschalten der Warme schieben Sie den Schalter nach unten in die AUS ‘OFF’-
Stellung.

HINWEIS:

» Damit Sie sich nicht zu verbrennen, benutzen Sie die Warmefunktion nur mit dem
Infrarotwérmezusatz.

* Die Warmefunktion ist nur dann aktiv, wenn die Massage verwendet wird.

* Wenden Sie die Massage- oder Warmefunktion nicht langer als 20 Minuten an.

* Benutzen Sie dieses Massagegerat nicht direkt auf einer konzentrierten Kérperzone.
Massagerate sollen standige Bewegungen ausfiihren und dabei die Massagezone
standig wechseln.

WARTUNG:

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkuhlen. Saubern Sie

es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

» Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berlhrung kommen.

* Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

* Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Bursten, Glasreiniger/Mobelpolitur,
VerdUnnung 0.4.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kihlen Ort auf.
Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat herum.
Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokab% auf.

o
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

* Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion
‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas 0 accesorios.

* Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifios, personas invélidas
o discapacitadas o se use cerca de ellos.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o himedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha dafado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

* No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda,
como en la cama o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar
incendio o lesién a personas.

* NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

* NO lo use en el exterior.

» Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este
aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES:
LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

* Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este
aparato.

* Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequefo, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible o en una persona con mala circulacion sanguinea.

* Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta
demasiado, desconecte en la toma general y péngase en contacto con el Centro de Servicio
de HoMedics

* Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la
piel.

 Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su
médico.

» Este aparato no es profesional, esté concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle
dormir.

* No lo use durante mas tiempo del recomendado.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Interruptor de Encendido

Masaje reconfortante

Interruptor de Calor i <z
con vibracion

4 Accesorios

Raso Gel
Acu-Nodo Calor
infrarrojo
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INSTRUCCIONES DE USO:

Cambio de Accesorios

Compruebe SIEMPRE que el aparato esta desenchufado antes

de cambiar los accesorios. Para cambiar los accesorios, sélo tiene
que girar (a la izquierda) el accesorio instalado en la unidad y girar
(a la derecha) el cabezal seleccionado. (Ver Imagen 1)

Funcion de Masaje

NOTA: Compruebe siempre que el aparato est4 desconectado (Imagen 1)

‘OFF’ antes de introducir la clavija en el enchufe eléctrico.

1. Enchufe el aparato en una acometida eléctrica de 230V CA y encienda.

2. Deslice el interruptor de encendido hacia arriba antes de comenzar el masaje. Suba una (l)
posicion para intensidad baja y dos (Il) posiciones para intensidad alta. Se iluminara el
collarin Hydragel™ LED para indicar su seleccion.

3. Ponga el cabezal de masaje ligeramente sobre el &rea donde desee tratar. Mueva la unidad
lentamente, manteniéndola sobre el area seleccionada Trate el &rea durante un corto periodo
de tiempo y pase a otro area. No trate NUNCA la misma area durante més de
3 minutos.

4. Para apagar la unidad, deslice el interruptor de encendido hacia abajo a la posicién de
desconexion ‘OFF’.

Funcion de Calor

1. Ponga el cabezal infrarrojo de masaje segun se indica en la seccién ‘Cambio de
Accesorios’ anterior.

2. Primero active la funcién de masaje segun se describe anteriormente. Después suba el
interruptor de ‘Calor’ para activar el calor. Espere unos minutos para que el calor llegue a su
punto total. Se iluminaré el collarin Hydragel™ LED para indicar su seleccion.

3. Para apagar la unidad, deslice el interruptor de encendido hacia abajo a la posicion
de “desconexion”.

NOTA:

* Para eliminar el riesgo de quemaduras, use la funcioén de calor sélo con el accesorio de
calor infrarrojo.

* La funciéon de calor sélo funciona cuando esté en uso el masaje.

* NO use las funciones de masaje o calor de forma continua durante mas de 20 minutos.

* NO use el aparato de masaje directamente en un &rea reducida del cuerpo. Los aparatos de
masajes estan concebidos para usar con movimiento continuo, cambiando constantemente
el area de masaje

MANTENIMIENTO:

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja

suave y ligeramente himeda.

» Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles,
disolvente de pintura etc.

Almacén
Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Para evitar roturas, NO envuelva
el cable electrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

17
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL’'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo 'uso e prima di procedere
alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla
presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare
eventuali componenti 0 accessori.

« Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in presenza di
bambini, invalidi o disabili.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dal'umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

 Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedlics.

» Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro
Assistenza HoMedics per la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

» Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente
riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare
raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su superfici
morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria, capelli
ecc.

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol
(spray) o si somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

* |l cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

* NON utilizzare il prodotto in ambienti esterni.

* Questo prodotto richiede un'alimentazione c.a. da 230V.

* NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da
parte dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza
HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

o
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non
coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di
circolazione sanguigna.

* Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente
caldo, scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali
nella parte inferiore del corpo.

* Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o inflammate o su eruzioni cutanee.

* Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e
rivolgersi ad un medico.

* Questo apparecchio non professionale € progettato per I'impiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il
prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e pud
ritardare il sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Sistema Hydragel™

Selettore di accensione

Selettore funzione termica Massaggio vibratorio
invigorente
4 accessori
Satinato Gel
Cuscinetti Calore a
acupressori infrarossi

20
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ISTRUZIONI PER L'USO

Sostituzione degli accessori

Controllare SEMPRE che I'apparecchio sia spento prima di
sostituire gli accessori. Per sostituire gli accessori basta staccare

la testa massaggiante attaccata all’'apparecchio ruotandola in senso
antiorario e attaccare la testa desiderata ruotandola in senso orario.
(V. figura 1)

Funzione di massaggio

NOTE: controllare sempre che il prodotto sia impostato su ‘OFF’

prima di inserire la spina nella presa dell’alimentazione.

1. Collegare il prodotto in una presa di rete da 230V e accenderlo.

2. Spingere il selettore dell’accensione verso I'alto per iniziare il massaggio. Spingere il selettore
verso I'alto di una (I) posizione per selezionare l'intensita bassa e di due (Il) posizioni per
selezionare l'intensita alta. La spia blu Hydragel™ si accende per confermare la selezione.

3. Poggiare leggermente la testa massaggiante sulla zona da trattare. Muovere lentamente
I'apparecchio sulla zona da trattare. Trattare ogni zona per un breve periodo di tempo,
passando quindi a trattare un'altra zona. Non trattare MAI la stessa zona per piu di 3 minuti.

4. Per spegnere I'apparecchio, riportare il selettore verso il basso nella posizione ‘OFF’.

(figura 1)

Funzione termica

1. Attaccare la testa termomassaggiante a infrarossi seguendo le istruzioni fornite nella sezione
sopra (‘Sostituzione degli accessori’).

2. Azionare prima la funzione di massaggio come descritto sopra. Spingere il selettore ‘Heat’
verso l'alto per attivare il calore. Attendere qualche minuto perché il calore si sviluppi
completamente. La spia rossa Hydragel™ si accende per confermare la selezione.

3. Per spegnere il calore, riportare il selettore verso il basso nella posizione ‘OFF’.

NOTE:

» Per evitare il rischio di ustioni, usare la funzione termica solo con I'accessorio a infrarossi.

* La funzione termica si attiva solo quando il massaggio ¢ in funzione.

* NON utilizzare la funzione di massaggio o termomassaggio continuativamente per pit di
20 minuti.

* NON concentrare direttamente il massaggiatore su un'unica zona del corpo. | massaggiatori
devono essere sempre utilizzati eseguendo un movimento continuo e cambiando
costantemente la zona trattata.

MANUTENZIONE

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire

solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

» Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

* Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di
vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e
sicuro. Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON
appendere il prodotto dal cavo elettrico.

21
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen
in de stand UIT (OFF) te zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

* Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of mindervaliden
wordt gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog
houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

* NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

* Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

* Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat.
Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* NOOIT de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht opperviak
plaatsen, zoals een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

* NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,
elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

* Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

* NIET buiten gebruiken.

* Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

* NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de
gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden
uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.

22
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VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

* Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

* Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

* NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

* Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg
heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact
opnemen met een onderhoudscentrum van HoMedics.

* Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw
arts raadplegen.

» Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om
vermoeide spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging
van medische zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

23
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PRODUCTKENMERKEN

Verkwikkende vibratiemassage

Hydragel™- systeem —’

Stroomschakelaar

Verkwikkende
vibratiemassage

Warmteschakelaar

4 hulpstukken

Satijn Gel

Acupressuurpunten Infraroodwarmte

24
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GEBRUIKSAANWIJZING

Hulpstukken verwisselen

ALTIJD controleren dat het apparaat is uitgeschakeld alvorens
hulpstukken te verwisselen. Om een hulpstuk te verwisselen, draait
u de bevestigde massagekop gewoon linksom van de eenheid af
en schroeft u de gewenste kop rechtsom op de eenheid.

(Zie afbeelding 1.)

Massagefunctie

LET OP! Controleer altijd dat het apparaat is uitgeschakeld alvorens

de stekker in het stopcontact te steken.

1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 230 volt en zet het aan.

2. Schuif de stroomschakelaar omhoog om de massage te starten. Schuif hem één (I) stand
omhoog voor lage intensiteit en twee (Il) standen omhoog voor hoge intensiteit. De
Hydragel™-nek licht blauw op om uw keuze aan te geven.

3. Druk de massagekop lichtjes op het lichaamsdeel dat u wilt behandelen. Beweeg de eenheid
langzaam over de te behandelen zone. Behandel de betreffende zone slechts een korte tijd
en ga dan naar een andere zone. Een zone NOOIT langer dan drie minuten
lang behandelen.

4. Om de eenheid uit te schakelen, schuift u de voedingsschakelaar omlaag naar de stand
UIT.(OFF)

(afbeelding 1)

Warmtefunctie

1. Bevestig de massagekop voor infraroodwarmte zoals hierboven in ‘Hulpstukken verwisselen’
wordt beschreven.

2. Activeer eerst de massagefunctie, zoals hierboven wordt beschreven. Schuif de
warmteschakelaar vervolgens omhoog om de warmte te activeren. Het zal een paar minuten
duren voordat de warmtefunctie volledig geactiveerd is. De Hydragel™-nek licht rood op om
uw keuze aan te geven.

3. Om de warmte uit te schakelen, schuift u de schakelaar omlaag naar de stand UIT (OFF).

LET OP!

» Voorkom dat u zich verbrandt, gebruik de warmtefunctie alleen met het hulpstuk
voor infraroodwarmte.

* De warmtefunctie werkt alleen wanneer de massager in gebruik is.

* De massage- of warmtefuncties NOOIT langer dan 20 minuten onafgebroken gebruiken.

* De massager NIET statisch op één geconcentreerd deel van uw lichaam gebruiken.
Massagers zijn bedoeld om in een continue beweging te worden gebruikt, zodat telkens een
andere zone wordt gemasseerd.

ONDERHOUD

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te

reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vioeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Om defecten te
voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen. 25
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIMEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE
AYTEZ TIZ OAHIIEX A MEAAONTIKH ANA®OPA.

>2HMANTIKA METPA AZOAAEIAX

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN
EINAI MAPONTA MIKPA TTAIAIA, NMPETEI MANTA NA THPEITE
BAZIKEZ MPO®YAAZEIZ AZOAAEIAZ, 2TIZ OMNOIEX
NEPINAMBANONTAI TA EZHZ:

» MANTA va anocuvdEeTe Tn OCUOKEUN and TNV TPICa TOU NAEKTPIKOU APECWG HETA TN
XPAON TNG Kal TPLv Tov Kabaptopd g. MNa anocuvdETeTE TN CUOKEUN, BAATE OAOUG
Toug dlakorreg otn B€on ‘OFF’ (ZBHZTO) kal apalpéoTe 1O PIg anod TNV mnpila.

+ MoTé unv adnVeTE HIa CUOKEUT XWwpPIg mapakoAoUBnon 6tav eivat cuvdedepévn otnv
mpifa. AMoouvd£eTE TNV amnd tnv mpifa 6tav dev TNV XPNOLUOTOLEITE Kal TIPLV
MpooB£oeTe N apalpEceTe eEapTNUATA 1) TIPOCAPTHATA.

- Anatteital otevn emuthpnon 6Tav n CUOKEUN XPNOLUOTOLE(TAL AT, OE 1) KOVTA OE
matdid, dtopa pe 18IKEG avAyKeg 1) e avarmpieg.

» MHN mpoomnaBeite va MACETE [Uld CUOKEUT) TIOU €XEL MECEL HECA O€ VEPO 1 O GAAAA
uypda. KateBdote Tov KeEVTPLKO SLAKOTITN NAEKTPIKOU KAl AMoouvdE0Te TNV and tnv
mpifa apéowg. Alatnpeite oe Enpég ouvBnkeg — MHN xelpileote Tn CUOKeEUY O¢
UYPEG OUVONKEG 1| 0 oUVONKeg HeYAANng uypaaoiag.

+ MNOTE pnv toroBeteite BeAdveg, ouvdeTAPeG 1 AANA HETAAANIKA LIKPOAVTIKE(UEVA
Uéoa oTn OUuoKeUun.

+ XpnOolUoToLE(TE QUTAV TN CUCKEUT Yld TO OKOTIO Yla ToV oToio mpoopileTtal, 6TwG
neplypagdetatl oe autd To puAAAdLo. MHN XpnOLUOTIOLEITE MPOCAPTANATA TTIOU JEV
ouviotwvTal and Tnv HoMedics.

» MOTE unv xpnolgoroleite Tn ouokeur av €xel OappéEvo kKalmdlo Tpododoaiag n
d1g, av dev AelToupyel Kavovika, av €xel mEael oto £dadog 1 €xel umooTei BAGRN 1
av £xel MEoel pEoa oTo vepo. EmotpéPTe TNV 01O KEVTPO 0€pPig Tng HoMedics yia
€NEYXO Kal ETUOKEUN).

+ Alatnpeite 10 KOA®SL0 TpoPpodoaiag pakpld amnod Beppatvoueveg emuPpAaveleg.

* H mapatetapévn xpnon unopei va odnynoel oe unepBEpuavon Kat HIkpoTepn
dlapkela {wng ToU MPOoIOVTOG. € Tepimrwon unepBEpuavong, SIakOYTE TN XPNon Kal
apnOTE TN CUOKEUY) VA KPUMOEL TILV TN XPNOLUOTIOoeTe Eava.

» MOTE unv pixveTe Kal unv TOMoBEeTE(TE OMOLOBATOTE AVTIKEIUEVO HECA OE
OTI0LOdNTIOTE Avolyua.

+ MoTé unv UMOKAPETE Ta avoiypata aépa TG CUCKEUNG KAl Unv TNV toroBeTeite o¢
HaAakn eruddvela, 6Mwg eMavw oe KpeRATL 1 kKavaré. Alatnpeite Ta avoiypaTta aépa
eAeliBepa amd Xvoudl, TpiXeg K.ATL

* MHN xpnolpomnoleite Tn ouokeun oe onpeia 6mou xpnaotdoroloUvTal MpoiévTa
aepolOA (ompél) 1) O6TIoU YiveTal Xopiynon o§uyodvou.

+ MHN xpnollomoleiTe TN CUOKEUN KATW amd KouBEpTta N pa&ilapl. Mmopei n ouokeun
va unepBeppavOei kat va mpokAnBei nupkayid, nAekTpormn&ia N TpAUUATIONOG.

* MHN peTad£peTe TN CUOKEUT KPATWVTAG TNV arod To KaAwdlo Tpododoaiag Kal unv
XPnoluoroleite To KAA®dLo Tpopodoaoiag wg xelpoAapn.

* MHN xpnoluomnoleite Tn OUOKEUN O€ EEWTEPLIKO XWPO.

+ AuToO To TpoidV analtel Tpododoaia nAekTpikol 230V AC.

+ MHN eTuXEIPNOETE VA ETIOKEUACETE TN OUOKeUN. Agv uTidpxouv eEapTLaATA TIOU
emdEXovTal ETOKEUN and To XpNoTn. MNa oépPLlg, oTelATe T CUOKEUN OE £€va KEVTPO
oépBig Tng HoMedics. ‘OAeg oL epyacieg o€pPIg AUTNG TNG CUOKEUNG TPETIEL Va
ekTeAoUvTal anod eEoUclodOTNHEVO TIPOCWTIKO 0€pRIg TNG HoMedics.
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MPO®YAAZEIZ AZOANEIAZ:

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZEKTIKA TPIN
XPHZIMOTIMOIHZETE TH £YZKEYH.

Eav £xeTe omoladnmoTe emdpUAAEn OXETIKA HE TNV UyEia oag, oUPBOUAEUTEITE YIaTpO
TIPIV XPNOIMOTIOIOETE TN CUOKEUN).

+ ‘Oca dtopa XpnotyoroloUv BnuaTtodoTn Kal ol £YKUEG TIPETEL AV CUPBOUAEUTOUV
ylaTtpd TPV XPNOLUOTIOI)COUV TN GUOKEUN.

* MHN xpnotpomnoleite Tn ouokeun o€ BPEPoG, € ATOUO LE EIOIKEG AVAYKEG N e
avarmpieg 1 o€ ATOWPO TOU KOLUATAL N TIOU £XEL XAOEL TIG alodnoelg Tou. MHN
XPNOLUOTIOLEITE TN OUOKEUN 0€ KOUUATL S3EPLATOG Tou dev €XeL TNV aloBnon g
apng N o AToWOo pe KAk KukAopopia aipatog.

+ Tpémel va mpoogxeTe 6TAV Xpnollomoleite Bepualvopeveg eruddveleg. Av To Tipoidv
daivetal va éxel eotabei uTtepBOALKA, SLAKOWTE TNV MAPOXN NAEKTPIKOU PEUNATOG
Kal ETIKOLVWVNOTE HE TO KEVTPO 0€pPLg TG HoMedics.

+ AuTn n ouokeun dev mipénel MOTE va xpnoluoroleital and onolodNToTe ATOUO TIACYEL
arnod onolodATOTE GUGCIOAOYLKO TPORANUA Ba UropoUce va Teplopioel TNV LkavoTnTa
TOU XPNOTN va XPNOLUOTIOINOEL TA XELPLOTAPLA 1) TO OTI0I0 £XEL AVETMAPKELA TWV
alo6NoEwWV OTO KATW UIOO TOU OWHATOG TOU.

+ MNOTE unv Xpnoluoroleite ancubeiag oe mpnouéva 1) epedlopéva TURHATA TOU
dépuartog N enmavw oe eEavenuata.

+ Edv aioBdveote onoladnnote duopopia KATA Tn XPon TNG CUCKEUNG, SIAKOYTE TN
XPNOoN NG Kal cUPBOUAEUTE(TE TO YIOTPO 0QG.

+ AUTA 1 ouokeun dev eival eMAYYEAUATIKY, £XEL OXEDLAOTEL IO ATOWUIKN XpHon Kal
£xel oxedlaoTel yla va napéxel paodal mou avakoudilel TOUG KOUPAOTHEVOUG HUEG.
MHN Tn XpnoluomoleiTe WG UTIOKATACTATO TNG LATPLIKNAG ppovTidag.

+ MHN xpnotpomoteite mplv méoete yia Unvo. To paocdd mpokaAei diéyepon Kat prnopei
va kabuotepnoel Tov UTvo.

+ Mnv XpnolLoTIOLE(TE YA MEPLOTOTEPO XPOVO ATMO TOV CUVIOTWLEVO.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOZ:

AuVapwTIKO Haodal pe dovnoeIg

Z0otnpa Oypavong Hydragel™ —’ -

- 4

AlakonTng Tpogodooiag

AlakomTng 6sppoTnTag AuvapwTikO paoag
HE dovnoeig

4 MIpOCAPTAMATA

Zatev TleA
Acu-Node O&ppavon
uniepUBpwv

28
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OAHTIIEZ XPHZHZ:

AAAayn npocapTnHaTWV

MANTA va BeBatwveote 6TL N OUOKeUT gival
arevepyoronpévn mpv aAAd&ete mpoodptnua. MNa va
aAAGEeTe MPoodpTnua, apKei va apalpéoeTe MEPLOTPOPIKA
(aplotepbdaTpoda) TNV KePaA Hacdl Tou eival TormoBeTnuévn
OTn CUOKEUT) Kal va MpoaB£oeTe MePLOTPOPIKA (deEl6aTpOda)
Vv KedaAn mou emubupeite. (Aeite To oxnua 1)

AsiToupyia pacal

SHMEIQZH: Ndavta va BeBawwveoTte OTL N OUCKeUY BpiokeTal oTn (oxnua )

B6éon ‘OFF’ (amevepyorotnuévn) mpLy ouvdEaeTe TO dIg o€ TPIZa NAEKTPIKOU.

1. ZuvdéoTe TN ouokeun og Uia TPifa NAekTpIKoU 230V Kal avayTe Tn CUCKEUN.

2. BaAte 10 dlakommm tpododoaiag oe pia emavw B€on yia va EgKvnoel To paocdd.
BdAte Tov otnv mp®Tn (1) B€0n endvw yia pUBULION XapunAng £évtaong Kat otn
deutepn (Il) B€on emavw yia pubuion uPnAng evraong. O auxévag Hydragel™ 6a
avayel e ume Xpwua, yia va ermpBepaiwoel TNV emAoyn oag.

3. Epappoote TNV KEDAAN TNG CUOKEUNG HACAT EMAVW OTO onpeio mou BEANETE va
neptnoinBeite. METAKIVIOTE TN CUOKEUN apyd, KPATOVTAG TNV EMAVW AMO TO Onueio-
0TOX0. KavTe naodl oto onpueio yia ukpo Xpoviko dldoTnua Kal petakivnOeite oe
AAAo onpeio. MOTE unv KaveTe paocdad oTo id10 onysio yla MePICOOTEPO XPOVO aTIO
3 Aerra.

4. T'a va amnevepyorooeTe TN OUOKeUY|, BAATE TO dlaKOTN Tpopodoaiag otV KATW
0¢on ‘OFF’.

AciToupyia 8£ppavong

1 Suvdéote TNV Kepaln BEpuavong urepUBpwy OTIWG MEPLYPAPETAL TIAPATIAVW, OTNV
evoTNTa ‘AAaYN MPOCAPTNHATWY .

2. EvepyorolnoTte mpwTta Tn Aeltoupyia pacdl, 6mwg neplypadetal mapanavw. Baite
To dlakormn ‘Heat’ (O€ppavon) otnv emavw BEon yla va evepyoroinBei n B€puavon.
MepluéveTte PePIKA AETTA Yia va AElTOUpYNOeL TANPwWG N B€ppavon. O auxévag
Hydragel™ Ba avayel pe KOKKIVO Xp®HA, Yia va emBefalwoel TNV €MAOYN 0ag.

3. Ma va anevepyorolfoete TN B€ppavan, BAATE To dlaKOTTIN OTNV KATw B£0on ‘OFF’.

>HMEIQZH:

- Ta va eEaleiPeTe TOV KivoUVOo MPOKANONG EYKAUUATWY, XPNOLUOTIOLEITE TN
Aeltoupyia B€ppavong HovVo [e To MpoaapTnua B€puavong uneplBpwy.

+ H Aettoupyia B€ppavong evepyoroleital povo 6Tav Xpnoldoroleital n
Aettoupyia paocdd.

* MHN xpnoluoroleite T Aettoupyia pacdl n B€pHavong CuVeEX®G Yia MepLocOTEPA
arno 20 Aerrd.

+ MHN xpnolgormoleite Tn cuokeun pacdl aneubeiag oe €va MeploploéVo onueio Tou
owpaTog. Ol oUoKeUEG Haodl €xouv oxedlaoTel yla va xpnotpomnotoUvTal He GUVEXN
kivnon kat ouvexrn evailAayr Tou onueiou mou déxeTal To paoal.

2YNTHPHZH:

KaBapiopog

AToouVvd£0TE TN OUCKEUT amod To peUpa Kal adproTe TNV va KPUWDOEL TIPLV TNV

kabapioete. KaBapilete povo pe €va palakod, ehappd uypod apouyydpl.

+ TOTE UnV ETUTPEMETE TNV EMAPY) TNG CUOKEUNG e VEPO 1] AANa uypd.

+ Mnv BubBilete TN oUOKeUY) O OTIOLOBNTIOTE UYPO YLA va TNV KabapioeTe.

* MoTé unv xpnotporoleite dlaBpwTIKA KABAPLOTIKA, BOUPTOEG, YUAALOTIKO TZAULOV /
emimwyv, dIOAUTIKO K.ATL yla va KaBaploeTe Tn GUOKeUN.

®UAagn

TornoBeTeite TN OUOKeUY PEOCA OTO KOUTI TNG o€ aodarég, ENpod Kal Yuxpod HéEPog. MNa
unv Korel To kahwdlo Tpododoaiag, MHN To TUAiyeTe YUpw and Tn ouokeur. MHN
KPEUATE TN CUCOKeUN amod 1o KaAwdlo Tpopodoaiag tng.
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MPOYUTAMTE BCE VHCTPYKLMX NEPEL NCMOJTb30BAHNEM. COXPAHUTE 3TN
WHCTPYKUWW AN AANTBHENLETO NCNONb30BAHUSA.

BAXXHbBIE MEPbI BE3OINACHOCTH

MNP NCMOSb30BAHWM SNEKTPUHECKUNX V3LESMIN, OCOBEHHO B
NPUCYTCTBNW OETEW, BCETAA AOJIKHBI COBMOAATLCA OCHOBHBIE MEPHI
BE3OMACHOCTW, BKIMKOYAA CNEAVIOLLNE:

BCET[IA oTcoemHsiiTe aneKTpu4eckuii pubop oT (13) po3eTKM cpasy Mocie UCNONb30BaHUs U nepes
04mMCTKOM. [Ins TOro, 4To6bl OTCOEANHNTL MPMOOP, YCTAHOBUTE BCE 3NEMEHTLI YPaBAeHNs B NONOXeEHWe
‘OFF" (BbIKJTKOYEHO), a 3aTem BbiHbTE LUTENCENb M3 PO3ETKM.

* Hvkorpa He ocTaBnsiiTe anekTpUyeckuin Npbop 6e3 BHUMAHHS, KOrAa OH BKtoueH. OTkounTe
(OTCcoemMHMTE) €ro 0T PO3ETKM ANEKTPUYECKOW CETH, KOTAA OH HE MCTIONb3yeTCs W NEPES TeM, Kak
NOACOEAMHATDL UMW CHATb KOMMOHEHTBI UK HACaLKM.

+ Heobxoanm cTporuii Haa3op, ecnu 3TOT NpUBop UCMONb3yeTest AETbMU, HA AETSX UM OKOMO AeTel, 60MbHbIX
UM NHBANMAOB.

+ HE poctasaiie npubop, €Cv OH ynan B BOAY UM ApYrue XuAKOCTH. OTKKOUMTE CeTb 3NEKTPOCHAOXKEHNS 1
HeMeAneHHo 0TcoeanHNTE Nprbop OT (13) po3eTku. [lepxuTe npubop B CyxoM cocTosHMM — HE nonbayiitech
1M B CbIPbIX NN BNAXHBIX YCOBUSX.

+ HWKOIJA He BcTasnsiiTe B npu6op 6ONTbI MM APYrine KPENEeXHbIe AETaNM.

* Wcnonb3yiTe aTOT NPMBOP TONMBKO MO €ro NpeAHasHaueHmto, kak onucaHo B atom bykneTe. HE ucnonbayiiTe
Hacafku, He pekoMeHfoBaHHble komnanmen Xomepmke (HoMedics).

+ HWKOI'A He nonb3ayiTech NpubopoM, €C €70 NPOBOA MNM LUTENCENb NOBPEXAEHDI, ECIIM OH He paboTaeT
AOMKHbIM 06Pa30M, CAIM ero YPOHUAM UK NOBPEANAN UK €CNM OH Obin NOTPy>KeH B Body. BosspaTuTe
npu6op B LEHTP 06Cy>XKMBAHUS KOMNAHUN XOMEANKC ANSi MPOBEPKU 1 PEMOHTA.

+ [lepxuTe NpoBOJ B CTOPOHE OT HArPETbIX MOBEPXHOCTEN.

+ YpeamepHoe ([n1TenbHOe) UCMONb30BAHNE MOXET NPUBECTM K YPE3MEPHOMY HarpeBaHuio npuéopa u
COKPATUTb CPOK €ro cny><6bl. Ecv 310 cnyumTes, npekpaTuTe nonb30BaTbCst MPMGOPOM 1 AanTe eMy OCTbITb
nepep TeM, Kak UCrosb30BaTh €ro CHOBA.

+ HWKOI'[A He poHsiATe unu He BCTABNANTE NOCTOPOHHME NPEAMETHI B Kakine-Mbo 0TBEPCTUS Ha npubope.

+ HE nonb3ynTech npubopom Tam, rae 6bin (6bina) MCronb30BaH (MCnonb30BaHa) aspo3onb (pacrbineHHas
XKUAKOCTb) UK TaM, rae 6bin MPUMEHEH KUCNOPOA.

+ HE nonb3yiTtech npr6opoM NoA OAEANOM Uiu NoayLUKoi. Mpubop MOXET NeperpeThes v Bbi3BaTh NoXap,
NOPaXKeHe ANEKTPUYECKIM TOKOM UK PaHEHWE.

+HE Hocute npubop 3a NpoBoA U He UCONb3yiTe NPOBOA B KAYECTBE PYUKY.

+ HE ucnonb3ayiTe npubop Ha 0TKPLITOM BO3AyXe.

+ HE paspasnusaiite npubop. V3beraiite peskoro crubaxus.

+ OToMy npubopy TPeByeTCs MCTOUHMK NEPEMEHHOrO ToKa HanpsbxeHnem 230 B.

+ HE nbiTaitTech (camocTosiTenbHO) PeMOHTMPOBATHL Mpubop. B npubope HET Hukakux AeTaneid, KoTopble
TpebyroT o6cnyxuBanus notpebutenem. [ing 06CyXMBaHNS OTOLNMTE MPUOOP B LIEHTP 06CMyXNBAHNS
KoMnaHum Xomeaukc. Bcé 06cnyxuBaHme 3Toro aneKTpryeckoro nprubopa A0MKHO NPOU3BOAUTCS TONBKO
cneLvan1cTamm, aBTOpu3oBaHHbIMM KOMNaHWen XOMeamKC.

30



HM7658 HG-2-2EU_IB.gxd:Layout 1 25/1/07 :53 Page 31

MEPbI BESOMNACHOCTW:

NOXAJTYACTA, BHUMATENBHO I'IPOLWI:I'AVITE OTOT PA3AEN NEPE[ TEM,
KAK NUCMOJb30BATbL 3JNTEKTPUHECKNI MPUBOP.

Ecnu Bbl 6ecnokontech 0THOCUTeNbHO Balero 340poBbs, NPOKOHCYNLTUPYATECH C BpaioM nepes
MCMONb30BaHMEM 3TOro npubopa.

+ Jlioan ¢ anNeKTPOHHBIMM CTUMYNATOPaMM CEPALIA 1 6EPEMEHHbIE XKEHLLMHBI AOSDKHBI MPOKOHCYMBTMPOBATLCS C
Bpa4oM Nnepes Ucnonb3oBaHueM 3Toro npubopa.

+ HE vcnonb3yiiTe npnbop Ha MnaaeHuax, 60MbHbIX UK Ha CMISILLMX UM HAXOAALMXCS B 6€CCO3HATENBHOM
cocTosHuu moasx. HE mecnonb3yiite npubop Ha HEYYBCTBUTENBHON KOXE UK Ha YENOBEKe C NAOXUM
kposoobpalLeHinem HoMedics

+ HarpeBatowumecs noBepXHOCTY AOMKHbI ObITb MCONb30BaHbI C OCTOPOXHOCTLIO. ECi Bbl YyBCTBYETE, YTO
npuéop neperpencs, OTKMKOUMTE ero 0T PO3ETKU U CBSXKUTECH C LIGHTPOM 06CNY>KMBAHUS KOMMaHUN
Xomeaukc.

+ O10T anekTpuyeckuii npuéop HUKOTIA He BoMKeH MCnonb30BaThCs KeM-MO0, MMEROLIMM (h13n4eckoe
3a60neBaHme, KOTOPOe MOXET OrPaHN4MTb BO3MOXHOCTV MaHUMYNMPOBATb 3fIEMEHTAMM YNpaBeHNs in
KEM-NMBO, MMEIOLLMM HE0CTATOUHYH) YyBCTBUTESLHOCTb B HUXKHE NONOBMHE Tena.

+  HWKOT A He ncnonb3yiiTe npubop HEMOCPEACTBEHHO HA OMyXLUWX WK BOCNANEHHBIX y4acTKax Tena uam Ha
BBICBINAHNAX HA KOXE.

+ Ecnu Bbl uyBcTBYeTE KaKoM-NMG0 AMCKOMOPT NPU UCTIONL30BAHWM 3TOMO MPUGOPA, NPEKPaTUTE UM
NnoNb30BATLCS W NPOKOHCYNLTUPYIATECH € Balumm Bpayom.

+ 370 HenpoeCcCMoHaNbHbI ANEKTPUYECKNIA MPMOOP, CKOHCTPYMPOBAHHLIA ANS MHANBUAYANBHOTO
1CNONb30BAHMA W NMPEAHA3HAYEHHDI ANS BbINONHEHNS YCNOKaMBAKOLLEro Maccaxa ycTasLunx Mbiwil. HE
ncnonb3aynTe nNpubop B Ka4eCTBe 3amMeHbl MEANLIMHCKON NOMOLLY.

+ HE ncnonb3yiite npubop nepes Tem, Kak NOXMTbCS cnatb. Maccax npon3soauT CTUMYNIMPYHOLLNIA 3GeKT v
MOXET 3aMefNTb NPOLIECC 3ackiNaHms.

+He ncnonb3yiiTe Npnbop AoMbLUE PEKOMEHAOBAHHOMO BPEMEHM.
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CBOWCTBA MPUBOPA:

Cuctema Hydragel™ —’ o

i

Mepeknioyatenn
BKJIOYEHMS/BbIKNIIOYEHMS

4

MNepeknioyatenb nporpesa Crumynupytowmii
BUGPaLMOHHBIN Maccax

4 Hacaaku
Atnac lenb
AKYNyHKTYpHblE Mporpes
yTonleHus UHpPaKpacHbIM
U3ny4yeHuem
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NHCTPYKLMWM NO UCTONB3OBAHNIO:

CmMeHa HacafioK

BCEIIA nposepsiiTe, 4T06bI NPUGOP 6bIN BLIKMIOUEH NEPed TeM, Kak CMEHUTL
N6y U3 Hacagok. [ng Toro 4To6bl CMEHUTL HAcafKy, NPOCTO OTKPYTUTE
(MpOTWB 4acoBOW CTPENKY) MAcCaXKHYt0 rON0OBKY, KOTOpas 3akpennexa Ha
npubope 1 NPUKPYTUTE (MO YacoBOW CTPENKE) XKENAEMYHO FONOBKY.

(Cm. PucyHok 1)

DyHKUMA Maccaxa

MPUMEYAHWE: Bceraa npoBepsiATe, yCTaHOBNEH v NpUBOP B NONOXKEHME (Pucytoxk 1)

‘OFF’ (‘BbIKMIOYEHO’) Nepes TeM, Kak BCTaBUTb LUTENCeNb B PO3ETKY ANEKTPUHECKON CETU.

1. MopkniounTe apantep K po3eTke anekTpuueckon cetn Ha 230 B n BkmounTe npnbop.

2. CaBuHbTE NepekmioyaTeslb BKIYEHNS/BbIKNIOYEHNS BBEPX, YTOObI Ha4aTb Maccax. CABMHLTE BBEPX HA OAHY
NO3ULMIO AN YCTAHOBKM HU3KOM (I) MHTEHCMBHOCTY W HA ABE NO3ULMK LIS YCTaHOBKY Bbicoko (1)
MHTEHCMBHOCTY. MMaparenesas weika (Hydragel™ ) 3acBeTuTcs ronybbiM cBETOM, Moka3biBas Baiu Bbi6Gop.

3. He npuMeHsist faBneHus, NpUNoXUTE MACCaXHYHO rOMOBKY K y4acTKy Tena, KoTopblid Bbl xenaete
maccuposatb. MeaneHHo nepeapuraiiTe Npuoop, Aepxa ero Had HyXHbIM yyacTkom Tena. Maccupyiite
y4acTok Tena B Te4eHNe HenpOAOMKMUTENBHOTO BPEMEHM, A 3aTeM NEPEeXoANTE Ha APYroii y4acTok.
HWKOIIA He MaccupyiiTe TOT Xe caMblii y4acTOK Tena Aofblue 3 MUHYT.

4. [ins TOro, 4T06bI BLIKNKOUMTL MPUOOP, NEpPeABUHETE NEPEeKoYaTEeNb BKIOUEHNS/BLIKNIOYEHNS B NONOXEHNE
‘OFF’ (‘BbIKMIOYEHO’).

CDyHKuuﬂ nporpesa
1. MpukpenuTe MaccaxxHyto ronoBky Nporpesa MHEIPAKPaCHbIM U3NY4EHNEM Kak OMUCaHO BbilLe B pa3fene
‘CMeHa Hacapok'.

2. CHauana npusepuTe B AieiCTBME (DYHKLIMIO MAccaxa Kak OnMCcaHo Bbille. 3aTeM CABUHLTE NepekntoyaTens
‘Heat’ (‘nporpes’) BBEpX, 4TOOLI NPUBECTH B AeiCTBME NPOrpes. [pefocTaBbTe HECKOMLKO MUHYT, HTOObI
nporpeB NONHOCTLH 3apaboTan. Maparenesas weiika (Hydragel™ ) 3acBeTUTCS KpacHbIM CBETOM,
nokasbiBas Balu BbI6Op.

3. ﬂﬂﬂ TOro, YTOBbI BbIKMHOYNTH I'IpVI60p, nepeasuHbTE NepeknyaTesb BK/OYEHMS/BIKNIOYEHUS B MONOXEHNe
‘OFF’ (‘BbIKMIOYEHO’).

MPUMEYAHUE:

+ [ins TOro 4T06bI M36€XaTh OMACHOCTM OXOra, MCONb3yiiTe (YHKLMIO MPOrpeBa ToNbKO C HACAAKOM Nporpesa
NHEPPAKPACHBIM U3Ty4EHNEM.

+ OyHKuMs nporpesa 6yAeT paboTaTtb TONbKO TOrAA, KOrAa MCMOMb3YETCS MacCaXx.

+ HE ucnonb3yiiTe dyHKUMM Maccaxxa unu nporpesa HenpepbiBHO 60nee 20 MUHYT.

+ HE ncnonb3yiite Maccaxep, HeNoCpeACTBEHHO COCPEAOTAUMBASACH HA OAHOM y4acTke Tena. Maccaxeps
CKOHCTPYMPOBaHbI AN UCMOMb30BaHNUS B MOCTOSHHOM ABIKEHNM, BCE BPEMS MEHSS y4aCTKn Maccaxa.

TEXHWYECKOE OBCJTY>XWUBAHWE:

Ouuctka

OtcoeanHnTe Npnbop OT PO3eTKM M faidTe eMy OCTbITb Neped 0uncTkon. OunianTte Npubop TONbKO MSTKON,

Crerka BaxxXHow ryoKom.

*+ Hukorpa He no3sonsiTe Boge Uiy Mio6bIM APYTUM XXMAKOCTSM NPUIATU B CONPUKOCHOBEHNE C NPUBOPOM.

+ He norpy>xaiite npu6op H1 B KaKyH0 XWAKOCTb ANS OYUCTKY.

* Hukorpa He cnonb3yiiTe Anst 04MCTKY abpasuBHbIE OYUCTUTENM, LUETKW, CPEACTBA A5 MOSIMPOBKY
Mebenu/cTekna, pa3daBuTeny Ans Kpacku 1 T.n.

XpaHenue

[MomecTuTe Npubop B €ro ynakoBky uiv B 6e30MacHoe, Cyxoe, NpoxnagHoe Mecto. Bo nsbexanune nonomku HE
060pauvmBaiiTe MPOBOA ANEKTPONUTaHNS BOKpyr npubopa. HE BelwaiiTe npubop 3a aneKTpu4eckuii MPOBOA.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA -
W TYM NASTEPUJACYCH:

+ ZAWSZE nalezy wyjmowac¢ wtyczke z gniazdka natychmiast po uzyciu i przed
czyszczeniem urzgdzenia. Przed odfaczeniem, nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady
regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a nastepnie wyjg¢ wtyczke z kontaktu.

+ Nigdy nie wolno pozostawia¢ urzgdzenia wtgczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie
nalezy odtgczy¢ od sieci gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub
demontazem czesci bgdZ przystawek.

- Jezeli w poblizu pracujgcego urzadzenia znajdujg sie dzieci, osoby kalekie lub starsze,
wymagany jest Scisty nadzor.

+ Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowaé. Nalezy
najpierw wytgczy¢ zasilanie i odtgczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie
w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

+ NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tgcznikéw.

+ Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji.
Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

+ NIGDY nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub
wtyczke, jest niesprawne bgdz zostato upuszczone, zepsute lub wpadio do wody.

Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum
Serwisowym HoMedics.

+ Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzgdzenia i skrocenia
jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy
wytgczy€ i pozostawi¢ do ostygniecia.

» NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

+ Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajgcych urzgdzenia ani umieszcza¢ go na migkkiej
powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajgce nalezy oczyszczaé z
ktaczkow, wtosow itp.

+ NIE WOLNO korzystaé¢ z urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub
gdzie dozuije sig tlen.

+ NIE WOLNO uzywac¢ urzgdzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowaé
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie prgdem lub uraz ciata.

» NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajgc za przewdd ani uzywac przewodu
jako uchwytu.

+ NIE NALEZY uzywa¢ urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

* Produkt wymaga zasilania 230 V AC.

+ NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czeéci do
samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum
Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane
wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.
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SRODKI OSTROZNOSCI

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

+ W przypadku watpliwoséci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowaé sie
z lekarzem.

» Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegng¢ porady lekarskiej
przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.

+ NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych. NIE WOLNO stosowac¢ produktu u oséb o skorze pozbawionej czucia lub
stabym krazeniu krwi.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowaé szczego6lng ostroznosé.
Jesli urzadzenie zbytnio rozgrzato sie, nalezy je wytgczy¢ i skontaktowac sie z Centrum
Serwisowym HoMedics.

+ Urzadzenia NIGDY nie moga uzywaé osoby cierpigce na schorzenia powodujace
niezdolnos¢ do obstugi przyrzadéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach
ciata.

+ NIGDY nie wolno stosowaé masazu bezposrednio na skore, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzgdzenia, nalezy
zaprzesta¢ jego uzytkowania i zasiggng¢ porady lekarskiej.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku
prywatnego celem masowania zmeczonych migéni. NIE NALEZY stosowaé masazu
zamiast kuracji medycznej.

+ NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzgdzenie ma efekt
stymulujgcy i moze utrudni¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.
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FUNKCJE PRODUKTU:

System Hydragel™ —’ _

Wytacznik zasilania

Wytacznik nagrzewania Energizujagcy masaz
wibracyjny
4 przystawki
Satyna Zell
Akupresura Podczerwien -

nagrzewanie
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Zmiana przystawek

Przed zmiang przystawek ZAWSZE upewnij sie, ze urzgdzenie
jest wytaczone. Aby zmieni¢ przystawke, odkre¢ (w lewo) gtowice
zamocowang do urzadzenia i przykreé (w prawo) inng.

(Zobacz Rys. 1)

Funkcja masazu \

UWAGA: Przed wtozeniem wtyczki do gniazdka sieciowego nalezy (Rys. 1)

zawsze upewni¢ sie, czy wytacznik urzadzenia znajduje sie w

pozycji ,OFF” (WYL.).

1. Podtgcz urzadzenie do gniazdka 230V i wigcz.

2. Przesun przetgcznik w gore, aby uruchomi¢ funkcje masazu. Przesun przetgcznik o jedng
(I) pozycje w gore, aby ustawi¢ niskg intensywnos¢ lub o dwie (Il) pozycje, aby ustawi¢
wysokg intensywno$¢ masazu. Szyja Hydragel™ rozSwietli sie na niebiesko, aby
potwierdzi¢ ustawienie.

3. Delikatnie przystaw urzadzenie do miejsca, ktére zamierzasz masowaé. Powoli przesuwaj
urzadzenie, trzymajac je nad wybranym obszarem. Przez chwile masuj dane miejsce, a
nastepnie przesun urzadzenie w inne. NIGDY nie masuj tego samego miejsca dtuzej niz
3 minuty.

4. Aby wytaczy¢ urzadzenie, przesun przetgcznik w dét, do pozycji ,OFF” (WYLACZ).

Funkcja nagrzewania

1. Zamontuj glowice masujgcg z podczerwienia, zgodnie z opisem w czesci ,Zmiana
przystawek” powyzej.

2. Najpierw wigcz funkcje masazu, zgodnie z opisem powyzej. Nastepnie przesuh w
gore przefacznik ,Heat” (Nagrzewanie), aby wtaczy¢ nagrzewanie. Ciepto w petni sig
uaktywni po kilku minutach. Szyja Hydragel™ rozéwietli sie na czerwono, aby
potwierdzi¢ ustawienie.

3. Aby wytaczy¢ nagrzewanie, przesun przetgcznik w dét, do pozycji ,OFF” (WYLACZ.).

UWAGA:

+ Aby wyeliminowa¢ ryzyko poparzenia, korzystaj z funkcji nagrzewania tylko przy
zamontowanej przystawce z podczerwienig.

+ Funkcja nagrzewania dziata tylko réwnoczesnie z funkcjg masazu.

+ NIE WOLNO uzywac¢ urzagdzenia ani funkcji nagrzewania bez przerwy dtuzej niz 20 minut.

+ NIE STOSUJ masazu bezposrednio na jeden niewielki obszar ciata. Urzgdzenia do masazu
sg przeznaczone do pracy statej, przy nieustannej zmianie masowanego obszaru.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ urzgdzenie od sieci i pozwolié mu ostygna¢. Produkt

mozna czysci¢ tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

+ Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzgdzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzgdzenia w zadnym ptynie.

» Do czyszczenia nie wolno uzywaé ostrych myjek, szczotek, Srodkéw czyszczacych do
szkfa/mebli, rozcienczalnikéw, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i
chtodnym miejscu. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajgcego, NIE nalezy owija¢ go wokot
urzgdzenia. NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewod.
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