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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE AND SAVE THESE
INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

.

.

.

Always unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and
before cleaning.

Do not reach for an appliance that has fallen into water. Unplug it immediately.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not
place in or drop into water or other liquid.

WARNING

To reduce the risk of burns, fire, electric shock or injury to persons:

.

e o o o o

Do not use while sleeping. Do not use on an infant.

This pad is not to be used on or by an invalid, a sleeping or unconscious person, a person
with diabetes, a person with disabilities or a person with poor blood circulation unless
carefully attended.

Do not use on areas of sensitive skin.

Burns can occur regardless of control setting. Check skin under pad frequently to avoid
burning and blistering.

Place pad on top of and not under the part of the body needing heat. Burns can result
regardless of control setting.

This pad is provided with a removable cover. Never use pad without cover in place.

Do not sit on, or against pad - avoid sharp folds, or crushing.

Do not use pins or other metallic means to fasten this pad in place.

Never pull this pad by the cord and do not use the cord as a handle.

Carefully examine inner cover before each use. Discard the pad if the inner covering shows
any signs of deterioration (such as blistering or cracking).

Use this pad only on a 230 volt AC circuit. Unplug when not in use.

Do not tamper with this pad in any way. There are no user serviceable parts. If for any
reason this pad does not function satisfactorily, contact HoMedics Customer Service.

Do not use this pad with liniment, salve or ointment preparations that contain heat-
producing ingredients. Could result in skin burns.

Save these instructions. Use wherever hot applications are desirable for personal comfort,
and whenever recommended by your physician for the relief of pain.

o
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SAFETY CAUTIONS :

* For household use only. Do not use whilst driving.

* If you have any concerns regarding your health consult your doctor before using this product.

* Never leave the appliance unattended, especially if children are present.

* Never cover the appliance when it is in operation. Do not operate under a blanket or pillow.

* Never use this product directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

* This product should never be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls.

* This unit should not be used by children without adult supervision.

* Individuals with pacemakers should consult a doctor before use.

* Do not use the massage function for more than 15 minutes at a time. Extensive use of
massage function could lead to excessive heating and shorter life.

* WARNING: Do not massage abdomen when pain is present. Do not massage areas that
are swollen, inflamed, or covered with skin eruptions. Do not use on unexplained calf pain.
Consult a GP before using any equipment of this type.

* INCLUDES A CE APPROVED ADAPTOR.

» Always unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and
before cleaning.

e DO NOT reach for an appliance that has fallen into water. Unplug it immediately.

* DO NOT use while bathing or in shower.

* DO NOT place or store appliance where it can fall or be pulled into a tub or sink. DO NOT
place in or drop into water or other liquid.

* Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do not use
attachments not recommended by HoMedics; specifically any attachments not provided
with the unit.

* NEVER operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly,
if it has been dropped or damaged, or dropped into water. Contact HoMedics Service
Centre for examination and repair.

» Keep cord away from external heat sources.

* NEVER drop or insert any object into any opening.

» To disconnect, turn all controls to the “off” position, then remove plug from outlet.

* This appliance is designed for personal, non-professional use only.

e DO NOT use outdoors.

* This product is a non-professional appliance designed to provide soothing heat and massage
to worn muscles. Do not use this product as a substitute for medical attention.

* Do not use this product before bed. The massage has a stimulating effect and can
delay sleep.

* Never use this product while in bed.

o
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PRODUCT FEATURES :

2-in-1 Therapy Options

Heat and Massage can be used together or
independantly with 3 heat settings and 2 massage
settings.

Removable Cover

Machine washable cover feels
soft to the touch.

Moist or Dry Heat Auto Heat Shut-off Control
TheraP heating pads can be Control features 2 hour auto heat shut-off
used dry or moist for deeper for convenience and safety.

heat penetration.

o
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INSTRUCTIONS FOR USE :

Position Heat and Massage controls to OFF.
Plug the adapter into a 230 volt AC outlet and plug the receptacle end into the input jack
located along the side of the hand control next to the cord.
Select Massage and Heat Settings:
a. There are three heat and two massage settings that can be used independently

or together.
b. For heat, turn the dial to the desired level. To turn off, turn the dial back to the

“OFF” position.
c. For massage, slide the “MASSAGE” switch to the desired level. To turn off, slide

the switch back to the “OFF” position.

Important Note: Only one side of the pad will heat up. Refer to the label on the

vinyl heating pad to ensure you have the proper side facing your body.
Place pad over desired body area. Use the elastic straps to conveniently secure the pad to
your body. Always allow air to circulate freely between the heating pad and the surface of
the skin. When treatment is completed, turn unit off, unplug the power supply and store
properly in a dry place.

Caution: All servicing of this heating pad must be performed by authorised HoMedics
personnel only.

For Moist Heat

Dampen the absorbent sponge with warm water.

Gently wring out any excess water.

Place the sponge on top of the heating pad and slip the cover
over the heating pad. Close snap to secure.

Plug pad into any 230 volt outlet and set control to the desired
heat setting.
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Automatic Heat Shut-Off

This heating pad is designed for convenience and safety. As a special precaution against
falling asleep while using the unit or unintentionally leaving the unit on while it’s still in
operation, it is programmed to automatically turn the heat off 2 hours after receiving your last
heat command. To reactivate your unit after automatic shut-off, turn both controls to the “OFF”
position and then reselect the desired settings. Any time you change your heat selection, the
timer will reset. This special feature should not be considered as a substitute for OFF. Always
remember to turn your unit off when not in use. The massage function is independent of the
auto-off feature and should not be used for more than 15 minutes at a time.

MAINTENANCE :

To Store

Place the heating pad in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges
or pointed objects which might cut or puncture the pad or cover. Do not hang the unit by the
adapter or hand control cords.

To Clean

Unplug the unit and allow it to cool before cleaning. Unsnap the cover and remove the heating
pad by pulling straight out. Unsnap and remove elastic strap from cover. The soft cover is
removable and machine washable.

Cover: Using a mild detergent, machine wash the cover in warm water on gentle cycle.
Tumble dry on cool setting. Remove from the dryer.

Heating Pad: Use a soft, slightly damp cloth to wipe the pad surface. Never immerse the pad
completely in water. The unit can be line dried or wiped with a soft, absorbent cloth. Do not
plug in the pad until the unit is completely dry.
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LIRE ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS AVANT EMPLOI ET LES
CONSERVER POUR TOUTE CONSULTATION ULTERIEURE.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES,
PARTICULIEREMENT EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST
CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE
BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE:

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et
avant tout nettoyage.

Ne pas tenter d’atteindre un appareil qui est tombé dans I'eau. Le débrancher
immédiatement.

Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans
une baignoire ou un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout

autre liquide.

ATTENTION

Pour limiter le risque de brQlures, feu, choc électrique ou blessures corporelles :

Ne pas utiliser pendant le sommeil. Ne pas utiliser sur un enfant.

Ce coussin ne peut étre utilisé sur ou par toute personne handicapée, assoupie ou
inconsciente, toute personne souffrant de diabete, d'infirmité ou d’une mauvaise circulation
sanguine gu’a condition d’une surveillance attentive.

Ne pas utiliser sur des zones ou la peau est sensible.

Peut provoquer des brQlures, quel que soit le réglage. Vérifier souvent la peau sous le
coussin pour éviter toute br{lure et boursouflure.

Placer le coussin sur et non sous la partie du corps devant étre chauffée. Peut provoquer des
brllures, quel que soit le réglage.

Ce coussin est fourni avec une housse amovible. Ne jamais utiliser le coussin avec la housse
en place.

Ne pas s'asseoir sur ou contre le coussin — éviter de le plier ou de le presser.

Ne pas utiliser d’attaches ou autre objet métallique pour maintenir ce coussin en place.

Ne jamais tirer ce coussin par le cordon et ne pas se servir du cordon comme d’une
poignée.

Examiner soigneusement I'intérieur de la housse avant toute utilisation. Se débarrasser du
coussin si le revétement intérieur présente toute trace de détérioration (cloquage ou
craquage).

Utiliser ce coussin seulement sur un circuit CA 230V. Débrancher en cas de non utilisation.
Ne toucher en aucun cas au mécanisme de ce coussin Aucune piece ne peut étre remise en
état par I'utilisateur. Si, pour une quelconque raison, ce coussin ne fonctionne pas de
maniére satisfaisante, contacter le Service clients HoMedics.

Ne pas utiliser ce coussin avec tout liniment, baume ou pommade contenant des ingrédients
qui génerent de la chaleur. Cela pourrait provoquer une inflammation dela peau.

Conserver ces instructions. A utiliser pour toute application chauffante en vue d'un confort
personnel, et pour soulager de douleurs, si recommandé par votre praticien.

8
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PRECAUTIONS DE SECURITE :

* Destiné a un usage domestique uniquement. Ne pas utiliser en conduisant.

« Sivous avez un probleme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser
cet appareil.

* Ne jamais laisser I'appareil sans surveillance, particulierement en présence d’enfants.

* Ne jamais couvrir I'appareil lorsqu'il est en marche. Ne pas faire fonctionner sous une
couverture ou un oreiller.

* Ne jamais utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* Ce produit ne doit jamais étre utilisé par toute personne souffrant de troubles qui
pourraient limiter la capacité de I'utilisateur a faire fonctionner les commandes.

* Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des enfants sans la surveillance d’'un adulte.

Il est recommandé aux porteurs de pacemakers de consulter un médecin avant utilisation.

* Ne pas utiliser la fonction massage plus de 15 minutes a chaque séance. L'utilisation
prolongée de la fonction massage peut provoquer une surchauffe et réduire la durée
de service.

e ATTENTION : Ne pas masser I'abdomen en cas de douleur. Ne pas masser les zones qui
sont enflées, enflammées ou couvertes d'éruptions cutanées. Ne pas appliquer sur une
douleur inexpliquée aux mollets. Consulter un médecin avant d’utiliser un équipement de
ce genre. )

* CONTIENT UN ADAPTATEUR HOMOLOGUE CE.

* Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et
avant tout nettoyage.

* NE PAS tenter d’atteindre un appareil qui est tombé dans I'eau. Le débrancher
immédiatement.

* NE PAS I'utiliser en prenant un bain ou une douche.

* NE PAS poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou bloquer un
tuyau ou un évier. NE PAS placer ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout autre liquide.

« Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. Ne pas utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics et en particulier tout accessoire non fourni
avec l'appareil.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommageé,
en cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans
I'eau. Contacter le Centre de service HoMedics pour analyse et réparation.

¢ Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées externes.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

* Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis retirer la prise
du secteur.

* Cet appareil est congu uniquement pour un usage personnel, non professionnel.

* NE PAS utiliser a I'extérieur.

* Ce produit est un appareil non professionnel congu pour procurer massage soulageant et
chaleur apaisante aux muscles fatigués. Ne pas utiliser en substitution d’'un
traitement médical.

* Ne pas utiliser ce produit avant d’aller au lit. Le massage a un effet stimulant qui peut
retarder 'endormissement.

* Ne jamais utiliser ce produit au lit.

o
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FONCTIONS DU PRODUIT :

Housse amovible
Housse lavable en machine, a
I'aspect doux au toucher

Chaleur humide ou séche
Les coussins chauffants TheraP
peuvent étre utilisés secs ou humides
pour une meilleure pénétration de

la chaleur.

Options thérapeutiques 2 en 1
Chaleur et Massage peuvent étre utilisés
ensemble ou séparément avec 3 réglages de
chaleur et 2 réglages de massage.

Fonction Arrét

automatique Chaleur

Pour un usage pratique et sdr, une fonction
d'arrét automatique chaleur apres 2 heures
est intégrée.
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IMODE D'EMPLOI :

Positionner les commandes Chaleur et Massage sur OFF.

Brancher I'adaptateur a une prise CA 230V et la prise femelle dans la fiche jack située sur
le coté de la commande manuelle, prés du cordon.

Sélectionner les réglages Massage et Chaleur :

a.ll existe trois réglages de chaleur et deux de massage qui peuvent étre utilisés ensemble
ou de maniere indépendante.

b.Pour la chaleur, tourner le bouton de réglage sur le niveau désiré. Pour éteindre, remettre
le bouton sur la position « OFF ».

c.Pour le massage, glisser le curseur « MASSAGE » sur le niveau désiré. Pour éteindre,
remettre le curseur sur la position « OFF ».

Remarque importante : Seul un cété du coussin diffuse la chaleur. Se reporter a I'étiquette
sur le coussin chauffant en vinyle pour vous assurer que le bon coté est orienté vers

le corps.

Placer le coussin sur la partie du corps désirée. Utiliser les bandes élastiques pour fixer
fermement le coussin sur votre corps. Toujours laisser un espace entre le coussin
chauffant et la surface de la peau pour que I'air circule librement. Une fois le traitement
terminé, éteindre I'appareil, débrancher la prise du secteur et le ranger correctement dans
en endroit sec.

Attention: Tout dépannage de ce coussin chauffant doit étre réalisé uniquement par
un personnel HoMedics agréé.

Pour une chaleur humide

.

Imbiber d’eau chaude I'’éponge absorbante.

Presser légérement pour évacuer tout exces d’'eau.

Placer I'éponge sur le dessus du coussin chauffant et glisser la
housse sur le coussin chauffant. Fermer pour assurer u

bon maintien.

Brancher le coussin a une prise 230V et régler sur le niveau de
chaleur désiré.
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Coupure automatique Chaleur

Ce coussin chauffant est congu pour un usage pratique et sdr. A titre de précaution
supplémentaire en cas d’assoupissement durant I'utilisation de I'appareil ou d’un oubli
d’éteindre celui-ci apres utilisation, il est programmé pour arréter automatiquement la fonction
chaleur 2 heures apres avoir enregistré le dernier réglage de chaleur. Pour réactiver votre
appareil aprés un arrét automatique, tourner les deux boutons sur la position « OFF » et
sélectionner & nouveau les réglages désirés. A chaque changement de sélection de chaleur,
le minuteur se remet a zéro. Ne pas considérer cette fonction spéciale comme un substitut au
mode ‘OFF’. Toujours penser a éteindre I'appareil lorsqu’il n’est pas utilisé. La fonction
massage est indépendante de la fonction arrét automatique et ne doit pas étre utilisée plus de
15 minutes par séance.

ENTRETIEN :

Rangement

Ranger le coussin chauffant dans sa boite ou dans un endroit frais, sec et sr. Eviter tout
contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer
le coussin ou la housse. Ne pas pendre I'appareil par I'adaptateur ou les cordons de
commande manuelle.

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Ouvrir la housse et retirer le
coussin chauffant en le tirant tout droit. Détacher et enlever la bande élastique de la housse.
La housse souple est amovible et lavable au lave-linge.

Housse: Laver la housse en machine en utilisant un détergent doux et un programme de
lavage a température moyenne. Faire sécher en réglant sur froid. Retirer du séchoir.
Coussin chauffant: Utiliser un chiffon doux, légérement humide, pour essuyer la surface du
coussin. Ne jamais plonger complétement le coussin dans I'eau. Vous pouvez le laisser
sécher ou I'essuyer a I'aide d’'un chiffon doux absorbant. Ne pas brancher le coussin avant
que I'appareil ne soit complétement sec.
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BITTE ALLE ANWEISUNGEN VOR DER BENUTZUNG DURCHLESEN
UND FUR EINEN SPATEREN BEZUG SICHER AUFBEWAHREN

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER BENUTZUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE
IN ANWESENHEIT VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEACHTET WERDEN:

.

Sofort nach der Benutzung und vor dem Reinigen des Gerats immer den Netzstecker aus
der Steckdose ziehen.

Niemals ein Geréat anfassen, dass ins Wasser gefallen ist. Sofort den Netzstecker ziehen!
Das Gerét nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne
oder ein Waschbecken fallen kdnnte. Das Geréat niemals in Wasser oder eine andere
Flissigkeit stellen oder fallen lassen.

ACHTUNG

Bitte befolgen Sie die nachstehenden Hinweise, um Verbrennungen, Brande, Stromschlage
und Verletzungen moglichst zu vermeiden:

Nicht beim Schlafen benutzen. Nicht bei Kindern benutzen.

Dieses Kissen darf nicht bei oder von Behinderten, schlafenden oder bewusstlosen
Personen, Diabetikern oder Personen mit schwachem Blutkreislauf angewendet werden,
sofern keine sorgfaltige Aufsicht sichergestellt ist.

Nicht auf empfindlichen Hautbereichen benutzen.

Verbrennungen kénnen ungeachtet der Temperatureinstellung auftreten. Die Haut unter
dem Kissen haufig kontrollieren, um Verbrennungen und Blasen zu vermeiden.

Das Kissen auf und nicht unter den Teil des Kérpers legen, der erwarmt werden soll.
Verbrennungen kénnen ungeachtet der Temperatureinstellung auftreten.

Dieses Kissen ist mit einem abnehmbaren Uberzug versehen. Das Kissen nie ohne
angebrachten Uberzug benutzen.

Nicht auf dem Kissen sitzen oder abstiitzen - nicht falten/knicken oder zusammendrticken.
Keine Nadeln oder andere Metallerzeugnisse fur die Befestigung des Kissens benutzen.
Niemals das Kissen am Netzkabel ziehen oder das Netzkabel als Tragegriff benutzen.

Vor jedem Benutzen den inneren Bezug sorgfaltig auf einwandfreien Zustand kontrollieren.
Wenn der Innenbezug Anzeichen einer Beschadigung (Blasen oder Risse) aufweist, das
Kissen wegwerfen.

Dieses Gerat darf nur mit 230 V Wechselstrom betrieben werden. Den Netzstecker ziehen,
wenn das Kissen nicht benutzt wird.

Das Kissen darf keinen harten StoBen ausgesetzt werden. Das Gerat umfasst keine vom
Benutzer zu wartenden Teile. Sollte das Kissen aus irgendeinem Grund nicht einwandfrei
funktionieren, wenden Sie sich bitte an den HoMedics Kundendienst.

Dieses Kissen nicht zusammen mit Einreibemitteln, Salben oder Praparaten mit Warme
erzeugenden Bestandteilen benutzen. Dies kdnnte zu Hautverbrennungen fuhren.

Diese Anleitungen aufbewahren. Benutzen Sie das Kissen, wenn Sie Warme fur das
personliche Wohlfuhlen wiinschen oder wenn vom Arzt zur Schmerzlinderung empfohlen.

13
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SICHERHEITSMASSNAHMEN

Nur fir privaten Gebrauch vorgesehen. Nicht beim Autofahren benutzen.

Sollten Sie vor der Benutzung dieses Gerates gesundheitiche Bedenken haben, befragen Sie
zuerst einen Arzt.

Das Gerat niemals unbeaufsichtigt lassen, insbesondere nicht in Anwesenheit von Kindern.

Das Gerat nicht Uberdecken, wahrend es in Betrieb ist. Benutzen Sie das Gerat NICHT unter einer
Decke oder einem Kissen.

Benutzen Sie das Gerat NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder
Hauteruptionen.

Dieses Produkt NIEMALS bei korperlichen Beschwerden verwenden, die den Benutzer auf
irgendeine Weise bei der Bedienung des Geréts einschranken kénnten.

Das Gerét sollte nicht von Kindern ohne Aufsicht von Erwachsenen benutzt werden.

Personen mit Herzschrittmacher sollten vor der Benutzung einen Arzt befragen.

Die Massagefunktion nie langer als 15 Minuten je Vorgang anwenden. Eine UbermaBige
Anwendung der Massagefunktion kann zu Uberhitzung oder verkirzter Lebensdauer des

Gerats fuhren.

ACHTUNG! Den Bauch nicht massieren, wenn Sie Bauchschmerzen haben. Massieren Sie keine
Bereiche, die geschwollen oder entziindet sind oder Hauteruptionen aufweisen. Nicht bei
Wadenschmerzen mit ungeklarter Ursache benutzen. Konsultieren Sie in solchen Fallen einen
Arzt, bevor Sie ein Gerat dieser Art benutzen.

MIT NETZTEIL MIT CE-KENNZEICHEN.

Sofort nach der Benutzung und vor dem Reinigen des Gerats immer den Netzstecker aus der
Steckdose ziehen.

NIEMALS ein Gerat anfassen, dass ins Wasser gefallen ist. Sofort den Netzstecker ziehen!

Das Gerét nicht beim Baden oder Duschen benutzen.

Das Gerat NICHT so aufstellen oder lager, dass es in eine Badewanne oder ein Wasch-
/Spulbecken fallen oder gezogen werden kann. Das Gerat NIEMALS in Wasser oder eine andere
Flissigkeit stellen oder fallen lassen.

Dieses Gerat nur fur den vorgesehenen Zweck geméaB Beschreibung in dieser
Gebrauchsanweisung benutzen. Keine Halterungen benutzen, die nicht von HoMedics empfohlen
sind, insbesondere keine Halterungen, die nicht mit dem Gerét geliefert werden.

Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es
nicht ordnungsgema funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins
Wasser gefallen ist. Wenden Sie sich zwecks Uberprifung und Reparatur an den HoMedics
Kundendienst.

Das Stromkabel darf nicht mit heiBen Flachen in Berlihrung kommen.

NIEMALS einen Gegenstand in eine Offnung einfiihren oder in diese fallen lassen.

Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose.

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fur den privaten Gebrauch vorgesehen.

NICHT im Freien verwenden.

Dieses Gerét ist fUr den nicht-gewerblichen Gebrauch vorgesehen, um beanspruchte Muskeln bei
lindernder Warme zu massieren. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fur medizinische Behandlung.
Dieses Gerat nicht vor dem Schlafengehen benutzen. Die Massage hat eine belebende Wirkung
und kann das Einschlafen verzégern.

Benutzen Sie das Geréat niemals, wenn Sie im Bett liegen.

14

o



HP-M100-2EU-1_IB.gxd:Layout 1 22/5$}8 12:43 Page 15

PRODUKTMERKMALE :

2-in-1-Therapie-Optionen

Warme und Massage kénnen zusammen oder
getrennt mit 3 Warme- und 2
Massageeinstellungen benutzt werden

Abnehmbarer
Schutzbezug

Der maschinenwaschbare Bezug
fuhlt sich weich an.

Feuchte oder trockene Automatische
Warme Warmeabschaltung
TheraP Heizkissen kdnnen Die Warme wird nach 2 Stunden
trocken oder, fUr tiefere automatische abgeschaltet - fur lhre
Warmeeindringung, fur Bequemlichkeit und Sicherheit.
benutzt werden.

15
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BETRIEBSANLEITUNG :

Die Warme- und Massageregler auf AUS stellen.

Das Netzteil in eine Steckdose mit 230 V Wechselstrom stecken und den Stecker in die
Steckbuchse seitlich am Bedienteil neben dem Kabel einfuhren.

Die Massage- und Warmeeinstellungen wahlen:

a. Das Gerat hat drei Warme- und zwei Massagereinstellungen, die gemeinsam oder
unabhangig voneinander benutzt werden kénnen.

b. Mit dem Warme-Drehregler stellen Sie das gewlinschte Niveau ein. Zum Abschalten der
Warme den Drehregler zurlck in die AUS-Stellung drehen.

c. Fur Massage stellen den Schieberegler ,MASSAGE" auf das gewlnschte Niveau
einstellen. Zum Abschalten der Massage den Schieberegler zurlck in die AUS-Stellung
stellen. Wichtiger Hinweis: Nur die eine Seite des Kissens wird erwarmt. Kontrollieren Sie
am Etikett des Vinylheizkissen, dass die richtige Seite zum lhrem Korper gerichtet ist.
Platzieren Sie das Kissen auf der gewtinschten Kérperflache. Benutzen Sie die elastischen
Bander, um das Kissen bequem an lhrem Koérper zu befestigen. Sorgen Sie immer dafir,
dass Luft frei zwischen dem Heizkissen und der Hautflache stromen kann. Nach beendeter
Behandlung das Gerét abschalten, das Netzteil aus der Steckdose entfernen und das
Gerat vorschriftsmaBig an trockener Stelle aufbewahren.

Vorsicht: Alle Reparaturen an diesem Gerit diirfen nur durch Fachleute, die von
HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

Fir feuchte Warme

Den Schwamm mit warmem Wasser anfeuchten.
Uberschissiges Wasser vorsichtig ausdriicken.

Den Schwamm oben auf dem Heizkissen platzieren und den
Schutzbezug auf dem Heizkissen anbringen. Den
Schnappverschluss schlieBen.

Das Heizkissen an eine Steckdose mit 230 V anschlieBen und die
gewulnschte Warme einstellen.
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Automatische Warmeabschaltung

Dieses Heizkissen ist flr Ihre Bequemlichkeit und Sicherheit konstruiert worden. Als
besondere Sicherheitsfunktion, falls Sie bei eingeschaltetem Heizkissen versehentlich
einschlafen sollten, sorgt eine Programmierung dafur, dass die Warme 2 Stunden nach Ihrer
letzten Betatigung des Reglers abgeschaltet wird. Zur erneuten Benutzung nach einem
automatischen Abschalten mussen sie beide Regler in die AUS-Stellung bringen und danach
Ihre gewtinschten Einstellungen erneut wahlen. Diese Zeitschaltung wird bei jeder Anderung
der Warmeeinstellung zurlickgesetzt. Diese Eigenschaft sollte nicht als Ersatz fiur 'AUS’
angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das Gerat auszuschalten, wenn es nicht benutzt
wird. Die Massagefunktion benutzen Sie unabhangig von der automatischen
Warmeabschaltung, aber jeder Massagevorgang sollte nicht langer als 15 Minuten andauern.

WARTUNG :

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerét in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kiihlen Ort auf.
Einen Kontakt mit scharfen Kanten oder spitzen Gegenstanden vermeiden, die das Kissen
oder den Schutzbezug zerschneiden oder durchléchern kénnten. Das Gerét nicht im Netzteil
oder am Netzkabel aufhangen.

Reinigung

Vor der Reinigung das Netzteil aus der Steckdose ziehen und das Heizkissen ausreichend
abkiihlen lassen. Nach Offnen des Schnappverschlusses am Deckel das Heizkissen gerade
aus dem Deckel ziehen. Das elastische Band am Deckel I6sen und entfernen. Der weiche
Schutzbezug ist abnehmbar und kann in der Maschine gewaschen werden.

Schonbezug: Waschen Sie den Schonbezug mit einem Feinwaschmittel im Schongang. Den
Bezug im Trockner ohne Warme trocken. Den Schonbezug aus dem Trockner nehmen.
Heizkissen: Die Heizkissenoberflache mit einem weichen, etwas feuchten Lappen
abwischen. Das Heizkissen niemals in Wasser eintauchen. Das Gerat kann hangend
getrocknet oder mit einem weichen, saugfahigen Lappen trocken gewischt werden. Das
Heizkissen erst am Stromnetz anschlieBen, wenn es vollstandig trocken ist!
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR Y GUARDELAS
PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN
PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS
PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

* Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo, desenchufe siempre el aparato de
la toma eléctrica.

* No trate de coger ninglin aparato que se haya caido al agua. Desenchtfelo
inmediatamente.

* No ponga ni guarde el aparato donde se pueda caer o tirar en una barera o pila de agua.
No lo ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

ADVERTENCIA

Para reducir el riesgo de quemaduras, incendio, descarga eléctrica o lesién personal:

* No lo use mientras duerme. No lo use con un nifio pequeno.

* Este cojin no se debe usar con o por una persona invalida, mientras duerme o esta
inconsciente, una persona que sufra diabetes, con incapacidades o con mala circuncion
de sangre, a menos que esté acompanada.

* No lo use en areas de piel sensible.

* Se pueden formar quemaduras a pesar del ajuste de control. Revise la piel debajo del
cojin con frecuencia para evitar quemaduras y ampollas.

* Coléquelo encima, y no debajo, de la parte del cuerpo que necesite calor. ¢ Se pueden
formar quemaduras a pesar del ajuste de control.

 Este cojin tiene una funda recambiable. No use nunca el cojin sin poner la funda.

* No se siente en, o contra el cojin — evite los pliegues fuertes o estrujarlo.

* No use alfileres o cualquier otro medio metélico para sujetar el cojin en su sitio.

* No tire nunca del cordén de este cojin ni use el cordén como asa.

* Examine detenidamente la funda interna antes de cada uso. No use el cojin si la funda
interna da muestras de deterioro (como burbujas o grietas).

* Use este cojin sdélo en un circuito de 230 V. CA. Desenchtfelo cuando no lo use.

« No altere este cojin de ninguna forma. No contiene piezas que las pueda reparar el
usuario. Si por cualquier razén este cojin no funciona con satisfaccién, péngase en
contacto con el Servicio al Cliente de HoMedics.

* No use este cojin con preparaciones de pomadas, balsamos o unglientos que contengan
ingredients térmicos. Podria causar quemaduras en la piel.

« Guarde estas instrucciones. Uselo donde las aplicaciones calientes sean beneficiosas
para la salud personal y cuando lo recomiende su médico para aliviar el dolor.

18
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PRECAUCIONES DE SEGURIDAD :

» Para uso doméstico solamente. No lo use mientras conduzca.

* Sitiene cualquier duda referente a su salud consulte a su médico antes de usar
este aparato.

* No deje nunca el aparato desatendido, especialmente si hay nifos presentes.

* No cubra el aparato cuando esté en funcionamiento. No lo use debajo de una manta
o almohada.

* Nunca use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de
la piel.

« Este aparato no lo deberé usar nunca una persona que sufra cualquier discapacidad fisica
que limite la capacidad del usuario para operar los controles.

* Esta unidad no la deben usar los nifos sin supervisiéon de un adulto.

¢ Las personas con marcapasos deberén consultar con su médico antes de usar.

* No use la funcién de masaje durante mas de 15 minutos cada vez. El uso prolongado de
la function de masaje puede producir excesivo calor y reducer la duracion.

* ADVERTENCIA: No dé masaje al abdomen si siente dolor. No dé masaje en areas que
estén hinchadas, inflamadas o cubiertas con erupciones de la piel. No lo use en dolor de
la pantorrilla que no tenga explicacion. Consulta a su médico antes de usar cualquier
equipo de este tipo.

* INCLUYE UN ADAPTADOR CE APROBADO.

* Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe siempre el aparato de la
toma eléctrica.

* NO trate de coger ningun aparato que se haya caido al agua. Desenchufelo
inmediatamente.

* NO lo use mientras se bafa o en la ducha.

* NO ponga ni guarde el aparato donde se pueda caer o tirar en una bafera o pila de agua.
NO lo coloque ni tire al agua u otro liquido.

* Use este aparato solo para el uso concebido segln se describe en este manual. No use
los accesorios que no estén recomendados por HoMedics; especialmente cualquier
accesorio que no esté incluido con esta unidad.

* No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido en el agua. Péngase en contacto con el
Centro de Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de las superficies calientes externas.

* No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

* Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexién ‘off’,
después retire la clavija del enchufe.

* Este aparato esta concebido sélo para uso personal, no profesional.

* NO lo use en el exterior.

* Este aparato no es profesional, concebido para ofrecer un calor y masaje suave a los
musculos cansados. NO lo use como substituto de atencion médica.

* No use este aparato antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y
puede impedirle dormir.

* Nunca use este aparato en la cama.
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FUNCIONES DEL APARATO :

Opciones de terapia 2-en-1

El calor y el masaje se pueden usar juntos o
independientemente con 3 puntos de calory 2
de masaje.

Funda Cambiable
La funda lavable a maquina tiene
un tacto suave.

Calor humedo o seco Control de calor de apagado
Almohadillas térmicas TheraP automatico

que se pueden usar secas 0
himedas para una penetracion
mas profunda del calor.

El control tiene un minutero para su
apagado al cabo de 2 horas, para
seguridad y comodidad.

20
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INSTRUCCIONES DE USO :

Ponga los controles de Calor y Masaje en OFF.

Enchufe el adaptador en un enchufe de 230 v. de CO y enchufe el extremo en la entrada
de la clavija situado junto al lateral del control manual junto al cable.

Seleccione las Posiciones de Masaje y Calor:

a. Hay tres posiciones de calor y dos de masaje que se pueden usar independientemente
0 juntas.

b. Para calor, ponga el indicador en el nivel deseado. Para apagar, ponga el indicador de
nuevo en la posicion “OFF”.

c. Para masaje, deslice el interruptor de “MASSAGE" al nivel deseado. Para apagar, ponga
el indicador de nuevo en la posicion “OFF”. Nota Importante: Sélo se calienta un lado del
cojin. Consulte la etiqueta en el cojin de vinilo para comprobar que tiene la cara correcta
junto al cuerpo.

Coloque el cojin sobre el &rea del cuerpo deseada. Use las correas elasticas para sujetar
el cojin al cuerpo. Deje que el aire circule siempre libremente entre el cojin y la superficie
de la piel. Una vez terminado el tratamiento, apague la unidad, desenchufe de la
electricidad y guardelo convenientemente en un lugar seco.

Precaucion: Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar
solamente el personal autorizado de HoMedics.

Para Calor Himedo

.

Humedezca la esponja absorbente con agua tibia.

Escurra ligeramente cualquier exceso de aga.

Coloque la esponja encima del cojin y cologue la funda sobre el cojin. Cierre con los
automaticos.

Enchufe el cojin en un enchufe de 230 V. y ajuste el control en el

calor deseado.

21
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Apagado automatico del calor

Esté cojin de calor est& concebido para comodidad y seguridad. Como precaucion especial
para no quedarse dormido mientras se usa la unidad, o dejar el aparato en funcionamiento
accidentalmente, esta programado para apagar el calor automaticamente 2 horas después
de recibir su Ultima orden de calor. Para reactivar la unidad después de apagarse, ponga los
dos controles en la posicion “OFF” y seleccione de nuevo las posiciones deseadas. En
cualquier momento que cambie su seleccion de calor, se reactiva el minutero. Esta funcién
especial no se debera considerar como substituto de la funcion de apagado (OFF). Recuerde
siempre desconectar el aparato cuando no lo use. La funcién de masaje es independiente de
la de auto apagado y no se debera usar durante mas de 15 minutos cada vez.

MANTENIMIENTO :

Para Guardar

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes
afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la funda del cojin. No cuelgue la
unidad por el adaptador ni los cables de control manual.

Para Limpiar

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Abra la funda y saque el cojin
completamente. Abra y retire la correa de la funda. La funda se puede quitar y lavar

a maquina

Funda: Lave a maquina con un detergente suave en agua tibia en un ciclo suave. Seque con
aire en un ciclo frio. Saque de la secadora.

Cojin de calor: Use un pano suave, ligeramente himedo para limpiar la superficie del cojin.
No lo sumerja nunca en agua completamente. La unidad se puede secar en la cuerda o
limpiar con un pafio suave y absorbente. No enchufe el cojin hasta que la unidad esté
completamente seca.

22
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL’'USO E CONSERVARLE PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI,
SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE
OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE:

» Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere
alla pulizia.

» Non tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua. Scollegarlo immediatamente
dalla presa.

« Non riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca
da bagno o in un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

ATTENZIONE

Per ridurre il rischio di ustioni, incendi, scosse elettriche o infortuni a persone:

* Non utilizzare I'apparecchio se si dorme. Non utilizzare su bambini.

* Questo cuscino non deve essere utilizzato su e da persone invalide, addormentate o non
coscienti, soggetti affetti da diabete, disabilita o problemi circolatori, se tali persone non
sono assistite con cura.

* Non utilizzare il prodotto su zone della pelle sensibili.

* Possono verificarsi ustioni, qualsiasi siano le impostazioni scelte. Per evitare ustioni e
formazione di vesciche, controllare di frequente la pelle durante I'utilizzo del cuscino.

* Collocare il cuscino sopra, mai sotto, la zona del corpo da trattare. Possono verificarsi
ustioni, qualsiasi siano le impostazioni scelte.

* Questo cuscino e venduto con una fodera staccabile. Non utilizzare mai il cuscino

sprowvisto di fodera.

Non sedersi sopra o contro il cuscino. Non piegarlo eccessivamente né schiacciarlo.

Non utilizzare spille o altri oggetti metallici per fissare il cuscino in posizione.

Il cavo non deve mai essere utilizzato per afferrare o trasportare il cuscino.

Controllare attentamente il rivestimento interno prima di ogni utilizzo. Gettare il cuscino se il

rivestimento interno mostra segni di deterioramento (ad esempio, bolle o fessure).

e Utilizzare il cuscino solo su una presa di alimentazione da 230 V c.a. In caso di inutilizzo,
scollegare il prodotto dalla presa elettrica.

* Non manomettere in alcun modo il cuscino. Il prodotto non contiene parti soggette a
manutenzione da parte dell’'utente. Se per qualsiasi ragione il cuscino non funziona in
modo soddisfacente, contattare il servizio clienti HoMedics.

» Non utilizzare il cuscino con linimenti, unguenti o pomate i cui ingredienti hanno proprieta
termiche. La mancata osservanza di questa precauzione potrebbe comportare il rischio di
ustioni alla pelle.

» Conservare queste istruzioni. Utilizzare per il proprio comfort personale e quando
consigliato dal medico per alleviare il dolore.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

* Questo prodotto & destinato al solo uso domestico. Non utilizzare quando si € alla guida.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

* Non lasciare mai I'apparecchio incustodito, soprattutto in presenza di bambini.

» Non coprire mai 'apparecchio quando & in funzione. Non azionare il prodotto sotto coperte
0 cuscini.

« Non utilizzare mai il prodotto direttamente su zone del corpo gonfie o infiammate né su
eruzioni cutanee.

* Questo prodotto non deve mai essere utilizzato da soggetti affetti da disturbi fisici che ne
pregiudicano la capacita di azionare i comandi.

* Questo prodotto non deve essere utilizzato dai bambini senza la supervisione degli adulti.

* | portatori di pacemaker e le donne in stato di gravidanza devono consultare un medico prima
di utilizzare questo apparecchio.

* Non utilizzare la funzione massaggiante per pit di 15 minuti consecutivi. Un utilizzo eccessivo
puo causare il surriscaldamento del prodotto, riducendone di conseguenza la durata.

* ATTENZIONE: non applicare la funzione massaggiante sul’laddome in caso di dolore. Non
applicare la funzione massaggiante su zone del corpo gonfie, infiammate o con eruzioni
cutanee. Non utilizzare su un polpaccio inspiegabilmente dolorante. Consultare il proprio
medico curante prima di utilizzare qualsiasi apparecchio di questo tipo.

* INCLUDE UN ADATTATATORE APPROVATO CE.

* Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere
alla pulizia.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua. Scollegarlo immediatamente
dalla presa.

* NON utilizzare il prodotto mentre si fa il bagno o la doccia.

« NON riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da
bagno o in un lavandino. NON immergere in acqua o altri liquidi.

» Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente manuale. Non usare accessori non
raccomandati da HoMedlics, in particolare nessun accessorio non fornito con il prodotto.

* Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali, guasti o contatto con acqua. Contattare il Centro Assistenza HoMedics per
I'ispezione e la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* Per scollegare I'apparecchio, portare tutti i comandi in posizione “off”; quindi, scollegare la
spina dalla presa elettrica.

* Questo apparecchio e progettato esclusivamente per I'impiego personale e non professionale.

* NON utilizzare in ambienti esterni.

* Questo prodotto & un apparecchio non professionale, progettato per offrire un benefico
massaggio termico alla muscolatura affaticata. Non utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

* Non utilizzare I'apparecchio prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo
ritardare il sonno.

* Non utilizzare mai il prodotto mentre si € a letto.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Opzioni terapeutiche 2 in 1

Le funzioni termica e massaggiante possono
essere usate insieme o separatamente, con
possibilita di scelta fra 3 impostazioni termiche e 2
massaggianti.

Fodera staccabile

La fodera lavabile in lavatrice &
morbida al tatto.

Calore umido o asciutto Autospegnimento della
I cuscini termici TheraP possono funzione termica

essere usati asciutti o umidi per una Lo spegnimento automatico della
maggiore penetrazione del calore. funzione termica 2 ore dopo I'ultimo

comando selezionato garantisce comfort
e sicurezza.
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ISTRUZIONI PER L'USO :

Posizionare i comandi ‘Heat’ (Funzione termica) e ‘Massage’ (Funzione massaggiante)

su “OFF”".

Collegare I'adattatore a una presa di alimentazione da 230 V c.a. e collegare I'estremita del
ricettacolo al jack in entrata, posto al lato del telecomando, accanto al cavo.

Selezionare le impostazioni ‘Massage’ (Funzione massaggiante) e ‘Heat’

(Funzione termica):

a. E possibile scegliere fra tre diverse impostazioni termiche e due massaggianti, che
possono essere usate insieme o separatamente.

b. Per la funzione termica, ruotare il selettore al livello desiderato. Per spegnere, riportare il
selettore in posizione “OFF”.

c. Per la funzione massaggiante, spingere il selettore “MASSAGE” al livello desiderato. Per
spegnere, riportare il selettore in posizione “OFF”.

Nota importante: solo un lato del cuscino si riscalda. Fare riferimento all’etichetta posta sul
cuscino termico vinilico per assicurarsi di appoggiare il giusto lato sul corpo.

Collocare il cuscino sulla zona del corpo desiderata. Utilizzare i cinturini elastici per fissare
il cuscino al corpo con facilita. Assicurarsi sempre che I'aria circoli liberamente tra il
cuscino termico e la superficie della pelle. Una volta completato il trattamento, spegnere
I'apparecchio, scollegarlo dalla presa di alimentazione e conservarlo accuratamente in un
luogo asciutto.

Attenzione: Qualunque intervento di manutenzione di questo cuscino termico deve
essere affidato esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

Per il calore umido

Inumidire la spugna assorbente con acqua calda.

Strizzare delicatamente I'acqua in eccesso.

Collocare la spugna sopra il cuscino termico e farvi scivolare la
fodera. Chiudere esercitando una leggera pressione.
Collegare il cuscino a una presa di alimentazione di 230 V e
impostare i comandi al livello termico desiderato.
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Funzione termica a spegnimento automatico

Questo cuscino termico e progettato per offrire comfort e sicurezza. L'apparecchio e
programmato per spegnere automaticamente la funzione termica 2 ore dopo aver ricevuto
I'ultimo comando, come speciale precauzione in caso ci si addormenti durante I'utilizzo o si
lasci accidentalmente I'unita accesa durante il funzionamento. Per riattivare I'unita a seguito
dello spegnimento automatico, portare entrambi i controlli in posizione “OFF”; quindi,
riselezionare le impostazioni desiderate. Ogni volta che la selezione termica viene modificata,
il timer si azzera. Questa particolare funzione di spegnimento automatico non sostituisce la
procedura di spegnimento manuale (*OFF”) del prodotto. In caso di inutilizzo, ricordarsi
sempre di spegnere I'unita. La funzione massaggiante & indipendente dalla funzione di
spegnimento automatico e non deve essere utilizzata per pit di 15 minuti consecutivi.

MANUTENZIONE :

Stoccaggio

Riporre il cuscino termico nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco,
asciutto e sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che potrebbero
danneggiare il cuscino o la fodera. Non appendere I'apparecchio dall’adattatore o dai cavi del
telecomando.

Pulizia

Scollegare I'apparecchio dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia.
Staccare la fodera e rimuovere il cuscino termico tirando verso di sé. Staccare e rimuovere il
cinturino elastico dalla fodera. La fodera in tessuto morbido ¢ staccabile e lavabile in lavatrice.
Fodera: Lavare la fodera in lavatrice in acqua calda e ciclo delicato, usando un detersivo
delicato. Asciugare a bassa temperatura. Togliere dall’asciugatrice.

Cuscino termico: Per pulire la superficie del cuscino, utilizzare un panno morbido e
leggermente umido. Non immergere mai completamente il cuscino in acqua. Asciugare I'unita
stendendola oppure aiutandosi con un panno assorbente asciutto e morbido. Non collegare il
cuscino alla presa elettrica fino a quando I'unita non € completamente asciutta.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK
TE NEMEN DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN
GETROFFEN, WAARONDER:

*  Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen altijd de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen.

* Nooit reiken naar een apparaat dat in water is gevallen. In dat geval onmiddellijk de stekker
uit het stopcontact halen.

* Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan
worden getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vioeistof plaatsen of
laten vallen.

WAARSCHUWING

Om het risico van brandwonden, brand, elektrische schokken of persoonlijk letsel te beperken:

* Het apparaat nooit gebruiken terwijl u slaapt. Het apparaat nooit op een baby gebruiken.

» Dit kussen mag niet gebruikt worden op of door invaliden, slapende of bewusteloze
personen, iemand met diabetes, iemand met een handicap of iemand met slechte
bloedsomloop, behalve onder zorgvuldig toezicht.

* Niet gebruiken op een gevoelige huid.

* Er kunnen ongeacht de gebruiksinstelling toch brandwonden ontstaan. Controleer regelmatig
de huid onder het kussen om brandwonden en blaren te vermijden.

* Plaats het kussen bovenop en niet onder het te behandelen lichaamsdeel. Er kunnen
ongeacht de gebruiksinstelling toch brandwonden ontstaan.

» Dit kussen wordt geleverd met een afneembare hoes. Gebruik het kussen nooit zonder

de hoes.

Ga niet op of tegen het kussen zitten - vermijd scherpe vouwen en druk.

Nooit spelden of andere metalen voorwerpen gebruiken om het kussen vast te zetten.

Nooit het kussen aan het koord trekken of optillen.

V6or gebruik altijd voorzichtig de binnenkant van de hoes bekijken. Als er aan de binnenkant

van de hoes tekenen van sliftage (bijv. blaren of barsten) zichtbaar zijn, gooi het dan weg.

* Het kussen alleen op een wisselstroomcircuit van 230 volt gebruiken. De stekker uit het
stopcontact verwijderen wanneer het kussen niet gebruikt wordt.

* Niet aan het kussen knoeien. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker gerepareerd
kunnen worden. Als het kussen om welke reden dan ook niet goed werkt, neemt u dan
contact op met de HoMedics klantenservice.

* Het kussen niet gebruiken met massageolie, zalf of smeersels die warmteproducerende
ingrediénten bevatten. Dit kan brandwonden veroorzaken.

» Deze instructies bewaren. Gebruiken wanneer warmte gewenst is voor persoonlijk comfort, of
door uw dokter aanbevolen is om pijn te verlichten.
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VOORZORGSMAATREGELEN :

 Uitsluitend voor huishoudelijk gebruik. Niet gebruiken tijdens het autorijden.

* Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

* Het apparaat nooit zonder toezicht achterlaten, zeker niet als er kinderen in de buurt zijn.

* Het apparaat nooit afdekken terwijl het aan staat. Nooit onder een deken of
kussen gebruiken.

* Nooit rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

« Dit apparaat mag nooit worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren.

» Kinderen mogen deze eenheid alleen onder toezicht van volwassenen gebruiken.

* Personen met pacemakers dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.

* De massagefunctie nooit langer dan 15 minuten onafgebroken gebruiken. Overmatig
gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat.

* WAARSCHUWING: Niet op de onderbuik gebruiken als daar pijn is. Niet gebruiken op
gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag. Niet op de kuit gebruiken als daar
onverklaarbare pijn is. Eerst een huisarts raadplegen alvorens dit type apparatuur
te gebruiken.

* MET EEN CE-GOEDKGEKEURDE ADAPTER.

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen altijd de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vioeistof is gevallen. In dat
geval onmiddellijk de stekker uit het stopcontact halen.

¢ NOOIT in bad of onder de douche gebruiken.

* Het apparaat NOOIT plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak
kan worden getrokken of vallen. Het apparaat NOOIT in water of een andere vloeistof
plaatsen of laten vallen.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze handleiding
uiteengezet. Alleen door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken; nooit hulpstukken
gebruiken die niet met de eenheid werden geleverd.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

* Het snoer uit de buurt van externe warmtebronnen houden.

* NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand OFF (uit) te zetten
en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

« Dit product is alleen bedoeld voor persoonlijk, niet-professioneel gebruik.

* NIET buiten gebruiken.

* Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om
vermoeide spieren warmte en een verzachtende massage te geven. Het apparaat nooit
gebruiken als vervanging van medische zorg.

* Niet voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan
de slaap uitstellen.

¢ Het apparaat nooit in bed gebruiken.

NL

29

o



HP-M100-2EU-1_IB.gxd:Layout 1 22/5$}8 12:43 Page 30

PRODUCTKENMERKEN :

2-in-1 behandelingsopties

De warmte- en massagefuncties kunnen in
combinatie of apart worden gebruikt met 3
warmtestanden en 2 massagestanden.

Afneembare hoes

De machinewasbare hoes voelt
zacht aan.

Vochtige of droge warmte Automatische uitschakeling
Het behandelingskussen kan droog warmte
worden gebruikt of vochtig voor een Automatische uitschakeling warmte na 2 uur
diepere doordringing van de warmte. voor uw gemak en veiligheid.
30
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GEBRUIKSAANWIJZING

e Zet de warmte- en massagefuncties op OFF (uit).

* Steek de adapter in een stopcontact van 230 volt wisselstroom en steek het stekkertje in
de aansluiting aan de zijkant van de afstandsbediening, naast het snoer.

* Stel de massage- en warmtestanden in:

a. Er zijn drie warmte- en twee massagestanden die apart of in combinatie gebruikt kunnen
worden.

b. Voor warmte, draai de draaischijf naar de gewenste stand. Om het uit te zetten, draai de
draaischijf terug naar de stand OFF (uit).

c¢. Voor massage, schuif de 'MASSAGE'-schakelaar naar de gewenste stand. Om het uit te
zetten, schuif de schakelaar terug naar de stand OFF (uit).

Belangrijk: Slechts één kant van het kussen wordt warm. Kijk op het etiket op het vinyl
warmtekussen om te zorgen dat de juiste kant tegen uw lichaam aan zit.

* Plaats het kussen op het gewenste lichaamsdeel. Elastische riempjes om het kussen op
uw lichaam vast te zetten. Laat lucht vrij circuleren tussen het warmtekussen en het
huidoppervlak. Na afloop van de behandeling, zet het toestel uit en trek de stekker uit het
stopcontact. Op een geschikte, droge plaats bewaren.

Pas op: Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door
bevoegde medewerkers van HoMedics.

Voor vochtige warmte

* Bevochtig de absorberende spons met warm water.

* Wring de spons voorzichtig uit.

* Leg de spons bovenop het warmtekussen en breng de hoes aan om het warmtekussen.
Het drukknoopje aandrukken.

* Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 230
volt en stel de gewenste warmtestand in.

31
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Automatische uitschakeling warmte

Het warmtekussen is ontworpen voor uw gemak en veiligheid. Als speciale bescherming
tegen het in slaap vallen terwijl het apparaat aan staat of het per ongeluk aan laten staan van
het apparaat, is het geprogrammeerd om 2 uur na de laatste warmte-instelling automatisch uit
te gaan. Om het apparaat weer in te schakelen na een automatische uitschakeling, zet beide
functies in de stand 'OFF' (uit) en dan opnieuw in de gewenste stand. Keer dat u de
warmtestand verandert, wordt de timer opnieuw ingesteld. Deze functie mag niet worden
beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U dient het apparaat
altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt. De massagefunctie valt niet onder de
automatische uitschakeling en dient niet langer dan 15 minuten per keer gebruikt te worden.

ONDERHOUD :
Opslag

Stop het warmtekussen in de doos of leg het op een veilige, droge en koele plaats. Voorkom
dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen opperviak zouden kunnen
beschadigen of doorboren. De eenheid aan de adapter of de afstandsbediening ophangen.

Schoonmaken

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te
reinigen. Maak het drukknoopje los en trek het warmtekussen recht uit de hoes. Maak het
drukknoopje los en verwijder het elastische riempje van de hoes. De zachte hoes is
afneembaar en kan in de wasmachine gereinigd worden.

Hoes: Gebruik een mild wasmiddel en was de hoes in warm water op een zachte cyclus.
Laagste stand droogtrommel. Verwijder de hoes uit de droogtrommel.

Warmtekussen: Neem het opperviak van de hoes af met een zachte, iets bevochtigde doek.
Dompel het kussen nooit volledig onder. Het kussen kan aan de waslijn gehangen of met een
zachte, absorberende doek droog geveegd worden.. Steek de stekker pas in het stopcontact
wanneer het kussen volledig droog is.
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIIEXZ MPIN TH XPHZH KAl ®YAA=TE
AYTEZ TIZ OAHIIEZ A MEAAONTIKH ANA®OPA.

2HMANTIKA METPA AZ®AANEIAZ :

OTAN XPHZIMOMMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN
EINAI MTAPONTA MIKPA MAIAIA, MPEMNEI MANTA NA THPEITE
BAZIKEZ NMPO®YAAZEIZ AZDPAAEIAZ, 3TIZ OMNOIEX
MEPINAMBANONTAI TA EZHZ:

+  AMooUVSEETE TIAVTA TN CUOKEUN ard TNV Mpifa Tou NAEKTPIKOU ApETWG KETA TN XPMON TNG Kat
TV anod Tov Kabaplopd mg.

+  Mnv rpoomabeite va TIACETE L0 CUOKEUN TIOU €XEL MEOEL HECA OE vePd. ByAATte Tnv auéowg
and v rpida.

+  Mnv ToroBeTeite kat unv anodnkeVETE TN CUOKEUN O onpeio and To ormoio propel va méoeL f
va Tpapnxtel péoa oe praviépa n oe virmnpa. Mnv ToTroBEeTETe TN CUCKEUN Kal PNV TV
apnVveTe va MECEL pEoa oe vepo 1) OE OTIOLOBNTIOTE
AANo uypo.

MPOXOXH

Ma va neploplote( o Klvéuvoq EYKAULATWY, nASKTpon)\nElcq, TupKayldg n quuuanouwv

+  Mnv TN XpnolporoLeite Katda Tn didpkela Tou Urvou. Mnv m XPNOWOTOIETE O BPEPN.

+ AUTO TO Ha&IAapAKL BeV TIPETEL VA XPNOLUOTIOLEITAL OE 1} AN ATOHA HE EIBIKEG AVAYKEG, dToua
TOU KOLMoUVTaL 7} £X0UV XAOEL TIG ALloBNOELg TOUG, ATopa pe SlaBnTn, dtopa e avarmpieg
dtopa pe Kaki KukAodopia Tou aipatog, eKTog edv emuTnEoUVTAL HE TPOCOXN.

+  Mnv XpnoloroLeiTe o€ MEPLOXEG e euaiodnTo dEpua.

+  Evdéxetal va mpokAnBouv eykalpata aveEAptnTa arnd T pUBUION TwV XEpLoTNpiwy.
EAEYXETE TAKTIKA TO SEPHA KATW ard TO HASIAAPAKL Yia va anopUyeTe TA EYKAUUATA KAl TIG
DOUOKAAEG.

. TonoBz-:Tr’]crrs TO HA&NPAKL TTAVW OTO uépoq TOU OMUATOG Tou Xpetdletal {EaTn Kat 6L and
KATw. Evdéxetal va npor()\neouv eykalpata aveEaptnta anoé t puBUoN Twv xslpto‘mplwv

+  To pa&ihapdkL autd Slabétel Eva adpalpoUpevo KAAUPKA. MOTE NV TO XPNOLMOTIOLETE XWPIg
TO KAAUPMA.

+ Mnv kdBeoTe Kal unv omnpileote oto pagihapdkl - arnodpUyeTe TA TOAKIOKATA KAl TN CUrieon.

+ Mnv xpnouuoroleite Kappitoeg N GAAA HETAANIKA QVTIKEILEVA YIA VA OTEPEWOETE TO
Ha&IAapaKL ot B£on Tou.

+ Moté unv TpaBdte to pa&hapdkL and To KAAMSLIO Kal UNV XPNOUOoToLeiTe TO KAAWSLO WG Aapr).

+  EEeTAleTE MPOCEKTIKA TO ECWTEPIKO KAAUMUA TIPLY ard KaBe Xpnon. MNeta&te To pa§ihapdkt
Qav T0 E0WTEPIKO KAAUUpA TIapouatdlet onpeia pOopdg (pouokdieg 1 payiopata).

+  To pa&Aapdki TPEMEL va Xpnoloroleitat povo pe mapoxn pevuatog 230V AC. Bydleté to and
mv pida 6Tav dev TO XPNOLLOTOLEITE.

«  Mnv kAveTe enepPACELS 0TO pHa&IAapdKL. Agv UTIAPXOUV EEAPTANATA TOU EMSEXOVTAL
£MMIOKEUN AMO TO XPNOTN. AV yla OrolovdNToTe AOyo To pa&ihapdkt autd dev Aettoupyel
IKAVOTIOINTIKA, ETUKOVWVNOTE e TNV TEXVIKNA eEUrmpémon Tng HoMedics.

+  Mnv Xpnoworoleite auto To HA§IAapAKL he aholdpEG yia evIpIRY| 1) TOUASEG TOU MEPLEXOUV
BepUAVTIKA ouoTaTIKA. EvEéxeTal va TpokAnBoUy eykaupata.

«  OUAAETE QUTEQ TIG 0BNYieg. Xpnolporoleite 6MoTe oL epapuoyEG BeppdTNTAG eival
€MOUKUNTEG YIA TNV MPOCWTIKA 0ag Aveon, i 6TAv CUVIOTATAL ATtd TO YLATPO Yia TNV
QavakoUdLon TOU TIOVOU.
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MPO®YAAZEIZ AZOANEIAZ :

+ Movo yia olKlakn xphon. Mnv XPNOWOTOIE(TE T cucKsun Kata v odnynon.

+ Edvéxete onotuér]nors sruqm)\aﬁn OXETIKA e TNV uyeia 0ag, CURBOUAEUTE(TE TO yIATPO 0ag
TIPLV XPNOLUOTION|OETE TI) CUOKEUN.

+ [oTé punv apnveTe TN CUOKEUT) XWPIG MapakoAoUBnaon, dIKA 6TAV UTIAPXOUV OTO XWPO
HIKpA TIadLA.

+ TMoté pnv KaAUTTTETE TN OCUCKEUN KATA TN Slapkela Aettoupyiag mg. Mnv xpnotporoleite
OuoKeUT) KATw anod kouBEpTa 1) Ha&Adpt.

+  TMoté unv XpnoluoroLe(Te T OUOKeUN aneuBeiag oe Mpnopéva 1 epeBIOUEVA TURHATA TOU
déppatog N endvw oe e§avbnuara.

+  AuTO TO TIPOIOV BeV MPETIEL TIOTE VA XPNOLUOTIOLE(TAL ArO ATOUA TOU TAGXOUV arnd
oToladATIoTE MAON 0N ToU TEEPLOPITEL TNV IKAVOTNTA TOUG va pUBUIToUV TA XELPLOTAPLA.

+ Houokeun auTn dev ETUTPEMETAL VA XPNOLUOTOLE(TAL arnd TadLd Xwpig TNV eTThenon
evnAiKwv.

+ Tadrtopa pe Bnucﬂ'oéém Ba mpérnet va ouuBou)\onvml ylurpc’) LV arod Tn Xpnon.

« Mnv xpnomuonomsnrs ™ Aettoupyia paocdl yia rrz»:plooompu aro6 15 Aerttd ) dpopad. H
nupmsrqpsvn XPNon g Aettoupyiag Haodd propel va 0dnyNnoeL oe UrepbEpHavon kat
peiwon g 5leKSlQQ TwnNg Tou MPoidvTOog.

+ MPOZOXH: Mnv kAveTe paodg otnv MePLoxI TNG KOWAAG OTav Undpxel movog. Mnv Kavete
uacai oe r[aploxsq TOU TIAPOUCLAZouV oidnua, PAGywon i eEavenuata. an xpnoluonotslrs
yia TOVOUG OTIG KVNUEG e astaKplem al'no)\oylu SupBouleuBe(te ylatpd mplv anoé ™
XPNON OToLaodNTIOTE CUOKEUNG TETOLOU TUTIOU.

+ TMEPINAMBANEI METAZXHMATIZTH ME ErKPIZH CE.

+  AMOOUVOEETE TIAVTA TN CUCKEUN ATd TNV TPIa TOU NAEKTPIKOU ApEOWS HETA TN XPHoN TG
Kal TpLv and tov Kaeaplopo mg.

* MHN mpoomaBeite va TACETE WA CUCKEUN TIOU £XEL TEOEL HEoa O vepod. BydAte Tnv
apéowg anod Tnv mpia.

*  MHN XPnOIOTIOLEITE TN CUOKEUY) EVM KAVETE UMAVLIO 1 VIOUG.

»  MHN TormobeTeite KAl PNV anoenKsUsrs ™m oucKsuﬁ o€ onpeio and To oroio propei va rmEoet
nva TpuanTst uéoa og praviepa n oe vimmpa. MHN ToroBeTelte T ouokeun kawunv mv
agrVeTE va TECEL usccx oe vepod n oe onotoénnm'e Ao uypo.

+ Xpnooroteite aumv TN OUOKEUN HOVO Yla TO OKOTIO Yyta Tov oroio mpoopicetay, onwg
TeplypddeTal oe auTod TO eYXELPIBL0. MNV XPNOLUOTIOLEITE TIPOCAPTHHATA TOU SV
ouvioT®vTal anoé v HoMedics, Kat e131KOTEPA TIPOCAPTHATA TOU deV MapéExovTal Hadi e
TN CGUOKEUN).

« MOTE pnv xpncluonolsi'rs m ouoKsur'] av €xel q)GQppévo KOAWBL0 Tpoc])oéooiclq n P1g, av
dev )\sn'oupyel KAVOVIKQ, av £XeL MEoEL 0TO £€5adog N £xel uMooTel BAGRN 1 av ExeL TEOEL
péoa oto vepd. ETIKOIVWVAOTE [E TO KsVTpo oepBLq ™G HoMedics yia EAeyX0 Kal ETLOKEUN.

+  Alatnpeite To KAAWBSL0 TPOPOBOsIAg HAKPLA ard szTslesq myég espuommq

« MOTE punv pixveTte Kal pnv TOMoOETEITE OMOLOBNMOTE AVTIKEINEVO HETA OE OTIOLOdNTIOTE
avotypa.

« Ta va anoouvd£CETE T OUOKEUN, BAATE OAOUG Toug dlakoreg ot B¢on ‘OFF’ (ZBnotd) kat
adalpéate To PIg and v mpida.

»  AUTN N OUOKeUY) €XEL OXEDIAOTE( AMOKAELOTIKA YIO TPOOWTIKI, N EMAYYEAUATIKN X I0N.

» MHN XpnOllOTOLE(TE TN CUOKEUN OE EEWTEPIKO XMDPO.

« H ouokeur) aut eival pia pn eMayyeAUATIKA CUOKEUR OXEBSLAOUEV YIA VA TIAPEXEL
AVOKOU®LOTIKY) BEPUOTNTA KAl HACA] 0TOUG KATATIOVNUEVOUG HUEG. Mnv TN Xpnoloroleite
WG UMOKATACTATO NG LATPLKAG ppovTidag.

+ Mnv XpnOlUOTIOLETE TN GUOKEUT) TIpLV arnod TNV ®pa Tou Urvou. To pacdl mpokaAei diéyepon
Kat propei va kabuoTtepnoet Tov UTvo.

+  TMoTé pNnv XPNOLUOTIOLE(TE TN OUOKEUN QUTH 6TaV BPioKeoTE OTO KPERATL.
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XAPAKTHPIZTIKA NMPOIONTOX :

EmAoyég Oepaneiag 2 oz 1

Ot AelToupyieg BepuoOTNTAG KAl HACAT urmopolv
va xpnotporomBolv pali i xwpetotd pe 3
pubpuioelg BepudTNTAG Kal 2 pubpioelg paodd.

AdaipoUpevo KAAUPpa
To kKAAuppa, Tou TAEVETAL
O0TO TAUVTAPLO, eival
1daitepa anald oTo ayylyuda.

YypA f Enpn OcpudTTO XeipioTnpio auTépaTng
Ta Bepuaivopeva pagihapdxia anevepyomnoinong 8€ppavong
TheraP propoUv va To XelpLoTNPLo MApPEXEL TN duvaToOTNTA
XpnotporonBolyv ateyvd 1) uypa autépaTng anevepyoroinong mg
yia Badutepn dieicduon g Bépuavong HETA amod 2 WPeG yla Aveaon
BepudTNTAG. Kat aopAAela.
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OAHTIIEZ XPHZHZ :

DEPTE TA XEPLOTHPLA BEPUOTNTAG Kal Haodl otn B€on OFF (ZBnoto).

+  ZUVBEOTE TO HETAOXNMATLIOTH O€ pia mpida pelpatog 230V AC Kal ouvdEaTe ToV
PEUNATODOTN OTNV UTIOdOXN €106d0U Tou BpiokeTal oTo MAAL TOU XelploTtnpiou, dima
OTO KAAWBL0.

- Emu\éETe pubpioelg paodd kat BepudTTag:

a. YIapxouv Tpelg pubuioelg BepudTTag Kat dUo pubuioelg Haodl Mou Uropouyv va
Xpnotoromeoly aveEdptnta f padi.

B. MNa BepudTA, YUpioTe TOV eMAOYEA OTO eMBUUNTO eminedo. Ma anevepyornoinon,
enavadpEépeTe Tov ermAoyea ot BEon "OFF".

Y. MNa paodag, olpete 10 dlakomn "MASSAGE" otnyv erubuunti Badpuida. Ma
arevepyoroinon, enavapépete Tov ermhoyéa ot B€on "OFF".

SnUavTikiy onpeinon: To pa&ilapdki Beppaivetal povo and ) pia meupd. Agite v
€TIKETA TIOU UTIAPXEL OTO Ha&IAapdaklL BEpuavong anod BivUALo yia va BeBatwbeite 6Tin
TAeupd Mou BAETEEL TIPOG TO OMUA 0AG Eival N CWOTH).

ToroBeTNOTE TO HAEINAPAKL TIAVW aMO TNV EMOUUNT MEPLOXT) TOU OMHUATOG.
XpPNOoLoToINoTe TOUg EAACTIKOUG IWAVTEG YIA VA OTEPEWOETE E AVEDT TO HAEINAPAKL
0TO OWMA 0ag. APAVETE MAVTOTE TOV aépa va KukAopopei eAelBepa avaueoa oto
Ha&AapdakL kal TN erdpdvela Tou dEppatog. ‘Otav ohokAnpwbein dladikaoia, oBHote
TN OUOKEUR, BYAATE TNV arod tnv mpifa kat GUAGETE TV KATAAANAa oe ENpod LEPOG.

Mpoooxn: ‘OAeqg o1 epyacicg oépPig o auTd To Bsppaivopsvo pa&ihapdki nipémnel va
ekTehoUvTal yévo and eouciodoTnuévo npoowmko oépPig Tng HoMedics.

I'|q uypn OsppodTNTA
Yypdvete Tov anoppodnTikd omndyyo pe {eoto vepod.
StipTe anaAad ywa va ¢Uyet n unepBoAikn moodTnTa vepou.

+ BdAte 10 OMOYYo MAVW OTO BEPUAlVOUEVO HAEIAAPAKL KaL
oUpeTe TO KAAUMpA and avw. KAeloTe Tov 1pdavrta yia va
aopalioet.

+ BdATte 1o pagihapdkt og omotadnnote mpida 230 volt kat
puBuioTe TO XEIPLOTNPLO OTNV eTBUUNTY Babuida
6épuavong.
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AuTopartn anevepyomnoinon 6£ppavong

To Beppatvopevo autod paghapdkl €xel oxedlaoTel yia dveon kat aopdiela. Qg ediko6
METPO MPOPUAAENG, Yla TNV MePITTwon Tou KOIUNBEITE EV® XPNOLOTIOLE(TE TN CUCKEUN 1
mv adnoete katd AaBog avapuévn oe AelToupyia, N CUOKEUN €lval MPOYPAUUATIONEVN
va arevepyorolel T BepudTNTA 2 MPEG HETA TNV TEAEUTAIA EVTOAY| 0AG Yia TIAPOXN
BepudTTAG. Ma va evepyoToINOETE Kal MAAL TN GUOKEUN HETA amnod TNV autouaTn
arevepyoroinon, yupiote Kat ta d0o Xelplothpla otn B€on "OFF" kat eTuAEETE Kal TaAL
TG eruOUNTEG pubpioelg. KaBe dpopd mou aldlete v ermhoyr BepudTag, 0
XPOVOUETPNTAG uNdevieTal. AUt n €181 duvatoTNTa dev MPENeL va Bewpeital
UTIOKATACTATO TNG KAVOVIKAG AMEVEPYOTIOMONG TNG CUOKEUNG. MAvta va BupdoTe va
oBNveTe TN ouoKeun OTav dev TN Xpnolporoleite. H Aettoupyia pacdg eivat aveEaptnn
anod T Aeltoupyia auTtoPATNG Arevepyoroinong Kat dev Ba TPETEL va Xpnaoluoroleital
yla meplocoTepa anod 15 Aermd  dpopd.

2YNTHPHZH :

Fa tn ¢UAagn

TorobeTeite TO Bepualvopevo HAEINAPAKL LECA OTO KOUTI TOU 1) 0 aodalég, Enpd kat
WUXPO HEPOG. ATODEUYETE TNV EMAPN E KOPTEPEG AKMEG 1) HE atXUNPd avTiKeipeva mou
uropei va KOYouv N va TPUTToOoUV To MA§IAAPAKL 1) TO KAAUPHA. Mnv Kpeudte
OUOKEUN ard TO KAA®SLO TOU PHETAOXNHATLIOTA 1) TOU XElpLoTpiou.

MNa Tov Kabapiouod

ATOOUVSEQDTE TN GUOKEUN amod TO peUpa KAl aPNOTE TNV VA KPUMOEL TPV TNV
kaBapioete. AvoiETte To KAAUPMA KAl adalpéaTe To BepUalvOpEVO HAEIAapAKL TpaBmVTAg
T0 {010 Pog Ta £Ew. AvoiETe Kal adpalpEoTe TOV EAAOTIKO IHAVTA amd TO KAAUMMA. To
HaAakéd KAAUppa adatpeitat Kat TAEVETAL OTO TAUVTIPLO.

KdAuppa: MAUVETE TO KAAUKPA 0TO TAUVTHPLO HE (e0Td vepO OTOV KUKAO Yia euaiodnTta,
XPNOLOTOLOVTAG HTILO AMOPPUTAVTIKO. STIPTE OTO OTEYVWTNPLO PE TN pUBLION XAUNANG
Beppokpaociag. BydAte ard To oTeyvwThpLo.
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BHVMATE/bHO MPOYNTANTE MHCTPYKUMN NEPEQ
MNCTOJIbSOBAHVEM MNMPOAYKTA 1 COXPAHUTE UX.

BAXHbIE MEPbI BE3OINMACHOCTH

MPU NCMNOJTIb3OBAHNN SNEKTPUYECKIKX WU3OENNIA,
OCOBEHHO B NMPUCYTCTBUW OETEW, BCEIOA OOMKHbI
COBJIIOJATBCA CNEOYIOWME OCHOBHbIE MEPbI
BE3OIMACHOCTW:

Bcer,u,a OTCOG,QMHHIZTG an6op OT CeTU INEeKTponnTaHnA cpasy nocne 3asepLieHnAa NCnosib3oBaHuAa n
nepez ero O4YNCTKOM.

He nbiTaiiTech goctatb paboTatowmii npubop, ecnv oH ynan B Boay. HeMeAneHHo OTKMouMTe ero ot
CeTU ANeKTponuTaHuA.

He XpaHute I'IpI/IﬁOp B MeCTe, OTKyAa OH MOXEeT ynacTb UK OTKYAa ero MO>KHO CTONIKHYTb B BAHHY
1N pakoBuHy. Beperute nNpubop oT BO3AECTBIA BOAbI U APYTNX XUAKOCTEN.

MPEOYMNPEXOEHUE!

YT106bI YMEHbLUNTb PUCK MNONTyHEeHNA 0>XX0ros, BO3HUKHOBEHWA MoXXapa, Nopa>keHnA 3NeKTPpU4ecKum
TOKOM WUnn paHeHus, cobnoaaniTe cneayolve npasuna:

He ucnonbayiiTe npubop Bo BpemA cHa. Vicnonb3oBaHune npubopa AeTbMY 3anpeLleHo.
WMHBanuapl, nogn B 6€CCO3HATENIbHOM COCTOAHMM, @ TAKXKe NALA, UMEIOLLMEe HapyLIeHUA
KPOBOOGPALLEHWUA, CaxapHbiii AMabeT unu Apyrue XpoHudeckne 3a6oneBaHna, JOMKHbI
1cnonb30BaTh NPUEOP NoA NPUCMOTPOM.

He ncnonbayiite Nnpubop Ha y4acTKax Tena ¢ NoBbILEHHOR YyBCTBUTENbHOCTHIO KOXU.

BHe 3aBUCUMMOCTM OT HacTpoek npubopa Bceraa CylecTByeT BEPOATHOCTb OXora. Bpema ot
BPEMEHV NprocTaHaBMBaiiTe npoLleaypy, YTo6bl MPOBEPUTL KOXY Ha HafM4yMe 0XOroB unm
BONAbIPE.

KnapauTe noayLiky ceepxy Ha 605bHOe MecTo, a He Nnoj, Hero. BHe 3aBUCUMOCTY OT HAcTpPoeK
npubopa CyLLecTByeT BEPOATHOCTb OXora.

Moaylika nocTaBNAETCA BMECTE CO CbeMHbIM HexoM. 3anpeLleHo NCrosb3oBaTh NPoayKT 6e3
Yexna.

3anpelleHo cnaeTb Ha NoayLLKe Unn onupaTbeA Ha Hee. M3beraiiTe peskoro crubanva nnm
cpasnuBanvA npubopa.

3anpelLieHo NCronb3oBaTh GynaBky UNK Apyrue MeTannndeckune NnpeameThl AnA UKcaLmm noayLKy.
He TAHUTe 3a NPOBOA U HE [EPXKNTECH 3a HErO NPU NepeHoce NoAYLIKK.

BHuMaTenbHO ocmMaTpuBaiiTe BHYTPEHHIO YacTb Yexna nepes KaxabIM UCMoNib30BaHUEM.
BbibpocbTe NoayllKy, Kak TONMbKO 3aMeTUTe Kakve-nnbo Npr3Hakn HapyLieHna MaTepuana
(Hanpumep, B3y TV UMK TPELLMHBI).

McnonbayiTe noayLiky TONbKO B CETU NEPeMeHHOro Toka ¢ HanpsaxxeHunem 230 B. OTtkniovaiite
npubop OT CeTu, KOrja OH He UCMOoNb3yeTcA.

3anpelyeHo pasbupatb Npubop. B HeM OTCYTCTBYIOT AeTanu, KoTopble TpebytoT 06Cny>KuBaHuA
nonb3osarenem. Ecnv no kakoin-nnbo npuymHe Npubop He PYHKLMOHMPYET AOMKHBIM 06pa3om,
CBAXMTECH C LIGHTPOM 06cny>nBaHna Komnanum HoMedics.

3anpelleHo 1cnonb3oBaTh NPUGOP B COHETaHWM C NOGbIMK Ma3famu, 6anb3amamvt Unu apyrumm
cpencTBamMu AnA PacTMpaHuA BO n36exaHune nony4yeHna 0Xoros.

CoxpaHuTe [aHHble MHCTPYKUMK. Vicnonb3yiiTe npubop B Tex cryyanx, Koraa cHATUE 6onm ¢
NOMOLLbIO Tenna 6blno PeKOMEHA0BAHO BPa4OM.
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MEPbI BESOIMNACHOCTW :

+ [punbop npegHa3HayeH ToNbKO ANA AOMALUHEro UCNonb30BaHnA. He ncnonb3yinte noayLwky Bo
BPEMA BOXIEHNA.

« Ecnu Bbl COMHeBaeTeCh B LeNecoobpasHoOCTM N BO3MOXHOCTY NpUMeHeHna npubopa,
NPOKOHCYNbTUPYWTECH C BPAYOM Nepes ero UCronb3oBaHNeM.

+ Hvkorpa He ocTaenaiTe npubop 6e3 NpucMoTpa, 0CO6EHHO B NMPUCYTCTBUW AETEN.

* He HakpbiBaiiTe npubop Bo BpemA ero paboTbl. He nonb3yinTech MM Noa 04eANOM N MOAYLLKON.

+  Hukorpa He npuknaabiBainTe NpMbop HENOCPEACTBEHHO K OMYyXLUMM UMM BOCMANEHHbIM yHacTKam
Tena Uim K BbICbINAHUAM Ha KOXe.

+  [aHHbI Npubop He [OMXXEH UCMONb30BaTLCA NULIAMM, KOTOPbIE BCNEACTBME KaKoro-nméo
3abonesaHVA NM60 PU3NHECKUX HEJOCTATKOB He B COCTOAHWUM CaMOCTOATESbHO perynmposaTh
pa6oTy npubopa.

+  Tpubop He [OMXeH UCMoMnb30BaTLCA AETbMM 6e3 HaA30pa B3POCHbIX.

+  Jluuam, Ncronb3yoLWMM KapaMoCcTUMYNATOPbI, HEO6X0AMMO NMPOKOHCYNLTUPOBATLCA Y Bpaya nepes,
npumeHeHnem npubopa.

+  He ucnonbayinte yHKUMIO Maccaxa fonblue 15 MUHYT 3a 0auH pa3. CIULLKOM UHTEHCUBHOE
1Cnonb3oBaHne Npubopa MOXET NPMBECTY K ero Ype3MepHOMY HarpeBaHuio N COKPaTUTb CPOK
cnyxo6ebl.

+  NPEOYNPEXOEHWE. He pekomeHayeTcA NCMONb30BaTh (hYHKLMIO Maccaxka B paioHe X1BoTa,
ecnv NpucyTCTBYIOT 6oneBble oLyLleHnA. He ncnonb3yinTe yHKUMIO MaccaXa Ha onyxLimx,
BOCMaNIeHHbIX 1IN MOKPbITBIX ChiMblo yHacTKax Tena. He ncnonb3ayinte npuéop npu HEO6bACHUMOI
6051 B 3aiHeN YacTu roneHun. MpoKOHCYNbTUPYNTECh Y TepaneBTa nepea 1cnonb3osaHuem npuéopa
noao6Horo poaa.

+ B KOMMJEKT MOCTABKMU NPUBOPA BXOOUT AQANTEP, OOOBPEHHbBIN B CTPAHAX EC.

+ Bcerpa otcoeauHaiTe anekTpuyeckuin Npubop OT ceTu cpasy nocne 3aBepLIeHNA UCMOMNb30BaHNA U
nepea O4UCTKOWN.

+  HE nbiTanTech goctath Npubop, ecnv oH ynan B Boay. HeMeaneHHo oTcoeanHNUTe ero oT ceTn
31EKTPONUTAHNA.

» HE vcnonb3yiTe npubop BO BPeMA MPUHATUA BaHHbI UNK AyLia.

+ HE xpaHuTe npubop B MecTe, OTKya OH MOXET YyNacTb UMW OTKYa ero MOXHO CTONIKHYTb B BaHHY
Unn pakoBuHy. BepervTe npuéop oT BO3AEMCTBUA BOAbI U APYrUX XXUAKOCTEN.

*  Vcnonb3yinte npubop TONbKO NO NpeaHa3Ha4YeHUIo, Kak OnMcaHo B 3TOM pykoBoAcTee. He
UCMNONb3yINTe Hacaaku, He peKoMeHaoBaHHble KoMnaHven HoMedics, B YacTHOCTU Hacaaku, He
nocTaBnfAemMble BMECTE C yCTPOWCTBOM.

+  HWKOI[OA He nonb3yiiTech NpMGOPOM, ECU o MPOBOA UMW LTenceb NOBPEXAEHbl, ECIN OH He
paboTaeT A0MXKHbIM 06Pa30M, EC/IV €70 YPOHUNM UM MOBPEAVIIN U €CNW OH BbIN MOrPY>eH B BOAY.
CBAXUTECDH C LIEHTPOM 06cnyxumBaHnA Komnanun HoMedics ana ocmoTpa un pemoHTa.

« CnepuTte 3a TeM, 4TOObl MPOBOA, HAXOAUICA BAANM OT HarpeTbiX NOBEPXHOCTEN.

+  HWKOT[A He BCcTaBnanTe NOCTOPOHHME NPeaMeThl B Kakue-nmbo 0TBEPCTUA Ha npubope.

+ [inA Toro 4Tobbl OTCOEANHUTL NPUGOP, YCTAHOBUTE BCE perynAaTopbl B nonoxexne OFF
(BbIKIIOYEHO), @ 3aTeM BbIHbTE LUTENcenb U3 PO3EeTKU.

+  3T0T Npubop NpeAHa3HaveH TONbKO ANA UHANBUAYANbHOTO HEMPO(ECCHOHANBHOTO UCMONTb30BaHUA.

* HE ncnonb3yinte npnbop Ha OTKPbLITOM BO3AyXe.

+ JaHHbI NpoayKT ABNAETCA HenpoeccnoHanbHbIM NPUGOPOM 1 NpeaHa3HayveH anA obneryeHus
6051 TENNOM 1 Maccaxa yCTaBLUMX MbllL. He ncnonbayinte npubop B Ka4eCTBE 3aMeHbI
MeANLMHCKOW MOMOLLW.

» He ucnoneayite npubop nepes cHom. Maccax UMeeT CTUMYNMPYOWMIA 3ChheKT 1 MOXeT nomelaTtb
3aCHYTb.

+ He ucnonbayinTe npubop B nocTenu.
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PRODUCT FEATURES :

CouyeTtaHue nevyebHbIx hyHKLMN
quHKLlVIVI Harpesa u mMaccaxxa moryT
ncnosb3oBaTbCA BMECTE UM NO OTAENbHOCTN.
MpenycmoTpeHo 3 pexxkuma Harpesa u 2
pexnma maccaxa.

CbeMmHbIN Yyexon
MaArkum npMATHLIN MaTepuan
[OMyCKaeT MaLUMHHYIO CTUPKY.

BnaxkHbIi unu cyxoﬁ PerynAatop ¢ aBToMaTU4eCcKum
Harpes OTKJIl0O4YeHnem Harpesa

Moaywku ¢ noporpesom TheraP [inA yao6cTBa 1 6€30nacHOCTM NpeayCMOTPEHO
MOXHO MCMOMb30BaTb KaK B CYXoM aBTOBbIK/IOYEHME PYHKLMM HarpeBa Yepes
pexxume, Tak v BO BTAXXHOM — 2 vyaca.

anA 6onee rny6okoro
NMPOHWKHOBEHUA Tenna.
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NHCTPYKUWMKN MO UCTOJIbSOBAHNIO

YcTaHoBuTe perynaTopbl Maccaxka (Massage) n Harpesa (Heat) B nonoxxeHne OFF
(BbIKINOYEHO).

MoaknounTe aganTep K UCTOYHMKY MEPEMEHHOro Toka ¢ HanpsaxeHnem 230 B n
BCTaBbTe pa3bem BO BXOJHOE rHe3/0, pacrnofioxeHHoe c60Ky OT NpoBoja Ha PyYHOM
nynbTe ynpasfieHnA.

BbibepuTe napameTpbl Maccaxa v Harpesa:

a. MNpenycMoTpeHbl TpU pexxinma Harpesa 1 Asa pexunma maccaxa. 3t pyHkumm
MO>XHO MCMOJIb30BaThb MO OTAENBHOCTU UM OAHOBPEMEHHO.

6. YTOObI BKNIOYMTb HarpeB, BbI6EPUTE HY>KHbI YPOBEHb HarpeBa C MOMOLLbIO
perynaTopa. [1nA BbIKMOYeHNA HarpeBa BepHUTe perynATtop B nonoxxeHvne OFF
(BbIKNOYEHO).

B. UTO6bI BKMIOUNTbL (PYHKLMIO Maccaka, BbIbepuTe HYXHbIN YPOBEHb Maccaxa ¢
nomotybto perynatopa MASSAGE. [1nA BbIkNOYEHWA Maccaxa BepHUTe perynaTop B
nonoxeHve OFF (BbIKNtoYeHO).

BaxxHoe npumeyaHue. HarpesaeTcA TONbKO OAHA CTOPOHA MOAYLLKN. OTUKETKA Ha
BMHWMNOBOWN NOAyLLKe NO3BONAET y6eanTbcA B TOM, 4TO NpUbop pacnonoXxeH BEpPHO Nno
OTHOLLUEHUIO K Teny.

MonoxuTe NoAyLKy Ha HY>XKHbIA y4acToK Tena. C NoOMOLLbIO 31aCTUYHBIX PpEMHEN
MOXHO yA06HO 3achmkenpoBaTh ee Ha Tene. Becerga octaBnaiiTe NnpocTpaHCTBO
MeXAay NOAYLIKON U KOXeN AnA uMpKynaumm Bo3ayxa. Cpasy nocne 3aBepLieHusa
paboTbl NpnMbopa BbIKMIOYUTE €ro, 0TCOeANHUTE OT CeTU ANEeKTPONUTaHNA U
NoMecTuTe B CyXoe MeCTO ANA XpaHeHWA.

MpeaynpexaeHue: Jllo6oe o6cnyxmsaHne npubopa AOIMHKHO NPOU3BOAUTLCA
TONbKO crneunanucTamu, aBTopusoBaHHbIMU komnaHuein HoMedics.

BnaxkHbIli HarpeB

.

CwmounTe abcopbupytoLuyto rybKy B TENon BoAe.
OCTOPOXHO BbIXKMUTE U3MULIKN BOAbI.

MonoxwuTe rybKy Ha NoAyLWKY W HAAEHbTE CBEPXY YeXOJl.
3auKerpyinTe YEX0N C MOMOLLBIO 3aCTEXKU.
MoakniounTe NoAyLKY K UCTOHHWKY NEPEMEHHOTO TOKa C
HanpsxeHnem 230 B 1 nepemectute perynAaTop Harpeea B
HY>KHOE MONOXEHMe.
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ABTOMaTHU4YEeCKOE OTKJIIo4EeHUe HarpeBsa

MopyLuka ¢ NoAorpeBoM cosfaHa Takum o6pasom, 4Tobbl ob6ecreymBaTb MakcMMarnbHoe
yno6cTBO 1 6e3onacHocTb. MoCcKoNbKY Nob30BaTENb MOXET 3aCHYTb C NPUBOPOM Unn
HenpeAHamMepeHHO OCTaBUTb Ero BO BKITIOYEHHOM COCTOAHWM, B Ka4ecTBe crieumarnibHon
Mepbl MPeAOCTOPOXHOCTM NoAyLUIKa 3anporpaMMmmMpoBaHa Ha aBToMaTuyeckoe
OTK/OYEHWE HarpeBa Yepes 2 yaca nocre nony4eHna nocnenHen komarabl. Ytobbl
CHOBA BKJTI04UTb NPMGOP Nocne aBTOMaTUHECKOro BbIK/OYEHWA, ycTaHoBUTe 06a
perynAaTopa B nonoxeHne OFF (BbIkNOYEHO) 1 BbIGEPUTE HY>KHbIE HACTPONKHW. Tanmep
06HyNAETCA Kax bl pa3 npu U3MeHeHUn BbIGPaHHOrO YPOBHA HarpeBa. HecmoTpA Ha
Hanuuve AaHHOW (hYHKLMU, HENb3A 0TKAa3bIBATLCA OT BbIK/IIOYEHUA Npubopa ¢ NMoMOLLbIO
ycTaHoBKM perynaTopa B nonoxeHne OFF. He 3abbiBaiiTe BbikntoyaTb Npubop, ecnm oH
He 1cnonb3ayeTcA. ABTOBbIKIIOYEHNE HE PACMPOCTPaHAETCA Ha (YHKLMIO Maccaxa.
[laHHyto (hyHKLMIO He peKOMeHayeTCA UCMOob30BaTh AOMbLUe, YeM 15 MUHYT 3a 0AWH pas.

NHCTPYKUWMW MO YXOAY :

XpaHeHue

XpaHuTe npmbop B ynakoBke unm B 6€30MacHoM, Cyxom 1 npoxnagHom mecte. N3beranTte
KOHTaKTa C OCTPbIMU Yriiamm Unm OCTPOKOHEYHBIMU MPEAMETaMU, KOTOPbIE MOTYT
paspesaTb Unu NPOTKHYTb MOBEPXHOCTb MOAYLIKM UK Yexna. He noaselumnsarite npubop
3a NpoBO/, aaanTepa W Py4HOro ynpaeneHua.

Yuctka

OTcoeanHuTe Npubop OT ceTu 1 JanTe eMy OCTbITb Nepes OYUCTKOI. PaccTerHute yexon
1 BbIHbTE MOAYLUKY, MOTAHYB ee NpAMbIM ABVXeHneM. OTCTerHuTe 1 CHAMUTE
3NacTNYHbIA peMeHb ¢ Yexna. MArkuin 4exon CHUMaeTCA U A0MNYCKAeT MAaLUMHHYIO CTUPKY.
Yexon: VicnonbayiiTe MArkoe mMotoLee CPeACTBO U AeNIMKATHbIA PEXUM NPY MaLIMHHOW
cTupke. Beicywute yexon B 6apabaHHom cylunnke 6e3 HarpeBsa, a 3aTem U3BfekuTe

13 CYLUNIIKK.

Mopaywka ¢ nogorpeBom: Vicnonb3yinTe MArKYo BRaXHYIO TKaHb ANA O4UCTKU
NMOBEPXHOCTM NOAYLLKW. H1 B KOeM criyyae He norpyxaiTe noAyLKy NofaHOCTHIO B BOAY.
Mpurbop MOXHO BLICYLLINTL HA BEPEBKE UMM BbITEPETb MArKOW BMUTLIBAIOLWEN TKaHblo. He
noAaksoyanTe Nnpubop K ceTu 3NeKTPONUTaHNA [0 ero NosHOro BbIChbIXaHWA.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CAtA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZ+OSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

Zawsze nalezy odtgcza¢ urzadzenie od zrodta zasilania niezwtocznie po uzyciu lub przed
czyszczeniem.

Nie wolno sigga¢ po urzadzenie, ktére wpadfo do wody. Nalezy niezwtocznie odtaczy¢ je od
zrodta zasilania.

Nie nalezy umieszcza¢ ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢
lub zosta¢ wciggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzgdzenia w wodzie ani w
zadnej innej cieczy.

OSTRZEZENIE

Wskazania i przeciwwskazania majace na celu ograniczenie ryzyka oparzen, pozaru, porazenia
pra,dem lub wystapienia obrazen ciata:

Nie wolno produktu stosowaé podczas snu. Nie wolno produktu stosowaé¢ na niemowletach ani
matych dzieciach.

Poduszki nie powinny stosowa¢ inwalidzi, cierpigcy na cukrzyce, osoby uposledzone, lub
osoby o stabym krazeniu krwi, chyba ze czynig to pod odpowiednim nadzorem.

Nie nalezy uzywac¢ produktu na wrazliwg skore.

Niezaleznie od ustawieri regulacji urzadzenia moga wystapi¢ poparzenia. Nalezy czegsto
sprawdzac¢ stan skory nakrytej poduszka, aby unikngé poparzen i pecherzy.

Poduszke nalezy umieszcza¢ na tym miejscu ciata, ktére wymaga nagrzewania, a nie pod nim.
Poparzenia moga wystgpi¢ niezaleznie od ustawienia regulacji.

Poduszka posiada zdejmowany pokrowiec. Nie wolno uzywaé¢ poduszki bez pokrowca.

Nie wolno siada¢ na poduszce - nalezy unikac silnego zginania i zgniatania.

Do mocowania poduszki nie wolno uzywacé szpilek ani innych metalowych przedmiotow.

Nie wolno ciggna¢ ani przenosi¢ poduszki za przewod zasilajacy.

Przed kazdorazowym uzyciem poduszki nalezy doktadnie obejrze¢ pokrycie wewnetrzne.
Poduszke nalezy wyrzucié, jezeli pokrycie wewnetrzne nosi $lady zniszczenia (pecherzyki lub
peknigcia).

Produkt wymaga zasilania 230V AC. Nie uzytkowany produkt nalezy odtgczy¢ od zrodta
zasilania.

Nie wolno manipulowa¢ przy produkcie. W urzadzeniu nie ma czeéci do samodzielnej naprawy.
Jezeli z jakiej$ przyczyny poduszka nie dziata prawidtowo, nalezy skontaktowac¢ sie z serwisem
Homedics.

Nie nalezy uzywa¢ poduszki z preparatami i masciami zawierajgcymi substancje
rozgrzewajace. Moze to doprowadzi¢ do poparzenia skory.

Nalezy zachowa¢ niniejszg instrukcje na przysztos¢. Poduszki nalezy uzywac, gdy miejscowe
nagrzewanie jest pozadane dla osobistego komfortu lub zalecane przez lekarza w celu
usmierzenia bolu.
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SRODKI OSTROZNOSCI :

« Produkt tylko do uzytku domowego. Nie nalezy korzysta¢ z produktu podczas prowadzenia
pojazdu.

* W przypadku watpliwo$ci odnosnie swojego stanu zdrowia, przed uzyciem produktu nalezy
skonsultowac sig z lekarzem.

«  Nie wolno pozostawia¢ urzgdzenia bez dozoru, zwtaszcza w obecnosci dzieci.

« Nie wolno nakrywa¢ pracujgcego urzadzenia. Nie wolno korzysta¢ z urzgdzenia pod kocem lub
poduszka.

« Nie wolno uzywa¢ produktu bezposrednio na miejsca z opuchlizng, stanem zapalnym lub
podraznieniem skory.

+ Produktu nie moga uzywac osoby cierpigce na dolegliwosci psychiczne, ktore ograniczajg ich
zdolnoé¢ do obstugi przyrzadéw sterowania.

«  Produktu nie mogg uzywac¢ dzieci bez nadzoru osoby dorostej.

+ Osoby z rozrusznikiem serca przed uzyciem produktu powinny zasiggna¢ opinii lekarza.

« Funkcji masazu nie nalezy uzywac jednorazowo dtuzej niz 15 minut. Nadmierne eksploatowanie
funkcji masazu moze prowadzi¢ do przegrzewania si¢ urzadzenia i skrocenia zywotnosci
produktu.

+  OSTRZEZENIE: Nie wolno masowac brzucha, jezeli odczuwa sig bél tej czesci ciata. Nie nalezy
masowac miejsc opuchnigtych, objetych stanem zapalnym lub z podrazniong skérg. Nie nalezy
uzywaé poduszki do nagrzewania tydek, jezeli odczuwa sig ich bol z niewyjasnionej przyczyny.
Przed uzyciem jakichkolwiek produktéw podobnego typu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

+ W KOMPLECIE ZASILACZ ZE ZNAKIEM CE.

« Zawsze nalezy odtaczac urzadzenie od zrédta zasilania niezwtocznie po uzyciu lub przed
czyszczeniem.

» NIE WOLNO siega¢ po urzadzenie, ktore wpadto do wody. Nalezy niezwtocznie odtaczyé je od
Zrodta zasilania.

« NIE WOLNO korzysta¢ z urzgdzenia podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

* NIE WOLNO umieszcza¢ ani przechowywaé urzgdzenia w miejscu, z ktérego moze ono wpas¢
lub zosta¢ wceiggniete do wanny badz zlewu. NIE WOLNO zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w
zadnej innej cieczy.

« Urzadzenie nalezy uzytkowac¢ tylko zgodnie z przeznaczeniem i wskazéwkami w tej Instrukcji.
Nie nalezy uzywa¢ akcesoriéw nie zalecanych przez HoMedics, a zwtaszcza takich, ktérych nie
ma w komplecie.

« NIE WOLNO uzywa¢ urzadzenia, jezeli uszkodzony jest przewod zasilajacy lub wtyczka,
urzadzenie nie dziata prawidtowo, zostato upuszczone, zepsute lub narazone na zalanie wodg. W
celu dokonania przegladu i naprawy nalezy skontaktowa¢ si¢ Centrum Serwisowym HoMedics.

« Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do zewnetrznych zrodet wysokiej temperatury.

« NIE WOLNO wrzuca¢ ani wktada¢ zadnych przedmiotéw do otworu.

« Aby odtgczy¢ przewdd zasilajgcy nalezy ustawi¢ wszystkie przetgczniki w pozycji "off" (wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazda sieciowego.

« Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku osobistego.

»  NIE WOLNO uzywa¢ produktu w warunkach zewnetrznych.

« Produkt nie jest profesjonalnym urzgdzeniem medycznym; jest on przeznaczony do nagrzewania
i masowania zmeczonych migéni. Nie nalezy uzywaé produktu jako substytutu pomocy
lekarskiej.

» Nie nalezy korzysta¢ z produktu przed snem. Masaz dziata pobudzajgco i moze utrudnia¢
zasypianie.

« Nie wolno korzysta¢ z produktu w t6zku.
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CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU :

Opcije terapii 2 w 1

Funkcje nagrzewania i masazu mogg by¢
uzywane razem lub oddzielnie. Sg 3 ustawienia
nagrzewania i 2 ustawienia masazu.

Zdejmowany pokrowiec

Pokrowiec nadaje sig do prania w
pralkach automatycznych i jest
migkki w dotyku.

Nagrzewanie suche Przetgcznik automatycznego
lub wilgotne wytaczania nagrzewania
Poduszki elektryczne TheraP Dla wygody i bezpieczenistwa
moja funkcje nagrzewania urzgdzenie posiada funkcje
suchego lub wilgotnego (dla automatycznego wytgczania
zwiekszenia przenikania ciepta). nagrzewania po 2 godzinach.

45

o

PL



HP-M100-2EU-1_IB.gxd:Layout 1 22/5$§ 12:43 Page 46

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA :

Ustaw przetgczniki Nagrzewania i Masazu w pozycji OFF (WYL.).

Wigcz zasilacz do gniazda 230V AC i podtacz koricowke do gniazda wejéciowego z
boku mechanizmu sterowania, obok przewodu zasilajacego.

Wybierz ustawienia masazu i nagrzewania:

a. Sa trzy ustawienia nagrzewania i dwa ustawienia masazu, a z obydwu funkcji mozna
korzysta¢ jednoczesnie lub osobno.

b. Aby wiaczy¢ nagrzewanie, nalezy ustawi¢ przetacznik na wymagany poziom ciepta.
Aby wytgczy¢ nagrzewanie, nalezy ustawic przetacznik w pozycji "OFF" (WYL.).

c. Aby wigaczy¢ MASAZ, nalezy ustawi¢ przetacznik na wymagany poziom. Aby wytgczyé
MASAZ, nalezy ustawié¢ przetgcznik w pozyciji "OFF" (WYL..).

Wazna uwaga: Nagrzewa sie tylko jedna strona poduszki. Nalezy sprawdzi¢ etykiete na
winylowej poduszce, aby upewni¢ sie, ze poduszka jest odwrécona wiasciwg strong

do ciata.

Umies$¢ poduszke na wybranym obszarze ciata. Uzyj elastycznych paskéw, aby dobrze
przymocowaé poduszke do ciata. Zawsze pozwol na swobodny przeptyw powietrza
pomiedzy poduszka a skérg. Po zakoriczeniu korzystania z urzadzenia wytacz
---poduszke, odigcz od zrodta zasilania i odtdéz do przechowywania w suche miejsce

Uwaga: Jakichkolwiek ewentualnych napraw poduszki moze dokonywa¢ tylko
upowazniony personel HoMedics.

Nagrzewanie wilgotne

.

Zwilz chtonng gabke ciepta woda.

Delikatnie wykre¢ nadmiar wody.

Umies$¢ gabke na poduszce i naciggnij pokrowiec. Zapnij
zatrzask, aby zamocowac¢ pokrowiec.

Podtacz poduszke do zZrodia zasilania 230V i ustaw pozadany
poziom nagrzewania.
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Automatyczny wytacznik nagrzewania

Poduszka elektryczna jest zaprojektowana z myslg o wygodzie i bezpieczeristwie
uzytkownika. Urzadzenie posiada specjalne zabezpieczenie na wypadek zasniecia
uzytkownika podczas korzystania z poduszki lub pozostawienia poduszki z wigczong
funkcja nagrzewania: po 2 godzinach od ostatniego ustawienia poziomu nagrzewania
urzadzenie wytgcza sie automatycznie. Aby uruchomié urzgdzenie po automatycznym
wylaczeniu nalezy ustawi¢ obydwa przetaczniki w pozycji "OFF", a nastepnie ponownie
wybra¢ pozadane ustawienia. Przy kazdej zmianie poziomu nagrzewania czasomierz
powraca do ustawienia poczatkowego. Ta funkcja nie zastepuje funkcji OFF (WYL.).
Zawsze nalezy wytaczac urzadzenie, gdy nie jest ono uzytkowane. Funkcja masazu jest
niezalezna od automatycznego wytgczania i nie powinno sie jej uzywaé jednorazowo dtuzej
niz 15 minut.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Przechowywanie

Poduszke nalezy przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w bezpiecznym, suchym i
chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwala¢ na kontakt poduszki z ostrymi krawedziami i
przedmiotami, ktére moga przecia¢ lub przedziurawi¢ poduszke badz pokrowiec. Nie wolno
wiesza¢ urzadzenia uzywajac od tego celu zasilacza ani przewodoéw zasilajacych
mechanizmu sterowania.

Czyszczenie

Przed czyszczeniem odtgcz urzadzenie od zrodta zasilania i zaczekaj, az poduszka
ostygnie. Rozepnij pokrowiec i wyjmij poduszke, wyciagajac ja ze srodka. Odepnij i zdejmij
elastyczny pasek pokrowca. Migkki pokrowiec mozna zdejmowac i prac w pralce
automatycznej.

Pokrowiec: Mozna pra¢ w pralce automatycznej, w cieptej wodzie, w delikatnym cyklu, z
dodatkiem tagodnego detergentu. Mozna suszyé w suszarce, w niskiej temperaturze.
Nalezy wyja¢ pokrowiec z suszarki.

Poduszka: Pokrycie nalezy czysci¢ migkka, lekko zwilzong Sciereczka. Nie wolno
catkowicie zanurza¢ poduszki w wodzie. Poduszke mozna rozwiesza¢ do suszenia lub
wyciera¢ migkka, chtonng $ciereczka. Poduszke mozna podtaczaé do zrodta zasilania
dopiero po jej catkowitym wyschnieciu.
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