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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

* ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

* NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

* Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near children, invalids or
disabled persons.

* DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

* NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

* Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedlics.

* NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if
it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service
Centre for examination and repair.

* Keep cord away from heated surfaces.

» Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this
occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

* NEVER drop or insert any object into any opening.

* DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is
being administered.

* DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

* DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

* DO NOT use outdoors.

* DO NOT crush. Avoid sharp folds.

* This product requires a 230V AC power supply.

» DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,
send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by
authorised HoMedics service personnel only.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

* If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using
this appliance.

* Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using
this appliance.

* DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on
insensitive skin or on a person with poor blood circulation.



» Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch
off at mains and contact the HoMedics Service Centre.

* This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their body.

* NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

 |f you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

* This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

* DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

* Do not use for longer than the recommended time.

PRODUCT FEATURES:

Select Massage
or Heat & Massage

Variable speed Control

T Width Adjustment

Attachments

Soft Black
Dual Percussion Heads Medium Mec(l::l;;
Firm IE;?:;
Heat Red

INSTRUCTIONS FOR USE:

Changing Attachments

To change the attachments, simply twist off (anti-clockwise)
the set that is attached to the unit and twist on (clockwise)
the desired set. (See Figure 1)

(Figure 1)

Massage Function

NOTE: Always ensure the appliance is set to the ‘OFF’

before inserting the plug into a mains outlet.

1. Plug the appliance into a 230V 0.4A mains outlet and switch on.

2. Slide the power switch upwards to start the massage. Slide up
one () position for low intensity setting and two (Il) positions for high intensity setting.

3. Apply the massager head lightly to the area you wish to treat. Move the unit slowly, holding
it over the targeted area. Treat the area for a short period of time and move to another area.
NEVER treat the same area for longer than 3 minutes.

4. To turn the unit off, slide the power switch downwards to the ‘OFF’ position.

Heat Function

1. Attach the red massage head as described in the ‘Changing Attachments’ section above.

2. First activate the massage function as described above. Then slide the ‘Heat’ switch upwards
to active the heat. Allow a few minutes for the heat to fully activate.

3. To turn the heat off, slide the switch downwards to the ‘OFF’ position.

Width Adjustment Funtion

The spacing between the massage heads can be adjusted to fit various
body frames and areas (See Figure 2). Turn the unit on and simply push
the button on the under side of the massager to adjust the space
between the massage heads (See Figure 3). They will continue to cycle
in and out as long as the button is held down. As soon as you find your
desired spacing for maximum comfort, release the button.

(Figure 2)
NOTE:
» To eliminate risk of being burned, only use the heat function with the
red heat attachment.
* The Heat function will only work when the massage is in use.
* DO NOT use the massage or heat functions continuously for more
than 15 minutes. \

Butt
* DO NOT use the massager directly on one concentrated area of the utton
body. Percussion action massagers are designed to be used in a (Figure 3)
continuous motion, constantly changing the massage area.
MAINTENANCE:
Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid -
contact with sharp edges or pointed objects which might cut or IS
puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap | J I
the power cord around the appliance. DO NOT hang the unit by
the cord.

Plug (MODEL PA-100H-3GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced

with a BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only usea
3amp fuse with this appliance. Care must be taken when
changing the plug. If in doubt, contact a qualified electrician.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

PRECAUTIONS DE SECURITE :

LORS DE L’UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE :

* TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et
avant tout nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis
retirer la prise du secteur.

* NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'’il est branché. Débrancher de la
prise secteur quand il n’est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces
Ou accessoires.

* Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité
d’enfants, de personnes invalides ou handicapées.

* NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur
et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

* Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

» Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau.
Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contréle et de réparation.

* Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

* Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles d’utilisation pour que I'appareil refroidisse entre
chaque opération.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

* Ne jamais obturer les sorties d’air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle
qu'un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d’air exemptes de peluches, cheveux, etc.

* NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygéne est administré.

* NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une
surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

* NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

* NE PAS utiliser a I'extériedur.

* Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 230V.

* NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L’envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de service HoMedics agréé.

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT

D’UTILISER L’APPAREIL.

* Si vous avez un probleme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser
cet appareil.

* |l est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil & un médecin avant d'utiliser cet appareil.

* NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente.

NE PAS utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise
circulation sanguine.

» Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud,
débrancher la prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

* Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

* Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

* |l s’agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour
procurer un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d'un
traitement meédical.

* NE PAS utiliser avant d’aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

* Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.




CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Sélectionner Massage ou
Chaleur & Massage

Variateur de vitesse

T Ecartement ajustable

Accessoires

Doux ‘ Noir
Moyen % Gris
Double tétes a percussion moyen
Gris
Ferme .
- clair
Chaleur 0 Rouge

MODE D’EMPLOI:

Changement d’accessoires

Pour changer les accessoires, dévisser simplement (dans le sens
inverse des aiguilles d’une montre) I'ensemble fixé a I'appareil

et visser (dans le sens des aiguilles d’une montre) I'ensemble
souhaité. (Voir Figure 1)

(Figure 1)

Fonction Massage

REMARQUE : Toujours s’assurer que I'appareil est réglé sur la

position ‘OFF’ avant de brancher sur le secteur.

1. Brancher I'appareil a une prise électrique 230V et mettre en marche.

2. Faire glisser I'interrupteur vers le haut pour mettre en marche le masseur. Glisser sur position
Un (I) pour régler sur intensité faible et sur position Deux (II) pour régler sur intensité élevée.

3. Appliquer la téte du masseur légerement sur la zone que vous souhaitez traiter. Déplacer
lentement I'élément, en le maintenant au-dessus de la zone visée. Traiter la zone pendant une
courte durée, puis déplacer vers une autre zone. Ne JAMAIS traiter la méme zone pendant
plus de 3 minutes.

4. Pour arréter I'appareil, glisser I'interrupteur vers le bas, en position ‘OFF’.

Fonction Chauffe

1. Attacher la téte de massage rouge selon la procédure décrite dans la section ‘Changement
d’accessoires’ ci-dessus.

2. Activer d’abord la fonction Massage comme détaillé ci-dessus. Puis faire glisser le bouton
‘Chauffe’ vers le haut pour activer la chaleur. Attendre quelques minutes pour que la chaleur
se diffuse.

3. Pour arréter I'appareil, glisser I'interrupteur vers le bas, en position ‘OFF’.

Fonction réglage largeur

Il est possible de régler I'écartement entre les tétes de massage pour
adapter aux diverses morphologies et zones corporelles (voir Figure 2).
Allumez I'appareil et appuyez sur le bouton situé sous le masseur pour
régler I'écartement entre les tétes de massage (voir Figure 3). Vous
pouvez les rapprocher ou les écarter tout en maintenant le bouton =
enfoncé. Dés que vous avez trouvé I'écartement idéal pour un maximum
de confort, relachez le bouton. (Figure 2)

REMARQUE : o

» Pour éliminer tout risqué de brdlure, n'utiliser la fonction ‘chauffe’
qu’avec I'accessoire chauffant rouge.

 La fonction ‘Chauffe’ ne fonctionnera que si le massage est activé.

* NE PAS utiliser les fonctions ‘massage’ et ‘chauffe’ en continu pendant Bouton
plus de 15 minutes. (Figure 3)

* NE PAS utiliser le masseur directement sur une zone concentrée du corps. Les
masseurs a percussion sont congus pour étre utilisés en un mouvement continu, en
changeant constamment de zone de massage.

ENTRETIEN:

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniqguement une éponge

souple légerement humidifiée pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture,
etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’'emballage ou dans un endroit frais, sec et slr. NE PAS
enrouler le cordon d’alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégéat. NE PAS le
suspendre par le fil électrique.
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE « Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE konsultieren Sie zuerst einen Arzt.
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN: * Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses

Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS (OFF)-
Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzuftigen oder entfernen.
Besondere Aufmerksamkeit ist notwendig, wenn das Gerat von, fur oder in der Nahe von
Kindern, versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

Berthren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen
Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen
Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn
es nicht ordnungsgemaB funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder
ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service
Centre zurtck.

Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

Eine zu lange Benutzung koénnte zu tbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer
verkurzten Lebensdauer flhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen
Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkuhlen.

Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche
Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit
Fusseln, Haaren usw.

Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit
Sauerstoff gearbeitet wird.

Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei GbermaBigem Aufheizen
kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.
Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Dieses Produkt bendtigt ein 230V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst
reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle
Reparaturen an diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind,
vorgenommen werden.
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Gerates einen Arzt konsultieren.

Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder
bewusstlosen Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen
mit schwachem Blutkreislauf.

Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat
UbermaBig heiB anflhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics
Service Centre.

Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstdrungen in der unteren
Koérperhalfte leiden, benutzt werden.

Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen

oder Hauteruptionen.

Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fuhlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

Es ist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das flr die personliche Benutzung bestimmt
ist und es soll eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es
NICHT als Ersatz fir medizinische Behandlung.

Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.




PRODUKTMERKMALE:

Massage oder Warme &
Massage auswahlen

Geschwindigkeitsregelung

T Einstellbarer Abstand

Zusatzgerite

Sanft ‘ 0 Schwarz
. Mittel } . Mittelgrau
Doppelklopfmassagekoépfe
Fest Hellgrau
- -

ANWENDUNGSHINWEISE:

Auswechseln der Zusatzgerate

Zum Auswechseln der Zusatzgerate drehen Sie (entgegen dem
Uhrzeigersinn) das am Gerat befestigte Teil ab und drehen Sie
(im Uhrzeigersinn) das gewunschte Teil auf das Gerat.

(Sieh Abbildung 1)

(Figure 1)
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Massagefunktion

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass das Geréat immer in der AUS-

Stellung ist, bevor Sie den Stecker in die Steckdose stecken.

1. Stecken Sie den Geratestecker in eine 230-V-Steckdose und
schalten Sie das Gerat ein.

2. Schieben Sie den Netzschalter nach oben, um mit der Massage zu beginnen. Schieben Sie
den Schalter in die erste (I) Stellung zur Einstellung der geringen Intensitat und in die zweite
(I) Stellung zur Einstellung der hohen Intensitat.

3. Legen Sie den Massagekopf leicht auf die Stelle, die Sie behandeln méchten. Bewegen Sie
das Gerat langsam Uber die gewlnschte Massagezone. Behandeln Sie die Zone eine kurze
Zeit lang und bewegen Sie das Gerat dann in eine andere Zone. Behandeln Sie NIEMALS
dieselbe Zone langer als 3 Minuten lang.

4. Zum Ausschalten des Geréates schieben Sie den Schalter nach unten in die AUS-Stellung.

Warmefunktion

1. Befestigen Sie den roten Massagekopf so wie im Abschnitt ’Auswechseln der Zusatzgerate’
oben beschrieben.

2. Aktivieren Sie zuerst die Massagefunktion wie oben beschrieben. Dann schieben Sie den
'Warme’-Schalter zur Aktivierung der Warme nach oben. Nach ein paar Minuten ist die
Warmefunktion vollstandig aktiviert.

3. Zum Ausschalten der Warme schieben Sie den Schalter nach unten in die AUS-Stellung.

Funktion zur Einstellung der Breite

Der Abstand zwischen den Massagekodpfen lasst sich verstellen und so
an den jeweiligen Knochenbau und verschiedene Kérperzonen anpassen
(siehe Abbildung 2). Das Gerat einschalten und zur Einstellung des
Abstands zwischen den Massagekopfen einfach den Knopf an der
Unterseite des Massagegerats dricken (siehe Abbildung 3). Die
Massagekopfe bewegen sich kontinuierlich, solange der Knopf gedriickt
gehalten wird. Sobald der gewtinschte Abstand, mit dem ein maximaler

Komfort sichergestellt werden kann, erreicht wurde, den Knopf loslassen. (Figure 2)
HINWEIS: e
» Damit Sie sich nicht zu verbrennen, benutzen Sie die Warmefunktion
nur mit dem roten Warmezusatzgerat.
* Die Warmefunktion ist nur dann aktiv, wenn die Massage \
verwendet wird. Knopf
* Wenden Sie die Massage- oder Warmefunktion nicht langer als 15
Minuten an. (Figure 3)

* Benutzen Sie dieses Massagegerat nicht direkt auf einer konzentrierten
Koérperzone. Perkussions-Massagerate sollen standige Bewegungen ausfuhren und dabei die
Massagezone standig wechseln.

WARTUNG:

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkuhlen. Saubern Sie

es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

» Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen FlUssigkeiten in Berihrung kommen.

» Tauchen Sie es zum Reinigen in keine FlUssigkeiten ein.

» Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Bursten, Glasreiniger/Mobelpolitur,
Verdlnnung 0.4.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kihlen Ort auf.
Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat herum.
Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

* Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion
‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas 0 accesorios.

* Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifios, personas invélidas
o discapacitadas o se use cerca de ellos.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o hiumedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido en agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

* No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda,
como en la cama o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar
incendio o lesién a personas.

* NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

* NO lo use en el exterior.

» Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este
aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.
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LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar
este aparato.

* Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequeno, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible o en una persona con mala circulaciéon sanguinea.

* Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta
demasiado, desconecte en la toma general y péngase en contacto con el Centro de Servicio
de HoMedics

* Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en éreas hinchadas o inflamadas o en erupciones
de la piel.

 Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte
a su médico.

» Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede
impedirle dormir.

* No lo use durante mas tiempo del recomendado.




FUNCIONES DEL APARATO:

Control de Velocidad Variable Seleccione Masaje o

Masaje con Calor

T Espacio Ajustable

Accesorios

Suave Negro
., Medio Gris Medio
Cabezales Dobles de Percusién
Duro Gris Claro
Calor Rojo
INSTRUCCIONES DE USO:
Cambio de Accesorios
Para cambiar los accesorios, solo tiene que girar (a la izquierda)
el accesorio instalado en la unidad y girar (a la derecha) el
juego seleccionado. (Ver Imagen 1)
Lriignie N o
(Figure 1)
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Funcién de Masaje

NOTA: Compruebe siempre que el aparato esté desconectado

(‘OFF’) antes de introducir la clavija en el enchufe eléctrico.

1. Enchufe el aparato en una acometida eléctrica de 230V CA.

2. Suba el interruptor de encendido hacia arriba antes de comenzar
el masaje. Suba una (I) posicion para intensidad baja y dos (I) posiciones para
intensidad alta.

3. Ponga el cabezal de masaje ligeramente hacia el area donde desee tratar. Mueva la unidad
lentamente, manteniéndola sobre el area a tratar Trate el &rea durante un corto periodo de
tiempo y pase a otro area. No trate NUNCA la misma area durante mas de 3 minutos.

4. Para apagar la unidad, deslice el interruptor de encendido hacia abajo a la posicién de
desconexion (‘OFF).

Funcion de Calor

1. Ponga el cabezal rojo de masaje segun se indica en la seccion ‘Cambio de
Accesorios’ anterior.

2. Primero active la funcién de masaje segun se describe anteriormente. Después suba el
interruptor de ‘Calor’ para activar el calor. Espere unos minutos para que el calor llegue a su
punto total.

3. Para apagar la unidad, deslice el interruptor de encendido hacia abajo a la posicién de
desconexion (‘OFF’).

Juncion de Ajuste de Ancho

El espacio entre los cabezales de masaje se puede ajustar a diferentes
tipos de cuerpo y éreas (Ver Figura 2). Conectar la unidad y simplemente
apretar el botdn en la parte inferior del aparato de masaje para ajustar el
espacio entre los cabezales de masaje (Ver figura 3). Continuaran
funcionando en circulo mientras se mantiene el botén apretado. En
cuanto se encuentre el espacio deseado que sea comodo, suelte

el boton.

(Figure 2)

NOTA:

* Para eliminar el riesgo de quemaduras, use la funcion de calor sélo
con el accesorio de
calor rojo.

* La funcién de calor sélo funciona cuando esté el uso el masaje. \

* NO use las funciones de masaje o calor de forma continua durante Bot6n
mas de 15 minutos. -

* NO use el aparato de masaje directamente en un area concentrada del cuerpo. (Figure 3)
Los aparatos de masajes con accion de percusion estan concebidos para usar
con movimiento continuo, cambiando constantemente el area de masaje.

MANTENIMIENTO:

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja

suave y ligeramente himeda.

 Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

» Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal 0 muebles,
disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja 0 en un lugar seguro, seco y frio. Para evitar roturas, NO envuelva
el cable eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL’'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere
alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla
presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare
eventuali componenti 0 accessori.

* Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in presenza di
bambini, invalidi o disabili.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dal'umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

 Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedics.

» Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro
Assistenza HoMedics per la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

» Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente
riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare
raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da
peluria, capelli ecc.

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol
(spray) o si somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

* |l cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

* NON utilizzare il prodotto in ambienti esterni.

* Questo prodotto richiede un'alimentazione c.a. da 230V.

* NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione
da parte dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza
HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.
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LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi 0 persone addormentate o non
coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di
circolazione sanguigna.

* Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente
caldo, scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali
nella parte inferiore del corpo.

» Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

* Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e
rivolgersi ad un medico.

* Questo apparecchio non professionale € progettato per I'impiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il
prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo
ritardare il sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.




CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Selezionare la funzione
Massaggio o Massaggio
termico

Controllo variabile della velocita

" Distanza regolabile

Accessori

Morbido Nero
Medio Grigio
Doppie testine scuro
a percussione
Grigio
Rigid
gido chiaro
Termomassaggio Rosso

ISTRUZIONI PER L'USO

Sostituzione degli accessori

Per sostituire gli accessori basta staccare il set massaggiante
attaccato all’apparecchio ruotandola in senso antiorario € attaccare
il set desiderato ruotandolo in senso orario. (V. figura 1)

(Figure 1)
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Funzione di massaggio

NOTE: controllare sempre che il prodotto sia impostato su ‘OFF’

prima di inserire la spina nella presa dell'alimentazione.

1. Collegare il prodotto in una presa di rete da 230V e accenderlo.

2. Spingere il selettore dell’'accensione verso I'alto per iniziare il massaggio. Spingere il selettore
verso I'alto di una (I) posizione per selezionare l'intensita bassa e di due (Il) posizioni per
selezionare l'intensita alta.

3. Poggiare leggermente la testa massaggiante sulla zona da trattare. Muovere lentamente
I'apparecchio sulla zona da trattare. Trattare ogni zona per un breve periodo di tempo,
passando quindi a trattare un'altra zona. Non trattare MAI la stessa zona per pit di 3 minuti.

4. Per spegnere I'apparecchio, riportare il selettore verso il basso nella posizione ‘OFF’.

Funzione termica

1. Attaccare la testa termomassaggiante rossa seguendo le istruzioni fornite nella sezione
sopra (‘Sostituzione degli accessori’).

2. Azionare prima la funzione di massaggio come descritto sopra. Spingere il selettore
‘Heat’ verso I'alto per attivare il calore. Attendere qualche minuto perché il calore si
sviluppi completamente.

3. Per spegnere il calore, riportare il selettore verso il basso nella posizione ‘OFF'.

Funzione di regolazione dell’ampiezza

E possibile regolare la distanza tra le teste massaggianti per adattarsi a
diverse corporature e zone del corpo(vedere Figura 2). Per effettuare la
regolazione accendere I'unita e premere il pulsante posto sul fondo del
massaggiatore (vedere Figura 3). Rilasciare il pulsante non appena
trovata la distanza desiderata per un comfort totale.

NOTE:

* Per evitare il rischio di ustioni, usare la funzione termica solo con (Figure 2)
I'accessorio termico rosso.

* La funzione termica si attiva solo quando il massaggio € in funzione. -

* NON utilizzare la funzione di massaggio o termomassaggio
continuativamente per piu di

15 minuti.
» NON concentrare direttamente il massaggiatore su un’unica zona del Pulsante
corpo. | massaggiatori a percussione devono essere sempre utilizzati (Figure 3)

eseguendo un movimento continuo e cambiando costantemente la zona trattata.

MANUTENZIONE

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire

solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

» Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

* Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di
vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e
sicuro. Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON
appendere il prodotto dal cavo elettrico.

21



ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen
in de stand UIT (OFF) te zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

* Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of mindervaliden
wordt gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog
houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

* NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

* Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

* Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat.
Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht opperviak plaatsen,
zoals een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

* NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,
elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

* Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

* NIET buiten gebruiken.

* Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

* NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de
gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden
uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.
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VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

¢ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

* Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

* NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

* Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg
heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact
opnemen met een onderhoudscentrum van HoMedics.

* Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw
arts raadplegen.

* Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide
spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van
medische zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.
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PRODUCTKENMERKEN

Selecteer massage
of massage met warmte

Snelheidsregeling

" Verstelbare afstand

Hulpstukken

Zacht . . Zwart
_ Medium . Middelgrijs
Dubbele percussiekoppen
Stevig Lichtgrijs
- - arl
Warmte ee Rood

GEBRUIKSAANWIJZING

Hulpstukken verwisselen

Om een hulpstuk te verwisselen, draait u de bevestigde set
gewoon linksom van de eenheid af en schroeft u de gewenste
set rechtsom op de eenheid. (Zie afbeelding 1.)

(Figure 1)
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Massagefunctie

LET OP! Controleer altijd dat het apparaat is uitgeschakeld alvorens

de stekker in het stopcontact te steken.

1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 230 volt
en zet het aan.

2. Schuif de stroomschakelaar omhoog om de massage te starten. Schuif hem één (l) stand
omhoog voor lage intensiteit en twee (ll) standen omhoog voor hoge intensiteit.

3. Druk de massagekop lichtjes op het lichaamsdeel dat u wilt behandelen. Beweeg de eenheid
langzaam over de te behandelen zone. Behandel de betreffende zone slechts een korte tijd
en ga dan naar een andere zone. Een zone NOOIT langer dan drie minuten lang behandelen.

4. Om de eenheid uit te schakelen, schuift u de voedingsschakelaar omlaag naar de stand UIT.

Warmtefunctie

1. Bevestig de rode massagekop zoals hierboven in ‘Hulpstukken verwisselen’
wordt beschreven.

2. Activeer eerst de massagefunctie, zoals hierboven wordt beschreven. Schuif de
warmteschakelaar vervolgens omhoog om de warmte te activeren. Het zal een paar minuten
duren voordat de warmtefunctie volledig geactiveerd is.

3. Om de warmte uit te schakelen, schuift u de schakelaar omlaag naar de stand UIT.

Met verstellingsfunctie

De afstand tussen de massagekoppen kan worden versteld om op
verschillende lichaamsgestalten en -delen te passen (zie fig. 2). Zet het
massagetoestel aan en druk op de knop aan de onderkant van het
toestel om de afstand tussen de massagekoppen te verstellen

(zie fig. 3). De koppen blijven in en uit gaan zolang u de knop ingedrukt
houdt. Laat de knop los zodra u de juiste afstand hebt gevonden

voor maximumcomfort. (Figure 2)

LET OP!
* Voorkom dat u zich verbrandt, gebruik de warmtefunctie alleen met
het rode hulpstuk.

* De warmtefunctie werkt alleen wanneer de massager in gebruik is. \

* De massage- of warmtefuncties NOOIT langer dan 15 minuten Knop
onafgebroken gebruiken. -

» De massager NIET statisch op één geconcentreerd deel van uw lichaam (Figure 3)

gebruiken. Massagers met klopwerking zijn bedoeld om in een continue
beweging te worden gebruikt, zodat telkens een andere zone wordt gemasseerd.

ONDERHOUD

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te

reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Om defecten te
voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIMEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE
AYTEZ TIZ OAHIIEX A MEAAONTIKH ANA®OPA.

2HMANTIKA METPA AZOAAEIAZ

OTAN XPHZIMOIMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN
EINAI TTAPONTA MIKPA TMAIAIA, MPENEI MANTA NA THPEITE
BAZIKEZ NMPO®YAAZEIZ AZOAAEIAZ, 3TI1X OMNMOIEZ
MEPINAMBANONTAI TA E=ZHZ:

MANTA va amoouvdEETE TN CUOKeUN amod TNV Tpifa Tou NAeKTPIKOU apéowg HeTA T
XPNON TNG Kal TPLv Tov Kabaptopd Tg. MNa anocuvdETeTe TN CUOKEUN, BAATe OAoug
Toug dlakorreg otn B€on ‘OFF’ (ZBHZTO) kal apalpéoTe 1O PIg and v npila.
MoTé punv adnVveTe Hla CUOKeUN XWPIg mapakoAouBnon 6tav eival ocuvdedepuevn oTnv
mpifa. ATMoouvd£eTE TNV amnod tnv mpifa 6tav dev TNV XPNOLUOTOLE(TE Kal TPV
npooB£oeTe N adalpEoeTe eEApTNUATA 1) TIPOCAPTHUATA.

+ Anatteital otevh ermTnpnon 6Tav n CUOKEUY) Xpnoldornoleital anod, oe 1) Kovtd oe
matdld, dtopa pe 18IKEG avAyKeG 1) e avarmpieg.
MHN mpoomabeite va MACETE U0 CUOKEUT) TIOU €XEL TIEOEL JEoa og vepo 1) oe AAAa
uypd. KateBAoTe ToV KEVTPLIKO SLAKOTITN NAEKTPLKOU KAl AMOCUVIEDTE TNV aAnd TNV
mpifa apéowg. Alatnpeite oe Enpég ouvbnkeg — MHN xelpileote Tn OUOKeEUY| Ot
UYPEG OUVONKEG 1| o€ ouVONKeg HeYAANg uypaaoiag.
MOTE unv tonoBeTeite BeAdVeG, OUVIETAPEG 1 AANA PETAAALKA UHIKPOAVTIKE(LEVA
Héoa oTn CuoKeun.
XpPNOoLLOoToLEITE AUTNV TN CUCKEUN Yla TO OKOTIO Yla TOV OToio mpoopileTtal, OTwg
neplypddetal oe auto To GuANadio. MHN xpnolyomoleite pooapTAUATa Tou dev
ouvicTwvTal and Tnv HoMedics.
MOTE unv xpnoluomnoleite T cuokeun av £xel $pOappéEvo Kalwdlo Tpopodoaoiag n
d1g, av dev Aettoupyel Kavovikd, av €xel MEael aTo £€dadog 1 €xel unootel BAARN 1)
av éxel méoel péoa oto vepd. EruotpéPte TV oTo KEVTPO G£PRIg TG HoMedics yia
€NEYXO Kal ETUOKEUN).

+ Alatnpeite 1o KAA®SL0 TPododoaoiag pakpld and Beppalvopeveg emdpaveleq.
H mapatetapévn xpnon unopel va odnynaoel og unepOBEpavaon Kal HIKpOTeEpN
dlapkela {wng Tou MPoiovTog. & Meplrrwon unepBEpavong, SIakOYTE T XPNon Kat
aNOTE TN CUOKEUN VA KPUMOEL TIPLV TN XPNOLUOTIONoETE EAVA.
MOTE pnv pixveTe KAl unv TOTOOETEITE OTOLOBNTIOTE AVTIKEIUEVO HECA OE
OTIOLOdNTIOTE Avolyua.
Moté punv uMokdapeTe Ta avolypaTta aépa TG CUCKEUNG KAl PNV TNV TornoBeTeite o€
HaAakn eruddvela, 6Mwg eMavw oe KpeRATL | Kavaré. Alatnpeite Ta avoiypata aépa
eAeliBepa amd Xvoudl, TpiXeg K.ATL
MHN xpnotuoroleite Tn CUOKEUT) O onpeia OTOU XpnoluomoloUvTal mpoidvTa
aepolOA (ompél) 1) 6TIoU YiveTal Xopnynon o§uyovou.
MHN xpnotoroleite TN CUOKeEUN KATW amo KouBepta N pa&ihapl. Mmnopei n cuokeun
va uttepBepuavOei kal va mpokAnOei mupkaytd, nAekTporAngia i TPAUUATIONOG.
MHN peTad£peTe TN CUOKEUY KPATWVTAG TNV amd To KaAwdlo Tpododoaiag Kal unv
XpPnoluornoleite To KAA®SLo Tpopodoaoiag wg xelpoAapn.
MHN Xpnotuorole{Te TN CUOKEUT) O EEWMTEPIKO XWPO.

+ AuTO 1O Mpoidv amnattei Tpodpodoacia nAekTpikol 230V AC.
MHN eTuXELPOETE VA ETIOKEUACETE TN CUOKEUN. Agv UTIAPXOUV €EAPTNATA TIOU
€TUSEXOVTAL ETLOKEUN ATIO TO XPNOTN. Ma o€pPLg, OTEIATE TN CUOKEUY| OE €va KEVTPO
oépBig Tng HoMedics. ‘OAeg oL epyaoieg o€pPIg AUTNG TNG CUCKEUNG TPETIEL Va
ekTeAoUvTal anod eEouclodoTnNEVO POoWTIKO 0€pRIg TG HoMedics.
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MPO®YAAZEIZ AZOANEIAZ:

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZEKTIKA TPIN
XPHZIMOIMOIHZETE TH £YZKEYH.

Edv £xeTe omoladnmote emdpUAAEn OXETIKA HE TNV UyEia oag, oUPBOUAEUTEITE yIaTpO
TIpIV XPNOIPOTIOIOETE TH OUOKEUR.

+ ‘Oca atopa XpnotporoloUyv BnuUatodoTn Kal ol £YKUEG TIPETEL AV CUUBOUAEUTOUV
Ylatpo TPLV XPNOLUOTIO|CoUV T GUOKEUN.

» MHN xpnotuoroleite Tn oUOKeUN 0 BPEPOG, OE ATOUO HE EIOIKES AVAYKEG N HE
avarmpieg ) oe ATopo Tou KoludTal 1 Tou £xel XAoel Tig alodnoelg tou. MHN
XPNOLLOTIOLEITE TN OUOKEUT| 0€ KOUUATL SEPUATOG ToU dev €xel TNV aiobnon g
adng 1) oe ATopo Pe Kakn Kukhodopia ainarog.

Mpémel va mpooéxeTe 6TAV XPNOLUOTOLE(TE BEpalvOeveG eTidAveleG. AV TO TIPOIOV
daivetal va éxel (eoTabel unepBoAikd, dlakoYTte TNV Mapoxn NAeKTPLkoU peUPATOG
Kal ETUKOLVWVIOTE e TO KEVTPO 0£pPLg TNG HoMedics.

+ Autnh n ouokeun dev npérel NMOTE va xpnolgoroleital and omolodnmote ATouo nAcxel
and omolodNToTe GUCLIOAOYIKO TIPORANUA Ba prnopolice va Meplopioel TNV IKAVOTNTA
TOU XPNOTN va XPNOLUOTIOINOEL TA XEIPLOTAPLA 1) TO OTI0(0 £€XEL AVETAPKELD TWV
alobNoewWV OTO KATW UIGO TOU OWHATOG TOU.

« MOTE unv xpnoluomnoleite aneubelag os mpnouéva 1 epedlopéva TURUATA ToU
dépuarog N emavw oe Eavenuata.

Edv aiobaveote omoladnrote duodopia Katd Tn Xpnon TnNg CUCKEUNG, dlaKOYTE TN
XPNon NG kat cupBouleuTeite To ylatpd oag.

+ AuTA n ouokeun dev eival eMAYYEAUATIKY, £XEL OXEDIAOTEL Yl ATOMIKN XPHoN Kat
£xel oxedlaoTel yla va napéxel paoal mou avakoudilel TOUG KOUPAOUEVOUG HUEG.
MHN Tn xpnolLoToLE(TE WG UTIOKATACTATO TNG LATPLKNG PppovTidag.

+ MHN xpnotuoroleite mplv méoeTe yia Umvo. To pacdl rmpokaAei diéyepaon kat prnopei
va Kabuatepnoel Tov UTvo.

+ Mnv xpnolLomoleiTE YIa MEPLOCOTEPO XPOVO ATIO TOV CUVIOTWEVO.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOZ:

EmA£ETe Maoad n
OepuéTNTA KAl HACAT

MeTafAnTh pUuBpion TaxuTnTaAG

T PuBuilépsvn anéotaon

MpocapThpara

Meoaio 1 % Meoaio ykpi
AUo Kepahéq
KPOUGTIKOU pacag
Avvard AvoIXTO YKpI
ey S XTO YKp
Oépuaven 0 g Kékkivo

OAHIIEZ XPHZHZ:

AAAayAnmpooapTRHATWV

Ia va aA\GEeTe poodaptnua, apkei va adpatlpéoete
TMEPLOTPOPLKA (apLoTEPOOTPODA) TO TPOCAPTN LA TIOU
elval TornoBeTnPEVO OTN CUCKEUY KAl va TPOOBECETE
TMEPLOTPODIKA (DEELOOTPODA) TO TIPOTAPTNA TIOU
embupeite. (Aeite To oxnua 1)

AsiToupyiapacdal

SHMEIQZH: Navta va BeBalbveaTte OTL N CUOKeUN BpiokeTal (Figure 1)

ot 6éon ‘OFF’ (amevepyoroinuévn) mpLv oUVOECETE TO PIG OE

npifa nAekTpLKOU.

1. ZUVvd£EOTE TN OUCKEUN Og Mia Tpila nAekTpikoU 230V Kal avayTe T CUOKEUT).

2. BAAte 10 dlakommn Tpododoaiag o€ pia enavw BEon yia va EeKlvioel To Haoal.
BdaAte tov otnyv mpw (I) B€on emdvw yia pUBuULoN XapunAng £évtaong Kal ot
deutepn (Il) B€on emdvw yia pubulon UPnAng Evtaong.
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3. Epappodote TNV KEGAA TNG CUOKEUNG HACAL EMAVW OTO onpeio ou BENeTE va
neptnoinBeite. METAKIVAOTE TN OUOKEUT apyd, KPATOVTAG TNV EMAVW ATo TO
onueio-otoxo. KAvte Haodl oto onueio yia Hikpd XPoviko SlaoTnua Kat
petakivnBeite oe Ao onpeio. MOTE unv kdvete pacdl oto (dlo onueio yia
MEPLOCOTEPO XPOVO amod 3 AETTd.

4. @ va amnevepyoToINOETE TN GUOKEUN, BAATE To dlaKOTTN TPOoP0odoaiag oTNnV KATW
06¢on ‘OFF’.

Asnoupvluﬂappavonq
. SuvdéoTte TNV KOKKlVI’] qum)\n paodl 6mwg meplypddetal mapandvw, otnv evotnta
‘AN\ayY) TIPOCAPTNHATWY'.

2. EvepyorolfoTe TpWTa TN AslToupyia pacdl, 6mwg neplypadetal mapanavw. BaAte to
dlakorn ‘Heat’ (@€puavaon) otnv emdvw B£on yia va evepyoroinBei n 8€puavon.
MNepLUEVETE PHEPIKA AETITA YIA VA AElTOUPYNOEL TApwG N BEpuavon.

3. MNa va anevepyormonoete Tn B€ppavon, BAATe To dlakorn otnv KaTw 6€on ‘OFF’.

AsiToupyiapuBuiongnAdToug

H anéotaon HeTa&U TwV KePaA®V paocdl priopei va pubuloTei, £ToL
WOoTE va Taplalel

oe dladopa OXNUATA OOUATOG KAl TIEPLOXES (AeiTe elkdva 2).
Evepyomoinote Tn govada Kat anmag NMatnoTe TO KOUUTL oTnv
KATw M\eupd TNG CUOKEUNG Maodl, yia va pubuioeTte To dldoTnua
MeTa&U Twv kedpalwv pacdl (Acite elkdva 3). Oa ouveyioouv va
KlvouvTal KUKALKA Mpog Ta Péoa Kat mpog Ta £Ew 600 TO Kouumi
elval matnuévo. MOAIG Bpeite Tnv emubuunTh anéotaon yia
MEYLOTN Aveon, apnOoTE TO KOUUT.

SHMEIQSH: h
» a va eEaleiPeTe TOV KivdUVO MPOKANONG EYKAUMATWY,

Xpnotlgoroleite T Aettoupyia B8€ppavong Hovo Pe TO KOKKLVO
npoodptnua B£puavong.

+ H Aettoupyia Béppavong evepyoroleitat péovo étav |
Xpnolgoroleitat n (Figure 3)
Aeltoupyia paocdd.

+ MHN xpnotuoroteite Tn Aettoupyia pacdl n B€pUavong cuveXws yla MeplocoTeEPA
and 15 Aermd.

» MHN xpnotyoroleite Tn ocuokeun paocdl ancubeiag o £va NMeploploPéEVo anueio Tou
owpatog. Ol CUOKEUEG KPOUOTIKOU Haodal €xouv oxedlaoTel yla va xpnotponolouvTat
Je ouvexn kKivnon kat ouvexn evaAllayn Tou onpueiou mou d€xeTal To pacdd.

2YNTHPHZH:

(Figure 2)

Koupmi

Ka@apiopog

ATIOOUVOECTE TN GUOKEUT ard To peUPA Kal apfoTe TNV VA KPUMOEL TIPLV TNV

kabapioete. KaBapilete novo pe éva pahakod, ehappda uypod odpouyyapt.

+ TOTE UnV ETUTPETETE TNV €MAYY) TNG CUOKEUNG UE vEPO N AAAA UYpPA.

» Mnv Bubilete Tn cuoKeuY| Ot oTOLOdNTIOTE UYPO Yla va TNV KabapioeTe.

+ MoTé unv xpnotporoleite dlaBpwTIKA KABAPLOTIKA, BoUPTOEG, YUAALOTIKO T{aul®V /
emmwv, SIAAUTIKO K.ATL yia va kaBapioeTe Tn OUOKEUT).

®U0Aagn

TormoBeTeite TN CUOKeUY PECA OTO KOUTI TNG 0 aodarég, ENpod Kal Yuxpod uépog. MNa
pnv komei To kaAwdlo Tpododooiag, MHN To TUAlyeTe YUpw and Tn cuokeur. MHN
KPEUATE TN CUOKeUN amod 1o KaAwdlo Tpopodoaiag ng.
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MPOYMTAMTE BCE VHCTPYKLMX NEPEL NCTOJNTb3OBAHNEM. COXPAHUTE 3TN
WHCTPYKUWW AN AANTBHENLETO NCNONb30BAHUSA.

BAXXHbBIE MEPbI BE3OINACHOCTH

MNP NCMOSb30BAHWM SNEKTPUHECKUNX V3LESMIN, OCOBEHHO B
NPUCYTCTBNW OETEW, BCEMAA OOJIKHBI COBMOAATLCA OCHOBHBIE MEPHI
BE3OMACHOCTW, BKIMKOYAA CNEAVIOLNE:

+ BCEI[A oTcoeauHsiATe aneKTpuyeckuid npubop OT (M3) po3eTku Cpasy NOCe UCMONb30BaHNUS W NEPEs
04MCTKOM. [Ins TOro, 4Tobbl OTCOEANHNTL MPMOOP, YCTAHOBUTE BCE NEMEHTLI YNPaBAeHNs B NONOXEHWE
‘OFF" (BbIKJTKOYEHO), a 3aTem BbiHbTE LUTENCENb M3 PO3ETKM.

* Hvkoraa He ocTaBnsiiTe anekTpUyeckuin Npbop 6e3 BHUMaHHS, KOrAa OH BKtoueH. OTkounTe
(OTCOeamMHMTE) €ro 0T PO3ETKM ANEKTPUYECKOW CETH, KOTAA OH HE MCTIONb3yeTCs W NEPEf TeM, Kak
NOACOEAMHATDL UMW CHATb KOMMOHEHTbI UK HACaLKM.

+ Heobxoanm cTporuii Haa3op, ecnu 3TOT NpUBop UCMoNb3yeTest AETbMU, HA AETSX UM OKOO AeTeN, 60MbHbIX
UM NHBANMAOB.

+ HE poctasaiiTe npubop, €Cv OH ynan B BOAY UM ApYrue XUAKOCTH. OTKMOUMTE CeTb 3NEKTPOCHABXKEHNS 1
HeMeAneHHo 0TcoeanHNTE Nprbop OT (13) po3eTku. [lepxuTe npubop B CyxoM cocTosHMM — HE nonbayiitech
1M B CbIPbIX NN BNAXHBIX YCOBUSX.

+ HWKOIJA He BcTasnsiiTe B npu6op 6ONTbI MM ApYrite KPENEXHble AETaNM.

* Wcnonb3yiTe aTOT NPMBOP TONMBKO MO €ro NpeAHasHaueHmto, kak onucaHo B atom byknete. HE ucnonb3yiiTe
HacafKu, He pekoMeHfoBaHHble komnanuen Xomepmke (HoMedics).

+ HUKOI'A He nonb3ayiTech NprbopoM, €C €70 NPOBOA MNM LUTENCENb NOBPEXAEHDI, ECIIM OH He paboTaeT
AOMKHbIM 06Pa30M, CAIM ero YPOHUAM UMK MOBPEANAN UK €CNM OH Obin NOTPY>KeH B Body. BosspaTute
npu16op B LEHTP 06CMy>XNBAHUS KOMNAHUN XOMEANKC ANSi MPOBEPKU 1 PEMOHTA.

+ [lepxuTe NpoBO/ B CTOPOHE OT HArPETbIX MOBEPXHOCTEN.

+ YpeamepHoe ([nuTenbHOE) UCMONb30BAHNE MOXET NPUBECTM K YPE3MEPHOMY HarpeBaHuio npubopa u
COKPATUTb CPOK €ro cny><6bl. Ecnv 310 cnyumTes, npekpatuTe Nonb30BaTbCs MPMGOPOM 1 AanTe eMy OCTbITb
nepep TeM, Kak UCMosb30BaTh €ro CHOBA.

+ HWKOI'[A He poHsiATe unu He BCTABNANTE NOCTOPOHHME NPEAMETHI B Kakine-Mbo 0TBEPCTUS Ha npubope.

+ HE nonb3ynTech npubopoM Tam, rae 6bin (6b11a) MCronb30BaH (MCMonb30BaHa) aspo3onb (pacrbineHHas
XKUAKOCTb) UK TaM, rae 6bin NPUMEHEH KUCNOPOA.

+ HE nonb3yitech npu6opoM NoA OAEANOM Uiu noayLukoid. Mpubop MOXET NeperpeThes v Bbi3BaTh NOXap,
NOPaXKeHe ANEKTPUYECKAM TOKOM UK PaHEHWe.

+HE Hocute npubop 3a NpoBOA M He UCONb3yiTe NPOBOA B KAYECTBE PYUKY.

+ HE ucnonb3ayiTe npubop Ha 0TKPbITOM BO3AyXe.

+ HE paspasnusaiite npubop. V3beraiite peskoro crubaqus.

+ OToMy npubopy TPeByeTCs MCTOMHMK NEPEMEHHOrO TOKa HanpsbxeHnem 230 B.

+ HE nbiTaitTech (camocTosTenbHO) PeMOHTMPOBATHL Npubop. B npubope HET Hukakux AeTanei, KoTopble
TpebyroT 06cnyxuBanus notpebutenem. [ing 06CayxMBaHUS OTOLINUTE MPUOOP B LIEHTP 06CMYXNBAHWS
KoMnaHum Xomeaukc. Bcé o6cnyxuBanme 3Toro anekTpri4eckoro nprubopa A0MKHO NPOM3BOANTCS TONBKO
cneuvan1cTamm, aBTOpu3oBaHHbIMM KOMMNaHWen XOMeamKe.
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MEPbI BE3OMACHOCTMW:

NOXAJTYACTA, BHUMATENBHO I'IPOLWI:I'AI7ITE OTOT PA3AEN NEPE[ TEM,
KAK UCIMOJb30BATb 3NTEKTPUHECKNN MPUBOP.

+ Ecnu Bbl 6ecnokontech 0THOCUTENLHO Balero 340poBbs, NPOKOHCYNLTUPYATECH C BpPa4YOM nepea
MCNONb30BaHMEM 3TOro npubopa.

+ Jliopm C 3neKTPOHHBIMM CTUMYNATOPaMK CepaLa 1 6epemMeHHbIe KEHLUMHb! LOMKHbI MPOKOHCYLTUPOBATLCS C
Bpa4oM Nnepes Ucnonb3oBaHueM 3Toro npuéopa.

+ HE vcnonb3yiiTe npnbop Ha MnaaeHuax, 60MbHbIX UK Ha CMISILLMX UM HAXOAALIMXCS B 6ECCO3HATENBHOM
coctosHumn moasx. HE menonb3yiite npubop Ha HEYYBCTBUTENBHOW KOXE UK Ha YeNOBeke C
NOXMM KPOBOOBPALLEHNEM.

+ HarpesatoLumecs noBepxHOCTY AOMXHbI ObITb MCMOMb30BAHBI C OCTOPOXHOCTLIO. ECnn Bbl wyBCTBYETE,
4TO MPUBOP NEeperpencs, OTKIIUNTE ero 0T PO3ETKU W CBSKUTECH C LIEHTPOM 06CTY XNBAHMS
KOMMaHun XoMeauKe.

+ 310T anekTpuyeckuii npuéop HUKOTLIA He BofKeH MCnonb30BaThest KeM-nnbo, MMEROLLIMM (h1andeckoe
3a60neBaHve, KOTOPOe MOXET OrPaHN4MTb BO3MOXHOCTY MaHUMYNMPOBATb 3MIEMEHTAMN YNpaBeHNs an
KEM-NMBO, MMEIOLLMM HE0CTATOUHYH) YyBCTBUTESLHOCTb B HUXKHEI NONOBMHE Tena.

+  HWKOI A He ncnonb3yiiTe npubop HEMOCPEACTBEHHO HA OMYXLUWX AW BOCNANEHHBIX y4acTKax Tena uam Ha
BbICBINAHMAX HA KOXE.

+ Ecnu Bbl uyBcTBYETE KaKoM-NMG0 AMCKOMCOPT NPK UCTIONL30BAHWM 3TOrO MPUGOPA, NPEKPaTUTE UM
noNb30BATLCS W NPOKOHCYNLTUPYIATECH € Balumm Bpayom.

+ 370 HenpodheCCHOHanNbHbIN ANEKTPUYECKIMA NPUOOP, CKOHCTPYMPOBAHHBIN ANS UHAMBUAYANbHOIO
1CNONb30BAHMSA W NMPEAHA3HAYEHHDIN ANS BbINONHEHNS YCNOKaMBAIOLLEro Maccaxa ycTaBLUnX Mbiwil. HE
ucnonb3aynTe nNpubop B ka4eCTBe 3ameHbl MEANLIMHCKON NOMOLLY.

+ HE ncnonb3yite npnbop nepes TeM, kak NoXuTbCS cnatb. Maccax npou3BoOANT CTUMYNUpYHOLLMA 3dhchekT 1
MOXET 3aMefITb NPOLIECC 3ackiNaHms.

+He ucnonb3yiiTe Npnbop AoMbLUE PEKOMEHAOBAHHOMO BPEMEHM.
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CBOWCTBA NMPUBOPA:

Bbi6op maccaxa unu
Maccaxxa ¢ noaorpesom

Bbi6op ckopocTu

\ Perynupyemoe pacctofaHue
MeXay rosioBkamu

Hacapku

Msirkas ‘ ‘ YepHas
CpepHss CpepHe-cepas
[BOWHbIe NePKYCCUOHHbIe
roylIoBKMU
TBeppast CseTno-cepas
e e
Mporpes e 0 KpacHas

WHCTPYKLWW MO NCMNOJ1b3OBAHUIO:

CMeHa HacafioK

[insi TOro 4T06bI CMEHUTL HACaAKM, NPOCTO OTKPYTUTE (MPOTUB YaCOBOVA
CTPenKu) MaccaxkHyto rofoBKy, KOTopas 3akpenneHa Ha npubope u
NpUKPYTUTE (MO 4acoBOiA CTPENKe) XKenaemblis Habop Hacadok. (Cm. PucyHok 1)

(Figure 1)
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(DyHKLWISI Maccaxa

[MPUMEYAHWE: Bcerna npoBepsiiTe, yCTaHOBIEH Jin NPUBOP B NONOXKEHMe

‘OFF’ (‘BbIKMIOYEHO’) Nepes TeM, Kak BCTaBMUTb LUTENCeNb B PO3ETKY

ANEKTPUYECKON CETH.

1. ToakntounTe afanTep K po3eTKe aneKkTpuyeckoid cetn Ha 230 B u BkaounTe npubop.

2. CABMHbTE NepekmioyaTeslb BKIOUEHNS/BLIKNIOYEHNS BBEPX, YTOOLI HauaTb Maccax. CABMHLTE BBEPX
Ha OAHY MO3MLMIO AN YCTAHOBKN HU3KOM (I) MIHTEHCMBHOCTY W Ha iBE MO3ULMK AN YCTaHOBKM
BbICOKON (II) MHTEHCUBHOCTL.

3. He npuMeHsist faBneHns, NPUNOXUTE MACCAXHYHO rOMOBKY K y4acTKy Tena, KoTopblid Bbl xenaete
Maccuposatb. MeaneHHo nepeaBuraiiTe Npubop, Aepxa ero Haf HyXHbIM yyacTkom Tena. Maccupyiite
y4acToK Tena B TeYeHne HEeMPOAOMKUTENBHOTO BPEMEHH, a 3aTEM NepexoanTe Ha APYron y4acToK.
HWKOIA He maccvpyiTe TOT XK Camblil y4acToK Tena JONbLUe 3 MUHYT.

4. [ins Toro, 4To6bl BbIKOUNTE MPMBOP, NEPEABUHBTE NEPEKITIOYATEND BKITHOUEHNS/BLIKIIOUEHNS B MONOXEHNE
‘OFF’ (‘BbIK/HO4EHO" ).

(DyHKLIMFI nporpeea

1. TpuKpenuTe KpacHyto MaCccaxHy'o rofloBKy Kak OMMCaHo Bbille B pa3fene ‘CMeHa Hacapok'.

2. CHavana npuBeauTe B AeiCTBIE (hYHKLMIO MACCaXa Kak OMMCaHo Bbile. 3aTeM CABMHLTE NepekoyaTenb
‘Heat' (‘nporpes’) BBEpX, YT0ObI NPUBECTH B AelicTBMe Nporpes. MpefocTaBbTe HECKONKO MUHYT, YTOObI
MpOrpes NOMHOCTLIO 3apaboTar.

3. [ins TOro, 4ToObLI BLIKNKOYMTL MPOrPEB, NEPEABUHETE NEPEKNIOHATEND BKIOUYEHNS/BLIKITOHEHNS BHU3 B
nonoxenue ‘OFF (‘BbIKMOYEHO' ).

PerJWIpOBKa paccToAHUA

PaccTosHre Mexay ronoBkamu Maccaxxepa MOXHO OTPEerynupoBathb Ans
CMONb30BaHNS HA Pa3NNYHbIX y4acTKax Ballero Tena (CM. puc. 2). Bkntounte npubop
11 HKMUTE KHOMKY, PACMONOXEHHYHO C 00PaTHOM CTOPOHbI MACCaXepa, 4Tobbl
OTPerynupoBaTh PacCcTOsHUE MEXAY MACCaXHbIMM FOI0BKaMM (CM. puc. 3). [0n0BKM
OyayT ABMraTbCs 40 TeX Nop, Noka KHomka Haxxara. YcTaHoBuB Haubonee
KOMCPOPTHOE PaCcCTOSHME, OTNYCTUTE KHOMKY.

(Figure 2)

NPUMEYAHME:
+ [Ins TOro, 4T06bI N36€XaTb OMNACHOCTM OXOra, UCNOL3YNTE (YHKLMIO Mporpesa -
TOMBKO C KPAaCcHOM

HacafKoil nporpesa.
+ OyHkums nporpesa 6yaeT paboTaTb TONbKO TOrAA, KOrAa MCMOMb3YETCS MAcCaXx. \
+ HE vcnonb3yiiTe dyHKUMM Maccaxxa unu nporpesa HenpepbiBHo 6onee 15 MUHYT.
+ HE ncnonbayiite Maccaxep, HENoCPEACTBEHHO COCPEAOTAUMBASACH HA OJHOM -
ydacTke Tena. Maccaxepbl NepKyCCMOHHOrO AGCTBISA CKOHCTPYMPOBAHbI ANst (Figure 3)
UCMONb30BAHMS B NOCTOSHHOM [IBUXKEHIM, BCE BPEMSt MEHAS y4aCTKM Maccaxa.

TEXHWYECKOE OBCJTYXXWBAHWE:

KHonka

OumncTka

OtcoeanHnTe Npubop 0T PO3eTKM M aiATe eMy OCTbITb Nepes 04McTKoN. QuniLainTe Npubop TONBKO MSITKON,

cnerka BNaxxHom ry6Kon.

+ Hwukorpaa He no3BonsiiTe BOAE Uu Mo6bIM APYrM XXMAKOCTSM MPUATU B COMPUKOCHOBEHME C NPUOOPOM.

+ He norpyxaiite npuéop H1 B KaKYHK XUAKOCTb AN O4UCTKA.

* Hukorpa He cnonb3yiiTe Anst 4UCTKY abpasuBHbIE OYUCTUTENM, LUETKW, CPEACTBA ANS MOSIMPOBKY
Mebenu/cTekna, pa3basuTeny Ans Kpacku 1 T.n.

XpaHeHue
[TomecTuTe Npubop B €ro ynakosky UK B 6e30MacHoe, Cyxoe, NpoxnagaHoe MecTo. HYTobbl n3bexarb nonoMKM,
HE o6opauuBaiiTe NpoBoj 3neKTponuTaHus Bokpyr npubopa. HE BelwaiTe npubop 3a aneKTpU4ecKuin MpoBoa.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

SRODKI OSTROZNOSCI

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA -
W TYM NASTEPUJACYCH:

+ ZAWSZE nalezy wyjmowa¢ wtyczke z gniazdka natychmiast po uzyciu i przed
czyszczeniem. Przed odtgczeniem, nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozyciji
'OFF' (Wyt.), a nastepnie wyja¢ wtyczke z kontaktu.

Nigdy nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtgczonego do sieci bez nadzoru. Urzgdzenie
nalezy odtgczy¢ od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub
demontazem czes$ci badz przystawek.

+ Jezeli w poblizu pracujgcego urzgdzenia znajdujg si¢ dzieci, osoby kalekie lub starsze,
wymagany jest $cisty nadzor.

Urzadzenia, ktore wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowa¢. Nalezy
najpierw wytgczy¢ zasilanie i odtgczy¢ urzgdzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie
w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tgcznikéw.
Urzgdzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji.
Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewéd zasilajgcy lub
wtyczke, jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody.

Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy oddaé go do naprawy w Centrum

Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrocenia
jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy
wytgczy€ i pozostawi¢ do ostygniecia.

+ NIE upuszczaé ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

Nie wolno blokowaé¢ otworéw odpowietrzajgcych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej
powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajgce nalezy oczyszczac z
ktaczkow, wiosow itp.

NIE WOLNO korzystaé z urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayow) lub
gdzie dozuije sie tlen.

+ NIE WOLNO uzywa¢ urzadzenia pod kotdrg ani poduszkg. Moze to spowodowac
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie prgdem lub uraz ciata.

NIE WOLNO przenosi¢ urzgdzenia trzymajgc za przewdd ani uzywac przewodu
jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywaé urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

Produkt wymaga zasilania 230 V AC.

+ NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czegsci do
samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum
Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane
wytgcznie przez wykwalifikowanych pracownikow HoMedics.
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PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

- W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowaé sie
z lekarzem.

+ Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegngé¢ porady lekarskiej
przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.

+ NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych. NIE WOLNO stosowac¢ produktu u oséb o skorze pozbawionej czucia lub
stabym krazeniu krwi.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowaé szczegélng ostroznosc.
Jesli urzadzenie zbytnio rozgrzato sie, nalezy je wytgczy¢ i skontaktowac sie z Centrum
Serwisowym HoMedics.

+ Urzadzenia NIGDY nie mogg uzywaé osoby cierpigce na schorzenia powodujgce
niezdolno$¢ do obstugi przyrzadow regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych
partiach ciata.

+ NIGDY nie wolno stosowaé masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzagdzenia, nalezy
zaprzestaé jego uzytkowania i zasiggna¢ porady lekarskiej.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku
prywatnego celem masowania zmeczonych migéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu
zamiast kuracji medycznej.

NIE NALEZY korzystaé z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzgdzenie ma efekt
stymulujgcy i moze utrudni¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekraczaé zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

35




FUNKCJE PRODUKTU:

Funkcja masazu lub

Regulacja predkosci ogrzewania z masazem

T Regulacja rozstawu gtowic

Przystawki

Migkka ‘ Czarna
i N . Srednia y Szara
Podwadéjne gtowice wibracyjne
Twarda Jasnoszara
=
Nagrzewanie 0 Czerwona

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Zmiana przystawek
Aby zmieni¢ przystawke, odkre¢ (w lewo) te, ktora jest aktualnie
zamontowana i przykre¢ (w prawo) inna. (Zobacz Rys. 1)

Funkcja masazu

UWAGA: Przed wtozeniem wtyczki do gniazdka sieciowego nalezy

zawsze upewni€ sie, czy wytgcznik urzagdzenia znajduje sie w :

pozycii ,OFF” (WYL..). (Figure 1)

1. Podtgcz urzadzenie do gniazdka 230V i wigcz.

2. Przesun przetgcznik w gore, aby uruchomi¢ funkcje masazu. Przesun przetacznik o jedng
(I) pozycje w gore, aby ustawi¢ niska intensywnos$¢ lub o dwie (Il) pozycje, aby ustawi¢
wysokg intensywno$é masazu.
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3. Delikatnie przystaw urzgdzenie do miejsca, ktére zamierzasz masowac. Powoli przesuwaj
urzadzenie, trzymajac je nad wybranym obszarem. Przez chwile masuj dane miejsce, a
nastepnie przesun urzadzenie w inne. NIGDY nie masuj tego samego miejsca dtuzej niz
3 minuty.

4. Aby wytgczyé urzadzenie, przesun przetgcznik w dét, do pozycji ,OFF” (WYLACZ).

Funkcja nagrzewania

1. Zamontuj czerwong gtowice masujacg z podczerwienig, zgodnie z opisem w czesci
~Zmiana przystawek” powyzej.

2. Najpierw wigcz funkcje masazu, zgodnie z opisem powyzej. Nastepnie przesun w gére
przetacznik ,Heat” (Nagrzewanie), aby wigczy¢ nagrzewanie. Ciepto w petni si¢ uaktywni
po kilku minutach.

3. Aby wytgczy¢ nagrzewanie, przesun przetgcznik w dét, do pozycji ,OFF” (WYLACZ.).

Funkcja regulacji szerokosci

Przestrzeri migdzy gtowicami masujacymi mozna regulowac, dzigki
czemu urzgdzenie mozna dopasowaé do r6znych obszaréw ciata
(patrz rys. 2). Wiacz urzadzenie i wcisnij przycisk pod spodem
urzgdzenia, aby ustawi¢ odpowiednig przestrzen migdzy gtowicami
masujacymi (patrz rys. 3). Gdy przycisk jest wcisniety, glowice mozna
swobodnie przesuwac¢ do przodu i do tytu. Gdy zostanie okreslone -
odpowiednie ustawienie gtowic, nalezy zwolni¢ przycisk. (Figure 2)

UWAGA: =
» Aby wyeliminowa¢ ryzyko poparzenia, korzystaj z funkciji

nagrzewania tylko przy zamontowanej czerwonej przystawce.

» Funkcja nagrzewania dziata tylko réwnoczes$nie z funkcjg masazu. i \
» NIE WOLNO uzywa¢ urzgdzenia ani funkcji nagrzewania bez { Przycisk
przerwy diuzej niz 15 minut. (Figure 3)

» NIE STOSUJ masazu bezposrednio na jeden niewielki obszar ciafa.
Urzadzenia do masazu wibro-termicznego sg przeznaczone do pracy statej, przy
nieustannej zmianie masowanego obszaru.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odfgczy¢ urzadzenie od sieci i pozwolié mu ostygna¢. Produkt

mozna czysci¢ tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

» Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

» W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzgdzenia w zadnym ptynie.

» Do czyszczenia nie wolno uzywac¢ ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do
szkfa/mebli, rozciericzalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i
chtodnym miejscu. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajgcego, NIE nalezy owija¢ go wokot
urzgdzenia. NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewod.
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