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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.
NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near children, invalids or
disabled persons.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.
NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedlics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if
it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service
Centre for examination and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this
occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is

being administered.

DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 230V AC power supply.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,
send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by
authorised HoMedlics service personnel only.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

* If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using

this appliance.

* Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using

this appliance.

* DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on

insensitive skin or on a person with poor blood circulation.
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» Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch
off at mains and contact the HoMedics Service Centre.

* This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their body.

* NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

 |f you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

* This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

* DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

* Do not use for longer than the recommended time.

2 Custom Massage
Attachment Sets

PRODUCT FEATURES: Included:

Gel and Firm

o8 o

Gel

Quad Pivoting Heads

Adjustable Massage Intensity

Comfort Gel Grip

Optional Heat
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INSTRUCTIONS FOR USE:

Massage Function

NOTE: Always ensure the appliance is set to the ‘OFF’

before inserting the plug into a mains outlet.

1. Plug the appliance into a 230V mains outlet and switch on.

2. To turn unit on, press POWER button located above handle.

3. To increase or decrease the massage intensity level, press the
“+” or " =" buttons above the POWER button to adjust to your
desired level of massage. (See Figure 1.)

4. Apply the massager head lightly to the area you wish to treat.
Move the unit slowly, holding it over the targeted area. Treat
the area for a short period of time and move to another area.
NEVER treat the same area for longer than 3 minutes.

5. When treatment is completed, turn the unit off and unplug the

power supply. Store the unit properly in a cool, dry place.
NOTE: For added protection of your unit, your massager
will automatically shut off after 15 minutes

(Figure 1)

Changing Attachments

To change the attachments, simply twist off (anti-clockwise)
the set that is attached to the unit and twist on (clockwise)
the desired set. (See Figure 2) Pl

Massage With Infrared Heat

Choose the desired massage option and press the HEAT button. (Figure 2)
Allow a few minutes for heat to warm up.

NOTE:

* The Heat function will only work when the massage is in use.

* DO NOT use the massage or heat functions continuously for more than 15 minutes.

* DO NOT use the massager directly on one concentrated area of the body. Percussion action
massagers are designed to be used in a continuous motion, constantly changing the
massage area.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.
Avoid contact with sharp edges or pointed objects which
might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage,
DO NOT wrap the power cord around the appliance.
DO NOT hang the unit by the cord. /

Plug (MODEL PA-MH-2GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced aéﬁ;m
with a BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. [ | (o o) )
Only use a 3amp fuse with this appliance. (See Figure 3.) ‘\_ AN — i

Care must be taken when changing the plug.

If i lifi lectrician.
in doubt, contact a qualified electrician (Figure 3)

LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE:

* TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant tout
nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis retirer la prise
du secteur.

* NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la
prise secteur quand il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces ou accessoires.

» Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité d’enfants, de
personnes invalides ou handicapées.

» NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et
débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions
d’humidité ou de moiteur.

* Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

« Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires
non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de contrdle et de réparation.

* Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

* Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

* Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d’air exemptes de peluches, cheveu, etc.

* NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
I'oxygene est administré.

* NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoguer une surchauffage ou

un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter I'appareil & I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 230V.

NE PAS essayer de réparer 'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par I'utilisateur. L'envoyer

a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé

uniguement pas un personnel de service HoMedics agréé.

PRECAUTIONS DE SECURITE:

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

* Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser cet
appareil.

* |l est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil.

» NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente.
NE PAS utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’'une mauvaise
circulation sanguine.

 Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
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prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

* Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur & manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

* Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

* |l s'agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour
procurer un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d'un
traitement médical.

* NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut

retarderl’endormissement.
* Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

2 sets de massage
personnalisé inclus:
Gel et Ferme

Quatre tétes
pivotantes

Grip gel Confort

Chaleur (en option)

Intensité de massage réglable

Puissance




HM7773_PAQ-30H-2EU_IB:Layout 1 25/10/2010 08:08 Page 10

MODE D’EMPLOI:

Fonction Massage

REMARQUE : Toujours s’assurer que I'appareil est réglé sur la

position ‘OFF" avant de brancher sur le secteur.

1. Brancher 'appareil a une prise électrique 230V et mettre
en marche.

2. Pour allumer I'appareil, appuyer sur le bouton POWER situé sur
la poignée.

3. Augmenter ou diminuer I'intensité de massage en appuyant sur les
boutons “+” ou “-” situés au-dessus du bouton POWER pour régler
selon le niveau de massage désiré. (Voir Figure 1)

4. Appliquer la téte du masseur légérement sur la zone que vous
souhaitez traiter. Déplacer lentement I'élément, en le maintenant au-

dessus de la zone visée. Traiter la zone pendant une courte durée,

puis déplacer vers une autre zone. Ne JAMAIS traiter la méme zone
pendant plus de 3 minutes. (Figure 1)
5. Une fois le traitement terminé, éteignez I'appareil et débranchez la
prise du secteur. Rangez correctement I'appareil dans un endroit
frais et sec.
REMARQUE : Pour une protection renforcée de votre appareil,celui-ci
est congu pour s'arréter automatiquement au bout de 15 minutes.

Changement d’accessoires

Pour changer les accessoires, dévisser simplement (dans le sens < P
inverse des aiguilles d’'une montre) I'ensemble fixé a I'appareil <

et visser (dans le sens des aiguilles d’une montre) I'ensemble

souhaité. (Voir Figure 2) (Figure 2)

Massage avec chaleur Infrarouge
Choisissez I'option de massage désirée et appuyez sur le bouton HEAT.
Attendez quelques minutes pour le chauffage.

REMARQUE:

* La fonction ‘Chauffe’ ne fonctionnera que si le massage est activé.

» NE PAS utiliser les fonctions ‘massage’ et ‘chauffe’ en continu pendant plus de 15 minutes.

* NE PAS utiliser le masseur directement sur une zone concentrée du corps. Les masseurs a
percussion sont congus pour étre utilisés en un mouvement continu, en changeant constamment de
zone de massage.

ENTRETIEN:

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniqguement une éponge souple

légérement humidifiée pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc.
pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et s(r. NE PAS enrouler le
cordon d’'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil
électrique.

LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

* Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Séaubern des Gerétes den Netzstecker
aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS (OFF)-Stellung, dann ziehen
Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

* Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn
Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehér hinzufligen oder entfernen.

* Besondere Aufmerksamkeit ist notwendig, wenn das Gerat von, fr oder in der Nahe von Kindern,
versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

* Berlhren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das
Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT
unter nassen oder feuchten Bedingungen.

* Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerét.

» Benutzen Sie dieses Gerét nur fir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie
NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgeréte.

* Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschéadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemas funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser
gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zur(ick.

* Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

* Eine zu lange Benutzung kénnte zu UbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkurzten
Lebensdauer fuhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerét vor
erneuter Benutzung abkuhlen. .

» Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

» Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche
Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln,
Haaren usw.

* Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

» Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es

zu Brénden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giiff.

Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Dieses Produkt bendtigt ein 230V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst

reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an

diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

* Soliten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie zuerst einen Arzt.
* Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses
Gerates einen Arzt konsultieren.
* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder
bewusstlosen Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen
mit schwachem Blutkreislauf.
» Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Geréat ibermaBig hei
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anflhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

* Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur
Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte
leiden, benutzt werden.

* Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen
oder Hauteruptionen.

» Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerétes unwohl fihlen, unterbrechen Sie die Benutzung
und konsultieren Sie einen Arzt.

» Es st ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fur die persénliche Benutzung bestimmt ist und
es soll eine beruhigende Massage flr erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz
far medizinische Behandlung.

» Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und
kann das Einschlafen verzogern. Mit 2 speziellen

» Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

Massagesets:

Gel und fest

PRODUKTMERKMALE:

TP T

Fest

Quad-Schwenkképfe

Einstellbare Massageintensitat

Komfortabler Gelgriff

Optionale Warme
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ANWENDUNGSHINWEISE:

Massagefunktion

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass das Gerat immer in der AUS-

Stellung ist, bevor Sie den Stecker in die Steckdose stecken.

1. Stecken Sie den Geratestecker in eine 230-V-Steckdose und
schalten Sie das Geréat ein.

2. Zum Einschalten des Gerats den ‘POWER’-Knopf (Einschaltknopf)
Uber dem Griff driicken.

3. Zur Erhéhung oder Reduzierung der Massageintensitat die '+’ oder
"’ Taste Uber dem 'POWER’-Knopf (Einschaltknopf) driicken, um so
die gewlinschte Massageintensitat zu erhalten. (Siehe Abbildung 1.)

4. Legen Sie den Massagekopf leicht auf die Stelle, die Sie

LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

behandeln méchten. Bewegen Sie das Gerat langsam Uber die

gewunschte Massagezone. Behandeln Sie die Zone eine kurze Zeit
lang und bewegen Sie das Gerat dann in eine andere Zone.
Behandeln Sie NIEMALS dieselbe Zone langer als 3 Minuten lang.
5. Nach abgeschlossener Behandlung das Gerat ausschalten und
den Stecker abziehen. Das Gerat an einem kuhlen, trockenen
Ort ordnungsgeman aufbewahren.
HINWEIS: Zum Schutz des Massagegerats schaltet sich dieses
nach 15 Minuten automatisch aus.

(Figure 1)

Pl

Auswechseln des Massagesets i

Zum Auswechseln des Massagesets drehen Sie (entgegen dem
Uhrzeigersinn) das am Gerat befestigte Teil ab und drehen Sie
(im Uhrzeigersinn) das gewtnschte Teil auf das Gerat.

(Sieh Abbildung 2)

(Figure 2)

Massage mit Infrarotwarme

Die gewlnschte Massageoption auswahlen und die Taste ‘HEAT' (Warme) dricken.
Es kann ein paar Minuten dauern, bis sich das Geréat ausreichend erwarmt hat.

HINWEIS:

* Die Warmefunktion ist nur dann aktiv, wenn die Massage verwendet wird.

* Wenden Sie die Massage- oder Warmefunktion nicht langer als 15 Minuten an.

* Benutzen Sie dieses Massagegerat nicht direkt auf einer konzentrierten Korperzone.
Perkussions-Massagerate sollen standige Bewegungen ausfuhren und dabei die
Massagezone standig wechseln.

WARTUNG:

Séauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkuhlen. Saubern Sie

es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

* lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berihrung kommen.

* Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

* Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Bursten, Glasreiniger/Mobelpolitur,
Verdlnnung 0.4.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kihlen Ort auf.
Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat herum.
Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.
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CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

¢ Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion
‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas 0 accesorios.

* Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifios, personas invalidas
o discapacitadas o se use cerca de ellos.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o himedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha danado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o danado, o caido en agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

* No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda,
como en la cama o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar

incendio o lesién a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para

servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este

aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar
este aparato.

* |as personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequefo, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible 0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

* Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta
demasiado, desconecte en la toma general y pédngase en contacto con el Centro de Servicio
de HoMedics
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» Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones
de la piel.

» Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte
a su médico.

» Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencién médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede
impedirle dormir.

* No lo use durante mas tiempo del recomendado.

2 Juegos de
Accesorios de

FUNCIONES DEL APARATO: Masaje Incluidos:

Gelatina y Duro

Cuatro Cabezales
Pivotantes

Intensidad de Masaje Ajustable

Encendido

Coémodo Agarre
de Gelatina

Calor Opcional
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INSTRUCCIONES DE USO:

Funciéon de Masaje

NOTA: Compruebe siempre que el aparato esta desconectado
(‘OFF’) antes de introducir la clavija en el enchufe eléctrico.

1. Enchufe el aparato en una acometida eléctrica de 230V CA.

2. Para encender el aparato, pulse el boton POWER situado encima

del asa.
3. Para aumentar o reducir el nivel de intensidad del masaje, pulse
los botones “+" 0 “ —” encima del botén POWER para ajustarlo al

nivel de masaje que desee. (Ver Figura 1)
4. Ponga el cabezal de masaje ligeramente hacia el area donde
desee tratar. Mueva la unidad lentamente, manteniéndola sobre el

area a tratar Trate el area durante un corto periodo de tiempo y
pase a otro area. No trate NUNCA la misma area durante mas (Figure 1)
de 3 minutos.

5. Una vez terminado el tratamiento, apague la unidad y
desenchufe la acometida eléctrica. Guarde la unidad
correctamente en un lugar frio y seco

NOTA: Para mayor proteccién de la unidad, el control de masajes

se apagara al cabo de 15 minutos.

Pl

Cambio de Accesorios <

Para cambiar los accesorios, sélo tiene que girar (a la izquierda)
el accesorio instalado en la unidad y girar (a la derecha) el
juego seleccionado. (Ver Imagen 2)

(Figure 2)

Masaje con Calor por Infrarrojos

Seleccione la opcion de masaje deseado y pulse el boton de CALOR.
Espere unos minutos para que se caliente

NOTA:

» |a funcion de calor sélo funciona cuando esté el uso el masaje.

* NO use las funciones de masaje o calor de forma continua durante mas de 15 minutos.

* NO use el aparato de masaje directamente en un &rea concentrada del cuerpo. Los aparatos
de masajes con accién de percusion estan concebidos para usar con movimiento continuo,
cambiando constantemente el area de masaje.

MANTENIMIENTO:

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja

suave y ligeramente humeda.

» Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal 0 muebles,
disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja 0 en un lugar seguro, seco y frio. Para evitar roturas, NO envuelva
el cable eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia.
Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla
presa elettrica.

» Non lasciare MAIl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa
elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali
componenti 0 accessori.

» Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in presenza di bambini,
invalidi o disabili.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell'energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto
dall'umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

» Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

* Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza
HoMedics per la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

* Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della
sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere 'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di
utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,
capelli ecc.

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

» NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione

comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

I cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti esterni.

Questo prodotto richiede un'alimentazione c.a. da 230V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione

da parte dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics.

Qualungue intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale

autorizzato HoMedics.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo
prodotto.

| portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare questo
apparecchio.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
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utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

» Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte
inferiore del corpo.

» Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

* Se si awertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

» Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione
delle cure mediche.

. ill\l;)ol\rl1 rﬁgilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare Fornito con 2 set per F
« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati. il massaggio
personalizzato: ‘

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO Morbido ed Energico

Rigido

Quattro teste girevoli

Intensita di massaggio regolabile

Alimentazione

Comoda presa
in gomma morbida

Comoda presa in
gomma morbida
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ISTRUZIONI PER L'USO:

Funzione di massaggio

NOTE: controllare sempre che il prodotto sia impostato su ‘OFF’
prima di inserire la spina nella presa dell’alimentazione.

1. Collegare il prodotto in una presa di rete da 230V e accenderlo.
2. Per accendere I'apparecchio, premere il pulsante POWER

sul manico.
3. Per aumentare o diminuire il livello di intensita del massaggio,
premere i tasti “+" o0 “ — " sul pulsante POWER, regolando il livello

desiderato. (vedere Figura 1).

4. Poggiare leggermente la testa massaggiante sulla zona da trattare.
Muovere lentamente I'apparecchio sulla zona da trattare. Trattare
ogni zona per un breve periodo di tempo, passando quindi a

trattare un’altra zona. Non trattare MAI la stessa zona per piu (Figure 1)
di 3 minuti.

5. Una volta completato il trattamento, spegnere I'apparecchio e
scollegarlo dalla presa elettrica. Conservare I'apparecchio in un
luogo fresco e asciutto.

NOTA: per garantire una protezione ottimale, I'apparecchio si

spegne automaticamente dopo 15 minuti.

Sostituzione degli accessori -
Per sostituire gli accessori basta staccare il set massaggiante

Pl

attaccato all'apparecchio ruotandola in senso antiorario e attaccare (Figure 2)
il set desiderato ruotandolo in senso orario. (V. figura 2)

Massaggiatore con calore a infrarossi

Scegliere I'opzione di massaggio desiderata e premere il pulsante HEAT.
Attendere qualche minuto per consentire all'apparecchio di riscaldarsi.

NOTE:

* La funzione termica si attiva solo quando il massaggio ¢ in funzione.

* NON utilizzare la funzione di massaggio o termomassaggio continuativamente per piu di
15 minuti.

* NON concentrare direttamente il massaggiatore su un’unica zona del corpo. | massaggiatori
a percussione devono essere sempre utilizzati eseguendo un movimento continuo e
cambiando costantemente la zona trattata.

MANUTENZIONE

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire

solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

» Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

* Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di
vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e
sicuro. Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON
appendere il prodotto dal cavo elettrico.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIUKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand UIT (OFF) te
zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen

wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of accessories te plaatsen of verwijderen.

Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of mindervaliden wordt
gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vioeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde opperviakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht opperviak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof

wordt toegediend.

NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg
heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact
opnemen met een onderhoudscentrum van HoMedics.
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» Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw
arts raadplegen.

* Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide
spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van
medische zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken. Met twee ;
verschillende

PRODUCTKENMERKEN massagesets: g
Gel en stevig

Gel Stevig

Quad draaikoppen

Verstelbare massagekracht

Aan/uit

Comfortabel gel
handvat

Optionele
warmtefunctie
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GEBRUIKSAANWIJZING:

Massagefunctie

LET OP! Controleer altijd dat het apparaat is uitgeschakeld alvorens

de stekker in het stopcontact te steken.

1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 230 volt
en zet het aan.

2. Zet het toestel aan door op “POWER” (aan) boven het handvat

te drukken.
3. Om de intensiteit van de massage hoger of lager in te stellen, druk
op “+" of “ =" boven “POWER” om het gewenste massageniveau

in te stellen. (Zie fig. 1.)
4. Druk de massagekop lichtjes op het lichaamsdeel dat u wilt

behandelen. Beweeg de eenheid langzaam over de te behandelen

zone. Behandel de betreffende zone slechts een korte tijd en ga (Figure 1)
dan naar een andere zone. Een zone NOOIT langer dan drie
minuten lang behandelen.

5. Na afloop van de behandeling, zet het toestel uit en trek de
stekker uit het stopcontact. Het toestel op een koele, droge
plaats bewaren.

N.B.: Voor extra bescherming schakelt het massagetoestel na

15 minuten automatisch uit. Pl o

Hulpstukken verwisselen :

Om een hulpstuk te verwisselen, draait u de bevestigde set (Figure 2)
gewoon linksom van de eenheid af en schroeft u de gewenste
set rechtsom op de eenheid. (Zie afbeelding 2.)

Massage met infraroodwarmte
Kies de gewenste massagestand en druk op ‘HEAT' (warmte).
Wacht enkele minuten terwijl het toestel opwarmt.

LET OP!

* De warmtefunctie werkt alleen wanneer de massager in gebruik is.

* De massage- of warmtefuncties NOOIT langer dan 15 minuten onafgebroken gebruiken.

* De massager NIET statisch op één geconcentreerd deel van uw lichaam gebruiken.
Massagers met klopwerking zijn bedoeld om in een continue beweging te worden gebruikt,
zodat telkens een andere zone wordt gemasseerd.

ONDERHOUD

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te

reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Om defecten te
voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIMEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE
AYTEZ TIZ OAHIIEZ A MEAAONTIKH ANA®OPA.

2HMANTIKA METPA A>ZOAAEIAZ

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN
EINAI MTAPONTA MIKPA TTAIAIA, MPEMEI MANTA NA THPEITE
BAZIKEZ NMPO®YAAZEIZ AZOAAEIAZ, 2TIZ OMNOIEZ
MEPINAAMBANONTAI TA EZHZ:

MANTA va anocuvd£ETe TN CUOKEUT amod TNV TPIZa Tou NAEKTPIKOU AUECWG PMETA TN XPNON TNG Kal
TPV TOoV KaBapLopd TNG. Ma arnocuvdECETE TN oUOKeUR, BAATe 6Aoug Toug dlakorreg ot B€on ‘OFF
(EBHZTO) kat apaipéote 10O PIg anoé v mpida.

MoTé unv adfveTe Pia OUOKEUN Xwpig mapakoAolBnon 6Tav eival cuvdedepuévn otny Tpia.
ATOOUVSEETE TNV and Tnv mpida 6Tav Sev TNV XPNOLUOTIOLETE KAl TIPLY TIPOOBETETE 1) adpalpéTeTe
eEapTHKATA 1) TPOCAPTAHUATA.

- Anaiteital otevn emTRPENON 6TAV N CUOKEUN XPNOLoToLe(Tal and, o i KOVTA o TadLd, AToua Pe
€I0IKEG AVAYKEG N e avarmpieg.

+  MHN mpoomabeite va rAceTe PIA CUOKEUT TIOU €XEL MECEL HEoa o vepd 1) oe AAa uypd. KateBaote
TOV KEVTPIKO BLAKOTIIN NAEKTPLIKOU KAl AnMoouvdECTe TNV arnod Tnv Tpia apéowg. Alatnpeite o Enpég
ouvenkeg — MHN XelpileoTe T OUOKeUN OE UYPEG OUVONKEG ) O OUVONKeEG HeYAANG uypaaiag.

+ TOTE unv toroBeteite BeAdveg, OUVSETPEG 1) AANA HETAAAIKA LIKPOAVTIKEINEVA LEGQA OTN CUOKEUN).

+  Xpnouomole{Te AUTAV TN CUOKEUR Yla TO OKOTIO Yla ToV oroio mpoopifeTal, 6Twg rMeplypddeTtal o
auto To GUAAGSLO. MHN XPNOLUOTIOLEITE TIPOCAPTAKATA TOU SV CUVIOT®VTAL ard v HoMedics.

+ TMOTE pnv XpnOOTOLE(TE TN CUCKEUN av £Xel PBapuévo kaAwdlo Tpopodoaoiag N Pig, av dev
AelToupyel KavoVvIKd, av éxel TEoeL 0To £€dadog N €xel urmooTel BAARN ) av xel MEoeL péoa OTo vepo.
EruotpéYte TNV oto kévTpo o€pPig TG HoMedics yia EAeyXO Kal ETLOKEUN).

+ Alampeite 10 KAA®SL0 TPoP0odoaoiag pakpld and Bepuavopeveg eTidAVELEG.

»  Hnapatetauévn Xpron Jnopei va odnynoel oe UnepBEpavon Kat HKpoTepn dldpkela {wng Tou
TPOIOGVTOG. S€ MEPIMTWOoN UTEEPBEPHAvVONG, SIAKOWYTE TN XPNoN Kal adroTe T CUCKEUN va KPUMOEL
TPV TN XPnotoromoete Eava.

» TOTE unv pixVveTe KAl PNV TOTIOOETEITE OMOLOBATIOTE AVTIKE(UEVO UECA OE OTIOLOBNTOTE AVOLYa.

+ TMoTé unv YUM\OKAPETE TA AVOiyHATa A€PA TNG CUCKEUNG KAl UNV TNV TOTOBETE(TE 08 HOAAKN
emdAavela, MG eMavw oe KPePRATL /) kavareé. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eAelBepa anod xvoudt,
TPiXeQ K.ATL

»  MHN XpnOoW.oroLeiTe TN CUOKEUY OE Oneia OMou XPNOLHoToloUVTaL TIPOIOVTA agpolOA (OTPEL) 1) OTou
yivetat xopriynon o§uyévou.

»  MHN Xxpnoldoroleite TN CUOKEUR KATW amod KouBEPTa 1) Ha&NapL. Mmopei n ouokeun va
urepBeppavOei kat va pokAnBei mupkaytd, nAekTpomngia i TPAUUATIONOG.

*  MHN peTad£pETE TN CUOKEUN KPATMVTAG TNV and To KAA®dLo Tpodpodoaiag Kat Pnv XPenoluoroleite
TO KaA®SL0 TpoPpodoaciag wg XeLPoAapn.

*  MHN Xpnou.oroLeiTe TN CUOKEUT O EEWTEPIKO XWPO.

+  AuTo To mpoidv anatte{ Tpopodooia nAekTpikou 230V AC.

»  MHN emuXelPNOETE VA ETUOKEUACETE TN OUOKEUN. AgV UMIAPXOUV £E0PTAUATA TOU ETOEXOVTAL
€MOKeUY) and To XpRot. Ma opPLg, OTeiATE TN CUOKEUN Ot €va kEVTpo o€pPLIg TNG HoMedics. ‘OAeg
oL Epyacieg 0£pPIG AQUTAG TNG CUOKEUNG TIPETEEL VA eKTEAOUVTAL ATd £50UCLOSOTNHEVO TPOOWTIKO
0épPig TG HoMedics.

NMPOOYAAZEIZ AZOAANEIAZ:

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZEKTIKA MPIN
XPHZIMOTIOIHZETE TH XYZKEYH.

Edv éxeTe omoladnnoTe emdpUAAgn OXETIKA UE TNV UyEia 0ag, CUMPBOUAEUTEITE yIaTPO TIpIV
XPNOIMOTIOINGETE TN CUOKEUN.

+ ‘O0a aTopa XPNotuoroloUv BnUatodoTn Kal oL £YKUEG TIPEMEL AV CUMBOUAEUTOUV yIaTpd TPV
XPNOLOTIOINCOUV TN CUCKEUN.
MHN xpnoluoToleiTe TN OUOKeUY) O BPEPOG, O ATOMO HE EIBIKEG AVAYKEG N e avarmpieg N oe
ATOWO TIOU KOLWATAL 1) TIOU £XEL XAOEL TIG aloBNoelg Tou. MHN XpnOLUOTIOLEITE TN CUOKEUY) 08 KOUMATL
dépuatog mou dev €xeL TNV aiobnon g adpng 1 oe ATOUO e KaKN KUKAodopia aipatog.

» [pémel va poogxeTe 6Tav XpnolpoToleite Bepualvoueveg erupdaveleg. Av To Tpoidv daivetal va €xel
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Zeotabei umepBoAIKd, SlakOYTE TNV TaPOX) NAEKTPIKOU PEUATOG KAl ETIKOWVWVINOTE LE TO KEVTPO
0épPIg TG HoMedics.

» AuTA n ouokeun| dev mpérel MOTE va xpnotoroleital and omolodhnoTe ATouo NAoxel and
oToLOdNMOTE GUCLOAOYIKO TIPORANKA Ba UMOPOUCE va MEPLOPIOEL TNV IKAVOTNTA TOU XPAHOTN vVa
XPNOLUOTIOOEL TA XEPLOTAHPLA 1 TO OT0I0 £XEL AVETAPKELD TWV ALOBNCTEWV OTO KATW U6 TOU
OWHATOG TOU.

+ MOTE unv xpnooroleite aneubeiag oe mpnopéva 1) epeBlopéva TURHATA Tou SEPUATOG 1) EMAVW o€
eEavonuara.

»  EdAv alobaveote omoladnriote duodopia Katd Tn XPNHon TG CUCKEUNG, SIakOYTE Tn XpHROoN TNG Kat
oupBouAeuTeite TO yIaTPd 0AG.

+ AUTA N OUOKeUY| BeV gival EMAYYEAUATIKN, £XEL OXESLAOTEL YIA ATOMIKA XPAON Kal £XEL OXeSIAOTEL yia
va rmapéxel Haodd mou avakoudilel Toug koupaouévoug pieg. MHN Tn xpnotdoroleite wg
UTIOKATAOTATO TNG LATPIKAG PpovTidag.

*  MHN xpnouloroleite TpLv MECETE yia Uvo. To Haodl mpokalei di€yepon Kat propei va kabuaTeprost nspl)\apﬁ(ﬁVOVTul 2
ToV UTvo. I
*  MnV XPnOLUOTIOLEITE YIa TEPLOCOTEPO XPOVO AMO TOV CUVICTWHEVO. ITpO(?GppOCOpSVCI oeT
Haocad:
T . TZeA Kal oTabepod
XAPAKTHPIZTIKA NMPOIONTOZ: ¢ e
>1abepod

Téooepig

MEPIOTPOPIKES

KEPaAEQ

PuBuilépevn évraon pacad

Tpododoaia

AaBn ané TZeA yia
HEYaAUTEPN Aveon

MpoaipeTikA
0épuavon
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OAHTIIEZ XPHZHZ:

AeiToupyia pacdl

SHMEIQ3ZH: Mavta va BeBalwveate OTL 1 cuoKeun BpiokeTal

otn 8éon ‘OFF’ (amevepyoTonuéVn) TPV OUVOECETE TO PIG OE

npifa nAekTpikoU.

1. ZUvOEOTE TN GUOKeEUN Og Jla Tpifa nAekTpikou 230V Kat
avayTte Tn CUOKEUN.

2. [a va evepPyoToNOETE TN CUOKEUT|, TIATNOTE TO KOU T
POWER (Tpog¢odooia) mou Bpioketal emdvw and tn Aapn.

3. MNa va au&noete 1) va HELWOETE TNV £€VTAON TOU Haodd,
MATAOTE TA KoUuumd “+” ] “~” emdvw anod 1o kouuri POWER,
yla va puBpioete To HaoAl oTnV £VTaon Tou eTOUME(TE.
(Aeite To oxnua 1.)

4. EpapuooTe TNV KEPAAN TNG CUOKEUNG HACA] ETAVW OTO

onueio mou BéAeTe va mepimnoinBeite. MeTaklvhoTte Tn
OUOKEUT apyd, KpatovTag TNV enave and to (Figure 1)
onueio-otox0. Kavte paodf oto onpueio yla pIKpO XPOVIKO
dldoTnua Kal petakivnBeite og AAAo onueio. MOTE unv
KaveTe Haodl oto (dlo onpeio yla MeplocdTEPO XPOVO
arnod 3 Aerrd.

5. ‘Otav ohokAnpwbOei n Bepareia, anevepyoroloTte ™
OUOKEUN Kal aroouvd£oTe TO TPOoPodoTIkO. DUAGETE TN
OuoKeUuT KatdAAnAa, og Yuyxpo Kal oTeyVOo XWPO.

SHMEIQSH: MNa npdobetn MpooTasia NG CUCKEUNG 0ag Pl
Haodal, n Asettoupyia TG TepuatifeTal auTOMATA PETA <
arnod 15 Aertra.

AAAQYR TIPOCAPTNHATWV (Figure 2)

IMa va aAAa&ete MPOoApTNUa, apkei va adpalpéoeTe
MEPLOTPOPIKA (APLOTEPOOTPOPA) TO TIPOCAPTN A TIOU
elval TOMoBETNUEVO OTN CUCKEUTN Kal va TPOCBECETE
MEPLOTPOPIKA (BEELOOTPOPA) TO TMPOTAPTNHA TIOU
embupeite. (Aeite To oxnua 2)

Juokeun paoal e 0€ppavon uneplBpwv
EmuAéETe TN AetToupyia paodl mou MPOoTIUATE Kal MaThoTe To Kouuri HEAT.
Mepluévete pepIka AETTA yia va Aettoupynosl n B€puavon.

ZHMEIQZH:

+ H Aettoupyia B€ppavong evepyomoleital povo 6tav xpnoipornoleitat n
Aettoupyia paocdd.

» MHN xpnotlgoroleite TN AelToupyia pacdl | BEpUavong CUVEX®S YA MEPLOCOTEPA
anod 15 Aermra.

+ MHN xpnoiporoleite Tn cuokeun) paodal aneubeiag o £éva MEPLOPLOPEVO ONUEio ToU
owuaTtog. Ol CUOKEUEG KPOUOTIKOU pacdl €xouv oxedlaoTel yla va xpnotdornololvrat
ME ouvexn Kivnon kat cuvexn evailayr Tou onpeiou mou dExeTal To paocal.

2YNTHPHZH:

MPOYUTAMTE BCE MHCTPYKLIMM MEPEA MCMONb30BAHVEM.
COXPAHUTE 3TN MHCTPYKLMM ANA OANBHEWLLEFO
NCIOJb3OBAHNA.

BAXXHbIE MEPbI BESOINACHOCTN

MPW UCMONb30BAHUM INEKTPUYECKIX USAENW, OCOBEHHO B
MPUCYTCTBUM OETEW, BCEIOA AO/KHbI COBJMIOOATLCA
OCHOBHbIE MEPbI BE3OINACHOCTW, BKIMIOYAA CNEOYIOLNE:

+  BCEIJA oTcoeavHANTe aneKTpuyeckuii npubop oT (U3) po3eTku cpasy Mnocre 1Cronb30BaHWA 1 nepes
O4MCTKON. [1NA TOro, YTo6bl OTCOEANHUTL NPMOOP, YCTAHOBUTE BCE ANEMEHTbI YPaBNEHNA B MONOXKEHNe
‘OFF’ (BbIKJTIOYEHO), a 3aTeMm BbIHbTE LUTENCESb U3 PO3ETKM.

+ Hukorpa He ocTaBnAiTe aneKkTpudeckuin npréop 6e3 BHUMaHWA, Koraa oH BKItodeH. OTKoumTe
(OTcoenmHNTE) €ro OT PO3ETKU IMEKTPUHECKOI CETU, KOrAa OH He UCMOMb3yeTCA U Nepes Tem, Kak
NOACOEAVHNTL NN CHATb KOMMOHEHTbI UK HacaaKu.

» Heobxoanm cTporuin Haa3op, ecny 3TOT NPUBOP UCMONL3YETCA AETbMU, HA AETAX UK OKOMO AeTen,
60MbHBIX U MHBaNAOB.

HE noctasaiite npubop, ecnv oH ynan B BoAy Unn apyrue xuakoctu. OTKIoUUTe CeTb aNeKTpocHabXeHnA
1 HemMeAneHHo OTcoeanHMTe Npubop oT (13) poseTku. [depxxute npubop B Cyxom cocToAHun — HE
Nonb3yWTeCh UM B ChIPbIX UM BIIAXHbIX YCIOBUAX.

HWKOI A He BcTaBnAante B npubop 60NTbl Unn apyre KpenexxHble AeTanu.

*  Vcronb3yiite 3TOT NpMGOP TOMBKO MO €ro NpeaHasHavYeHuto, Kak onucaHo B 3tom bykreTe. HE ncnonbayiite
Hacagku, He peKoMeHAoBaHHbIe KoMmnaHuen Xomeamke (HoMedics).

HWKOIOA He nonb3yiiTeck Nprubopom, eCnivi €ro NPoBO/, UMW LUTENCeNb NOBPEXAEHbI, €CNn OH He paboTaeT
[OMKHbIM 06pa3oM, ECIIV €ro YPOHWUIW UV NOBPeANUIIN U eCriv OH 6bin norpy>keH B Boay. BosspatuTe
npuGop B LIEHTP 06CNY>XMBaHWA KOMMaHUWM XOMEeAVKC ANA NMPOBEPKU Y PEMOHTA.

+ [lep>xuTe NPOBOJ, B CTOPOHE OT HAarpeTbIX MOBEPXHOCTEN.

+  YpesamepHoe (OnuTenbHoe) NCNoNb30BaHWE MOXET NPUMBECTU K YPE3MEPHOMY HarpeBaHuo npmbopa u
COKpaTUTb CPOK ero cny>x6bl. Ecnn 310 cny4nTcA, npekpaTtuTe Nonb3oBaTbcA Npubopom 1 aanTe emy
OCTbITb Nepe/ TeM, KaK UCrMonb30BaTh ero CHoBa.

»  HVKOIA He poHAiiTe unn He BCTaBIAWTE NOCTOPOHHWE NpeaMETbl B Kakue-nmbo oTBepcTuA Ha npubope.

» HE nonb3yntech npnbopom Tam, rae 6bin (6bina) ncrnonb3osaH (MCNonb3oBaHa) aspo3orb (pacrnbiieHHaA
>KWAKOCTb) Un Tam, rae 6bin NPUMEHEH KUCMOPOA.

» HE nonb3yitech Npubopom nog 0AeAnIoM unm nogywkon. Mprubop MoXeT neperpeTsCa v Bbl3BaTh NoXap,

MOPa>KEHNEe ANEKTPUHECKUM TOKOM UM paHeHue.

HE HocuTe npnbop 3a NpoBOA U He UCMONb3YATe NPOBOJ, B Ka4ecTBe PYHKU.

HE vcnonbayiite nprbop Ha OTKPbLITOM BO34yXe.

HE paspasnvBaiiTe npubop. Msberaiite peskoro crubaHumA.

3OTomy npubopy TpebyeTcA UCTOHHMK NepeMeHHOro Toka HanpsaxXxeHnem 230 B.

HE nbiTaiTech (CamMoCTOATENbHO) PEMOHTUPOBaTL NpMbopP. B Npubope HET HUKakux AeTaneu, KoTopble

TpebytoT obecny>KuBaHnA noTpebuTenem. [nA o6Ccmy>XvBaHNA OTOLLNUTE NPUOOP B LIEHTP 06CIyXMBaHUA

KOMnaHun Xomeamke. Bcé obenyxmBaHme aToro aneKTpuieckoro npubopa A0MKHO NPOM3BOAUTCA TONBKO

creuvanmcTamm, aBTopru3oBaHHbIMI KOMMaHWen XomMeamkce.

MEPbI BE3OINMACHOCTW:

e o e s .

KaBapiopog

ATooUVO£EQTE TN OUCKEUT| amod To peUpa Kat adproTe TNV va KPUWDOEL TIPLV TNV

kabapioete. Kabapilete novo pe €va palakod, ehappd uypd apouyydpt.

+ [oTé pnv eMUTPEMETE TNV EMAPY) TNG CUOKEUNG HE vePO 1) AAAa uypa.

+ Mnv BuBilete TN OUOKeUT O OTOLOdNTOTE UYPO Yla va TnVv kabapioeTe.

+ ToTé unv Xpnotuoroleite dIaBPwWTIKA KABAPLOTIKA, BOUPTOEG, YUAALOTIKO TZaMI®V /
emmwyv, SIAAUTIKO K.ATL yia va kaBapioeTe Tn CUOKEUT).

®UAagn

TomoBeTeiTE TN OUOKEUN PECA OTO KOUTI TNG 0 A0PaAAEG, ENpo kal Yuxpod pépog. MNa
unv komei To kaAwdlo Tpododoaiag, MHN To TUAiyeTe YUpw armod tn cuokeur). MHN
KPEUATE TN OUOKeUN amod 1o KaAwdlo Tpopodoaiag tng.
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MOXANYUCTA, BHUMATEJIbHO MPOYNTANTE STOT PA3LEN
MEPENO TEM,
KAK MCMONb30BATb SNTEKTPUYECKUIA MPUBOP.

Ecnu Bbl 6ecnokoutecb oTHocUTeNbHO Baluero 310poBbA, NPOKOHCYIbTUPYIATECH C BPa4YoM nepes
ncnonb3oBaHueM 3Toro npubopa.

+ Jlioam ¢ aNeKTPOHHbIMK CTUMYNATOPammM cepaua 1 6epemMeHHbIe XEHLLMHbI AOMKHbI MPOKOHCYNbTMPOBAaTLCA
C BPa4oM nepea UCrnonb30BaHMeM 3Toro npubopa.
HE vcnonb3ayvite npubop Ha MnaaeHUax, 60MbHbIX UK Ha CRALLMX UM HAXOAALUMXCA B 6ecCo3HaTeNnbHOM
cocToAHun noaAx. HE mucnonb3yiiTe Npubop Ha HeYYBCTBUTENBHOM KOXE U Ha YesioBeke C
NNOXUM KpoBoobpaLleHneM.
HarpeBaroLumecs NoBEPXHOCTU AOSKHbI ObITb UCMOMb30BaHbl C OCTOPOXHOCTHIO. Ecnn Bbl vyBCTBYETE,
4TO NPUBOP Neperpernca, OTKINIOYMTE €ro OT PO3ETKU 1 CBAXWUTECH C LLEHTPOM 06CNy>K1BaHUA
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KOMMaHumM XoMeamKce.

+  OT0T anekTpundeckuin npubop HAKOIOA He HOmKeH 1Cronb3oBaThcA KeM-Mb0, MMEIoLLMM r3nyieckoe
3abonesaHne, KOTOPOe MOXET OrpaHN4UTL BO3MOXKHOCTY MaHMNYNIMPOBATbL AfIeMEHTaMu ynpaBieHnaA Unm
KeM-J‘IVIﬁO, MMEeLWUM HeOCTaTOYHYO YyBCTBUTENBbHOCTb B HU>KHEN NonoBuHe Tena.

*  HWKOI'OA He ncnonb3yinte Npubop HEMoCcpeaCTBEHHO Ha OMYXLUMX U BOCMANEHHbIX y4acTKax Tena uim Ha
BbICINAHNAX Ha KOXe.

+ Ecnu Bbl 4yBCcTBYeTE KaKon-nmbo AMCkomopT Mpuy UCMONb30BaHUK 3TOro Npubopa, NpekpaTuTe v
Nonb30BaTbCA U MPOKOHCYNLTUPYNTECH C Bawmm Bpayom.

+  OT0 HenpotheCCHOHabHBIN ANEKTPUYECKMIA NPUBOP, CKOHCTPYMPOBAHHbIN ANA MHAVBWAYaNbHOrO
UCMNoNb30BaHUA N I'IpeﬂHaSHa‘-IEHHbIVI AJ1A BbINOMHEHUA yCnoKamBaroLero Mmaccaxka yCTtaBLUNX MblILLLL. HE
MCMONb3ynTe NPMOOP B Ka4eCTBE 3aMeHbl MeAVLIVIHCKOW MOMOLLM.

» HE ucnonbsyiite npubop nepea Tem, Kak NoXxuTbCA cnaTb. Maccak NponssoauT CTUMYIUPYOLLMIA SdhdhekT
1 MOXET 3aMeannTb Npouecc 3acblnaHnA.

* He ncnone3ayiite nprbop Aosblue PEKOMEHA0BAHHOIO BPEMEHW.

CBOVICTBA MPVBOPA:

YeTbipe Bpawjarowmecn
ronoBKu

KomdopTHasa renesan
pyKoATKa

OononHutenbHbI
" nporpes

B komnnekT
BKJIHO4€HbI 2
cneuunanbHbIX
MaccaXHbIX Habopa:
lenesanA n TBepaan

Hacaakn lenesan Hacaaka Teeppan Hacaaka
MuTanme or Perynupyemasn MHTEHCUBHOCTb Maccaxa
ANEeKTPUUYECKON
ceTu

|

&
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NHCTPYKUUW MO NCTONIb3OBAHUIO:

Q’yHKLl.VIFl Maccaxka

MPUMEYAHWE: Bceraa nposepAinTe, yCTaHOBMEH M Npubop B NONoXeHue

‘OFF’ (‘BbIKNIOYEHO’) Nepen TeM, Kak BCTaBUTb LUTENCENb B PO3ETKY

3MEKTPUYECKOW CETU.

1. Moaknouute agantep K po3eTke 3NeKTpu4eckon cet Ha 230 B n
BKJIO4MTE Nprbop.

2. [inA TOro, 4To6bl BKMIOYNTL Maccaxep, HAKMUTE KHOMKY
BKMoHeHuA/BbIkNtoveHnA POWER, pacnonoxeHHyto Hag,
PYKOATKOM.

3. AnA Toro, 4To6bl YBENNYUTL U YMEHBLIUTL YPOBEHL
MHTEHCMBHOCTU Maccarka, HaXumanTe Ha

KHOMKU “+” un “ —”, pacrosioXXeHHble Haz KHOMKOM
BKJtO4eHuA/BbIKtodeHna POWER, noka Bbl He gocturHete
>KENnaeMoro ypoBHA MHTEHCMBHOCTU Maccaxa. (CM. PucyHok 1.)

4. He npumeHas OaBneHns, MPUIoXUTE MacCaXkHYHO FOfIOBKY K y4acTKy ]
Tena, KOTopbIit Bbl xenaete MaccvpoBaTh. MeaneHHo nepeasuranTe (Figure 1)
npubop, Aepxa ero Haf HyXHbIM y4acTKoM Tena. Maccupyiite
Y4aCTOK Tena B TeYeHne HernpoaOIKUTENBHOTO BPEMEHU, a 3aTem
nepexoauTe Ha apyron ydactok. HUIKOIJA He maccvpyiiTe TOT e
camblil y4acToK Tena Aosblue 3 MUHYT.

5. Korpa maccax 6yaeT 3akOHYeH, BbIKMoYMTE Npubop 1 BbiHETE
LuTencesb U3 Po3eTKW. XpaHuTe Nprbop A0MKHbIM 06pasoM B
MPOXMaAHOM CyXOM MecCTe.

MPUMEYAHWE: Ans [ONOAHUTENbHON 3awWwmThl Balero npubopa, Pead o

Balu Maccaxep aBTOMaTUYECK BbIK/HOUUTCA yepes 15 MUHYT. <

CmeHa Hacapok (Figure 2)
[InA TOoro 4To6bl CMEHNTL HACaaKW, MPOCTO OTKPYTUTE (MPOTUB HacoBoM

CTPesku) MaccaxkHyto rofloBKy, KOTopasa 3akperneHa Ha npubope n

NpYKPYTUTE (MO YacoBOM CTPeSIKe) Xenaembln Habop HacanoK.

(Cwm. PucyHok 2)

Maccaxx ¢ nporpeBom MH(paKpacHbIM U3Nly4eHuem

Bbi6epuTe xenaemblii BUA, Maccadka v HaxkMuTe Ha KHomnky «HEAT» (nporpes).
MopoXanTe HECKOMBbKO MUHYT, YTOObI MPOrPEB NONTHOCTLIO 3apaboTarn..

NMPUMEYAHUE:

« [InAa Toro, 4Tobbl N36eXaTb ONACHOCTY OXOra, UCMOMb3YNTe hYHKLMIO NPOrpeBa TONMbKO C KPacHOow
HacafKow nporpesa.
®dyHKUMA Nporpesa b6yaeT paboTaTtb TOMbKO TOrAa, Koraa UCronb3yeTcA Maccax.

* HE ucnonb3ynte hyHKUMM Maccaxka unm nporpeea HenpepbiBHO 6onee 15 MUHyT.

+ HE ncnonb3ynte Maccaxep, HenocpeACTBEHHO COCpeoTa4MBanACh Ha OAHOM y4acTke Tena.
Maccaxxepbl NePKYyCCYOHHOTO AECTBUA CKOHCTPYMPOBaHbI /1A UCMOb30BaHWA B MOCTOAHHOM
ABVXEHWUN, NPY MOCTOAHHOM M3MEHEHWM YHaCTKOB Maccaxka.

TEXHUYECKOE OBCITY>XXVBAHVIE:

Ouuncrtka

OTcoeanHNTE NPUBOP OT PO3ETKM M JalTe eMy OCTbITb Nepes 04YMCTKON. Ouniuaiite Npubop TONbKO

MArKOW, Cnerka BnaXxHowm rybkom.

+ Hukorpa He no3sonAnTe Boae Unm NtobbiM APYrUM XUAKOCTAM MPUATU B CONPUKOCHOBEHWE C
npubopom.

+ He norpy>avite nprbop HY B KaKyto XWAKOCTb ASIA O4UCTKW.

+ Hukorpa He ucnonb3ayiTe AnA OYUCTKY abpasnBHbIe O4YUCTUTEN, LETKW, CPeACTBa AA NONMPOBKU
mebenw/ctekna, pasbaBuTeny AnA Kpacku u T.m.

XpaHeHue

MomecTute Npmbop B ero ynakoeky unu B 6e3onacHoe, cyxoe, NpoxyiagHoe MecTo. YTobbl n3bexartb
nonomku, HE ob6opaymBaiite NpoBoA 3neKTponuTaHua Bokpyr npubopa. HE BelwaiTe npubop 3a
ANEKTPUHECKUI MPOBOA..
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA -
W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowa¢ wtyczke z gniazdka natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem. Przed
odfaczeniem, nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a nastgpnie wyja¢
wtyczke z kontaktu.

Nigdy nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtgczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtgczy¢
od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci

badz przystawek.

Jezeli w poblizu pracujgcego urzgdzenia znajdujg sie dzieci, osoby kalekie lub starsze, wymagany jest
Scisty nadzor.

Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac¢. Nalezy najpierw wytaczy¢
zasilanie i odtgczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywaé urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowaé go w wilgotnych warunkach.

+ NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikéw.

Urzadzenie nalezy wykorzystywa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji. Nie nalezy
uzywaé przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

» NIGDY nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewéd zasilajgcy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody.

Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum
Serwisowym HoMedics.

» Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajagcego do rozgrzanych powierzchni.

+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzgdzenia i skrécenia jego
zywotnoséci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawic¢
do ostygniecia.

» NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

+ Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzgdzenia ani umieszcza¢ go na migkkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajgce nalezy oczyszczaé z ktaczkow, wtosow itp.

» NIE WOLNO korzysta¢ z urzagdzenia w miejscach, gdzie uzywa sig aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje
sie tlen.

+ NIE WOLNO uzywac¢ urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowa¢ nadmierne przegrzanie
i pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

» NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajgc za przewdd ani uzywac przewodu
jako uchwytu.

+ NIE NALEZY uzywaé urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

+ Produkt wymaga zasilania 230 V AC.

+ NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czeséci do samodzielnej
naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie
naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych
pracownikéw HoMedics.

SRODKI OSTROZNOSCI

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

+ W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.
Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczegciem korzystania z urzgdzenia.
NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, os6b niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych.
NIE WOLNO stosowaé produktu u oséb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.
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+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowaé¢ szczegélng ostrozno$é. Jesli
urzadzenie zbytnio rozgrzafo sig, nalezy je wytaczy¢ i skontaktowac sig z Centrum
Serwisowym HoMedics.

» Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac¢ osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolno$¢ do obstugi
przyrzadéw regulaciji lub uposledzenie czucia w dolnych
partiach ciata.

+ NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skoére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan
zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzesta¢
jego uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego
celem masowania zmeczonych mieéni. NIE NALEZY stosowaé masazu zamiast kuracji medycznej.

+ NIE NALEZY korzystaé z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i

moze utrudni¢ zasypianie. 2 rézne zestawy do
* Ni lez K ¢ zal ki tani dzenia. 5
ie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia masazu w

komplecie:

FUNKCJE PRODUKTU: Gumowany i mocny

( ‘

Gumowany Mocny

MutaHue ot
3NeKTPUYECKON ceTu

Regulowana intensywno$¢ masazu

Zasilanie

Wygodny gumowany
uchwyt

Opcjonalne
ogrzewanie
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Funkcja masazu

UWAGA: Przed wtozeniem wtyczki do gniazdka sieciowego

nalezy zawsze upewnié sie, czy wytgcznik urzadzenia znajduje

sie w pozycji ,OFF” (WYL.).

1. Podtgcz urzgdzenie do gniazdka 230V i wigcz.

2. Aby wigczy¢ urzadzenie, naciénij przycisk POWER (zasilanie),
znajdujacy sie nad uchwytem.

3. Aby zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ poziom intensywnosci komunikatu,
naciénij przyciski “+” lub “-” znajdujace sie nad przyciskiem
POWER. (patrz rys. 1)

4. Delikatnie przystaw urzgdzenie do miejsca, ktére zamierzasz
masowacé. Powoli przesuwaj urzgdzenie, trzymajac je nad
wybranym obszarem. Przez chwile masuj dane miejsce, a (Figure 1)
nastepnie przesun urzadzenie w inne. NIGDY nie masuj tego
samego miejsca dtuzej niz 3 minuty.

5. Po zakoniczeniu masazu wytgcz urzadzenie i odtacz od zrodta
zasilania. Produkt nalezy przechowywa¢ w chtodnym,
suchym miejscu.

UWAGA: W celu dodatkowej ochrony, masazer wytgczy sie

automatycznie po 15 minutach. < e

<

Zmiana przystawek
Aby zmienié przystawke, odkre¢ (w lewo) te, ktora jest aktualnie
é zamontowana i przykre¢ (w prawo) inng. (Zobacz Rys. 2)

(Figure 2)

Masaz z podczerwnienia
Wybierz pozadang opcje masazu i nacisnij przycisk HEAT (OGRZEWANIE).
Odczekaj kilka minut, az urzadzenie sig rozgrzeje.

UWAGA:

+ Funkcja nagrzewania dziata tylko rownoczes$nie z funkcjg masazu.
NIE WOLNO uzywa¢ urzgdzenia ani funkcji nagrzewania bez przerwy diuzej niz 15 minut.
NIE STOSUJ masazu bezposrednio na jeden niewielki obszar ciata. Urzgdzenia do
masazu wibro-termicznego sg przeznaczone do pracy statej, przy nieustannej zmianie
masowanego obszaru.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie
Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ urzgdzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygna¢. Produkt
mozna czysci¢ tylko migkka, lekko zwilzong gabka.
Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.
+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzgdzenia w zadnym ptynie.
+ Do czyszczenia nie wolno uzywac¢ ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do
szkta/mebli, rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i
chtodnym miejscu. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajgcego, NIE nalezy owija¢ go wokot
urzadzenia. NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewod.
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