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Hot and Cold

Battery Operated Massager

Instruction manual

PM-HCM-0EU

Operating Instructions
A

Off/Massage/Massage & Heat Switch

Schalter Aus/Massage/Massage & Warme

Bouton Arrét/Massage/Massage & Chaleur

Conmutador de desactivaciéon/masaje/masaje y calor
Pulsante spegnimento/massaggio/termomassaggio

Knop voor Uit/Massage/Massage en warmte

Interruptor para Desligar/Massagem/Massagem com Calor
Belikn./Maccark/maccax 1 nporpes

Alakormmng OffMacdy/Macdl & 6¢puavong

Przefgcznik: Wyt./Masaz/Masaz i podgrzewanie

B

Heat massage head

Massagekopf, Warmmassage

Téte de massage a chaud

Cabezal de masaje caliente

Testa massaggio caldo

Kop voor warme massage

Cabega para massagem com calor
MaccaskHas ronoska ¢ noAorpesoM
Kedahn Beppol paodal

Koncéwka do masazu na ciepto

C

Cold massage head

Massagekopf, Kaltmassage

Téte de massage a froid

Cabezal de masaje frio

Testa massaggio freddo

Kop voor koude massage

Cabega para massagem com frio
MaccaskHas ronoska ¢ OxnaxaeHnem
Kepah) puxpol pacdal

Koncéwka do masazu na zimno

D

Massage only head
Massagekopf, nur Massage
Téte de massage uniquement
Cabezal de sélo masaje

Testa solo massaggio

Kop voor alleen massage
Cabega para massagem simples
O6bI4Has MaccaxkHas ronoska
Kepah) arol pacdal
Koncéwka tylko do masazu
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Massage only operation

1. When using the appliance for the first time, remove the tab
on the ‘power’ switch (A).

2. Slide the ‘power’ switch «% to activate massage function (B).

3. Hold massager on desired area

4. To switch off, simply slide the ‘power’ switch back to ¢.

Betrieb — nur Massage

. Bei der ersten Benutzung des Geréts die am
Ein/Aus-Schalter befindliche Lasche entfernen (A).

. Zur Aktivierung der Massagefunktion den Ein/Aus-Schalter

auf % stellen (B).

Das Massagegeréat an den gewiinschten Bereich halten.

. Zum Ausschalten des Geréts den Ein/Aus-Schalter einfach
zurtick auf & schieben.
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Fonction de massage uniquement

. Lors de la premiére utilisation de I'appareil, retirer la
languette sur le bouton ‘marche/arrét’ (A).

. Glisser le bouton ‘marche/arrét’ sur la position % pour

activer la fonction massage (B).

Maintenir le masseur sur la zone désirée

Pour éteindre, il suffit de remettre le bouton ‘marche/arrét’

en position &.
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Funcionamiento de sélo masaje

1. Cuando use el aparato por primera vez, retire la lengiieta
del interruptor de ‘corriente’ (A).

2. Deslice el interruptor de ‘corriente’ a «% para activar la
funcién de masaje (B).

3. Aplique el masajeador al area deseada.

4. Para desactivarlo, simplemente vuelva a deslizar el
interruptor de ‘corriente’ a .

Solo massaggio

1. Prima di utilizzare il prodotto per la prima volta, rimuovere
la linguetta sul pulsante di accensione (A).

2. Spostare il pulsante di accensione su «% per attivare la
funzione massaggiante (B).

3. Tenere il massaggiatore sulla zona desiderata.

4. Per spegnere, riportare il pulsante di accensione su®.

voor alleen
. Wanneer u het apparaat voor de eerste keer gebruikt, dient
u het lipje van de 'aan'-knop te verwijderen (A).
. Zet de 'aan™-knop op «% om de massagefunctie te activeren (B).
Houd het massageapparaat op het gewenste gebied.
. Om het apparaat uit te schakelen, hoeft u alleen de 'aan'-
knop terug te zetten op ®.

ENISEN)

F para Il

. Ao utilizar o aparelho pela primeira vez, retirar a cobertura
do interruptor de ‘ligar’ (A).

. Mover o interruptor de ‘ligar’ para «%, para activar a fungao

de massagem (B).

Manter o massajador sobre a zona pretendida.

Para desligar, basta mover o interruptor ‘ligar’ de novo para

a posi¢ao .
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MpocToii Maccax:

1. Mepen nepsbIM UCNOSNIL30BAHWEM YCTPOCTBA yaanuTe
Hakneiiky ¢ BbikntoyaTens (A).

2. MNepenBuHbTE BbIKNOYATENb B MOJIOXKEHNE o , YTOGbI
aKkTUBMPOBaThL (PyHKLMIO Maccaxa (B).

3. MpunoxuTe Maccaxep K >Kenaemomy MecTy.

4. A5 BBIKMIOYEHNS NePeBIUHLTE BbIKMtOYaTENb 06PaTHO B
nonoxenue &.

AsiToupyia anhol pacéay

1. MpLv XPNOLLOTOINCETE TN CUCKEUR Yia MpOTN $popd,
apalpéoTe To KapTEAAKL amd Tov SLaKoTTN
‘Tpogpodoaiag’ (A).

. BaAte tov dlakomm ‘Tpopodooiag’ otn BEon «% yia va
Eekvnoel To paocdal (B).

. Kpatote ) ouokeun paocdal oe éroto onueio
embupeite.

. Ma va ™ opnoete, BAATE ard To dlakorm
‘Tpodpodoaiag’ kal aAL atn B€on .
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Tylko funkcja masazu

. Przed pierwszym uzyciem masazera nalezy zdjg¢ zabez
pieczenie z wytgcznika zasilania (A).

. Przesun wytgcznik zasilania na % , aby wigczy¢ funkcje

masazu (B).

Przytrzymaj masazer w wybranym miejscu

. Aby wylgczy¢ masazer, przesun wytgcznik zasilania z
powrotem na ®.
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Heat massage operation
1. Unscrew and remove existing massage head (C).
2. Slide the ‘power’ switch to § to activate heat
massage function (D).
3. Hold massager on desired area.
4. To switch off, simply slide the ‘power’ switch back to ¢.

Betrieb — Warmmassage

1. Den vorhandenen Massagekopf I6sen und abnehmen (C).

2. Zur Aktivierung der Warmmassage-Funktion den
Ein/Aus-Schalter auf § stellen (D).

3. Das Massagegeréat an den gew(inschten Bereich halten.

4. Zum Ausschalten des Gerats den Ein/Aus-Schalter einfach
zuriick auf ¢ schieben.

Fonction de massage a chaud

. Dévisser et retirer la téte de massage en place (C).

. Glisser le bouton ‘marche/arrét’ sur la position § pour
activer la fonction de massage a chaud (D).

=

3. Maintenir le masseur sur la zone désirée.
4. Pour éteindre, il suffit de remettre le bouton ‘marche/arrét’
en position ®.

F i i de masaje

. Desenrosque y retire el cabezal de masaje actual (C).

Deslice el interruptor de ‘corriente’ a % para activar la

funcién de masaje caliente (D).

. Aplique el masajeador al &rea deseada.

. Para desactivarlo, simplemente vuelva a deslizar el
interruptor de ‘corriente’ a &.
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Massaggio caldo

1. Svitare e rimuovere la testa massaggiante inserita (C).

2. Spostare il pulsante di accensione su § per attivare la
funzione di massaggio caldo (D).

3. Tenere il massaggiatore sulla zona desiderata.

4. Per spegnere, riportare il pulsante di accensione su &.
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g voor warme

1. Schroef de bevestigde massagekop los en verwijder deze
().

2. Zet de 'aan'-knop op % om de warmtemassagefunctie te
activeren (D).

3. Houd het massageapparaat op het gewenste gebied

4. Om het apparaat uit te schakelen, hoeft u alleen de 'aan'-
knop terug te zetten op &.

Funcionamento da massagem com calor

1. Desapertar e retirar a cabega de massagem existente (C).

2. Mover o interruptor de ‘ligar’ para $%, para activar a fungao
de massagem com calor (D).

3. Manter o massajador sobre a zona pretendida.

4. Para desligar, basta mover o interruptor ‘ligar’ de novo para
a posicao &.

Maccax ¢ nogorpesom

1. OTKpyTUTE N CHUMUTE MaccaxkHyto rofiosky (C).

2. MepeBUHbTE BbIKMOYATESNb B NONIOXKEHME §f§, YTOObI
aKTMBMpPOBaThL (PYHKLMIO Maccaxa ¢ noaorpesom (D).

3. MpUnoxuTe Maccaxep K KenaemMomy MecTy.

4. [Ins BLIKIIOYEHMS NepeIBUHbTE BbIK/KOYaTENb 06PaTHO B
nonoxetue &.

AsiToupyia Beppol paocdal

. ZeBB®OTE Kal apalpéoTte TV NdN Tomodepévn

kedah| paody (C).

BdAte tov dlakérm ‘tpogpodoaiag’ atn BEon & yia va

Eeklvnoel n Aettoupyia Beppol pacdl (D).

Kpatnote ™ ouokeun pacdl oe éroto onpeio

embupeite.

4. Ma va ) opfoete, BAATe ard to dlakorm
‘Tpododooiag’ kat maAL otn 8&on .
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Masaz na ciepto

1. Odkrec¢ i zdejmij koncowke masujaca (C).

2. Przesun wytacznik zasilania na §, aby wiaczy¢ funkcje
masazu na ciepto (D).

3. Przytrzymaj masazer w wybranym miejscu.

4. Aby wytaczyé masazer, przesun wytgcznik zasilania z
powrotem na &.

Cold massage operation

1. Place ‘cold’ (blue) massage head in fridge for at least 2 hours.

2. Remove from fridge (gel insert will keep massage head cool for
several minutes), simply screw fit attachment to massager (E).

3. Slide the ‘power’ switch to «% to activate massage function (F).

4. Hold massager on desired area.

5. To switch off, simply slide the ‘power’ switch back to .

Betrieb — Kaltmassage

1. Den fiir die Kaltmassage vorgesehenen Massagekopf (blau)

mindestens 2 Stunden in den Kihischrank legen.

2. Den Massagekopf aus dem Kiihlschrank nehmen (durch die

Geleinlage bleibt der Massagekopf mehrere Minuten kiihl) und

diesen einfach am Massagegerét festschrauben (E).

3. Zur Aktivierung der Massagefunktion den Ein/Aus-Schalter auf
«% stellen (F)

4. Das Massagegeréat an den gew(inschten Bereich halten.

5. Zum Ausschalten des Geréts den Ein/Aus-Schalter einfach

zurtick auf ¢ schieben.

Fonction de massage a froid

1. Mettre la téte de massage (bleue) ‘a froid’ au réfrigérateur, pen

dant au moins 2 heures

éfrigérateur (le gel a l'intérieur maintiendra la téte

de massage froide pendant plusieurs minutes) et fixer
simplement 'accessoire au masseur en le vissant (E)

3. Glisser le bouton ‘marche/arrét’ sur la position «% pour activer la

fonction massage (F).

4. Maintenir le masseur sur la zone désirée

5. Pour éteindre, il suffit de remettre le bouton ‘marche/arrét’ en
position &.

Funcionamiento de masaje caliente

1. Coloque el cabezal de masaje ‘frio’ (azul) en el refrigerador
durante 2 horas como minimo.

2. Retirelo del refrigerador (el inserto de gel mantiene frio el
cabezal de masaje durante varios minutos), simplemente
instale el accesorio en el masajeador enroscandolo (E).

3. Deslice el interruptor de ‘corriente’ a «% para activar la funcion
de masaje (F).

4. Aplique el masajeador al area deseada

5. Para desactivario, simplemente vuelva a deslizar el interruptor
de ‘corriente’ a .

Massaggio freddo

1. Collocare la testa per il massaggio freddo (blu) in frigo per
almeno 2 ore.

2. Togliere dal frigo (Iinserto in gel manterra la testa massaggiante
fredda per alcuni minuti) e avvitare I'accessorio al
massaggiatore (E).

3. Spostare il pulsante di accensione su «% per attivare la funzione

massaggiante (F).

4. Tenere il massaggiatore sulla zona desiderata.

5. Per spegnere, riportare il pulsante di accensione su ®.

Bediening voor koude massage

1. Leg de koude' (blauwe) massagekop minstens twee uur in de
koelkast.

2. Haal de kop uit de koelkast (de gel houd de massagekop een
aantal minuten koud), en schroef het hulpstuk eenvoudig op
het massageapparaat (E).

3. Zet de 'aan-knop op % om de massagefunctie te activeren (F)

4. Houd het massageapparaat op het gewenste gebied
5. Om het apparaat uit te schakelen, hoeft u alleen de 'aan-knop
terug te zetten op &.

Funcionamento da massagem com frio

1. Colocar a cabega de massagem ‘fria’ (azul) no frigorifico
durante pelo menos 2 horas

2. Retirar do frigorifico (o interior em gel mantera a cabeca de
massagem fria durante vérios minutos), bastando enroscar a
pega no massajador (E)

3. Mover o interruptor de ‘ligar’ para % para activar a fungéo de
massagem (F)

4. Manter o massajador sobre a zona pretendida

5. Para desligar, basta mover o interruptor ‘ligar’ de novo para a
posicao .

Maccax ¢ oxnaxaeHmem

1. Mono>xuTe «XONOAHYH» (rony6yto) MaCCaskHYHO rOMNOBKY B
XOSIOAMIBHIK HE MeHee YeM Ha 2 vaca.

. [locTaHbTE MacCaXkHYHO rONIOBKY M3 XONOAMIbHUKA
(6naroaaps ynakoBke ¢ renem oHa 6yaeT octaBaTbCst
XOS10HOM HECKOJIEKO MUHYT) 1 3aKpy TUTE NOAXOASILLYIO
Hacajky Ha maccaxxepe (E).

3. MNepeABrHLTE BbIKIOYATENb B NOMOXKEHNE o3, HTOObI

aKTVBMpOBaTL (hyHKLMIO Maccaxa (F).

TPUNOXKIUTE MACCaXKEP K XKenaemMoMy Mec

. Onst BLIKIIOHEHIS NePeBUHETE BBIKIIOYATE b 06PATHO B
nonoxetue .
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Acitoupyia Yuyxpol pacal

1. Torv.oesmo'rs mv Ks(pcl)\r] “Yuxpol’ Hacag (HAe
XPWHATOG) OTO YUYE(0, TOUAGXIOTOV Yia 2 WPES,

2. Agpaipéate ard to LIJUVSIO (to svesro YEANG Ba dlatnpnoet
TV KePaAr) paodl kpla yia apKeTu Aermd) kat Bidmaote
arihd To £EAPTNHA Ot CUOKeUN Haody, (E).

3. BaAte Tov EluKom'r] ‘Tpododooiag’ o Bean «% yia va
E8KIVNOEL TO paody, (F).

4. Kpathote ™m, ouom:ur] Haodag oe 6roto onumo smeuusns

5.Mavat OBI’]GSTS BaATe arid To dlakorm ‘tpopodooiag’
KaL maAL ot Béon .

Masaz na zimno

1. Umieé¢ koncowke do masazu na zimno (niebieska) w lodéwce
na przynajmniej 2 godziny.

2. Wyjmij koncowke z lodéwki (wktadka zelowa bedzie chiodzié
koncéwke masujacg przez kilkka minut) i przykre¢ do

masazera (E).

Przesun wytgcznik zasilania na %, aby wigczy¢ funkcje

masazu (F)

Przytrzymaj masazer w wybranym miejscu

Aby wytgczy¢ masazer, przesun wytacznik zasilania z

powrotem na (.
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Changing Batteries

1. Unscrew and remove battery compartment cover (G).
2. Insert 3 x AAA batteries as directed inside battery case.
3. Reattach battery compartment cover.

Auswechseln der Batterien

1. Die Batteriefach-Abdeckung Isen und abnehmen (G).

2. 3 AAA-Batterien in das Batteriefach einlegen und dabei auf die
korrekte Polaritat achten.

3. Die Batteriefach-Abdeckung wieder anbringen.

Changement des piles

1. Dévisser et enlever le couvercle du compartiment batterie (G).

2. Insérer 3 piles AAA comme indiqué a l'intérieur du
compartiment batterie.

3. Remettre en place le couvercle du compartiment batterie.

Cambio de las pilas

1. Desenrosque y retire la tapa del compartimiento de las pilas (G).

2. Inserte 3 pilas AAA siguiendo las instrucciones del interior del
compartimiento de las pilas.
3. Vuelva a colocar la tapa del compartimiento de las pilas.

Sostituzione delle pile

1. Svitare e rimuovere il coperchio del vano portapile (G).
2. Inserire 3 pile AAA come indicato all'interno del vano.
3. Rimettere il coperchio del vano.

Batterijen vervangen

1. Schroef het deksel van het batterijvak los en verwijder dit (G).
2. Plaats 3 x AAA-batterijen zoals aangegeven in het batterijvak.
3. Plaats het deksel van het batterijvak weer terug.

Mudanca de Pilhas

1. Desaparafusar e retirar a tampa do compartimento das pilhas (G).

2. Inserir 3 pilhas AAA no compartimento das pilhas conforme in
dicado.

3. Reaparafusar a tampa do compartimento das pilhas.

3ameHa 6aTtapeek

1. OTKpyTUTE 1 CHUMWTE KPbILLKY OTCceka Ans 6artapeexk (G).

2. BcTaebTe B 0TCek Tpu 6atapeiiku Tuna AAA, cobntoaast
MOJNISIPHOCTb.

3. 3akpyTuTe KpbILLKY OTCEeKa Ansi 6aTapeek.

AMN\ayf priatapiov

1. ZeBBOOTE KAl aPpalpEoTe TO KAAUPHA TOU XDPOU TwV
uratapov (G)

2. ToroBemoTe 3 pratapieq AAA, e TPooavatoAlopo iBlo He
QAUTOV TOU ETLONHAVETAL HETT OTO XMPO TWV UMaTaplov

3. ToroBeoTe £ava TO KAAUMHA TOU XMPOU TWV UMaTapliv

Wymiana baterii

1. Odkre¢ i zdejmij pokrywe komory baterii (G)

2. W6z do komory 3 baterie AAA, zgodnie z instrukcjg w komorze
3. Zatdz pokrywe komory baterii
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