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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE PRESENT,
BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE
FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

This product requires a 220-240 V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.
Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin
or on a person with poor blood circulation.
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« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of
their body.

» NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

« This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

« Do not use for longer than the recommended time.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
- Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

« Do notimmerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.
To avoid breakage, DO NOT wrap the cord around the appliance or hang the unit by the cord.

Plug (MODEL RFX-1H-GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS 1363
plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3 amp fuse with this appliance.
Care must be taken when changing the plug.

If in doubt, contact a qualified electrician.

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
K throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
EE resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.
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PRODUCT FEATURES:

Heat ON /OFF Switch

Massage ON /OFF Switch
Choose from 5 Different
Massage Styles -

3 Tapping (HI, MED, LOW)
1 Vibration

1 Pre-programmed Massage

Pressure Responsive Massage
Intensity increases when

additional foot pressure
is applied

Soothing Heat

Rubberised, Non-slip Feet
(not shown)

Comfortable Foam Handle
For easy portability

\

BodyZone™ Chart
The feet are thought to Temples
reflect the complete
person. Massage of Neck
specific reflex zones Throat & Tonsils
located on your feet helps Lung
to restore the natural —— Eyes &Ears —
balance of your entire Heart
body. <— Thymus —
Shoulder \
Arm >
Solar PIexusj—»
Stomach —>
Kidneys >
Liver
Spine
—— Small Intestine
< Bladder >
Sciatic Nerve
— Appendix
Knee

Right Left




‘|B-RFX1H-1010-02:Lay0ut1 27/10/2010 11:25 Page%@—

INSTRUCTIONS FOR USE:

Always ensure the appliance is set to the ‘OFF’ before inserting the plug into a mains outlet.
1. Plug the appliance into a 220-240V mains outlet and switch on.
2. Place the massager on the floor in front of your chair.
3. Using the foot controlled button, turn the massager on and the LED light will turn on to indicate
your selection.
There are 5 massage intensities; four individual and one program mode. The corresponding LED light will
illuminate to show the selected mode:
[0]0) LO: Tapping at low speed
[0]0) MED: Tapping at medium speed
[0]0} HI: Tapping at high speed
(ko) (o)  Vibration
Program: Takes you through a repertoire of the different massage types at different intervals and
intensities, in a series which repeats itself about every minute.
« Vibration from light to strong then back from strong to light
« Side to side tapping from low to high in a pulsing manner
- Light tapping
- Strong, slow tapping from side to side
- Strong, fast tapping from side to side
- Strong, slow tapping
4. To activate the soothing heat feature, press the red button located above the massage control button.
The unit can be operated with or without heat.
5. Consult the BodyZone Chart on page 5 to learn how foot massage can benefit your entire body.
6. Concentrate the massage on the area of the foot that corresponds to the area of your body that feels
painful and tense.
7. When finished, first turn unit off (LED lights will turn off) and then unplug the unit.

NOTE:

- DO NOT attempt to stand on this Foot Massager. Use only while seated.

+ The Heat function will only work when the massage is in use.

+ DO NOT use the massage or heat functions continuously for more than 20 minutes.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN PRESENCE
D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE,
NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant tout
nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis retirer la prise
du secteur.

«  NEJAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu’il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n'est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou de retirer des pieces ou accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de
I'expérience nécessaire, a moins qu'elles n'aient été formées et encadrées pour I'utilisation de cet appareil
par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

+ NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et
débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions
d’humidité ou de moiteur.

« Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d’autres fixations métalliques dans I'appareil.

« Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

« Ne JAMAIS mettre en marche l'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de contréle et de réparation.

« Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

« Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

« Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans l'une ou I'autre des ouvertures.

« NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
I'oxygene est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en l'utilisant comme une poignée.

« NE PAS utiliser a I'extérieur.

« Ce produit nécessite une source d’alimentation en courant alternatif 220-240V.

« NE PAS essayer de réparer 'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par I'utilisateur. L'envoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniqguement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

- Ne jamais obturer les sorties d'air de 'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

« Ne pas poser ou ranger |'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans I'eau ou dans tout autre liquide.
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PRECAUTIONS DE SECURITE :
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER L’APPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

« Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non recommandée pour les diabétiques

« NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

» Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

- |l s’agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et con¢u pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

« NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

. Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légerement humidifiée pour le nettoyage.

« Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en 'immergeant dans un liquide.

+ Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour
le nettoyage.

Rangement
Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et sir. Pour éviter tout dégat, NE
PAS enrouler le cordon autour de I'appareil, ni le suspendre par le fil électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
E toute I'Union Européenne. L'élimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez
EE ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere
d'utiliser le systeme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ol le produit a été acheté. lls




‘IB-RFX1 H-1010-02:Layout 1 27/10/2010 11:25 Page%@—

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Bouton Marche/Arrét Chaleur

Bouton Marche/Arrét Massage
Choix entre 5 modes de massage
différents:

3 par tapement (élevé, moyen,
faible)

1 par vibration

1 massage préprogrammé

Massage réactif par pression
L'intensité augmente en fonction
de la force appliquée avec le pied

Chaleur apaisante
Pieds antidérapants en

caoutchouc
(non illustré)

Poignée ergonomique en
mousse
Facilite le transport

Cartographie
BodyZone™ (zones
réflexes de la voite
plantaire)

Les pieds sont considérés

Tempes

Cou
Gorge et amygdales _]
Pot >

comme le reflet de la 1S i
Yeux et oreilles — — 3
personne. Le massage de c
zones réflexes spécifiques Th O::I.Le
au niveau des pieds I y 4 ? \
Epaules >

contribue a retrouver
I'équilibre naturel de votre
corps.

:‘ / Bras \
Plexus solaire j_p
Estomac —>
k— Reins —— — 5
— Foie
< Colonne vertébrale

<—— Intestin gréle

«—— Vessie —_—
Nerf sciatique

\ 4

PASE.

——— Appendice

Genou —_—1

Droit Gauche
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MODE D'EMPLOI :

Toujours s'assurer que I'appareil est réglé sur la position ‘OFF’ avant de brancher sur le secteur.

1. Brancher I'appareil a une prise électrique 220-240V et mettre en marche.

2. Placer le masseur sur le sol, en face de votre chaise.

3. Mettre en marche le masseur a l'aide de la pédale de commande et le voyant LED s'allume pour indiquer
votre sélection.
Vous avez le choix entre 5 intensités de massage, quatre individuelles et un mode programme. Le voyant
LED correspondant s'allumera pour signaler le mode sélectionné :
®@ LO (faible) : Par tapement a vitesse faible
®@® MED (moyen): Par tapement a vitesse moyenne
@@®© HI(élevé) : Par tapement a vitesse élevée
(ken) () Vibration
Program : Vous propose un programme composé de différents types de massage a des intervalles et des
intensités différents, suivant un enchainement qui se répete environ toutes les minutes.
- Vibrations légeéres, puis de plus en plus fortes, et ensuite dans le sens inverse
+ Tapement d'un c6té a l'autre, en suivant une fréquence d'impulsion qui va en s'accélérant
« Tapements légers
- Tapements lents et forts, d'un c6té a l'autre
« Tapements rapides et forts, d'un c6té a l'autre
« Tapements lents et forts

4. Pour activer la fonction chaleur apaisante, appuyez sur le bouton rouge situé au-dessus du bouton de
commande massage.
L'appareil peut fonctionner avec ou sans la fonction chaleur.

5. Consultez la cartographie BodyZone sur la page 9 pour découvrir comment le massage de la voute
plantaire peut profiter a tout votre corps.

6 Concentrez le massage sur la zone des pieds correspondant a la partie de votre corps qui vous parait trop
tendue ou douloureuse.

7. Quand vous avez terminé, arrétez d'abord I'appareil (les voyants LED s'éteignent), puis débranchez-le.

REMARQUE :

« NE PAS essayer de vous tenir debout sur ce Masseur Pieds. Utiliser uniquement en position assise.
« Lafonction ‘Chauffe’ ne fonctionnera que si le massage est activé.

- NE PAS utiliser les fonctions ‘massage’ et ‘chauffe’ en continu pendant plus de 20 minutes.

10
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. BEWAHREN SIE
DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN VON
KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehér hinzufiigen oder entfernen.

Dieses Gerat ist nicht fiir Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, auler wenn
diese angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Gerats von
einer Person erhielten, die flir deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem Geréat
spielen.

Bertiihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgeréte.

Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemal funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurick.

Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

Eine zu lange Benutzung kénnte zu GberméBiger Erwdrmung des Produkts und einer verkiirzten
Lebensdauer flihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkiihlen.

Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Dieses Produkt benétigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Geréat
dirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen kdnnte. Nicht in Wasser oder eine andere Fliissigkeit stellen oder fallen lassen.

11
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

- Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

+ Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerates einen
Arzt konsultieren.

Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, korperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

+ Dieses Gerét sollte NIEMALS von Personen mit kérperlichen Beschwerden, die die Féhigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhdlfte leiden, benutzt werden.

+ Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entzlindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

+ Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

+ Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fiir die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage fiir erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

+ Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzégern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

+ Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflichen notwendig. Wenn sich das Gerat UbermaBig heil3
anfuhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

WARTUNG:

Sduberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerdt vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

+ Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen FlUssigkeiten in Berlihrung kommen.

+ Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

» Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Bursten, Glasreiniger/Mébelpolitur, Verdiinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerét in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kiihlen Ort auf.

Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat herum und hangen Sie es
NICHT am Kabel auf.

WEEE-Erklarung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
ﬁ Hausmdill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte moégliche

Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
EE ordnungsgemal und férdern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Rlickgabe Ihres benutzten Geréts bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Rlickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Héndler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise
kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.

12
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PRODUKTMERKMALE:

Warme EIN/AUS-Schalter

Massage EIN/AUS-Schalter
Es stehen 5 verschiedene
Massagearten zur Auswahl -

3 Klopfmassagen (HI (hoch), MED
(mittel), LOW (niedrig))

1 Vibrationsmassage

1 vorprogrammierte Massage

Auf Druck reagierende Massage
Die Intensitat nimmt zu, wenn mit
dem Ful3 mehr Druck aufgelegt
wird.

Wohltuende Warme

Rutschfeste GummifiiBe
(nicht abgebildet)

Bequemer Schaumstoffgriff
Fir den einfachen Transport

Nasennebenhéhlen
Nasennebenhdhlen / \

Schlafen
BodyZone™ Diagramm
Die FiiBe stehen im Nacken
. Rachen und Mandeln
Zusammenhang mit dem
anzen Korper. Eine Lunge
g <———— Augen und Ohren —]
Massage spezifischer an
iBen befindlicher Herz
lhren FiiBen be . l¢—— Thymusdriisen —)
Reflexzonen unterstiitzt I
oo Schulter
die Wiederherstellung / Arm \
einer naturlichen Balance Solarplexus
Ihres ganzen Korpers. M .
|———— Nieren ——mm-
Leber
L Wirbelsaule 1
Diinndarm
l——— Blase [N
|—  Ischiasnerv _____|
——— Blinddarm
— Knie —_—
Rechts Links
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ANWENDUNGSHINWEISE:

Achten Sie immer darauf, dass das Gerat immer in der 'AUS’ (OFF) -Stellung ist, bevor Sie den Stecker in die
Steckdose stecken.
1. Das Gerat an eine 220-240V Steckdose anschlieen und einschalten.
2. Stellen Sie das FuBmassagegerat auf den Boden vor lhren Stuhl.
3. Das Massagegerat Uber die FuBStaste einschalten. Das LED-Licht wird nun zur Angabe Ihrer Auswahl
eingeschaltet.
Es stehen 5 Massageintensitaten zur Auswahl - vier individuelle Modi und ein Programmmodus. Das
entsprechende LED-Licht wird zur Angabe des ausgewahlten Modus leuchten:
@@ LO (niedrig): Klopfmassage mit niedriger Geschwindigkeit
®® MED (mittel): Klopfmassage mit mittlerer Geschwindigkeit
®® HI(hoch) Klopfmassage mit hoher Geschwindigkeit
(ten) (wen) Vibration
Program (Programm): Ausfiihrung der verschiedenen Massagearten mit unterschiedlichen Abstanden und
Intensitdten in einer Folge, die sich ca. jede Minute wiederholt.
« Vibrationsmassage von leicht auf stark und anschlieBend zuriick von stark auf leicht
« Pulsierend ausgefiihrte seitwarts hin und her verlaufende Klopfmassage von niedrig auf hoch
- Leichte Klopfmassage
« Starke hin und her verlaufende Klopfmassage, langsame Geschwindigkeit
- Starke hin und her verlaufende Klopfmassage, schnelle Geschwindigkeit
- Starke Klopfmassage, langsame Geschwindigkeit
4. Zur Aktivierung der wohltuenden Warmefunktion die Giber dem Massage-Einstellknopf befindliche rote
Taste drlcken.
Das Gerat kann mit oder ohne Warmefunktion verwendet werden.
5. Schauen Sie sich das auf Seite 13 abgebildete BodyZone Diagramm an, um herauszufinden, wie die
FuBmassage lhrem ganzen Korper nutzen kann.
6. Konzentrieren Sie die Massage auf die Fu3zone, die dem Korperbereich entspricht, in dem Sie Schmerzen
oder Verspannungen haben.
7. Nach ausgefiihrter Massage zuerst das Gerat ausschalten (alle LED-Lichter gehen aus) und anschlieBend
das Gerat ausstecken.

HINWEIS:

« Versuchen Sie NICHT, auf diesem FuBBmassagegerat zu stehen. Benutzen Sie es nur, wenn Sie sitzen.
« Die Warmefunktion ist nur dann aktiv, wenn die Massage verwendet wird.

+ Wenden Sie die Massage- oder Warmefunktion nicht langer als 20 Minuten an.
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

+ Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexidn ‘OFF’, después retire la clavija
del enchufe.

+ NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervision o instruccion para el uso del aparato por parte de una persona que sea responsable
de su seguridad.

Se debe supervisar a los niflos para impedir que jueguen con el aparato.

- NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si esta mojado o humedo.

« Nointroduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

« Use este aparato para el uso concebido seguin se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

+ No use NUNCA este aparato si se ha danado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revisién y reparacion. é

« Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

« El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracién. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

« No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

+ NOlo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

+ NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesién a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

+ NOlo use en el exterior.

« Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

« NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

- No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

» No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafera o pila de agua. No
lo ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES:

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar
este aparato.
No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

+ NOlo use en un nifo pequeno, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

+ NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

- Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

« Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

+ NOlo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

« No lo use durante mas tiempo del recomendado.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pédngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics

MANTENIMIENTO:

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente hiumeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

+ No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato ni lo cuelgue por el cable.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
K ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacién sin control de los

residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle
EE de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o pdngase en contacto con la
empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el
medio ambiente.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Interruptor de ENCENDIDO/
APAGADO de calor

Interruptor de ENCENDIDO/
APAGADO de masaje

Elija de entre 5 diferentes estilos
de masaje -

3 estilo golpes (intensidad ALTA,
MEDIA, BAJA)

1 vibracion

1 masaje preprogramado

Masaje con respuesta a la presion
La intensidad aumenta cuando se
aplica presion adicional con el pie

Calor relajante

Pies de goma antideslizante
(no aparecen en la imagen)

Comoda asa de espuma
Para facilidad de transporte

Senos nasales /

Sien

Cuello
«<|—Garganta y amigdalas.

< Pulmén
44_ Ojosy oidos ——]

Grafico BodyZone™
Se cree que los pies son

un reflejo de la persona en Corazén 8 5

su totalidad. El masaje de e—— Timo —

zonas especificas de < I Hombro \ >
reflejo en los pies < Brazo

contribuye a restablecer el
equilibrio natural de todo
el organismo.

\ )
4+ Plexo solar j—>
Estomago L— 3
\ Rifi
| Higado

Columna vertebral
< Intestino d

l——

v

laad
9

Vejiga
Nervio ciatico

—

Apéndice
Rodilla

Derecho lzquierdo
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INSTRUCCIONES DE USO:

Compruebe siempre que el aparato estd desconectado antes de introducir la clavija en el enchufe eléctrico.
1. Enchufe el aparato en una toma de corriente de 220-240V y enciéndalo.
2. Coloque el aparato de masajes en el suelo frente a su silla.
3. Con el botén controlado por el pie, encienda el aparato de masaje. El piloto se encendera para indicar
su seleccion.
Hay cinco grados de intensidad del masaje: cuatro son personalizados y uno esté preprogramado. El
piloto correspondiente se encenderd para indicar la intensidad seleccionada:
®® LO (baja): golpecitos a baja velocidad
®® MED (media): golpecitos a velocidad media
@@ Hi(alta): golpecitos a alta velocidad
(ken) () Vibracion
Program (Programa): le lleva por toda la gama de diferentes tipos de masajes con diferentes intervalos y
grados de intensidad en una serie que se repite mas o menos cada minuto.
+ Vibracién, desde una intensidad baja hasta una alta y después de nuevo a una intensidad baja desde
una alta
+ Golpecitos de lado a lado con una intensidad que va aumentando de baja a alta en forma de pulsaciones
« Golpecitos suaves
+ Golpecitos intensos y lentos de lado a lado
+ Golpecitos intensos y rapidos de lado a lado
+ Golpecitos intensos y lentos
4. Para activar la funcion de calor relajante pulse el botén rojo situado por encima del botén de
control de masaje.
El aparato puede funcionar con o sin calor.
5. Consulte el gréafico BodyZone en la pagina 17 para conocer cémo el masaje de pies puede beneficiar a
todo su organismo.
6. Concentre el masaje en el drea del pie que se corresponde con el drea del cuerpo que sienta
dolorida o tensa.
7. Al finalizar, primero apague el aparato (las luces de los pilotos se apagaran) y después desenchufelo.

NOTA:

« NO trate de ponerse de pie en este aparato para masajes. Uselo solo sentado.

« Lafuncion de calor sélo funciona cuando esta en uso el masaje.

« NO use las funciones de masaje o calor de forma continua durante mas de 20 minutos.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO. CONSERVARE
LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN PRESENZA
DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA.
IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

+ Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo l'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa
elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti
0 accessori.

L'utilizzo di questo apparecchio non e destinato a persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte. L'apparecchio non é adatto all'utilizzo da parte di persone che manchino di
esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative
all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

« NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’'energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

- Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

« Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

« Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cid dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

« Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

+ Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

« Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

» NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

« NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

« Ilcavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

+ NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

« Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 220-240V.

+ NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

+ Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,
capelli ecc.

« Non riporre né conservare |'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
IL PRODOTTO.

+ In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

« | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

L'utilizzo dell'apparecchio & sconsigliato a persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

« Sesiavvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

» Questo apparecchio non professionale e progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

+ NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

MANUTENZIONE

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro.

Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto
dal cavo elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
K tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana
derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile
B per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto e
stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Tasto accensione/
spegnimento calore

Tasto accensione/spegnimento
massaggio

Scelta fra 5 diversi stili di
massaggio:

3 tipi di massaggio picchiettato
(intensita alta, media, bassa)

1 vibrazione

1 massaggio preimpostato

Massaggio sensibile alla
pressione

L'intensita del massaggio aumenta
in funzione della pressione
esercitata con i piedi

Calore a effetto distensivo

Piedini in gomma antiscivolo
(non compaiono nell'immagine)

Pratica impugnatura in
gommapiuma

Per un facile trasporto Seni paranasali
Seni paranasali

QY Yp ): N\

Gola e tonsille —]

< Pol i >
) Occhi e orecchie——— 3
Cuore L — 5
I‘_ Timo —>\
< Spalla >
Schema BodyZone™ - / Br';ccio \ 3

|.pledl sono considerati il Plesso solare
riflesso della persona. Il
Lo . Stomaco
massaggio di zone di - —>
riflesso specifiche dei piedi N i _— Tt
aiuta a ristabilire il —CI egatt: bral
naturale equilibrio di tutto < olonna vertebrale >

. Intestino tenue —>
il corpo. ' "
le——— Vescica —>
<————— Nervosciatico L — 5
——— Appendice

Ginocchio

Destro Sinistro
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ISTRUZIONI PER L'USO

Controllare sempre che il prodotto sia impostato su ‘OFF’ prima di inserire la spina nella presa
dell'alimentazione.
1. Collegare I'apparecchio a una presa di rete da 220-240V e accenderlo.
2. Posizionare il massaggiatore sul pavimento davanti ad una sedia/poltrona.
3. Accendere il massaggiatore dal pulsante azionato dal piede. La spia LED si accende per indicare la
selezione.
E possibile scegliere tra 5 intensita di massaggio: quattro personalizzate e una preimpostata. La spia LED
corrispondente si accendera per mostrare la modalita selezionata:
®@ LO (bassa): Massaggio picchiettato a velocita bassa
®® MED (media): Massaggio picchiettato a velocita media
@®@® HI(alta): Massaggio picchiettato a velocita alta
(en) (o) Vibrazione
Program (Massaggio preimpostato): Propone un programma composto dai diversi tipi di massaggio a
intervalli e intensita variabili, sequendo una successione che si ripete circa ogni minuto.
« Vibrazioni leggere, poi sempre pil intense e in seguito nel senso inverso, da intense a leggere
+ Picchiettii da una parte all’altra, con un’intensita a impulsi che aumenta gradualmente
«+ Picchiettii leggeri
« Picchiettii lenti e intensi, da una parte all‘altra
« Picchiettii rapidi e intensi, da una parte all'altra
« Picchiettii lenti e intensi
4, Per attivare la funzione del calore a effetto distensivo, premere il pulsante rosso situato sul
pulsante di comando massaggio.
L'unita puo funzionare con o senza calore.
5. Consultare lo schema BodyZone a pagina 21 per scoprire in che modo il massaggio plantare puo giovare
a tutto il corpo.
6. Concentrare il massaggio sulla zona del piede corrispondente alla parte del corpo tesa o dolorante.
7. Una volta terminato, spegnere prima |'unita (le spie LED si spengono) e scollegarla poi dalla presa.

NOTA:

« NON tentare di mettersi in piedi su questo massaggiapiedi. Usare il prodotto solo da seduti.

« La funzione termica si attiva solo quando il massaggio € in funzione.

« NON utilizzare la funzione di massaggio o termomassaggio continuativamente per piu di 20 minuti.
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LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS INSTRUCOES PARA
REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCOES IMPORTANTES

QUANDO SE USAM APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE NA PRESENCA DE
CRIANCAS, DEVEM SEGUIR-SE SEMPRE AS PRECAUGOES BASICAS DE SEGURANGA,
INCLUINDO AS SEGUINTES:

Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apo6s utilizacao e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.
NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pecas ou extras.

Este aparelho ndo se destina a utilizagdo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se lhes tiverem sido dadas instrugdes pela pessoa responsdavel pela sua segurancga
relativamente a utilizagcdo do aparelho.

As criancas devem estar sob vigilancia para assegurar que ndo brinquem com o aparelho.

NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a 4gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condi¢bes de humidade ou molhadas.

NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metalicos no interior do aparelho.

Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedics.

NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

Uma utilizagdo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagao e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.
NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacéo) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocussao ou ferimentos em pessoas.

NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

NAO utilizar no exterior.

Este produto requer corrente 220-240V AC.

NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s6 podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotdo, cabelos, etc.

Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Ndo colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.
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PRECAUCOES IMPORTANTES:
LEIA ESTA SECCAO ATENTAMENTE ANTES DE USAR O APARELHO.

+ Setiver qualquer preocupacéo relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho.

NAO recomendada a utilizacio por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagdo sanguinea.

« Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erupgées cutaneas.

« Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, suspenda a utilizacdo do mesmo e
consulte o seu médico.

« Este aparelho nao se destina a utilizacao profissional, tendo sido concebido para utilizagdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicdo de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de limpa-lo. Limpe-o apenas com uma esponja suave e

ligeiramente humida.

« Evite o contacto do aparelho com a dgua ou qualquer outro liquido.

+ Né&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

« Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa vidros ou méveis, solventes de
tinta etc.

Armazenagem
Guarde o aparelho na sua caixa ou num lugar seguro, seco e fresco. Para evitar roturas, NAO enrole o cabo
eléctrico em volta do aparelho nem o suspenda pelo cabo.

Explicacdo da REEE
Esta marcagao indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
E domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saude humana resultantes
de uma eliminagao ndo controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma
I responsdvel de modo a promover a reutilizagdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a
devolucédo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugéo e recolha ou contactar
a loja onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura
em termos ambientais.
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FUNCOES DO APARELHO:

Interruptor para ligar/
desligar (ON/OFF) o calor

Interruptor para ligar/desligar
(ON/OFF) a funcao de massagem
Escolha de entre 5 estilos
diferentes de massagem -

3 estilos de batimento
(HI/MED/LOW - max./médio/min.)
1 por vibracao

1 de massagem pré-programada

Massagem por reaccao a pressao
A intensidade aumenta quando é

aplicada pressao adicional pelos
pés

Calor calmante
Base de borracha para os pés

para evitar escorregamento
(ndo ilustrada)

Para facilitar o transporte

Pega comoda em espuma
Fossas nasais /

Fontes
/ Pescogo
|—Garganta e amigdalas
Grafico BodyZone™ o | Pulmio
para as zonas do corpo ¢ | Olhos e ouvidos —
Pensa-se que os pés séo o Coracao H B
reflexo completo da «—— Timo —
pessoa. A massagem de < I Ombro \ >
zonas de reflexo < / Brago \ >
especificas ao nivel dos Plexo solar j_>
pés contribui para Estomago —
reencontrar o equilibrio \‘:— Rins — | — 5
natural do corpo Figado
<«— Coluna —>
<« Intestino delgado ¥ 59
l——— Bexiga — >
<«—1—— Nervociatico
———  Apéndice
A Joelho
Direito Esquerdo
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INSTRUCOES DE USO:

Verifique sempre se o aparelho esta desligado antes de introduzir a ficha na tomada de corrente.
1. Ligar o aparelho a uma tomada de 220-240V e carregar no botéo de ligar..
2. Coloque o aparelho de massagens no chdo em frente da sua cadeira.
3. Utilizando o botéo controlado pelos pés, ligar o massajador e a luz LED acender-se-a para indicar
a sua seleccao.
Ha 5 intensidades de massagem: quatro modos individuais e um modo de programa A luz LED
correspondente aceder-se-a para mostrar o modo seleccionado.
®® LO (min.): Batimento a baixa velocidade
®® MED (méd.): Batimento a média velocidade
@®@® HI(max.): Batimento a alta velocidade
(ien) (o) Vibracdo
Program (Programa): Percorre toda a série de tipos de massagem diferentes a intervalos e intensidades
diferentes, numa série que se repete aproximadamente todos os minutos.
- Vibragao de intensidade fraca a forte, e seguidamente de forte a fraca
+ Batimento de um lado ao outro, de intensidade fraca a forte, tipo pulsacdo
- Batimento ligeiro
. Batimento forte, lento, de um lado ao outro
- Batimento forte, rapido, de um lado ao outro
. Batimento forte, lento
4, Para activar a massagem com calor calmante, carregar no botdo vermelho localizado acima do botédo de
controlo da massagem.
O aparelho pode funcionar com ou sem calor.
5. Consultar o Gréfico BodyZone na pagina 25 para ver de que forma a massagem dos pés pode beneficiar
todo o corpo.
6. Concentrar a massagem na zona do pé que corresponde a zona do corpo que esta dorida e tensa.
7. Uma vez terminada a massagem, desligar o aparelho (as luzes LED desligam-se) e desligar da
corrente eléctrica.

NOTA:

« NAO se ponha de pé sobre este aparelho de massagens. Use-o apenas sentado(a).

« Afuncao de calor sé funciona quando a massagem esta em uso.

« NAO use as funcdes de massagem ou calor de forma continua durante mais de 20 minutos.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER KINDEREN
IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE
WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten
en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken onder toezicht van
iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een dergelijke persoon aan
hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof

wordt toegediend.

NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.
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VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK TE
NEMEN.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.

« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.

Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

+ NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

- NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

«+ Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

« Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

ONDERHOUD

Reinigen
Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag
alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.
« Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.
« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.
« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.

Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen en de eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
E weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
N gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de
winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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PRODUCTKENMERKEN

Warmte aan/uit

Massage aan/uit
Kies uit 5 verschillende
massagestijlen:

3 Pulseren (HOOG, MIDDELHOOG,
LAAG)

1 Vibratie

1 Voorgeprogrammeerde massage

Op druk reagerende massage
Intensiteit wordt verhoogd
wanneer met de voet extra druk
wordt toegepast

Kalmerende warmte

Rubber antislip voetjes
(niet afgebeeld)

Comfortabele schuimrubber
handgreep
Dus makkelijk te dragen

Voorhoofdsholte /

gl

pen

Nek

Voorhoofdsholte

;\

/ j Keel en amandelen \
< Longen

| —— Ogenenoren —

BodyZone™-schema Hart L 5
Men denkt dat de voeten I(— Thymus _;\
een weerspiegeling zijn < 7 Schouder \ >
van de hele persoon. Het < Arm =
masseren van specifieke 4+ Plexus 5°|a"i5j——>
reflexzones op de voet Maag ——>
helpt bij het herstellen van k— Nieren >
het natuurlijk evenwicht Lever
van het hele lichaam. <«<}—— Ruggengraat — 15
<——++—— Dunnedarm ——f —»
l———— Blaas — >
<— Grote beenzenuw o ES
Blinde darm
- Knie —_—
Rechts Links
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GEBRUIKSAANWUIZING

Controleer altijd dat het apparaat is uitgeschakeld alvorens de stekker in het stopcontact te steken.

1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 220-240 volt en zet het aan.

2. Zet de massager voor uw stoel op de vloer.

3. Gebruik de voetschakelaar om het massageapparaat in te schakelen; de led gaat branden en geeft uw
keuze aan.
Er zijn 5 massage-intensiteiten, vier individuele intensiteiten en één geprogrammeerde modus. De
bijbehorende led gaat branden om aan te geven welke modus is geselecteerd:
®® LO:Pulseren op lage snelheid
®® MED: Pulseren op middelhoge snelheid
@®®@  HI: Pulseren op hoge snelheid
(en) (o) Vibration: Vibrerende massage
Program: Leidt u door verschillende soorten massage met verschillende intervallen en intensiteit, in een
reeks die ongeveer om de minuut herhaald wordt.
« Vibratie van licht naar krachtig en dan terug van krachtig naar licht
+ Van links naar rechts pulseren, zacht tot hard pulserend
« Licht pulserend
« Krachtig, langzaam pulserend van links naar rechts
+ Krachtig, snel pulserend van links naar rechts
«+ Krachtig, langzaam pulserend

4. Druk op de rode knop boven de massageknop om de kalmerende warmte te activeren.
Het apparaat kan met of zonder warmte worden gebruikt.

5. Raadpleeg het BodyZone-schema op pagina 29 om te zien hoe de voetmassage goed voor het hele
lichaam kan zijn.

6. Richt de massage vooral op het gedeelte van de voet dat overeenkomt met het lichaamsdeel dat pijnlijk
en gespannen aanvoelt.

7. Wanneer u klaar bent, moet u het apparaat uitschakelen (led’s gaan uit) en dan de stekker uit het
stopcontact halen.

LET OP!

« NOOIT proberen om op de voetmassager te staan. Het apparaat alleen zittend gebruiken.
« De warmtefunctie werkt alleen wanneer de massager in gebruik is.

- De massage- of warmtefuncties NOOIT langer dan 20 minuten onafgebroken gebruiken.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLi URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden dnce HER ZAMAN elektrik prizinden cekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri ‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden
cikarin.

HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
¢tkarmadan 6nce sebeke prizinden gikarin.

Glvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan aygitin kullanimi ile ilgili olarak refakat veya talimat
saglanmadid suirece bu aygut fiziksel, duyusal veya zihinsel becerilerinde azalma olan veya bilgi ve
deneyimi olmayan kisiler tarafindan (¢ocuklar da dahil) kullanilmak tizere tiretilmemistir.

Cocuklarin aygitla oynamamasini saglamak icin gerekli gdzetim yapilmalidir.

Suya veya baska bir sivinin icine diisen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortayi derhal kapatin ve fisi
prizden cikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

Bu aygiti kitapgikta agiklanan amagla kullanin. HoMedics tarafindan 6nerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gormusse, dlizgiin calismiyorsa, diismis veya zarar gérmusse ya da suya
distiriildiyse aygrti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak tizere HoMedics Servis Merkezine

goturdn.
Kabloyu sicak ylizeylerden uzak tutun. é

Asirt kullanim Grlintin fazla 1sinmasina ve 6mriiniin kisalmasina neden olabilir. Boyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

HIGBIR ZAMAN acik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya disiirmeyin.

Aerosol (sprey) trtinlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir 6rtlinlin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asiri isinabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tagimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Bu Uirlin 220-240 V AC gli¢ gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir pargasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine génderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ylizeye koymayin.
Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

Aygiti banyo veya kiivet gibi disebilecegi veya cekilebilecegi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya distirmeyin.
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GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghginizlailgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir.
Seker hastalarinin kullanmasi 6nerilmez

« Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu
olan kisilerde KULLANMAYIN.

« Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun alt yarisinda
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

- HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmig bélgelerde veya cilt dékiintiisii olan yerlerde
kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza
danigin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tizere dinlendirici
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

« Isinmis yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla 1sindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

BAKIM:

Temizleme

Temizlemeye baslamadan 6nce aygitin fisini prizden ¢ikarin ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak,

hafifce nemlendirilmis bir stingerle temizleyin.

« Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

« Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler
kullanmayin.

Saklama

Aygiti kutusuna veya gtivenli, kuru, serin bir yere koyun. Kirllmasini 6nlemek icin, elektrik kablosunu aygitin
etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE agiklamasi
Bu isaret bu tirliniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atiimamasi gerektigini belirtir.
K Kontrolslz atigin ¢evre veya insan saghgina olasi zararlar engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donusturilmesini ve malzeme kaynaklarinin strdirebilir sekilde yeniden kullaniimasini saglayin.
N Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya triind satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla goriistin. Kendileri bu irlinu cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donusturilmek
Uzere gerekli yere gdnderebilirler.
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URUN OZELLIKLERI:

Sicaklik ON /OFF
(ACMA/KAPATMA) Diigmesi

Masaj ON /OFF (ACMA/
KAPATMA) Diigmesi

5 Farkh Masaj Tarzindan birisini
segin -

3 Vurmali (HI, MED, LOW) (YUKSEK,
ORTA, DUSUK)

1 Titresim

1 Onceden Programlanmis Masaj

Basinca Yanit Veren Masaj
Yogunluk ek ayar basinci
uygulandiginda artar
Sakinlestirici Isitma
Su Gegirmez, Kaygan olmayan
Ayaklar

(gosterilmemistir)

Rahat Kopiik Kol

Kolay tagima icin é

Sintisler / \ Siniisler
< Sakaklar >
/ < Boyun > \
Bogaz ve Bademcikler
<—L Akciger

<———Gozler ve Kulakl

) /

BodyZone™ Tablosu
o . Kalp _
Ayagin |Vnsap|.r.1 t?r?amlnl Timus
yansittigi disiintlir. I Omuz \ [

Ayaginizda bulunan 6zel - / Kol

\ N
rahatlatici bolgelere masaj y Karin Boslugu |
uygulamak tiim Mide L 5

viicudunuzun dogal k_ Bobrekler ——— | —— 3
dengesine getirilmesine | Karaciger
yardimci olur. < Dalak —
<«———— inceBagwrsak —— —»
l«— idrar Torbasi — |
<«—}—— Siyatik Siniri L — >
I Apandis
. Diz —_—
sag Sol
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Fisini prize takmadan 6nce her zaman cihazin ‘OFF’ (Kapali) konumda oldugundan emin olun.

1. Cihazi 220-240V'lik bir prize takin ve acin.

2. Masaj aletini sandalyenizin dniindeki bir zemin tizerine koyun.

3. Ayak kontrolli digmeyi kullanarak masaj aletini acin, boylece se¢imizi géstermek icin LED 151g1 yanar.
Dért bagimsiz ve bir program modu olmak tizere 5 masaj sekli vardir. Secilen modu géstermek icin, ilgili
LED 15181 yanar.

@®® LO(DUSUK): Yavas hizda vurma

®® MED (ORTA): Orta hizda vurma

®®  HI(YUKSEK): Yiiksek hizda vurma

(ien) (uen) Titresim

Program: Sizi farkli araliklarda ve farkli yogunluklarda her biri yaklasik bir dakika stren farkli masaj turleri
repertuarina goturur.

- Hafif ve gli¢lu ve sonra tekrar glicli ve hafif olmak suretiyle titresim
+ Vurmali sekilde dustik hizdan yiiksek hiza pes pese vurmali

- Hafif vurma

+ Pes pese, gl¢li, yavas vurma

+ Pes pese, gli¢li, hizli vurma

» Gugl, yavas vurma

4. Sakinlestirici 1s1 6zelligini etkinlestirmek icin, masaj kontrol diigmesinin tizerinde bulunan kirmizi
digmeye basin.

Unite 1si ile veya isi olmaksizin calisabilir.

5. Ayak masajinin tim viicudunuza nasil fayda saglayacagini 6grenmek icin, sayfa 33'teki BodyZone
Tablosuna bakin.

6. Vicudunuzun agn ve gerginlik hisseden boélgesine karsilik gelen ayak bolgesine yapilan masaja
konsantre olun.

7. Bittiginde, dnce Uniteyi kapatin (LED lambalari kapanir) ve ardindan Gnitenin fisini prizden cekin.

NOT:

+ Bu Ayak Masaj Aleti tizerinde ayakta durmaya CALISMAYIN. Yalnizca otururken kullanin.
« Isi fonksiyonu yalnizca masaj yapilirken calisacaktir.

» Masaj veya isi fonksiyonlarini 20 dakikadan daha uzun stire KULLANMAYIN.

o
=
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AIABAXTE OAEZ TIX OAHTIEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE AYTEZ TIX OAHTIIEZ T1A
MEAAONTIKH ANAQOPA.

>HMANTIKA METPA AXOAAEIAX

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN EINAI TAPONTA
MIKPA MAIAIA, MPEMNEI MANTA NA THPEITE BAZIKEZ MPOOYAAZEIX AXDAAEIAZ,
2TIXZ ONOIEX NEPINAMBANONTAI TA EZHZ:

+ Na Bydlete MANTA 10 @I amd tnv mpila apéowg LETA TN XPrion Kal v Tov kabaplopo. MNa amoouvdéoete
Tn oUoKeLn, BAAte 6Aoug Toug dtakomteg otn Béon ‘OFF’ kat BydaATte To @I amo Tnv mpida.

« Na emrtnpeite MANTA pa cuokeur étav givat cuvdedepévn otnv mpila. Na Bydalete 1o @ig amod v mpila
OTav eV XPNOIUOTIOLEITE TN CUCKEUN KAl TIPLV TOMTOOETAOETE 1) APAIPECETE TUAUATA 1 E€apTAMATA.

AuTA n ouokeun Sev mpoopiletal yia xprion anod dtopa (CUPIEPIAAUBavouEVWY TwV TTASIWY) e
TIEPLOPIOUEVES OWUATIKES, ALOONTNPIAKEG 1} SIAVONTIKEG IKAVOTNTEC 1) e ENNELPN EUTTEIPIAC KOl YVWOEWV,
EKTOG Kal av Toug mapaoxeOei emiBAeyn ri 0dnyieg OXETIKA PE TN XPHON TNG GUCKEUNG aTTd €va ATOMO
UTTELOULVO YIa TNV ACPANELA TOUG,.

Ta maudid mpémel va emtnpolvTal WOTE va pnv maiouv e TN CUOKEUN).

«  MHN ayyilete ouoKeuN) TIOU €xel TIEOEL HEOA O VEPO 1} 0 AAAA LYPA. KOTEBAOTE TOV KEVTPIKO SIOKOTTN
NAEKTPIKOU Kal amoouvdEoTe Ty amo v mipila apéowc. Alatnpeite Tnv oteyvr) — MHN xelpiCeote Tn
OUOKEUN O€ LYPEC OUVONRKEG 1] 0 GUVONKEG UEYAANG Uypaaiag.

« MOTE pnv tomoBeteite meipoug 1} AANA LETAANIKA CUVOETIKA HECA 0T CUOKEUN.

«  XPNOIUOTIOIEITE AQUTAV TN CUOKEUN YIO TO OKOTIO YId TOV o1toio mpoopiletal, Omwe mepypAPETal O AUTO TO
eyxelpidlo. MHN xpnoipomnoleite eaptrpata mou dev cuvioTwvtal amod tnv HoMedics.

« MNOTE pnv xpnOUOTIOLEITE TN CUOKELN av £xel POapuévo KaAwSio peUATOC i @I, av Sev AEITOUPYEI OWOTA, é

av €xel TEOEL KATW 1 €xel uTooTel BAAPN 1 av éxel TéoeL Yéoa o€ vePO. Emotpéyte TNV oto
E€ouaolodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yla éAeyxo Kal EMOKEUN.

+  Apatote To KAAWSIO PEVUATOC HOKPLA OTTO BEPUAIVOUEVEG ETTIPAVELEG.

« Hmapatetapévn xprion pmopei va odnyrioetl oe uniepBéppavon Kat pIkpotepn Stapkela (WG Tou
TIPOIOVTOC, Z€ TIEPIMTWON UTTEPBEPUAVONG, SIAKOYTE TN XPrion Kal AQroTe TN GUOKEUN VA KPUWOEL TIPIV TN
Xpnotpornolnoete {avd.

« MOTE pnv pixveTe Kal YNV £10AYETE OTTOIOSATIOTE AVTIKEIPEVO HECA OTA AvoiypaTta.

+  MHN XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN OE XWPOUG OTTOU XPNnotomolouvTal TPoiovTa agpoloh (ompél) ri 6mou
yivetai xopriynon o§uydvou.

+  MHN xpnolpomoleite Tn CUOKEUN KATw amd kouBépta fy pagiAdpl. Mmopei n ouokeur va uriepBeppavOei kat
va TPokANBei mupkayld, nAektpomAngia 1} TPAUUATIOUOC.

+  MHN peTakiveite Tn OUOKEUN AT TO KAAWSIO PEVHATOG KAL NV XPNOLUOTIOLEITE TO KAAWSIO PEVUATOC WG
XElpohafn.

« MHN XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN O€ £EWTEPIKOUG XWPOUC.

+ Auto 1o poidV anarttei Tdon pevpatog 220-240V AC.

«  MHN emixelpriO€TE va EMOKEVATETE T OUOKEUN. Agv UTIAPXOULV PEPN EMOKEVAOIHa amod To Xpriotn. Na tnv
€MOKELN, OTeikTe TN ouoKewn o€ éva E€ouctodotnuévo Kévtpo Service Tng HoMedics. To service auTig tng
ouokeung mpénet va Sie§dyetal pévo amod E€ouoiodotnuévo Texviko g HoMedics.

« TMOTE uNV UIMAOKAPETE TA AVOIYHATA A€PA TNG CUCKEUAE KAL NV TNV TOMOBETEITE 08 HOAAKN EMPAVELQ,
Onw¢ emdvw o€ KPeRATL N Kavamé. Alatnpeite Ta avoiyuata aépa eAeVBepa amd Xvoudl, Tpixeg KA.

+  Mnv tomoBeteite Kal Pnv amoOnKeVETE T CUCKEUN O€ ONUEIO Ao To OToio UMmopEi va TECEL i va TpafnxTei
Héoa o€ pmaviépa f o€ vimtrpa. Mnv TOMoBETEITE TN CUOKELN KAl PNV TNV AQHVETE va TIECEL éoa O€ VEPO 1}
o€ omoloSATOTE AANO LYPO.

m
-
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MPODOYAA=EIX AZDAAEIAL:

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZEKTIKA MPIN
XPHZIMOIMOIHZETE TH £YZKEYH.

« Edv éxete omoladnmote mpoBApata e TNV vyEia 6ag, CUUBOUAEUTEITE YIATPO TIPIV PN OILOTIOICETE
TI OUGKEUN.

« '0Oca dtopa XpNoIomololV BnuatodoTn Kal ot £YKUEG TTPEMEL av CUMBOUAEUTOUVY ylaTtpod TPV
XPNOLUOTIOIo0LV TN CUOKEUH. Agv ouvioTtdtal yia Xprion amo diapntikoug.

« MHN xpnoluomolEiTe TN CUOKEUN O BPEPOC, O ATOUO UE EIOIKEC AVAYKEG I IE QVATINPIES 1) OE ATOUO TTOU
Kolpdtal 1) mou €xel xaoet Tig alobrioelg tou. MHN xpnOIUOTIOLEITE T CUOKEUH O€ VEKPEG TIEPLOXECG SEPUATOG
1 6Tav UMTApXEL KAk KUKAO@opia aipaTod.

« Auti n ouokeun dev mpémel MOTE va XpnolUOToLETAL armd ATOUO TTOU UTTOPEPEL Amd KATTOI CWHATIKH
aoBévela KaBWG KATI TETolo Ba TEPLOPITEL TNV IKAVATNTA TOU XProTN 0T AEITOUPYia TNG CUOKEUNG i amd
ATOO TTOU £XEL AVETTAPKELA AIOONOEWV OTO KATW HEPOG TOU CWHATAG TOU.

« MOTE pnv XpnOoIUOTIOLEITE AUTO TO TTPOIOV ameuBeiag mMavw amd MPNOUEVEC 1) EPEDICUEVES TIEPIOXEG TOU
Sépuatog 1 emavw og e€avoOnuata.

« Edv aioBdveote omoladrimote Sucopia Katd Tn Xprion TNG CUCKEUNG, SIOKOYTE TN XPHon TG Kal
oupBouleuteite To ylatpd oag.

« AUTH gival Jia PN MAyYENUOTIKE CUOKEUN), £XEL OXESIOOTEI yla TIPOOWTTIKN XPrion Kal mpoopiletal yia va
TTAPEXEL XANAPWTIKO Haodl 0TOuG KOUPAoUEVOUG HUEG. MHN Tn XpnolHoToLE(TE WG UTTOKATACTATO TNG
lATPIKAG @povTIdac.

+ MHN 1n Xpnotpomoleite mpiv mMECETE yia UTVo. To Haodl €xel pia SieyepTikn dpdon Kal umopei va
empBpaduvel Tov UMvo.

«  Mnv XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN Y10 TIEPIOGOTEPO XPOVO ATIO TOV CUVICTWHEVO.

« [pémel va MPOOEXETE OTAV XPNOIOTIOLEITE TIC OEPUAIVOUEVEC EMPAVEIEG. AV TO TIPOIOV QAiVETAL VA EXEL
CeotaBei umepPoAikd, Bydhte To @I¢ amod v mpila Kat eMKovwvHRoTe pe To E§ouaiodotnuévo Kévipo
Service Tn¢ HoMedics.

2YNTHPHZH::

KaBapiopog

ATTIOOUVSEOTE TN OUOKEUN ammd TO PEVPA KAl APrOTE TNV VA KPUWOEL TIpLV TNV KaBapioete. KaBapilete povo pe

éva poAakod, Ea@pd vwTo opouyydapl.

+  Mnv a@rjvete MOTE vepod 1 AN Lypd va £pXovTal OE EMAQH UE TNV CUCKEUN.

«  Mnv BuBilete Tn cuOKELN O€ OTTOIOSHTTOTE LYPO Yia VA TNV KABAPIoETE.

+ [oTé pnv xpnotpomoleite Aelavtika KaBaploTiKd, BoUpToeC, YuaMoTIKO YuaNwy / eMimAwy, SIOAUTIKO KA.
yla va KaBapioeTe Tn CUCKEUN.

Amofnkeuon

TomoBeteiTe Tn CUOKEUN PECA OTO KOUTI TNG OE AOPANEG, OTEYVO KAl KPUO PEPOG. [a pnv Komei To KaAwdio

Tpopodooiag, MHN to TuAiyeTe yUpw amod tn cuokeur. MHN Kpepdte Tn cuokeun amd 1o KaAwdio

TPoodoaiag TnG.

Ene§yynon AHHE
AUTA N OrPAvon EMOoNUAivel 0TI auTtd To TTPOIdV Sev TTPEMEL VA ATTOPPITITETAL UE AAAA OIKIOKA
E anéBAnta og OAn tnv EE. lNa va pnv mpokAnBei {npid oto meptBANOV 1} TNV uyeia Aoyw pn
eAeyxouevNg amopphng amoPARTwy, avaKUKAWOTE To uTTELBLVA, TTPOAYOVTAG TN BLWotun
EE c1OvVOYPNOIHOTTOINoN TWV VAIKWY TTOPWV. INa va eMOTPEYETE TN XPNOIUOTIOINUEVN GUGKEUN,
XPNOILOTIOINOTE Ta CUCTAUATA EMOTPOPNAE KAl CUAOYIG 1 EMIKOIVWVAOTE HIE TO KATAOTN A amd TO omoio
ayopdoate To mpoiov. Ot umevBuvol pmopouv va mapaldouv auté To TTPOIGV i ac@aAn yia To TEPIBAAAoV
AvVAKUKAWOT] TOu.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

AlakomTng evepyomoinong/
amevepyomoinong 0éppavong

AlakomTng evepyomoinong/
AMEVEPYOTOINONG HACAT
EmA£ETe amod 5 S1aOPETIKA OTUA
pacal:

3 pe xtumrpata (HI [Suvatd], MED
[neoaio], LOW [amaAd])

1 pe Sovnoelg

1 €K TWV MTPOTEPWV
TIPOYPAUUATIOHEVO HacdA(

Maodal avtamokpivopevo
otnv mieon

H évtaon av€avetat 6tav epappoletat
eMMAéoV TiieoN HE TO TTOSL

Avakou@ioTiKn Oépuavon

EAacTikomoinpéva, avtioAioOntika
nodapakia
(&ev ameikoviletar)

Avetn Aafn anoé appwdeg UAIKO
Ma eUKOAN peTaPopPdA

lynépeia / \ lypdpzia

Kpotagpot

Avxévag
E Aapdg Kat apuydalég
<« Mvedpovag

<«————1— Mata kat avtid —

Kap&ia - 5
Py
Awaypappa BodyZone™ r— OvoG _,\
€ ; Qpog {
Ta méApata twv modiwv

Bewpoulvtal o1l
kaBpenTi(ouv OAOKANPO
TO OWHA TOL avOpwIoU.
To paodd oe
OUYKEKPLUEVES {WVEC

< _ / Bpayiovag \ ':
HAwaké mAéypa j—)
ZTopax! —>
\4_ | Negpag —— 5
I )

PEPAEE oTa TEAATA TWV < Zn:nvau{m'(n otiAn ——>
modwwv oag fondd otnv 1 1KPO évtepO NS
[€—— Kootn —_

EMAVAPOPA TNG PUOIKAG loxiako6 vebpo
XAKO VEU

100ppomiag 6Aou oag Tou —>
OWUaATOG. TKWANKOEISHG
rFévaro
Ag&10 Apiotepo

m
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OAHTIEX XPHXZHZ:

MNadvta va BePaiwveote OTI n cuokeun Bpioketal otn Béon ‘OFF’ (amevepyomoinuévn) mplv GUVSECETE TO PIG
otnv mpida.
1. Juvdéote T ouokeun o€ pia Pifa NAekTPIkoU 220-240V Kal QVAYTE T GUCKEUN).
2. TomoBetrote TN cuokeun paocdad oto ddamedo, unmpootd amnd 1o KAbiopd oag.
3. Me To Kouuri Tou eAéyxeTal [e TO TIOSI, EVEPYOTIOINOTE TN OUOKEUN Haodl Kat Ba avaypel n évdeién LED yia
Va EMONUAVEL TNV EMAOYH 0AG.
Yndpyouv Siabéaoipeg 5 evidoelg yia o Haocdd. TEooEPIG HEMOVWHEVEG Kal ia TTPOYPAUUATI{OMEVN
Aertoupyia. H avtiotoiyn évdeién LED Ba avayel, yia va Seifel Tnv emeypévn Aettoupyia:
@@ LO (amadd): Xtunrpata pe XapnAn taxutnta
®® MED (peoaio): Xtummpata pe peoaia taxutnta
®® HI(Sduvatd): Xtumuata pe peydin Taxutnta
(1en) (o) AGVNON
Program (Mpdypappa): Zag mepvd Stadoxikd amod pia oglpd pe Toug S1ab£oiuoug TUTToug Haodd pe
Sl0QOPETIKA SLAOTHATA KAl EVTACELS, L€ OELPA TTOU eMavoAapBdavetal mepimou KABe Aemto.
« Aovnoelg, amd eha@plég TPog SUVATEG Kal 0T cuvéxela Eavd amo Suvatég mPOG ENAPPIES
« Xtummpota ano to éva mAdL oto dANo, and amald mpog duvatd, He TTAAUIKS TPOTIO
« ENa@pd xtumuata
+ Auvatd, apyd xtunmpata amd To éva AdL oTo Ao
« Avvatd, ypriyopa XTumipata anod 1o éva mAdL oto dAo
« Auvatd, apyd xtunmpuata
4. Na va evepyomolrioeTe Tn Aeitoupyia xaAdpwTIKNAG BEpPavonG, TATAOTE TO KOKKIVO KOUWTT TTou BpiokeTal
€MAVw amod TO KOUUTTE EAéYXOU TOU Haodl.
H ouokeun pumopei va Aertoupynioel e i xwpic Oépuavon.
5. YupPouleuteite To Sidypappa BodyZone otn oghida 37, yia va pdbeTe mwg To pacdd ota méAUata pmopsi
va WPEAHOEL OAO 0AC TO CWUA.
6. EMKeVTpWOTE TO HACAL OTO ONUEIO TOU TTEAUATOC TTOU QVTIOTOLXEL OTO ONUEIO TOU OWHATOG CAG TTOU TTOVA
KOl VIWOETE TOAQITWPNUEVO.
7. ‘Otav teNelwoete, oPote mpwta T cuokeur (ot evoei€elg LED Ba o ioouv) Kal, 0tn ouvéxela, apalpéoTe
™V ano tnv mpida.

SHMEIQZH:

« MHN mpoomaBroste va otabeite eMAvw O€ QUTAV TN CUOKEUN Pacdl modiwv. Xpnolpomnoleite T pévo
KabioToi.

« H Aertoupyia B¢ppavong evepyormoleital pdvo o6tav xpnotuoroleital n Asttoupyia pacad.

« MHN xpnotuoroleite Tn Aettoupyia pacdal fi B€ppavong cUVEXWE Yla TTEPLOOOTEPA amd 20 Aemtd.

-
w
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MPOYUTAUTE BCE UHCTPYKLIUU NEPEA UCMOJIb3OBAHUEM. COXPAHUTE 3TU
WHCTPYKLMW ANA OANbHENLWENO MCNONb30OBAHUA.

BAMHbIE MEPbI BE3OMNMACHOCTI:

MPY UCNOJTb3OBAHUW SNEKTPUYECKMX U3JENNM, OCOBEHHO B MPUCYTCTBUN
LETEWN, BCErJA JOMKHbI COBJIIOAATHCA OCHOBHBIE MEPbI BE3OMACHOCTY,
BKJTIOYASA CNELYIOLLME:

BCEMIA oTcoeavHANTe 3neKTpuyecknii npnbop ot (13) po3eTKn cpasy Nocse NCNosib30BaHUA 1 Nepeq,
ouncTkon. [lnA Toro, 4tobbl OTCOANHNTL NPUOOP, YCTaHOBUTE BCE SNIEMEHTbI YNPaBieHNA B NOIOXKeHNe
‘OFF’ (BbIKJTIOYEHO), a 3aTeM BbIHbTE LITEMNCEeNb U3 PO3ETKU.

Hwvkorpa He ocTasnAaiiTe anekTpnyeckuii Npubop 6e3 BHUMaHWA, Koraa oH BKtoueH. OTknounTe
(OTcoeanHMTE) €ro OT PO3eTKI NEKTPUYECKON CETU, KOTAa OH He UCTOSb3YeTCA 1 Nepes TeMm, Kak
nofCcoeANHNTb UK CHATb KOMMOHEHTbI

W HacafKu.

Mpubop He fOMKEH NCNONBb30BATLCA IMLEAMM C OrPaHNYEHHBIMY GU3NYECKMMI U YMCTBEHHBIMM
CMOCOBHOCTAMY WIIN C OFPaHNYEHHOI CMOCOBHOCTBIO BOCMIPUATIA, a TakKe NMLaMu, He MMEIOLLMU OfbiTa
paboTbl C NPr60POM 1 He obnafaloLMMM CBEAEHNAMM O ero paboTe, 3a UCKIOYEHNEM CllyyaeB, Korga 3T
NuLa HaxoAATCA Nof HabnloAeHNeM CreLumanncTa,0TBETCTBEHHOTO 3a X 6€30MacHOCTb, UK MOMYYaloT OT
3TOro CrneunanuncTa ykasaHua oTHOCUTENbHO

paboTbl ¢ npubopom.

Heobxopnmo cnegutb, 4To6bI C NPMOOPOM He Urpanu JeTu.

HE poctaBaiite npmbop, eciv oH ynan B BOAY Win Apyrue Xuakoctu. OTKIoUMTE CeTb SNeKTPOoCHabXeHUs
1 HemeaneHHo oTcoefuHUTe Npubop ot (13) poseTku. [epxute npnbop B cyxom coctoaHun — HE
MOJb3yNTECh UM B CbIPbIX 1N

BJTaXKHbIX YCNOBUAX.

HVKOT A He BcTaBRAiTe B Nprbop 60T UK ApYyrie KpenexHble feTanu.

Vicnonb3yiite 3ToT Npnbop ToNbKO MO ero npefHasHauyeHuIo, Kak onncaHo B 3Tom byknete. HE
MCNonb3ynTe HacaAKy, He PEKOMeHAOBaHHble KoMnaHuein Xomegukc (HoMedics).

H/KOTJA He nonb3yntecb Npubopom, ecrin ero NpoBOf, UK LUTENCeb NOBPEXAEHbI, €C/IN OH He
paboTaeT AOMKHBIM 06Pa30M, ECIIN €ro YPOHWN UIIN MOBPEAWIN UK €CTIN OH Obln MOrpy»KeH B BOAY.
BosspatuTe npr6op B LIeHTP 06CNTyKMBaHNA KOMMaHUN XOMeANKC AnA MPOBEPKN 1 pEMOHTa.

[lep>u1Te NPoBOA B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

YpesmepHoe ([inutenbHoe) NCnonb3oBaHUe MOXET NPVBECTY K Ype3MePHOMY HarpeBaHuio nprbopa v
COKpaTWTb CPOK ero ciyx6bl. ECnn 310 cnyumnTtcs, npekpaTute Nonb3oBaTbca Npubopom 1 farte emy
OCTbITb NepeA TeM, Kak UCMONb30BaTb ero CHoBa.

HVKOTJA He poHsliTe iy He BCTaBNAKTe MOCTOPOHHUE NpeaMeThbl B Kakue-nmbo oTBepcTus Ha npubope.
HE nonb3yiitecb npubopom Tam, rae 6bin (6bina) ncnonb3oBaH (MCNonb3oBaHa) a3p0o30b (pacnblieHHan
XKUJKOCTb) UKW Tam, rae Obl1 NPUMEHeH KUCopo,.

HE nonb3yitecb npnbopom nog ogeanom nunv noayLwkoi. Mprbop MoxeT neperpeTbca 1 Bbi3BaTb NoXap,
NopaxkeHre SNeKTPNYECKMM TOKOM UK paHeHNe.

HE HocuTe nprnbop 3a NPOBOA 1 He UCMONb3YIiTe MPOBOJ, B KauecTsBe PyyKU.

HE ncnonb3ynTte nprbop Ha OTKPLITOM BO3AYXE.

HE pa3spasnusaiite npunbop. N3beraiite peskoro crmbaHus.

STomy npubopy TpebyeTcs NCTOYHMK NepeMeHHOro ToKa HanpsikeHrem 220-240 B.

HE nbiTaiiTech (camocToATeNbHO) PeMOHTUPOBaTL NPU6op. B nprbope HeT HUKaKunx AeTaneii, KoTopble
TpebyioT 06cnyXmBaHKsA NoTpebutenem. s 06CNyK1MBaHMA OTOLWMTE MPUOOP B LLIEHTP 06CYKMBaHWA
KomnaHun Xomeamkc. Bcé obcnyxmsaHue 3Toro anekTpryeckoro nprbopa AomKHO NPON3BOANTCA TONbKO
creuvanucTamm, aBTOPM30BaHHbIMK KOMMaHnen XomeamnKC.

Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z klaczkow, wtosow itp.

He knagnTe npnbop Tyaa, oTKy[ia OH MOXeT yrnacTb WM COCKOMb3HYTb B BaHHY UNn pakoBuHy. beperute
npubop OT KOHTaKTa C BOAOW U APYrMMM XKUAKOCTAMU.
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MEPbI BE3OMNACHOCTN:

MOXANYNUCTA, BHAMATEJIbHO MPOYUTAUTE 3TOT PA3LEN NEPEL TEM,
KAK UCNOJNb30BATb IEKTPUYECKMIA MPUBOP.

+ Ecnu Bbl 6ecnokonTecb OTHOCMTENbHO Baluero 350poBbs, NPOKOHCYNbTUPYNTECh C BpauoM nepep
ncnonb3oBaHWemM 3Toro npubopa.

+ JlioAn € SNeKTPOHHBIMM CTUMYNATOPaMU cepALia 1 6epeMeHHbIE XXEHLLMHbI JOMKHbI
NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPa4YOM Nepen NCnonb3oBaHnem 3Toro npunbopa. He pekomeHayetca
1cnosnb3oBaTh NPUGOP NnLam, CTpajaloLmm
caxapHbim arabeTom.

+ HE ncnonb3yiite nprbop Ha MnageHLax, 60sIbHbIX UNY Ha CRALUX UIIN HaXOAALLMXCA B 6eCCO3HaTEIbHOM
coctoaHum noaax. HE ncnonb3yiite npnbop Ha HeuyBCTBUTENbHON KOXe WN Ha YenoBekKe C MIOXMM
KpoBoobpaLleH/em.

« JT10T 3nekTpryecknii npnoop HUKOT A He fOMKeH NCNONb30BaTbCA KEM-NNG0, MetoLWM drsndeckoe
3aborieBaHe, KOTOPOE MOXKET OrPaHNUYNTb BO3MOXKHOCTM MaHWMyIMPOBaTh 11eMEHTaMM YNpaBieHns um
Kem-n1m60, UMeloLLMM HeJOCTaTOUHYI0 YyBCTBUTENbHOCTb B HVXKHEI MOSTOBMHE Tena.

+  HWKOI[A He ucnonb3yite npubop HEMOCPeACTBEHHO Ha OMYXLIUX UIIN BOCMA/IEHHbIX yYacTKax Tesia unm
Ha BbICbINAHMAX Ha KOXe.

+ Ecnu Bbl uyBCTBYeTe Kakoii-nmbo AMCKOMPOPT Npu NCMOb30BaHNM 3TOro Nprbopa, NpeKkpaTute nm
noJsib30BaTbCA U MPOKOHCYNbTUPYNTECH € Bawmm Bpayom.

+ 370 HenpodeCCUOHaNbHbIN SNEKTPUYECKNI MPUOOP, CKOHCTPYMPOBAHHBIN 18 MHAVBUAYaNbHOFO
MCNONb30BaHNA Y NPeAHa3HauYeHHbIN ANA BbINOMHEHNA YCNOKanBaloLLero Maccaxa ycrasLmx mbiwd. HE
ncnosnb3ynTe Npubop B KauecTse 3amMeHbl MeJULIMHCKON MOMOLLY.

+ HE ncnonb3syiite npnbop nepep Tem, Kak N10XnUTbca cnatb. Maccax nponssoanT CTUMYNMPYOLWKiA 3pdeKT
1 MOXeT 3amMme[J/INTb NPOLIecC 3acbinaHunA.

+ He ncnonb3syiite nprnbop fonblue peKOMeHJ0BaHHOIO BpEMEHW.

+ HarpeBatowmecs NoBepXHOCTU JOMKHbI ObITb NCMONb30BaHbI C OCTOPOXKHOCTbIO. Ecnn Bbl uyBCTBYETE,
4TO NPUBOP Neperpenca, OTKIOUNTE ero OT PO3ETKM U CBAXKMUTECH C LIEHTPOM 06C/TyKMBaHWA
KOMnaHun XomeamKc.

TEXHNYECKOE OBCITYKUBAHWE:

Ouncrka

OTcoeavHuUTe NprbOpP OT PO3ETKM 1 AaiiTe emy OCTbITb Nepes ounmcTKon. Ouniiante Npubop TONbKO MATKOMN,

cnerka Bna<How ry6Koii.

+ Huikorpa He no3BonAnTe Bofe UK IIOObIM APYTUM XUAKOCTAM NPUITA B CONPUKOCHOBEHNE
(conpuKkacaTtbcsa) ¢ NprMbopom.

+ He norpyaiite Nnprbop HW B KaKylo XXNAKOCTb A8 OUYNCTKU.

+ Hukorpa He Ucnonb3yiTe ANA OUNCTKN abpasrBHbIE OUNCTUTENN, LLETKU, CPEACTBA 1A NONNPOBKN
mebenu/cTekna, pasbaBuTeny ana Kpacku v T.n.

XpaHeHune
Momectute NpubOp B €ro ynakoeky mnm B 6e3onacHoe, Cyxoe, NPOXiagHoe MecTo.
Bo nsbexaHue nonomkn HE o6opaurBainTe nposog Bokpyr npmbopa n HE BewwaiTe ero 3a npoBoa.

MoacHenne WEEE
[laHHaa MapKMpoBKa O3HauaeT, YTo B CTpaHax EBponbl He fonycKaeTca yTunm3nposatb npubop
BMECTE C ipyrnmm 6bIToBbIMY OTX0Aamu. YTobbl He HaHeCTH yiiepba oKpyKatoulen cpeae v
3[J0POBbIO HAaCeNeHs B pe3ynbTaTe HEBEPHOW YTUAM3aLMK OTXOA0B, NpMbop cnedyeT caaTb Ha
B nepepaboTKy, uTobbl 0becneunTb SKONOrMYHOE MOBTOPHOE UCMOJb30BaHNE MaTePUaNbHbIX
pecypcoB. BepHuTe 6bIBLIMI B yNOTpebneHnn nprbop Yepes cucteMy Bo3BpaTa 1 cbopa 0TXOA0B v
CBAXKNTECH C NPEANPUATAEM PO3HNYHON TOProBAW, FAe Bbl Nprobpeny npubop. Tam Bbl CMOXKeTe cAaTh 3TOT
NPOAYKT 471 SKONOrMUYeckn 6e3onacHomn nepepaboTku.
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CBOWCTBA MPUBOPA:

Bbikniouatenb nogorpesa

BbikniouyaTenb maccaxa
Bbi60op 0fHOro 13 5 pa3nuyHbIX
PeXNMOB Maccaxa -

3 pexrma «noCcTyKMBaloLLero»
maccaxa: nHteHcnmsHocTb HI (BbIC.),
MED (CPEAH.) n LOW (HM3K.)

1 pexnm maccaxa c Bubpauuven
1 npeaBapuTenbHO
3anporpaMMMpPOBaHHbBIV PEXM
Maccaxa

Maccax c o6paTHoI1 CBA3bIO NO
AaBNeHNIo
VHTEHCUBHOCTb Maccaxa
yCcunvBaeTca NponopLMOHantEHO
[aBNeHNIo CTyMnHewn

Moporpes

MpopesnHeHHble HOXKKN ANA
npeAoTBpalleHNA CKONIbXKeHNA
(Ha puUcyHKe He NnokasaHbl)

Yno6HanA pyyka ¢ MArKUm
NoKpbITUEM
Yno6¢TBO NepeHocKu

Buckn
/ LWen
j TFopno u MUHAANVHDBI
< Jlerkne
Fnasa n ywn
Ceppaue
AHaTOMMMECKaR BunoukoBas )Kenesa—p\
avarpamma BodyZone™ ” < / npnye,(l:,,“ \ i
Ha CTYNHAX UMEKTCA < / Co. (nnerﬁ—)
aAKTUBHbIE TOYKWU, ! XKenypok —>
OTHOCALMECH K \ Mok :
pa3nNnUyHbIM OpraHam Tena.
Maccax onpegeneHHbIx n o
AKTUBHBIX TOYEK CTYMHen » Mlo3BoHouHMK >
<3S ToHKanA KuwkKa o B

romoraeT BOCCTaHOBUTb
NPUPOAHYIO rapMOHII0
BCEro opraHusma.

l€«—— MoueBoi1 ny3bipb ——»
CepanuwHbIn HepB
AnneHauKc

JleBas
41
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NHCTPYKLUWIW MO UCTTOJNIb3OBAHNIO:

Bcerpa npoBepsiiTe, ycTaHOBIEH v Npubop B nonoxeHue ‘OFF’ (‘BbiknioueHO') nepep Tem, Kak BCTaBUTb
LTencenb B PO3ETKY 3/1eKTpUYEeCcKon ceTu.
1. MopcoeamHNTe YCTPOMCTBO K po3eTKe aneKTpuyeckon cetn 220-240 B n BkouuTe ero.
2. MNocTaBbTe Maccaxep Ha non nepep Bawwum ctynom.
3. BknioumTe mMaccaxep, HaxaB KHOMKY HOroi. B cOOTBETCTBUM C BbIGPaHHbIM PEXMMOM 3aroputca
COOTBETCTBYIOLNI CBETOANOAHDIN UHANKATOP.
NmeeTca 5 pexxnMoB Maccaxa: YeTblpe MHAMBUAYaNbHbIX U OAUH NporpaMmupyemblii. Mpu Boibope
pexrma 3aroputca COOTBETCTBYIOWNI CBETOANOA:
@®® LO (Hus.): <nocTykmuBaowmin» Maccax C HU3KON CKOPOCTbIO
®® MED (CpegH.) «<nocTyKuBaloLWMIN» Maccax co CpefjHeln CKOPOCTbio
@®©®  HI(Bbic.) «<nocTyKMBaloLmiA» Maccax C BbICOKOW CKOPOCTbIO
(ten) (o) BubpavLma
Program (Mporpamma): BbIGOP pasivyHbIX TUMOB MaccaXka C Pa3fnnyHbIMY NapameTpaMmn MHTepBana n
VNHTEHCUBHOCTY; Neprof, NOBTOPeHWA BbIGpaHHO NOCNef0BaTeIbHOCTY MPUMEPHO paBeH MUHYTE.
+ 3meHeHMe MHTEHCMBHOCTM BUOPALUM OT HU3KOTO YPOBHA K BbICOKOMY, @ 3aTEM OT BbICOKOTO
K HU3KOMY
« «[locTyKnBaloLWMN» MaccaK U3 CTOPOHbI B CTOPOHY C NYNbCUPYIOLNM N3MEHEHNEM UHTEHCUBHOCTY OT
HN3KOro YPOBHSA K BbICOKOMY
« Jlerkoe nocTtyknsaHue
« CunbHoe MeafieHHOe NOCTYKMBaHWE N3 CTOPOHbI B CTOPOHY
+ CunbHoe 6bICTPOE MOCTYKMBAHNE 13 CTOPOHbI B CTOPOHY
« CunbHoe MeafieHHOe NOCTyKMBaHue
4. [inAa BknoyeHnA GyHKLMM paccnabnatoLlero noforpesa HaxKM1Te KpacHyto KHOMKY, PacnonNOXeHHYI0 Haf,
KHOMKOW ynpaBneHnsa pexrnmamm Maccaxa.
Maccaxep mMoxeT paboTaTb C BKIUEHHON UK OTKNIOUEHHOW GyHKLMe nogorpesa.
5. InA 03HaKOMNIeHMA C BO3MOXKHOCTAMM BO3AENCTBMA MacCaXa Ha pa3nyHble opraHbl CM. CXemy
pacnonoxXeHnsa akTUBHbIX TOYEK Ha CTp. 41.
6. CocpefoToubTe MacCaX Ha 061acTy CTYNHW, COOTBETCTBYIOLLE OpraHy Tena, B KOTOpoM HabntogatoTcs
60one3HeHHble OLLyLeHMA.
7. o oKOHYaHMU Maccaxa OTKNoUMTe Maccaxep (CBETOAMOAHbIN UHANKATOP NOoracHeT), a 3aTeM OTK/ouYUTe
Maccakep OT ceTu.

NPUMEYAHUE:

« HE nbiTaiiTech BcTaTh (CTOATb) Ha 3TOM Maccaxepe AN CTyrnHen Hor. Micnonb3yiiTe ero TofbKo Toraa,
Korga Bol cngunte.

«  QyHKUUA Nporpesa byneT paboTaTb TONbKO TOrAa, KOraa NCMoJb3yeTcs MacCax.

+ HE ncrnonb3yiite dyHKLMM MaccaXka UM Nporpesa HenpepbIBHO 6oee 20 MUHYT.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odfgczeniem od pradu nalezy ustawic¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wigczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢
od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia lub odpowiedniej
wiedzy, chyba Ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub
otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytaczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikéw.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewod zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy oddac go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.
NIE upuszczac ani nie wkitadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzysta¢ z urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje

sie tlen.

NIE WOLNO uzywac¢ urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowa¢ nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywac¢ urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wylacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.
Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na migkkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkdw, whoséw itp.

Nie nalezy umieszcza¢ ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub zostac
wciggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

)
-
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SRODKI OSTROZNOSCI:

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

» Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykéw.

» NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac¢ produktu u oséb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzadéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

» NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskie;.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych miesni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medyczne;j.

«NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic¢ zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢. Jesdli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczyc i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnaé. Produkt mozna czysci¢

tylko miekka, lekko zwilzona gabka.

« Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, $rodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikéw, itp.

Przechowywanie
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu.
Aby nie uszkodzi¢ przewodu, NIE WOLNO owija¢ go wokét urzadzenia ani wykorzystywac do wieszania.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
ﬁ domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
N dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzysta¢ z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska
recyklingu.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Wiacznik ogrzewania (wt./wyt.)

Wiacznik masazu (wt./wyt.)
Wybierz 5 réznych stylow
masazu:

3 ostukujace (HI - szybki, MED -
umiarkowany, LOW - wolny)
1 wibracyjny

1 wstepnie zaprogramowany
masaz

Wzmozony masaz uciskowy
Zwigkszenie intensywnosci po
zastosowaniu dodatkowego
nacisku stopy

Kojace ogrzewanie
Gumowe néozki
przeciwposlizgowe

(nie pokazane na rysunku)

Wygodny uchwyt piankowy
Utatwia przenoszenie

Zatoki /

\ Zatoki

< Skron >
/ < Szyja > \
Gardto i migdatki
™

Wykres .Bo.dyZone s | Pluca
Uwaza sie, ze stopy .

’ g <——1—— Oczyiuszy —
reprezentuja cate ciato. Serce - 5
Masaz okreslonych miejsc e Grasica —»
akupunkturowych A I Bark \ >
(receptoréw) na stopach < / Ramie \ >
pomaga przywrocic¢ < / zny \ >

Splot st

Gauche
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Przed wiozeniem wtyczki do gniazdka sieciowego nalezy zawsze upewnic sig, czy wytacznik urzadzenia
znajduje sie w pozycji ,OFF” (WYL.).
1. Podfacz urzadzenie do gniazdka 220-240V i wiacz.
2. Umiesc¢ urzadzenia na podtodze, przed swoim krzestem.
3. Za pomoca przycisku noznego wiacz przyrzad do masazu — zaswieci sie kontrolka wskazujaca
wybrana funkcje.
Dostepnych jest 5 ustawien intensywnosci masazu: 4 indywidualne i jeden tryb programowalny. Zaswieci
sie odpowiednia kontrolka, wskazujac wybrany tryb:
®@® LO: (niska) Masaz ostukujacy z niska predkoscia
®® MED: (umiarkowana) Masaz ostukujacy z Srednia predkoscia
@®©® HI: (wysoka) Masaz ostukujacy z wysoka predkoscia
(o) (o) Wibracyjny
Program: Gama réznych typéw masazu z réznymi odstepami i o réznej intensywnosci, w seriach
powtarzanych co jedng minute.
«+ 0Od lekkich do silnych wibracji, a nastepnie od silnych do lekkich
« Ostukiwanie przechodzace z jednej strony na druga, od niskiej predkosci do wysokiej,
w pulsacyjny sposéb
« Lekkie ostukiwanie
« Mocne ostukiwanie, z boku na bok
« Mocne, szybkie ostukiwanie, z boku na bok
+ Silne, wolne ostukiwanie
4. Aby uruchomi¢ funkcje kojacego ciepta, nacisnij czerwony przycisk znajdujacy sie nad przyciskiem
sterowania masazem.
Urzadzenie moze pracowac z funkcjg podgrzewania wigczona lub wytaczona.
5. Zapoznaj sie z wykresem BodyZone na stronie 45, aby przekonac sie, jak masaz stép moze korzystnie
wplynac n cate Twoje ciato.
6. Skoncentruj masaz na obszarze stopy, ktéry odpowiada obszarowi Twojego ciata, ktére Cie boli lub jest
napiete i zmeczone.
7. Po zakonczeniu wylgcz urzadzenie (zgasnie kontrolka), a nastepnie odtacz urzadzenie od zZrédta zasilania.

UWAGA:

« NIE WOLNO stawa¢ na urzadzeniu. Z urzadzenia mozna korzystac tylko na siedzaco.

« Funkcja nagrzewania dziata tylko réwnoczesnie z funkcjg masazu.

« NIE WOLNO uzywac urzadzenia ani funkcji nagrzewania bez przerwy dtuzej niz 20 minut.

46



IB-RFX1H-1010-02:Layout 1 27/10/2010 11:26 Page%’@—



‘|B-RFX1H-1010-02:Layout1 27/10/2010 11:26 Page#@—

HOMEDICS

c € IB-RFX1H-1010-02



