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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE. SAFETY CAUTIONS:
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
IMPORTANT SAFEGUARDS THE APPLIANCE.

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

* ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

* NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

» Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near children, invalids or
disabled persons. Children should be supervised to ensure that they do not play with
the appliance.

* DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

* NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

* Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

* NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly,
if it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service
Centre for examination and repair.

* Keep cord away from heated surfaces.

* Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this
occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

* NEVER drop or insert any object into any opening.

* Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or
couch. Keep air openings free of lint, hair etc.

* DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is
being administered.

* DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

* DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

* DO NOT use outdoors.

* This product requires a 230V AC power supply.

* DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,
send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by
authorised HoMedics service personnel only.

If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using

this appliance.

Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using

this appliance.

DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on
insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot,
switch off at mains and contact the HoMedics Service Centre.

This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their bodly.

NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.
This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

DO not use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.
Do not use for longer than the recommended time.




PRODUCT FEATURES:

Demo Button

For a demonstration of the features of the portable
massage mat, press the Demo button. The unit will
briefly go through each function. Once complete, the
unit automatically turns off. The corresponding L.E.D.
light will blink to indicate the active functions.

Shiatsu Massage
Shiatsu is a deep kneading circular massage.

Shiatsu Programs

Choose from 3 preset programs where the Shiatsu
massage travels up and down in a specific area of the
back. To select a program, simply press the button and
the L.E.D will illuminate. To deselect, press the button
again or press another button.

Spot Shiatsu

While the unit is in Shiatsu massage, press either button
to stop and focus the Shiatsu action in one place.

Once the unit is operating in Spot Shiatsu, you may
adjust the mechanism position by holding down either
button until the desired position is reached. The Up
Arrow will move the mechanism upwards and the Down
Arrow will move it down. Once you release the button,
the mechanism will stop in that place.

Power Button

To turn on the massage functions, first press the
Power button. The L.E.D indicator will illuminate
and confirm your selection. To turn off the
massage functions, simply press the button again.
The L.E.D. indicator will blink while the massage
mechanism returns to its highest point and then it will
turn off.

NOTE: There is a 15-minute auto shut off on the
unit for your safety.

NOTE: The massage mechanism always “parks”
or finishes in its highest position.

It will continue to this position after the power
has been turned off. If the electrical supply is
interrupted, when power is restored, the
mechanism will “park” or move to its highest
position.

Caution: Do Not use Spot Shiatsu with heat for the
back in one area for more than 3 minutes.

Removable Flap
Remove for a more
intense back massage.
(Not pictured)

Rolling Massage

Rolling is like two hands or thumbs working up Moving Dual )
and down along your spine massage mechanism

Rolling Programs

Choose from 3 preset programs where the
Rolling massage travels up and down in a
specific area of the back. To select a program,
simply press the button and the LED will
illuminate. To deselect, press the button again or
press another button.

Partial

While the Rolling massage is moving at the area
of the back you want to focus on, press either
button. The massage heads will move up and
down only in that particular area of the back.
Press arrows to adjust the massage action up or
down.

Width Adjustment

While the unit is in Rolling massage, press this
button to adjust the distance or width between
the massage heads. This adjustment changes
the area that is massaged along your spine. With
each press, the massage heads will move to the
next available position.

Heat

For soothing heat when massage is on, simply
press the heat button and the corresponding red
L.E.D. light will illuminate. To deselect, press the
button again and the corresponding L.E.D. light
will turn off. For your safety, heat cannot be
turned on if no massage program is selected.




INSTRUCTIONS FOR USE:

Untie cord strap, extend cord and insert plug into 230-volt household electrical outlet to
power unit.

Place the mat on any flat surface in your house for a luxurious massage.

Pillow

The Masseur In-A-Box Portable Massage Mat comes with a pillow that is vacuum packed and
stored in the back pocket of the mat. Just slide the pillow out and open the vacuum pack; the
pillow will fluff and become a comfortable head rest. Place it on the upper end of the mat and
adjust as needed.

Caution:

* To avoid pinching do not turn on the mechanism prior to positioning yourself on the product.

* Do not jam or force any part of your body in the moving massage mechanism. Never step on
the upper mat.

* Do Not use Spot Shiatsu with heat for the back in one area for more than 3 minutes.

* Do not step on any part of the surface of the mat with shoes on. Your shoe heels may
puncture the fabric surface.

NOTE: You may soften the massage intensity by placing a towel between yourself and the unit.

MAINTENANCE:

To store

Fold the power cord and tie with strap and place the cord in the small
pocket on the back of the mat. Insert the hand control in the pocket
located on the side of the mat. Slide the pillow into the big pocket on the
back of the mat.

Use Fold & Hold™ system to fold the mat and store it in a safe, dry, cool
place (see Figure 1.)

Avoid contact with sharp edges or pointed objects which might cut or
puncture the fabric surface. To avoid breakage, do not wrap the power
cord around the unit. Do not pull the unit by the hand control cord.

Figure 1

To clean

Unplug the unit and allow it to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the unit.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, gasoline, kerosene, glass/furniture polish or paint
thinner to clean.

* Do not attempt to repair the Therapeutic Body Mat. There are no user serviceable parts. For
services, send the unit to the HoMedics address listed in the warranty section.

NOTE: Cleaning instructions apply to the unit and removable flap.

Plug (MODEL RMM-300H-3GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be
replaced with a BS 1363 plug, fitted with a 3A BS
1362 fuse.

Only use a 3amp fuse with this appliance.

Care must be taken when changing the plug.
If in doubt, contact a qualified electrician.




LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

PRECAUTIONS DE SECURITE:

LORS DE L’UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE :

* TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et
avant tout nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis
retirer la prise du secteur.

* NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'’il est branché. Débrancher de
la prise secteur quand il n’est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces
Ou accessoires.

* Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité
d’enfants, de personnes invalides ou handicapées.

* NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur
et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

* Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

» Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau.
Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contréle et de réparation.

* Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

* Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre
chaque opération.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

* Ne jamais obturer les sorties d’air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle
qu'un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d’air exemptes de peluches, cheveux, etc.

* NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygéne est administré.

* NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une
surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

* NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

* NE PAS utiliser a I'extérieur.

* Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 230V.

* NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L’envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de service HoMedics agréé.

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

* Si vous avez un probleme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser
cet appareil.

* |l est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil & un médecin avant d'utiliser cet appareil.

* NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS
utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’une mauvaise
circulation sanguine.

» Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud,
débrancher la prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

* Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

* Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

* |l s’agit d’'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour
procurer un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d'un
traitement meédical.

* NE PAS utiliser avant d’aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

* Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.




FONCTIONS DU PRODUIT:

Bouton Demo
Pour une démonstration des fonctions du matelas

de massage portable, appuyer sur le bouton Demo.
L'appareil passera rapidement par chaque fonction.
Ensuite, il s'éteindra automatiquement. Le voyant DEL
correspondant clignotera pour indiquer la fonction active.

Massage Shiatsu
Le massage Shiatsu est un massage circulaire
profond.

Programmes Shiatsu

Choisir 'un des trois programmes préconfigurés pour
obtenir un massage Shiatsu circulant sur une partie
cible du dos. Pour sélectionner un programme, appuyer
tout simplement sur le bouton et le voyant DEL
s'allumera. Pour arréter la fonction, appuyer a nouveau
sur le bouton ou appuyer sur un autre bouton.

Fonction Spot Shiatsu (point de massage
Shiatsu)

Lorsque la fonction Shiatsu est activée, appuyer sur l'un
des deux boutons pour arréter et appliquer l'action du
massage a un endroit précis. Une fois que l'appareil est
en mode Spot Shiatsu, il est possible de régler la
position du mécanisme en appuyant sur I'un des deux
boutons jusqu'a ce que la position souhaitée soit
atteinte. La fleche vers le haut permet de déplacer le
mécanisme vers le haut et la fleche vers le bas

permet de le déplacer vers le bas. Une fois le bouton
relaché, le mécanisme s'arrétera a cet endroit.

Bouton Power (marche/arrét)

Pour activer les fonctions de massage, appuyer
d'abord sur le bouton Power. Le voyant DEL
s'allumera et confirmera la sélection. Pour éteindre
les fonctions de massage, il suffit d'appuyer de
nouveau sur le bouton.

Le voyant DEL clignotera tandis que le mécanisme

de massage retournera au point le plus haut,

puis s'éteindra.

REMARQUE : pour des raisons de sécurité,
l'appareil s'arréte automatiquement au bout de
15 minutes.

REMARQUE : le mécanisme de massage s'arréte
toujours ou finit toujours sa course a la position la
plus haute. Il ira a cette position une fois l'appareil
éteint. Si l'alimentation électrique a été
interrompue, le mécanisme se déplacera jusqu'a
sa position la plus haute dés la nouvelle mise en
marche de l'appareil.

Attention : ne pas utiliser la fonction Spot Shiatsu
avec application de chaleur dans une seule partie
du dos pendant plus de trois minutes.
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Fonction Rolling (massage par
roulements)

Le massage par roulement imite le mouvement
des deux mains ou pouces le long de la
colonne vertébrale.

Programmes Rolling

Choisir 'un des trois programmes préconfigurés
pour appliquer un massage par roulement

sur une partie précise du dos. Pour sélectionner
un programme,appuyer simplement sur le bouton
et le voyant DEL s'allumera. Pour désélectionner,
appuyer a nouveau sur le bouton ou appuyer sur
un autre bouton.

Massage partiel

Tandis que le massage par roulement est
appliqué sur la zone du dos souhaitée, appuyer
sur l'un des deux boutons. Les tétes de massage
se déplaceront le long de la zone cible du dos.
Appuyer sur les fleches pour régler l'action du
massage vers le haut ou vers le bas.

Bouton Width (réglage de la largeur)
Tandis que l'appareil est en mode Rolling,
appuyer sur ce bouton pour régler la distance ou
la largeur entre les tétes de massage. Ce réglage
permettra de changer la zone cible le long de la
colonne vertébrale. A chaque pression du
bouton, les tétes de massage se déplaceront
vers la position disponible suivante.

Fonction Heat (chaleur)

Pour appliquer une chaleur apaisante pendant le
massage, il suffit d'appuyer sur le bouton et le
voyant DEL rouge correspondant s'allumera. Pour
arréter la fonction, appuyer a nouveau sur le
bouton et le voyant DEL rouge correspondant
s'éteindra. Pour des raisons de sécurité, la
fonction d'application de chaleur n'est pas
disponible si aucune fonction de massage n'a été
sélectionnée.

Rabat amovible

Retirer le rabat pour un
massage du dos plus puissant
(non illustré).

Mécanisme de double
massage circulant




MODE D'EMPLOI:

Dénouer l'attache du cordon, la déplier et brancher la fiche sur une prise secteur.
Placer le matelas sur une surface plate pour un massage luxueux.

Coussin

Le matelas de massage portable Masseur In-A-Box est fourni avec un coussin emballé sous
vide et rangé dans la poche arriere du matelas. Sortir le coussin et ouvrir I'emballage.

Le coussin se gonflera et constituera un appuie-téte confortable. Le placer en haut du matelas
et régler sa position au besoin.

Attention :

* Pour éviter de se pincer, ne pas activer le mécanisme avant de s'étre installé sur le matelas.

* Ne coincer ni enfoncer aucune partie du corps dans le mécanisme de massage mobile. Ne
jamais se mettre debout sur la partie supérieure du matelas.

* Ne pas utiliser la fonction de massage Spot Shiatsu avec application de chaleur localisée sur
une zone du dos pendant plus de trois minutes

* Ne pas marcher avec ses chaussures sur le matelas au risque de perforer le tissu.

REMARQUE : pour diminuer la puissance du massage, placer une serviette entre le corps et
le matelas.

ENTRETIEN:

Rangement

Plier le cordon d'alimentation, fixer l'attache, puis placer le cordon dans
la poche arriére du matelas. Glisser la commande manuelle dans la
poche latérale du matelas. Glisser le coussin dans la grande poche
arriere du matelas.

Replier le matelas a l'aide du systeme Fold & Hold™ et le ranger a l'abri
dans un endroit sec et frais (voir Figure 1).

Eviter tout contact avec des objets tranchants ou pointus susceptibles
de déchirer ou

de percer le tissu. Pour éviter tout dégat, NE PAS enrouler le cordon
autour de I'appareil, et ne pas le suspendre par le cordon électrique.

Figure 1
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Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniqguement une éponge

douce légérement humidifiée.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ni tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de nettoyant abrasif, de brosse, d'essence, de kéroséne, de produit a vitres,
d'encaustique a meuble ou de dissolvant a peinture pour nettoyer l'appareil.

* Ne pas tenter de réparer le matelas. Aucune piece ne peut étre remise en état par I'utilisateur.
Pour toute intervention, envoyer le matelas a I'adresse HoMedics figurant dans la garantie.

REMARQUE : les consignes de nettoyage concernent le matelas et le rabat amovible.



LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

BITTI? LESEN SIE PIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN GERATES SORGFALTIG DURCH.

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE. INSBESONDERE » Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,

’ konsultieren Sie zuerst einen Arzt.
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE * Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerates
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN: einen Arzt konsultieren.

Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die (Off)
AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufigen oder entfernen.
Besondere Aufmerksamekeit ist notwendig, wenn das Gerat von, fur oder in der Nahe von
Kindern, versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

Berthren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen
Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen
Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn
es nicht ordnungsgeman funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder
ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service
Centre zurtck.

Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

Eine zu lange Benutzung koénnte zu tbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer
verkurzten Lebensdauer fihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen
Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkuhlen.

Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

Versperren Sie niemals die Luftoffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche
Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit
Fusseln, Haaren usw.

Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit
Sauerstoff gearbeitet wird.

Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei GbermaBigem Aufheizen
kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.
Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Dieses Produkt bendtigt ein 230V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst
reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle
Reparaturen an diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind,
vorgenommen werden.

14

* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen
Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem
Blutkreislauf.

* Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat
UbermaBig heiB anfihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics
Service Centre.

* Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstdrungen in der unteren
Korperhalfte leiden, benutzt werden.

* Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder
Hauteruptionen.

» Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fihlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

» Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fur die personliche Benutzung bestimmt
ist und es soll eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es
NICHT als Ersatz fur medizinische Behandlung.

* Benutzen Sie es nicht, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung
und kann das Einschlafen verzdgern.

» Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.




PRODUKTMERKMALE:

Demo-Taste

Durch Driicken der Demo-Taste werden die einzelnen
Funktionen der tragbaren Massagematte vorgefuhrt.
Das Gerat wird jede Funktion kurz ausfuhren und
danach automatisch ausgeschaltet. Die entsprechende
LED blinkt zur Anzeige der aktiven Funktionen.

Shiatsu Massage
Bei der Shiatsu Massage handelt es sich um
eine tiefgehende kreisformige Knetmassage.

Shiatsu Programme

Es konnen 3 voreingestellte Programme fur eine an
spezifischen Ruckenpartien auf und ab verlaufende
Shiatsu Massage ausgewahlt werden. Zur Auswahl
eines Programms die Taste driicken. Nun leuchtet die
LED. Um die Auswahl rickgangig zu machen, die Taste
erneut driicken oder eine andere Taste auswahlen.

Shiatsu Punktmassage
Wahrend vom Gerat eine Shiatsu Massage ausgefihrt
wird, 1asst sich diese durch Drucken einer der beiden
Tasten anhalten und gezielt auf eine bestimmte Stelle
einstellen. Nachdem das Geréat auf Shiatsu
Punktmassage Ubergegangen ist, kann die ausgewahite
Position geandert werden, indem eine der beiden Tasten
S0 lange gedruckt gehalten wird, bis die gewlnschte
Stelle erreicht wurde. Mit dem Aufwértspfeil wird der
Mechanismus nach oben und mit dem Abwartspfeil
nach unten bewegt. Sobald die Taste losgelassen wird,
halt der Mechanismus an der entsprechenden Stelle an-

Power-Taste

Zum Einschalten der Massagefunktionen die
Power-Taste driicken. Die LED-Anzeige wird
leuchten und Ihre Auswahl bestétigen. Zum
Ausschalten der Massagefunktionen die Taste
einfach erneut driicken

Die LED-Anzeige blinkt, wéhrend der
Massagemechanismus zur hdchsten Position
zurlickkehrt, und wird dann ausgeschaltet.

HINWEIS: Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das
Gerat nach 15 Minuten automatisch ab.

HINWEIS: Der Massagemechanismus ,,parkt“ bzw.
stoppt immer an der héchsten Position. Nach
Abschalten des Gerats wird der
Massagemechanismus so lange weiterbewegt, bis
er diese Position erreicht hat. Sollte die
Stromversorgung unterbrochen werden, wird der
Massagemechanismus bei erneuter Stromzufuhr in
die héchste Position gebracht.

Vorsicht: Die Shiatsu Punktmassage mit

Warmefunktion nicht langer als 3 Minuten an
derselben Riickenpartie verwenden.
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Rollenmassage

Eine Rollenmassage fuhlt sich wie zwei Hande
oder Daumen an, die Sie entlang lhrer
Wirbels&ule auf und ab massieren.

Rollenmassageprogramme

Es kdnnen 3 voreingestellte Programme fur eine
an bestimmten Ruckenpartien auf und ab
verlaufende Rollenmassage ausgewahlt werden.
Zur Auswahl eines Programms die Taste driicken.
Nun leuchtet die LED. Um die Auswahl
rickgangig zu machen, die Taste erneut driicken
oder eine andere Taste auswahlen.

Teilmassage

Wahrend vom Gerat an der gewlnschten
Ruckenpartie eine Rollenmassage ausgefuhrt
wird, eine der beiden Tasten driicken. Die
Massagekopfe werden nun nur innerhalb dieser
Bereichs |hren Rucken auf und ab bewegt.
Durch Drucken der Pfeile kann die Massage
weiter nach oben bzw. weiter nach unten
verschoben werden.

Einstellung der Breite

Wahrend vom Gerat eine Rollenmassage
ausgefuhrt wird, lasst sich der Abstand bzw. die
Breite zwischen den Massagekdpfen durch
Driicken dieser Taste verstellen. Damit andert sich
der Bereich, der entlang lhrer Wirbelsaule
massiert wird. Bei jedem erneuten Drucken der
Taste werden die Massagekopfe zur nachsten
moglichen Position weiterbewegt.

Warme

Fur wohltuende Warme wahrend der Massage
einfach die Warme-Taste (Heat) dricken. Nun
wird die zugehorige rote LED leuchten. Um die
Auswahl riickgangig zu machen, die Taste erneut
driicken. Die entsprechende LED wird nun wieder
ausgeschaltet. Aus Sicherheitsgriinden ist es
nicht moglich, die Warmefunktion ohne ein
ausgewahltes Massageprogramm zu verwenden.

Abnehmbare Klappe
FUr eine intensivere
Ruckenmassage entfernen.
(nicht abgebildet)

Beweglicher Zweifunktions-
Massagemechanismus




BETRIEBSANLEITUNG:

Das Kabelband I6sen, das Kabel auseinander wickeln und das Geréat an einer 230V
Steckdose anschlieBen.

Die Matte zum Erhalt einer luxuriésen Massage im Haus auf eine ebene Flache legen.

Kissen

Die tragbare Masseur In-A-Box Massagematte wird mit einem Kissen geliefert. Dieses Kissen ist
vakuumverpackt und in einer Tasche auf der Mattenrlckseite untergebracht. Das Kissen
herausnehmen und die Vakuumverpackung 6ffnen. Das Kissen nimmt nun seine normale Form
an und wird zur bequemen Kopfstutze. Das Kissen am oberen Ende der Matte ablegen und die
genaue Position individuellen Anforderungen anpassen.

Vorsicht:

* Zur Vermeidung einer Einklemmungsgefahr den Mechanismus erst einschalten, nachdem Sie
sich auf die Matte gelegt haben.

» Darauf achten, dass kein Korperteil zu fest in den sich bewegenden Massagemechanismus
gedruckt wird. Niemals auf den oberen Mattenbereich stehen.

* Die Shiatsu Punktmassage mit Warmefunktion nicht langer als 3 Minuten an derselben
RUckenpartie verwenden.

* Auf keinen Teil der Mattenoberflache mit Schuhen stehen. Schuhabsatze kénnen die
Stoffoberflache beschadigen und Locher verursachen.

HINWEIS: Zur Abschwachung der Massageintensitat konnen Sie ein Handtuch zwischen Rucken
und Gerat legen.

WARTUNG:

Aufbewahrung

Das Netzkabel zusammenlegen, mit dem Kabelband sichern und in der
kleinen Tasche auf der Mattenrtckseite unterbringen. Die Handsteuerung
in die seitlich an der Matte befindliche Tasche stecken. Das Kissen in die
groBe Tasche auf der Mattenrlickseite schieben.

Mithilfe des Fold & Hold™ Systems die Matte zusammenlegen und an
einem sicheren, trockenen, kihlen Ort aufbewahren (siehe Abbildung 1).

Einen Kontakt mit scharfen Kanten oder spitzen Gegenstanden
vermeiden, die den Stoff zerschneiden oder durchléchern kénnten. Um
Bruchstellen zu vermeiden, das Netzkabel nicht um das Gerat wickeln.
Das Gerat nicht am Handsteuerungskabel ziehen.

Abbildung 1

18

Reinigung

Das Gerat vor der Reinigung ausstecken und ausreichend abkuhlen lassen. Zur Reinigung nur

einen weichen, leicht feuchten Schwamm verwenden.

» Das Gerat nicht mit Wasser oder anderen FlUssigkeiten in Berlhrung kommen lassen.

* Zur Reinigung nicht in Flussigkeit eintauchen.

* Niemals Scheuermittel, Bursten, Benzin, Kerosin, Glasreiniger/Mdbelpolitur oder Farbverdinner
zur Reinigung verwenden.

* Es darf niemals versucht werden, die therapeutische Massagematte selbst zu reparieren. Das
Geréat umfasst keine vom Benutzer zu wartenden Teile. Bei erforderlichen Reparatur-
/Wartungsarbeiten das Geréat an die im Garantie-Abschnitt angegebene HoMedics
Adresse schicken.

HINWEIS: Die Reinigungsanweisungen beziehen sich auf das Geréat und die
abnehmbare Klappe.




LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

* Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion
‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas 0 accesorios.

* Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifios, personas invélidas
o discapacitadas o se use cerca de ellos.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o hiumedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

* No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda,
como en la cama o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar
incendio o lesién a personas.

* NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

* NO lo use en el exterior.

» Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este
aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.
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LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar
este aparato.

* Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequeno, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible o en una persona con mala circulaciéon sanguinea.

* Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta
demasiado, desconecte en la toma general y péngase en contacto con el Centro de Servicio
de HoMedics

* Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en éreas hinchadas o inflamadas o en erupciones
de la piel.

 Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a
su médico.

» Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencion médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede
impedirle dormir.

* No lo use durante mas tiempo del recomendado.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Boton de demostracion
Para ver una demostracion de las funciones de la
colchoneta portatil para masajes, pulsar el boton de
Demostracién. La unidad pasara brevemente por cada
una de las funciones. Una vez concluido, la unidad se
apaga automaticamente. Parpadea el correspondiente
LED para indicar que las funciones estan activas.

Masaje Shiatsu
Masaje Shiatsu — es un masaje circular rodante.

Programas Shiatsu

Seleccione entre 3 programas incluidos donde el
masaje viaja arriba y abajo en un area especifica de la
espalda. Para seleccionar un programa, sélo tiene que
pulsar el botén y se iluminara el indicador LED. Para
desactivar, pulse el botén de nuevo o pulse otro botdn.

Punto Shiatsu
Mientras la unidad esté en el masaje Shiatsu, pulse
cualquier botén para parar y centrar la accion Shiatsu
en un lugar. Una vez que la unidad esté operando en
Punto Shiatsu, se puede ajustar la posicion del
mecanismo manteniendo pulsado cualquier botén
hasta llegar a la posicién deseada. La Flecha hacia
arriba movera el mecanismo hacia arriba y la Flecha
hacia abajo lo movera hacia abajo. Una vez que suelte
el botdn, el mecanismo se para en ese lugar.

Boton de Conexion

Para conectar las funciones de masaje, pulse
primero el boton de Conexion. El indicador LED se
iluminara para confirmar su seleccién. Para apagar
las funciones de masaje, sélo tiene que pulsar el
botén de nuevo.

El indicador LED parpadea mientras el mecanismo de
masaje vuelve a su punto méas alto y después

se apaga.

NOTA: Este aparato dispone de un paro
automatico de 15 minutos para su seguridad.

NOTA: El mecanismo Shiatsu siempre “aparca” o
termina en la posicion mas alta. Continuara en
esta posicion aun después de apagar la corriente.
Si se interrumpe la acometida eléctrica, cuando se
restablece la corriente, el mecanismo se “aparca”
en la posicion mas alta.

Precaucion: NO use Shiatsu “SPOT” con calor en
un area de la espalda durante mas de 3 minutos.
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Masaje con rodillo

Masaje con rodillo — es como si dos manos o
dedos pulgares trabajasen arriba y abajo de
la columna

Programas de Rodillo

Seleccione entre 3 programas incluidos donde el
masaje viaja arriba y abajo en un area especifica
de la espalda. Para seleccionar un programa,
soblo tiene que pulsar el botdn y se iluminara el
indicador LED. Para desactivar, pulse el botén de
nuevo o pulse otro botdn.

Parcial

Mientras se mueve el masaje de rodillo por el
area de la espalda donde quiera centrarse, pulse
cualquier botén. Los cabezales de masaje se
mueven arriba y abajo solo en ese area en
particular de la espalda. Pulse las flechas para
ajustar la accion de masaje arriba o abajo.

Ajuste de ancho

Mientras la unidad esta en el masaje de rodillo,
pulse este botén para ajustar la distancia o
ancho entre los cabezales de masaje. El ajuste
cambia el &rea de trabajo a lo largo de la
columna. Con cada pulsacion, los cabezales de
masaje se mueven a la proxima posicion.

Calor

Para tener un suave calor durante el masaje, sélo
tiene que pulsar el botdn de calor y se iluminara
el correspondiente indicador LED. Para cambiar
la seleccion, solo tiene que pulsar el boton de
nuevo y se iluminara el correspondiente indicador
LED. Para su seguridad, el calor no se puede
conectar si no se ha seleccionado el masaje.
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Solapa desmontable
Retirar para tener un masaje de
espalda més intenso. (No ilustrado)

Mecanismo de masaje
Shiatsu en movimiento




INSTRUCCIONES DE USO:

Suelte la correa del corddn, extienda el corddn y enchufe en un enchufe doméstico de
230 voltios.

Ponga la colchoneta en cualquier superficie plana para tener un fantastico masaje.

Almohada

La Colchoneta Portétil de Masaje “In-A-Box” viene con una almohada empaquetada en vacio y
guardada en el bolsillo trasero de la colchoneta. Solo tiene que sacar la almohada y abrir el
paquete; y se inflar& para convertirse en un cémodo reposacabezas. Pdngala sobre la parte
superior de la colchoneta y ajuste segun necesidad.

Precaucion:

* Para evitar pequenos pellizcos no conecte el mecanismo antes de colocarse sobre la unidad.

* No apriete ni fuerce ninguna parte del cuerpo mientras esta en funcionamiento el mecanismo
movil de masaje. No se ponga nunca de pie sobre la colchoneta.

¢ NO use Shiatsu “SPOT” con el calor en un érea de la espalda durante méas de 3 minutos.

* No se ponga de pie y calzado en ninguna parte de la superficie de la colchoneta. Los
zapatos pueden rasgar el tejido de la superficie

NOTA: Se puede reducir la intensidad del masaje poniendo una toalla entre el cuerpo y
la unidad.

MANTENIMIENTO:

Para Guardar

Pliegue el cordédn y ate con la correa y coléquelo en el pequefo bolsillo
en la parte posterior de la colchoneta. Introduzca el control manual en el
bolsillo situado en el lateral de la colchoneta. Introduzca la almohada en
el bolsillo grande en la parte posterior de la colchoneta.

Use el sistema Fold & Hold™ para plegar la colchoneta y guardarla en
un lugar seguro, seco y frio (ver Figura 1.)

Evite el contacto con bordes afilados u objetos puntiagudos que
puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, no
envuelva el cable eléctrico alrededor del aparato. No cuelgue la unidad
por el cordén del control manual.

Figura 1
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Para Limpiar

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja

suave y ligeramente humeda.

» Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No sumerja en ningun liquido para limpiar.

* No use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, gasolina, queroseno, limpiador de cristal o
muebles o disolvente de pintura etc.

* No trate de reparar la Colchoneta Terapéutica de Cuerpo “Therapeutic Body Mat”. No
contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para revisién, envie la unidad a la direccion
de servicio de HoMedics indicado en la seccién de la garantia.

Las instrucciones de limpieza cubren la unidad y la solapa desmontable.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL’'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

PRECAUZIONI DI SICUREZZA:

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere
alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla
presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare
eventuali componenti 0 accessori.

* Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in presenza di
bambini, invalidi o disabili.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dal'umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

 Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedics.

» Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro
Assistenza HoMedics per la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

» Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente
riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare
raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da
peluria, capelli ecc.

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol
(spray) o si somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

* |l cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

* NON utilizzare il prodotto in ambienti esterni.

* Questo prodotto richiede un'alimentazione c.a. da 230V.

* NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da
parte dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza
HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.
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LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi 0 persone addormentate o non
coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di
circolazione sanguigna.

* Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente
caldo, scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali
nella parte inferiore del corpo.

» Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

* Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e
rivolgersi ad un medico.

* Questo apparecchio non professionale € progettato per I'impiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il
prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo
ritardare il sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Pulsante Demo

Per una dimostrazione delle caratteristiche del tappeto
massaggiante portatile, premere il pulsante Demo.
L'unita passa brevemente in rassegna ciascuna
funzione. Una volta completata I'operazione, I'unita si
spegne automaticamente. Il LED corrispondente
lampeggia per indicare le funzioni attive.

Massaggio Shiatsu

Il massaggio shiatsu e un massaggio profondo con
movimento circolare.

Programmi shiatsu

E possibile scegliere fra 3 programmi preselezionati
dove il massaggio shiatsu si sposta in alto e in basso
lungo una zona specifica della schiena. Per selezionare
un programma, premere il pulsante e il LED
corrispondente si accende. Per annullare I'impostazione
selezionata, premere nuovamente il pulsante o premere
un altro tasto.

Shiatsu mirato
Quando l'unita & in modalita massaggio shiatsu,
premere uno dei due pulsanti per fermare e concentrare
I'azione shiatsu su una zona del corpo. Quando I'unita &
in modalita Shiatsu mirato, & possibile regolare la
posizione del meccanismo massaggiante tenendo
premuto uno dei due pulsanti fino a raggiungere la
posizione desiderata. Il pulsante freccia su muove il
meccanismo verso I'alto mentre il pulsante freccia giu lo
direziona verso il basso. Quando il pulsante viene
rilasciato, il meccanismo si ferma in quella zona
specifica del corpo.

Pulsante di accensione

Per attivare le funzioni massaggianti, premere
innanzitutto il pulsante di accensione. L’indicatore
LED si accende per confermare la selezione. Per
disattivare le funzioni di massaggio, premere
nuovamente il pulsante.

Il LED lampeggia per indicare che il meccanismo di
massaggio sta tornando nella posizione iniziale prima
dello spegnimento.

NOTA: Per motivi di sicurezza, I'apparecchio si
spegne automaticamente dopo 15 minuti.

NOTA: Il meccanismo massaggiante sempre si
ferma o termina nella sua posizione iniziale

e continua in questa posizione dopo lo
spegnimento dell’alimentazione. Se la corrente
elettrica viene interrotta, il meccanismo si ferma o
si sposta sulla sua posizione iniziale, al ripristino
della corrente.

Attenzione: Non utilizzare la funzione shiatsu
mirata termomassaggiante per la schiena in una
stessa zona per piu di 3 minuti.
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Massaggio a rullo

Il massaggio a rullo vi da I'impressione di essere
massaggiati da due mani o da pollici che
attraversano la vostra colonna vertebrale con
movimenti verso l'alto e verso il basso.

Programmi del massaggio a rullo

E possibile scegliere fra 3 programmi
preselezionati dove il massaggio a rullo si sposta
in alto e in basso lungo una zona specifica della
schiena. Per selezionare un programma, premere
il pulsante e il LED corrispondente si accende.
Per annullare I'impostazione selezionata, premere
nuovamente il pulsante o premere un altro tasto.

Massaggio a rullo parziale

Quando il massaggio a rullo si sta muovendo
nella zona della schiena in cui ci si vuole
concentrare, premere uno dei due pulsanti. Le
teste massaggianti compiono movimenti verso
I'alto e verso il basso in quella particolare zona
della schiena. Premere le frecce per regolare
I’azione massaggiante verso l'alto o vers

il basso.

Regolazione dell’ampiezza delle teste
massaggianti

Quando 'unita ¢ in funzione di massaggio a rullo,
premere questo pulsante per regolare la distanza
o I'ampiezza tra le teste massaggianti. Questa
regolazione sposta il massaggio lungo la colonna
vertebrale. Ogni volta che il pulsante viene
premuto, le teste massaggianti si spostano alla
successiva posizione disponibile.

Funzione termica

Per attivare il calore a effetto distensivo quando il
massaggio ¢ in funzione, premere il pulsante
della funzione termica e il LED rosso
corrispondente si accende per confermare la
selezione. Per annullare I'impostazione
selezionata, premere nuovamente il pulsante e il
LED si spegne. Per motivi di sicurezza, la
funzione termica pud essere attivata solo se viene
selezionato un programma massaggiante.

Patta staccabile

Per un massaggio alla schiena pit
intenso, rimuovere la patta dal tappeto.
(Immagine non disponibile)

Doppio meccanismo di
massaggio mobile




ISTRUZIONI PER L'USO:

Slegare la fascia del cavo, stendere il cavo e collegare la spina a una presa elettrica domestica
di 230 V per alimentare ['unita.

Collocare il tappeto su una superficie piana della casa per un fantastico massaggio.

Cuscino

Il tappeto massaggiante portatile “Masseur In-A-Box” viene venduto con un cuscino, sottovuoto
e riposto nella tasca posteriore del tappeto. Estrarre il cuscino e aprire la confezione sottovuoto;
il cuscino si gonfia e diventa un comodo poggiatesta. Posizionarlo sul bordo superiore del
tappeto e sistemarlo a piacere.

Attenzione:

» Per evitare la sensazione di pizzicore, non attivare il meccanismo massaggiante prima di
essersi sistemati sul tappeto.

* Non comprimere o forzare parti del corpo nel meccanismo di massaggio mobile. Non salire
mai sulla parte superiore del tappeto.

* Non utilizzare la funzione shiatsu mirata termomassaggiante per la schiena in una stessa
zona per pit di 3 minuti.

* Non salire sulla superficie del tappeto con le scarpe. | tacchi delle scarpe possono
danneggiare il rivestimento in tessuto.

NOTA: L'intensita del massaggio puo essere ridotta posizionando un asciugamano tra il corpo
e l'unita.

MANUTENZIONE:

Stoccaggio

Awvolgere il cavo di alimentazione e legarlo con la fascia; quindi,
collocarlo nella piccola tasca sul retro del tappeto. Inserire il
telecomando nella tasca situata a lato del tappeto. Infilare il cuscino
nella tasca grande sul retro del tappeto.

Utilizzare il sistema Fold & Hold™ per piegare il tappeto e conservarlo in
un luogo sicuro, fresco e asciutto (vedere figura 1).

Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono
danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si raccomanda
di non avvolgere il cavo di alimentazione attorno all’'unita. Non tirare
I'unita dal cavo del telecomando.

Figura 1
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Pulizia

Scollegare I'unita dalla presa e lasciarla raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo

con una spugna morbida e leggermente umida.

» Evitare sempre che I'unita entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

* Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, benzina, cherosene, prodotti per
la pulizia di vetro/mobilia o solventi per vernici.

* Non tentare di riparare il tappeto massaggiante terapeutico. Il prodotto non contiene parti
soggette a manutenzione da parte dell’utente. Per qualsiasi tipo di servizio, spedire I'unita a
HoMedics, il cui indirizzo € reperibile alla sezione relativa alla garanzia.

NOTA: Le istruzioni per la pulizia si applicano all’'unita e alla patta staccabile.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN
GETROFFEN, WAARONDER:

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen
in de stand ‘OFF’ te zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

* Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of mindervaliden
wordt gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog
houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

* NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

* Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

* Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat.
Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht opperviak plaatsen,
zoals een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

* NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,
elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

* Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

* NIET buiten gebruiken.

* Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

* NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de
gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden
uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.
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VOORZORGSMAATREGELEN:

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

¢ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

* Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

* NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

* Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg
heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact
opnemen met een onderhoudscentrum van HoMedics.

* Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw
arts raadplegen.

* Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om
vermoeide spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging
van medische zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.
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PRODUCTKENMERKEN:

Demoknop
Druk op de demoknop voor een demonstratie van de
functies van de draagbare massagemat. Het apparaat
laat kort elke functie zien. Na afloop gaat het apparaat
automatisch uit. Er gaat een LED knipperen om de
actieve functies aan te duiden.

Shiatsu-massage
Shiatsu is een diep knedende circulerende massage.

Shiatsu-programma's

Kies uit 3 voorgeprogrammeerde standen voor op en
neer gaande Shiatsu-massage over een specifiek deel
van de rug. Om een programma te selecteren, drukt u
op de knop en dan gaat het LED branden. Druk
nogmaals op de knop of druk op een andere knop om
het programma uit te zetten.

Plaatselijke shiatsu
Tijdens de shiatsu-massage kunt u op een van de twee
knoppen drukken om de massage te stoppen en de
shiatsu-werking op één plek te houden. Tijdens de
plaatselijke shiatsu kunt u de positie van het
mechanisme verplaatsen door een van de twee
knoppen ingedrukt te houden tot u de gewenste plek
bereikt hebt. Met het pijltie omhoog gaat het
mechanisme naar boven en met het pijltie omlaag gaat
het naar beneden. Zodra u de knop loslaat, stopt het
mechanisme op die plek.

Aan/uit-knop

Om de massagefuncties aan te zetten, drukt u
eerst op de aan/uit-knop. Het bijbehorende LED T
gaat branden om de selectie aan te duiden. Om de

massagefuncties uit te zetten, drukt u gewoon

nogmaals op de aan/uit-knop.

Het LED knippert terwijl het massagemechanisme terug L
gaat naar het hoogste punt en vervolgens uit gaat. L K

Let op: Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien
van een functie die het na 15 minuten automatisch
uitschakelt.

Let op: Het massagemechanisme 'parkeert' of stopt
altijd in de hoogste stand. Na het uitzetten van het
apparaat gaat het mechanisme altijd terug naar
deze positie. Als de stroomvoeding wordt
onderbroken, zal het mechanisme na het
herstellen van de stroom naar de hoogste stand
'parkeren’ of bewegen.

Pas op! Gebruik de plaatselijke shiatsu-massage

met warmte voor de rug nooit langer dan 3
minuten op één plek.
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Rolmassage

Rollen is net als twee handen of duimen die op
en neer gaan langs de ruggengraat.

Rolprogramma's

Kies uit 3 voorgeprogrammeerde standen voor
op en neer gaan de rolmassage over een
specifiek deel van de rug. Om een programma te
selecteren, drukt u op de knop en gaat het LED
branden. Druk nogmaals op de knop of druk op
een andere knop om het programma uit te zetten.

Gedeeltelijke massage

Terwijl de rolmassage een deel van de rug
bewerkt waar u het wilt houden, dan kunt u op
een van de twee knoppen drukken. De
massagekoppen gaan dan alleen in dat
specifieke deel van de rug op en neer.

Gebruik de pijlknoppen om de massagewerking
omhoog of omlaag te verplaatsen.

Breedteverstelling

Terwijl het apparaat in de rolstand staat, kunt u
deze knop indrukken om de afstand of breedte
tussen de massagekoppen te verstellen. Deze
verstelling verandert het opperviak dat
gemasseerd wordt langs uw ruggengraat. Met
elke druk op de knop gaan de massagekoppen
naar de volgende stand.

Warmte

Voor kalmerende warmte tijdens de massage
drukt u op de warmteknop. Het bijbehorende LED
gaat dan branden. Druk nogmaals op de knop
om de warmte uit te zetten. Het bijbehorende
LED gaat dan uit. Voor uw veiligheid kan de
warmte niet aangezet worden als er geen
massageprogramma geselecteerd is.
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Verwijderbare flap
Verwijder de flap voor een krachtigere
rugmassage. (niet afgebeeld)

Bewegend dubbel
massagemechanisme




GEBRUIKSAANWIJZING:

Maak de riem los, trek de riem uit en steek de stekker in een huishoudelijk stopcontact van
230 volt.

Leg de mat op een vlakke ondergrond in uw huis voor een luxueuze massage.

Kussen

De Masseur In-A-Box draagbare massagemat is voorzien van een kussen dat vaculimverpakt is
en is opgeborgen in de zak aan de achterkant van de mat. Schuif het kussen uit de zak en open
de vacutmverpakking. Het kussen zet zich uit en is comfortabel voor het hoofd. Leg het kussen
op het bovenste uiteinde van de mat en maak het comfortabel.

Pas op!:

* Voorkom knellen: zet nooit het mechanisme aan voordat u gemakkelijk op de mat ligt.

* Probeer nooit om een deel van uw lichaam in het bewegende massagemechanisme te duwen
of forceren. Ga nooit op het bovenste gedeelte van de mat staan.

* Gebruik de plaatselijke shiatsu met warmte voor de rug nooit langer dan 3 minuten op
één plek.

* Ga nooit met schoenen aan op de mat staan. Uw hakken kunnen de stof doorboren.

Let op: U kunt de massagekracht verminderen door een handdoek tussen uzelf en de mat
te leggen.

ONDERHOUD:

Opslag

Vouw het stroomsnoer om en bind het vast met het riempje. Berg het
snoer op in het vakje aan de achterkant van de mat. Steek de
handbediening in het vakje aan de zijkant van de mat. Schuif het kussen
in de grote zak aan de achterkant van de mat.

Gebruik het Fold & Hold™ systeem om de mat op te vouwen en berg
het op in een veilige, droge, koele ruimte (zie figuur 1).

Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het
stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om
defecten te voorkomen, het netsnoer nooit om het apparaat wikkelen.
Nooit aan het stroomsnoer trekken om de mat te verplaatsen.

Figuur 1
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Schoonmaken

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen.

Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, benzine, kerosine, glas- of
meubelpoetsmiddel, of verfverdunners.

* Nooit proberen om de therapeutische massagemat te repareren. Het heeft geen onderdelen
die door de gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u het apparaat naar
het in het garantiegedeelte vermelde adres te verzenden.

Let op: De reinigingsinstructies zijn van toepassing op het apparaat en de verwijderbare flap.
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHIMEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE MPODYAAZEIZ AZOAAEIAZ:

AYTEZ Ti2 OAHTIEZ TIA MEANONTIKH ANAGOPA. AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MNPOZEKTIKA TMPIN
XPHZIMOIMOIHZETE TH ZYZKEYH.

>HMANTIKA METPA AZOAAEIAX

« Edav éxete omoladAmoTe MPoBARHATA OXETIKA HE TNV UYEia 0ag, cUNBOUAsUTEITE

OTAN XPHZIMOMNOIEITE HAEKTPIKA MNMPOIONTA, EIAIKA OTAN YIaTPO TIPIV XPNOIHOMOINGETE TN OUCKEUN.

EINAI MTAPONTA MIKPA MAIAIA, NMPEMEI MANTA NA THPEITE * 'Ooa atopa xpnotponolobv NHATOdOTN Kal oL EYKUEG MPEMEL av OUMBOUAEUTOUY
BAZIKEZ MPO®YAAZEIZ AZDAAEIAZ, 3TIZ OMNOIEX Y1atpo TIPLV XPTIGLUOTIOMGOUV Tr OUGKEUN. . L .
MNEPIAAMBANONTAI TA ESHS: * MHN xpnowuoroleite Tn cuokeun oe BpEPoG, o€ ATOUO UE EIOIKEG AVAYKEG 1) ME

avarmpieg 1 o€ ATOWO TOU KOLUATAL I} TIOU €XEL XAOeL TIG atobnoelg Tou. MHN
XPNOLUOTIOLE(TE TN CUOKEUN Og VEKPEQG TIEPLOXEG DEPUATOG I 6TAV UMAPXEL KAKN
KukAogopia aipatog.

» [Mpémnel va MpooéxeTe OTAV XPNOLUOTOLE(TE TIG Beppalvoueveg eTudpaveleg. AV TO
npoidv ¢aivetal va éxel Leotabei umepBoAikd, BYAATe To PIg amod TV mpila Kat
emkolvwvhote pe To EEouctodotnuévo Kévtpo Service Tng HoMedics.

« Autn n ouokeun dev mpénel NMOTE va xpnotponoleital and ATolo Mou urnopEpel and
KATola OwHAaTikn acBévela kKabwg KATL TETolo Ba Teplopioel TNV (KAVOTNTA TOU
XPNOTN oTNn AelToupyia TNG cuoKeung 1 and AToUo ToU £€XEL AVETIAPKELD AlOONOEWV
OTO KATW PEPOG TOU OWHATOG TOU.

» MOTE pnv Xpnotuoroleite autod To mpoidv aneudeiag mivw and mMpnouéveg N
£peBIOPEVEG TIEPLOXEG TOU dépaTog N emavw os e€avOnuara.

+ Edv aioBaveote omoladnmnoTe duodopia katd Tn Xpron tTng CUCKEUNG, dlaKOYTE TN
XPNON NG Kat oUMBOUAEUTEITE TO YIATPO 0QG.

+ AuTA eival pa pun eMayyeAUATIK ] CUOKEUR, £XEL OXEDLAOTEL YIa TIPOCWTIKA XPHoN Kal
mpoopileTal yla va mapéxel XaAAapwTIKO HACAl OTOUG KOUPAOUEVOUG HUeg. MHN T
XPNOLLOTIOLE(TE WG UTIOKATACTATO TNG LATPIKAG GpovTidag.

MHN Tn xpnolporoleite mplv MECETE yid UMvVo. To paodl €xel pia dleyepTikh dpdon
Kat uropel va eruBpadilvel Tov UNvo.
+ Mnv XpnOLUOTIOLE(TE TN CUOKEUN YIa MEPLOCOTEPO XPOVO AMO TOV GUVIOTWHEVO.

+ MANTA va arnocuvd£eTe T CUOKEUT) amod TNV NMPila Tou NAEKTPLIKOU APECWS HETA TN
XPNON TNG Kal TPLV Tov Kabaptopd tg. MNa anocuvdETeTE TN CUOKEUN, BAATE OAOUGQ
Toug dlakorTeg otn B€on ‘OFF’ (EBHZTO) kat adaipéote To Ig anod v mpida.

+ MoTé unv apfveTe WA CUOKEUN Xwpig mapakoAouBnon 6Tav eival ocuvdedepévn otTnv
npifa. AMoouvdEETE TNV amod Tnv mpifa 6Tav dev TNV XPNOLUOTOLE(TE Kal TPV
MPooBECETE 1 aPalpEoETE €EAPTANATA 1} TPOCAPTAMATA.

+ Anatteital oTevh emTAPNON OTAV N CUOKEUT XPNOLUoTolE(TAL and, og 1) KOVTA og
mnadid, dtopa pe IOIKEG avAyKeG 1) e avarmpieg.

MHN mpooTiaBeite va TACETE PIa CUCKEUY) TIOU £XEL TIECEL HEOA O vepo 1 o€ AAAa
uypda. KateBdaote Tov KEVTPLKO SLAKOTIIN NAEKTPLIKOU KAl AMOCUVSECTE TNV Ao TNV
npifa apéowg. Alatnpeite oe Enpég ouvbnkeg — MHN xelpileoTe Tn OUOKeUY| O¢
UYP£G OUVBNKEG 1) 08 OUVORKEG HEYAANG uypaaciag.

+ MNOTE pnv tomobeteite BeAOveG, oUVIETNPEG 1 AN HETAAALKA HIKPOAVTIKEIHEVA
Méoa OoTn OUuoKeUuN.

XPNOLHOTOLEITE QUTAV TN CUOKEUN Yld TO OKOTO Yld ToV omoio TpoopileTal, 6nwg
neplypadetal oe autd To GuAAAdio. MHN xpnoluoroleite mpooapTApATa Mou dev
ouvioTwvTal and Tnv HoMedics.

MOTE unVv XPNOolUOTOLEITE TN CUCKEUT av £Xel pOApPUEVO KAAWDLo TPoPpodoaiag 1
d1g, av dev AelToupyel KAvovika, av €xel MEoel oto €dadog N €xel unooTel BAARN 1
av éxel Méoel péoa oto vepod. EruotpéPTe TV oTo KEVTPO G£PRIg TG HoMedics yia
£AEYXO Kal ETIOKEUN.

+ Alatnpeite To KAAWS10 TPoPodoaoiag Hakpld and BepUALlVOUEVEG ETUDAVELEG.

H mapatetapévn xpnon unopel va odnynaoel oe unepOBEpUavon Kal HKpOTeEPN
dldpkela {wNG TOU MPOIOVTOG. S€ TepImrwon utepBEpuavong, dlakoYTe TN XprHon Kat
apnOTE TN GUOKEUY) VA KPUMOEL TIPLV TN XPNOLLOTIOoeTE Eava.

MOTE pnv pixveTe KAl Unv TOTOOETE(TE OTIOLOBNTIOTE AVTIKE(JEVO HECA OE
orolodnmote Avolyua.

+ [MoTé pnv UM\OKAPETE TA AvolyuaTa agpa Tng CUCKEUNG Kal Unv Tnv TomnobeTeite og
MaAakn eruddvela, 6Mwg eMavw o KpeRATL 1 Kavané. Alatnpeite Ta avoiypata aépa
ehelBepa and xvoudt, TpiXeg K.ATL

+ MHN xpnoluoroleite Tn oUOKeUT) 0 onueia 6Mou xpnotponoloUvTal mpoidvTa
aepolOA (ompél) 1) O6TIoU YiveTal Xopnynon o§uyovou.

MHN xpnoipomoleite Tn cuokeun KATw amd kKouBEpTa 1) pa&hdpt. Mropei n cuokeun
va unepBeppavOel kat va mpokAnBei mupkayid, nAekTpormné&ia N TpaupATIONOG.
MHN peTadEpPETE TN CUOKEUY) KPATWVTAG TNV aMd To KAAwdlo Tpododoaiag Kal unv
XPNOLUOTIOLEITE TO KAAWSLO TPOP0dOTiag we XelpoAapn.

+ MHN XpnoluoToleiTe TN OUCKEUY) O EEMTEPLKO XWPO.

+ AuTO 1O MPoidv anattei Tpodpodoaoia nAekTpikou 230V AC.

MHN eTiXelpOETE VA ETIOKEUACETE TN OUOKEUY. Agv UMAPXOUV EQPTNHMATA TTIOU
emdEXOVTAL ETIOKEUN and To XpNoTn. MNa oépPLlg, oTelATE TN CUOKEUN Ot £€va KEVTPO
0£pBig Tng HoMedics. ‘OAeg oL epyacieg 0£pPIg AUTNG TNG CUOKEUNG TIPEMEL Va
ekteholvTal anod €£0UCLOd0TNHEVO TPOOWTIKO a€pRIg TG HoMedics.
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PRODUCT FEATURES:

Demo
Ma pa emdelEn Twv SUVATOTATWY Tou popnToU
XaAloU paodl, mathote To koupri Demo. H cuokeun
Ba Aettoupynoel yia Aiyo oe KdBe S1adpopeTikn
Aettoupyia. MOAIG ohokANpwOei n emidel&n, n
OUOKEUN amevepyoroLleiTtal autépata povn Tng. Kata
mv ernidel€n, Ba avaBooPrvel n avtiotolxn £vOelEn
LED yla va eruonuaivel TIg evepy£g AetToupyieg.

Shiatsu
To Shiatsu eival £éva KUKAKO Haodl pe HaAGEelg
oe Babog.

Mpoypdaupata Shiatsu

ETuAéETE HETAEU 3 TPOKABOPIONEVWV
TPOYPAHNAT®WY, oTa oroia To pacdg Shiatsu
METAKIVEITAL EMAVW-KATW, O £€Va OUYKEKPLUEVO
TUAMA TNG TAATNG. MNa va eTuAéEeTe Eva MPOYPAUA,
QpPKE( va TaTAOETE TO KOUKT Kal Ba avayet n
avtiotoxn €vdelEn LED. Ma va katapynoete TNV
ermAoy", TaTNOTE £avA TO KOUUTT N TATAOTE £va
AA\o Kouprt.

Znuelako Shiatsu
‘OTav n ouokeun Kavel aodag Shiatsu, mathote
OTOLOSMOTE Ard TA KOUUTA yia va OTAPATACEL N
MeTakivnon kat va eotiactei n dpaon Shiatsu og €va
onueio. ‘OTav n CUOKEUN KAVEL ONUELOKO Shiatsu,
MMopeiTe va TpooappooeTe Tn BE0N Tou Unxaviopou,
KPATMVTAG TATNUEVO OTIOLOSATIOTE KOUWTT, EXPL Va
meTUxeTe TN B€on Tou erubupeite. To emdvw BEAOG
METAKIVEL TO UNXAVIOUO TPOG TA TIAVW, EVE TO KATW
BENOG LETAKLVEL TO UNXAVIOUO TPOG TaA KATw. ‘Otav
apNOETE TO KOUWT, O UNXaviopdg Ba otapathoet
oto onpeio oto oroio BpiokeTat.

Koupmi Tpododooiag

Ia va evepyomoliRoeTe TIG AsIToupyieg Hacad,
NMaTROTE NPpWTa To Koupri Power (Tpogodoaia). Oa
avayei n évdcign LED, yia va smBefaidoe TRV
emAoyn oag. Ma va anevepyonoIoeTe TIg
AeiToupyieg Haody, apkei va maTAOETE To KoupTi
GAAn pia popd.

H ¢€vdelEn LED 6a avaBooprivel 600 xpeldletal yia
Va eMOTPEYEL O UNXAVIONOG HAoAl 0TO UPNAOGTEPO
onueio kai, ot ouvéxela, Ba oBNOEL

ZHMEIQZH: H AsiToupyia TnG OUCKEUNG TEPUATIZETAI
autépara petd ané 15 Aenrd, yia Adyoug acdalsiag.

ZHMEIQZH: O pnxaviopdg naodad “napkaper” f
oAokAnpwvel mavta oTnv YnAoéTePn B0N TOU.

A¢ou amnevepyoroinBei, ouvexilel péxpl va Bpedei oe
auTAv Tn B£on. Av dlaKoriei N NAEKTPIKA
Tpododocia, 6Tav emavéABel To pelpa 0 PNXaviopog
“napkaper” i perakiveital otnv Ynhoétepn B£on Tou.

Mpoocoxi: Mnv xpnoiporoicite Tn AsiToupyia
onpeiakoU Shiatsu pe 6€ppavon yia Tnv mAarn
OUVEXWG OTO iB10 onpeio yia MepIcodTEpa amnod 3
Aerrd.
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NepioTpodIKO Haoag

To meplotpodikd Haodl eival ocav va oag
TEPLMOLOUVTAL TNV OTIOVOUALKR OTAAN dUo
Xépla 1) avTiXelpeg, HETAKIVOUHEVA EMAVW-
KATW

NepioTpodika npoypdappata

EruAéETe peTa&l 3 mpokaboplopévmv
TPOYPAUMATWY, OTA OTIoia TO TEPLOTPOPIKO
HaoAg JeTaKIve(Tal eMAvw-KATwW, o €éva
OUYKEKPIUEVO TUNUA TG TAATNG. Ma va
eTMAEEETE £va TIPOYPAUMA, ApKel va MaTtHoeTe
TO KOUWTT kat Ba avayel n avtioTton EvOelEn
LED. lNa va katapynoeTe TV €rmAoyn, mathote
&avd 1o Kouuri 1} MATAOTE €va AANO KOUWTT.

Maodl oe ocuyKeKpIMEVN TIEPIOXNA

Ev® 10 MeploTpodikd acdl petakiveital oto
TUAMA TNG TAATNG, OTO oroio BENeTE va
€£0TIA0ETE, ATAOTE OMOLOdNTOTE KOUpTH. Ot
KepaAég Haodl Ba apxioouv va petakivouvtal
EMAVW KAl KATW JOVO OTO CUYKEKPLUEVO THAMA
™G Matng. Namote ta BEAn, ya va
TIPOOAPHOCETE TNV Kivnon pacdal emavm n
KATW.

PUBpiIon mAGToug

‘OTav N GUOKEUN KAVEL TIEPLOTPOPIKO PaATAl,
MATHOTE AUTO TO KOUWTT Yid VA TPOCAPHOCETE
v andéotaon 1 To TAATOG HETAEU TwV
KePaA®V Haoal. Auti n pUBuLoN aAAdlel TV
TEPLOXA TNG OTIOVOUAIKAG 00G OTHANG, OtV
oroia yivetal pacdl. Me kabe nMAtnua Tou
KouurioU, ot KedpaAeg paocdl Ba petakivolvrat
oTtnV enduevn dlabéoiun B£on.

Oéppavon

la peyahUtepn avakoUdlon 6Tav Aettoupyel
TO HAOAL, HrOPE(TE VA EVEPYOTIOINCETE TN
BepuOTNTA MATOVTAG TO Kouurd Heat
(©¢ppavon) kat Ba avayel n avriotoxn Auxvia
LED. Na Katapynoete TNV Aoy, apkKei va
TIATACETE TO KOUUTH GAAN Wia popd Katn
avTtioTotxn €vdel&n LED Ba ofnoel. MNa m Sikh
oag aoddalela, dev propei va evepyoroinbein
BepudTa av dev EXel eTAEYE( KAMOLO
TPOYPAMA Hacag.
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A¢aipoupevo nreplyio
AdalpéaTe TO yla To
£VTOVO Haodl mMAatng.

KivoUpevog SimAog
HNXAVIOHOG Haocad

(Aev amelkovieTat)




OAHTIIEZ XPHZHZ:

AUoTe ToV IHAVTA TIOU OUYKpPATEl TO KOAWDLO, EKTEIVETE TO KOAWSLO KAl CUVOEDTE TO
BUoua og ua mpifa nAektpikoU Twv 230 Volt yia va Tpopod0TNOETE TN CUOKEUN.

TomoBeT OTe TO XAAAKL EMAVW O€ OTIOLAdNTIOTE EMMedN empAveLd OTO OTITL 0Ag, Yia va
anoAaloeTte éva paocdl moAuteAeiag.

Ma&iAapi

To ¢popnTo XaAdkl pacdl Masseur In-A-Box d1a8€tel €va Ha&IAApL, OUOKEUAOUEVO OE
Kevo aépa, To oroio eival armoBnkeupévo oty e1BIKA B KN OTO THOW PHEPOG TOU XAALOU.
Apkei va apalpéoete To Ha&Adpl Kal va avoifete Tnv agpooteyn cuokeuaocia. To
Ha&NapL Ba dloykwOei kal Ba Tapel TN Hopdr evOog AveTou TPookEdalou. TormoBeTNOTE
TO OTO eMAVW PEPOG TOU XaAloU Kal, av XpelaleTal, MpooapUoOoTE TO.

Mpoooxn:

+ Ta va pnv paykwBeite 0To unXaviopo, unv Tov evepyoroleite mplv AABeTe tn B€on
0ag eMAvw OTO TPOIoV.
Mnv eunodilete TNV eAelBepn Aettoupyia Tou KivnToU PnxaviopoU pacdal Kat unv
Tov MEleTe e dUVAUN JE OTIOLOBNTIOTE PEPOG TOU OWMATOG 0ag. Mnv OTEKEDTE TIOTE
EMAVW OTO EMAVW HEPOG TOU XaAloU.
Mnv xpnotuomnoleite Tn AelToupyia onuelakoU Shiatsu pe B€ppavon yla Tnv Matn
ouvexXwg oTo {dlo onueio yla neploocdTepa amod 3 Aerrd.

* Mnv matdte endvw o OTOLOdATOTE TUNKA TNG emuPAveLag Tou XaAloU 6tav popdrte
naroUTola. Ta TakoUvia oag pnopel va avoifouv tplneg oto Upaoua Tng erpavelag.

SHMEIQZH: Mnopeite va pahak@oete Tn dUvaun Tou Haoal TOToBETMOVTAG HId TIETOETA
MeTAEU TOU OWUATOG 0aG KAl TNG CUOKEUNG.

2YNTHPHZH:

Fa tn $UAa&n

Am\wote To KaA®10 Tpododoaiag, OTEPEWMOTE TO E TOV LHAVTA
Kal ToMoBeTNOTE TO KAA®DLO OTN HIKPN BNKN 0To oW UEPOG TOU
XaAloU. TOMoBETAOTE TO XELPLOTNPLO XELPOG OTN BY|KN TIOU
BpiokeTtal otn de&€1d MAeupd Tou XaAloU. TormoBeTHoTE TO PMAEIAGPL
MEoa OTn HeYAAN BNKN OTO oW PHEPOG TOU XaAloU.

Xpnotgorowote 1o clotnua Fold & Hold™ yia va SIm®oeTe To
XAaAAKL Kal pUAAETE To Og €va aoPalég, Enpod kat dpooepd oneio
(deite TO OoxNMa 1.)

AnogpelyeTe TNV enadn e KOPTEPEG AKUEG N UE ALXUNPA
AVTIKEIEVA TIOU PMopel va KOYouv 1) va TPUTToouV TNV
upaopdTivn erupavela. MNa pnv Korei To kKaAwdlo Tpopodoaiag, ,
MNV To TUAlyeTe YUpw amod Tn ouoKeur). Mnv TpaBAte Tn CUOKEUN 2XNua

arnod To KaAwdlo Tou XelploTnpiou.
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MNa Tov KaBapioud

ATIOOUV3£0TE TN OUCKeUN armd To peUpa Kal adpnoTe TNV va KPUWDGOEL TIPLV TNV

kaBapioeTe. Kabapilete povo pe €éva palako, ehadppd uypo adouyydpl.

+ [OTE Unv ETUTPEMETE TNV €MAdN TNG CUOKEUNG e vePO 1) AAAa uypd.

Mnv BubBilete Tn cuokeuY) o€ omolOdNTOTE UYPO yla va TNV KabapioeTe.

+ MoTé unv xpnotlporoleite dlaBpwTikA KaBaploTika, BoUpToeg, Bevlivn kabaplopou,
KNpolivn, YUAALOTIKO TZal®@V / eTimwv N SLaAUTIKO yla va kabapioeTe T OUOKeUN.
Mnv eriuxelpeite va eMOKeUAOETE TO BEPAMEUTIKO XAAAKL OMUATOG. AgV UTIAPXOUV
€EQPTNHATA TIOU ETUISEXOVTAL ETUOKEUT) ANO TO XPNOTN. Na B&épaTta o€pPIg, oTelATe TN
ouokeut) otn dlelBuvon g HoMedics Tou mapatifetal oty evotnTa TG €yyunong.

SHMEIQZH: Ot 0dnyieg kabaplopol apopoUv Tn CUOKEUY) Kal TO apalpoUEVO
rrepuylo.

43




MPOYNTANTE BCE MHCTPYKUMW NMEPE MCMONBb30OBAHVEM.
COXPAHUTE 3TU MHCTPYKUMW ANA JANbHEWLENO
NCrNONIb3OBAHUA.

BAXHbIE MEPblI BESOMNACHOCTU

MEPbI BE3OINACHOCTW:

MPU NCNONb30BAHUW SNEKTPUYECKUX MSAENNIA, OCOBEHHO B
MPUCYTCTBUW OETEN, BCEIOA OOJIXHbI COBNIOOATLCA
OCHOBHbIE MEPbI BE3OIMNMACHOCTW, BKJTIOYAA CIEAYIOWNE:

+ BCEI[A oTcoeanHAnTe aneKTpuyeckuii npubop oT (M3) po3eTku cpasy nocrne
MCMONb30BaHNA U Nepes, O4UCTKOW. AnA Toro, 4Tobbl 0OTCOeANHNUTL NpMHOp, yCTaHOBUTE
BCE 3M1eMeHTbl ynpasneHna B nonoxenve ‘OFF’ (BbIKITIOYEHO), a 3aTem BbiHbTE
LwTencesb N3 po3eTKU.

* Hwukorpa He ocTaBnAnTe anekTpnyeckunii npubop 6e3 BHUMaHUA, KOraa OH BKITIOYEH.
OTtkntounte (OTCOEANHUTE) Ero OT PO3ETKU NEKTPUYHECKON CETU, KOTAA OH He
MCMonb3yeTCA U Nepes TeM, Kak NoACOeANHNTb U CHATb KOMMOHEHTbI UM HacaaKw.

+ Heobxoamm cTporui Hag3op, ecnv 3ToT Npubop UCNONb3YeTCA AETbMU, HA AETAX UK
0KOJ0 aeTen, 60MbHbIX MM UHBaNUAOB.

+ HE poctasante npnbop, ecnu oH ynan B BOAY Wnu apyrue xuakoctn. OTKnouute cetb
3M1eKTPOCHABXEHUA N HEMEANEHHO O0TCOeAMHUTE Npubop oT (u3) po3eTkun. [epxuTe
npubop B CyXOM COCTOAHUM — HE NOMb3ynTech MM B CbipbIX UMW BNAXHbIX YCNOBUAX.

+ HWKOI'OA He BcTaBnanTe B npubop 60NTbl Uu Apyrue KpenexHole geTanu.

+ Wcnonb3yiTe aTOT Npnbop TOMbLKO MO ero NpeAHa3Ha4YeHno, Kak OrnmcaHo B 3TOM
6ykneTe. HE ucnonb3yiiTe Hacaaku, He peKoOMeHA0BaHHble KOMMaHUeN
Xomepaukc (HoMedics).

+ HWKOI'OA He nonb3ynTecb NprbopoM, eCrn ero NPoBOA, UMK LITENCENb NOBPEXAEHDI,
ecnu oH He paboTaeT AOMKHbIM 06pa3oM, €Crn ero YPOHUIN UNn NoBpeanny unu ecnv oH
6bin norpy>keH B Boay. BoaspaTuTe npnbop B LEHTP 06CNYyXXMBaHWA KOMMAHNM XOMEeANKC
[ONA NPOBEPKM N PEMOHTA.

+ [ep>xuTe NpoBof B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

+ YpesamepHoe (JnmTenbHoe) ncnonb3oBaHne MOXET NPUBECTU K YPE3MEPHOMY
HarpeBaHuio NpMbopa n cCoKpaTUTb CPOK ero cny>o6bl. Ecnv 3T0 cnyunTtcea, npekpaTtute
nonb3oBaTbCA NPUOOPOM 1 AalTe eMy OCTbITb Nepes TeM, Kak UCnonb30BaTb ero CHoBa.

+ HWKOI'OA He poHAWTe nnu He BCTaBNANTE NOCTOPOHHUE NPeaMeTbl B Kakne-nnbo
0TBepCTUNA Ha npubope.

+ HE nonb3yiiTeck npnbopom Tam, rae 6ei1 (6biia) Mcronb3oBaH (MCronb3oBaHa) a3po3osib
(pacnbineHHan XWAKOCTb) Unn Tam, rae 6bi NPUMEHEH KMCNopoA.

+ HE nonb3yinTtecb npnbopom noj o4eAnom unv noaywkon. MNMprnbop MoxeT neperpeTbea n
BbI3BaTb NOXap, NOPaXKeHne 3ANeKTPUHECKNM TOKOM MM paHeHwue.

+ HE HocuTe npubop 3a NpoBOA U He UCMONbL3YITe MPOBOA B KA4eCTBE PY4KU.

+ HE ncnonb3ynte npmbop Ha OTKPLITOM BO3AyXe.

+ HE paspasnuaiite npubop. N3beraiite peskoro crubaHua.

+ OTtomy npubopy TpebyeTcA UCTOYHMK NepPeMeHHOro Toka HanpaxxeHnem 230 B.

+ HE nbiTantech (camMoCTOATENbHO) pEMOHTUPOBaTh Npubop. B npnbope HeT HUKaKmx
netanein, kotopble TpebytoT obcnyxnsaHua notpebutenem. ina obenyxxusaHna
oTowwnmMTe NpUbop B LIEHTP 06Cny>XmBaHuA KomnaHum Xomeamke. Bcé obenyxxmsanne
3TOro ANEeKTPUYECKoro npmbopa AOKHO MPOM3BOAUTCA TOMBKO creumanmcTamu,
aBTOPWM30BaHHbLIMW KOMMaHneh Xomeaukc.
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MOXANYNCTA, BHAMATEIbHO MPOYNTAUTE 3TOT PA3LEN
MEPEQ TEM, KAK MICMONb30BATb QNIEKTPUYECKUIA MPUBOP.

- Ecnu Bbl 6ecnokouTecb 0OTHOCUTENbHO Bawero 3gopoBbA, NPOKOHCYIbTUPYUTECH C
Bpavom nepef ucrnosib3osBaHMem 3toro npubopa.

+ Jlloam ¢ aNeKTPOHHBIMU CTUMYNATOPaMK cepaua U 6epeMeHHble >XEHLLMHBI AOMXKHbI
NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPA4YOM Nepes UCnosib3oBaHnem 3Toro npubopa.HE
ucnonb3ynTe Npubop Ha MnageHuax, 60NbHbIX UKW Ha CRALUMX NN HAXOAALUMXCA B
6eccosHaTenbHOM cocToAHuM noaax. HE ncnonb3yinTte npnbop Ha HEYYyBCTBUTENBbHOW
KOXE UMK Ha YesioBeKe C NIIOXMM KpoBooOpaLleHeM.

+ HarpeBatowmeca NoBEpPXHOCTU AOMKHbI 6bITb MCMOMb30BaHbI C OCTOPOXKHOCTbIO. Ecnun Bbl
YyBCTBYeTe, YTO Npnbop neperpenca, OTKYNTE ero OT PO3ETKU U CBAXUTECH C
LIEHTPOM OBCNY>KMBaHNA KOMMNaHUn XoMeankc.

« OTo0T anekTpuyeckuit npubop HUKOIOA He ponxeH ncnonb3oBaTbecA KeM-nmbo,
nmMetoLwmm huanyeckoe 3abonieBaHne, KOTOPOE MOXET OrpaHNYNTb BO3MOXHOCTH
MaHUMynNMpoBaTh 3fIEMEHTaMU yrpaBieHna unm Kem-nnbo, MMeKoLMM HeJOCTaTO4HYO
YYBCTBUTENBHOCTb B HUXKHEN MOMOBUHE Tena.

+ HUKOI'OA He ncnonb3ynte npubop HENMOCPEACTBEHHO HA OMYXLUMX UM BOCMANEHHbIX
yyacTKax Tefia Unn Ha BbICbINaHUAX Ha KOXe.

+ Ecnu Bbl wyBCcTBYETE KaKoW-nMbo AUCKOMOPT NpU UCMONb30BaHUM 3TOro npubopa,
npekpaTuTe UM Nonb30BaTbCA W NMPOKOHCYNbTUPYNTECH ¢ Bawmm Bpayom.

» OT0 HenpodeCCMOHASIbHBIN ANEKTPUHECKMIA MPUO0OP, CKOHCTPYUPOBAHHbLIN ANA
WHAMBUAYaNbHOTO UCNONb30BaHUA U NPeAHa3HAYEHHbIA ANA BbINOMHEHWA
ycrokavBalLLero maccaxa ycraswmx mbiwy. HE ncnonb3yinte npubop B Kavectse
3amMeHbl MeAULMHCKON NMOMOLLN.

+ HE ncnonb3yinte npubop nepes Tem, Kak NoXxuTbcA cnatb. Maccax npovu3soanT
CTUMYNMPYIOLWMIA 3OMEKT N MOXET 3aMeanuTb NPOLECC 3acbinaHus.

* He ncnonb3ynte npubop AONblle PEKOMEHAOBAHHOIO BPEMEHMU.

45




BO3MOXHOCTW NMPUNBOPA:

KHonka AeMOHCTpauuun
[inA AeMoHCTpaLmnn BO3MOXHOCTE NOpTaTUBHOIO
MaccaxKHoro marpaca HaxmuTe kHonky DEMO.
YCTPOMNCTBO HEHAAOMIO 3a4eCTBYET KaxXabl U3
pexxumoB paboTbl. 1o 3aBepLIeHnn eMOHCTpaLmm
YCTPOMCTBO aBTOMATUYECKN BbKNto4UTCA. MNpn
aKTMBaUMM KaXxaom n3 pyHkumi 6yget muratb
COOTBETCTBYIOLMNIA CBETOANOA.

Maccax wuaTtuy

LLvaTuy — 310 rny6oKo pa3aMMHaOWMIn Maccax
KPYroBbIMW ABUXXEHUAMN.

Mporpammbl wuaTyy

BbibepuTe oaHy U3 Tpex 3afaHHbIX Nporpamm, B
COOTBETCTBUM C KOTOPbIMM NMPOU3BOAUTCA MACCaX
LmaTLy B OnpeAeneHHon 06n1acT CnuHbl. YTobbl
Bbl6paTb NPorpaMmy, MPOCTO HAXMUTE KHOMKY, 1
3aroputca ceetoanod. Ytobbl OTMEHUTL BbIGOP,
HaXXMUTE Ty Xe CaMyto UNn APYrylo KHOMKY.

TouyeyHbIn WwuaTtuy
Bo BpemA paboTbl NporpaMMbl Maccaxa Lwmarly
HaxmMuTe Nntobyto KHOMKY, YToObl OCTaHOBUTb
nepemMeLLeHne 30Hbl Maccaxka U CocpeaoTounUTb
[encTeve B 04HOM MecTe. Koraa ycTponcTeo
paboTaeT B pexkume «TOoYeYHbIN WmnaTLy», MOXHO
HacTPOWTb MOMOXEHNE MACCUPYIOLLErO MEXaHU3Ma,
yAep>xusan Nobyto KHOMKY HaXaTtou, noka
>Xenaemoe nonoxeHue He 6yaet nocturHyTo. KHonka
B BUAE CTPENKM, HanpaBfieHHOW BBEPX, NepemellaeT
MeXaHVn3M BBEpX; KHOMKa B BUAE CTPENKu,
HanpaBneHHoW BHU3, NepemMeLlaeT ero BHU3. Mpun
OTNyCKaHUM KHOMKWU MeXaHn3m npekpawiaet
nepemeLiaTbCcA.

KHonkKa BKHO4eHUA/BbIKTIOYEeHUA

YT106bI BKNIOUYUTb (hyHKUMM Maccaxa, CHavyana
Ha)XMUTE KHOMKY BKIOYEHUA/BbIKo4YeHuA. Ecnmn
npubop BKIIOYUIICA, 3aropaeTcA CBETOAUOAHDbIN
nHAuMKaTop. AnA oTkno4YeHUa yHKUUA maccaxka
Ha)XMUTE KHOMKY BKITIOYEHUA/BbIKITIOYEHUA elle
pa3. CBeTOANOAHBIN MHAMKATOP ByAeT MuraTb, noka
MaccaxKHbll MEXaHU3M He BEPHeTCA B BEPXHee
NnosioXeHue, a 3aTem noracHer.

NMPUMEYAHUE. OnAa 6e3onacHOCTX nonb3oBaTena
npubop aBTOMaTU4YECKU BbIK/IOYAETCA Yepe3
15 MUHYT.

NPUMEYAHUE. MaccaXHblii MexaHU3M Bceraa
ocTaHaBNMBaeTCA UK 3aKaH4MBaeT paboTy B
camMom BepxHeMm nonoxxeHuu. OH 6yaet
npoaosKaTb NOAHUMATLCA B 3TO NOJIOXKEHUe
p[axke nocne BbiknoveHuA. Ecnu nopaya
9neKTpoaHeprum 6bina npepsBaHa, To nocne ee
BO306HOBNIEHUA MEXaHU3M OCTaHOBUTCA UK
nepeABMHETCA B BepXHee MoJioXeHue.

BHumaHue! He ucnonb3ayite pexxum «ToyeyHbIn
lMaTLy» C NPOrpeBoM Ha OJHOM y4acTke Tena
6onee 3 MUHYT.
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Macca) npokaTbiBaHUeM

Mpu NpoKaTbiBaHUM MaccaX OCyLIeCcTBAETCA
Tak, 6yATO ABE PYKW unu ABa 60/bluMX Nanbua
nepeMeLLaoTcA BBEPX U BHU3 BAOSb
NO3BOHOYHMKA.

I'IporpaMMbl npokaTbiBaHUA

BbibepuTe oaHy U3 3 3aaaHHbIX Nporpavm, B
COOTBETCTBUW C KOTOPbLIMW NPOM3BOANTCA
Maccax npokaTblBaHNeM B ONpeaeneHHON
obnacTtu cnuHbl. YTobbl BbIGPaTh Nporpammy,
MPOCTO HAXMWUTE KHOMKY, 1 3aropuTcaA
cseToamos. YTobbl OTMEHUTb BbIGOP, HAXKMUTE
Ty XK€ camyio Unn APYryto KHOMKY.

MecTHbI Maccax

Korpa maccax npokatbiBaHneMm paboTaeT B
TOW 06nacTu CNyHbI, KOTOPOW Bbl XOTENN 6bl
yAaenuTb ocoboe BHUMaHWe, HaxxmuTe nobyio
KHOMKY. MaccaHble ronosku 6yayT ABUraTbCA
BBEPX M BHU3 TONbKO B 3TOWN 06nacTu.
HaxkumaiTe KHONKU B BUAE CTPENOK, YTOObI
nepemMecTuTb AeiiCTBME Maccaxa BBepX

WK BHU3.

PerynMpOBKa WUPUHDbI

Bo Bpemsa paboTbl Nporpammbl «Maccadx
NpoKaTbiBAHUEM» HAXMUTE 3TY KHOMKY, Y4TO6b!
OTPErynupoBaTh LUMPUHY MEXAY MaccaXHbIMU
ronoskamu. TakanA perynupoBka uameHAeT
LUMPUHY 0651aCTV BAOMb NMO3BOHOYHMKA, rae
npou3BoauTcA Maccax. C KaxablM HaxaTuem
KHOMKMW MaccaxxHble rofoBKY NepeaBuUraioTcA B
cnepytouiee AOCTYMHOE MOMOXEHWE.

MporpeB

YT106bI Maccax conpoBoXxaanca
yCMOKanBaloLLMM TEMI0M, HAOXXMUTE KHOMKY
HEAT — npwv aTOM 3aropuTca
COOTBETCTBYIOLMIA KPaCHbIN cBeToaMod. YTobbl
OTMEHUTb BbIOGOP, HAXXMUTE KHOMKY CHOBA, U
cBeToAmog noracHeT. AnA 6e3onacHocTu
nonb3oBaTtesniA Nporpes He ByaeT NpuBeseH B
OencTeme, ecnv He paboTaeT ogHa m3
nporpamMm maccaxa.

CbeMHbIW KnanaHRemove
CHumunTe KnanaH anAa 6onee
WHTEHCMBHOIro Maccaxa CrnuHbl
(MnnmiocTpaumA OTCYTCTBYET).

[BOHOW NOABWXHbIN
MacCa)HbI MeXaHU3M




NHCTPYKUWMU 1O NCITOJIb3OBAHNIO:

PasBaxute peMeLloK, nepexsaTbiBalOWMiA NPOBOA 3NEKTPONUTaAHUA, pa3MOTanTe NPoOBOA U
BCTaBbTe BUJKY B PO3ETKY C HanpAXxeHnem 230 BonbT, 4TOObl obecneynTb nogady aHeprum
K YCTPOWCTBY.

PacctennTte maTpac Ha nioboi MNoCKoW NOBEPXHOCTU — W HACNaXAanTecb BENMMKOMNENHbIM
Maccaxxem.

Moaywka

MopTaTuBHBIA MaccaxHbI MaTpac «MaccaXucT B KOPobke» YKOMMNIIEKTOBaH MOAyLLKON,
KOTOpaA HaxoAMTCA B BaKyyMHOW ynakoBKe B 3aAHEM KapmaHe maTpaca. Beitawmre
NOAYLIKY ¥ OTKPOWTE BaKyyMHYIO YNakoBKy — MOAyLUKa HaAyeTCA U NpeBpaTuTcA B
yAO6HbIV NOAroNoBHUK. [oMecTuTe ee Ha BEPXHEM KOHLE Matpaca u yCTponTe Kak MOXHO
ynobHee.

BHumaHue:

+ Bo usbexxaHve 3allemneHuii He BKIOYaNTe MEXaHU3M [0 TOro, Kak pasMecTuTeCh
Ha marpace.

+ He BcTaBnanTe HMKaKyo 4acTb Tena B NOABUXHBIA MacCaXKHbIM MexaHuam. Hukoraa He
HacTynanTe Ha BEPXHIO YacTb MaTpaca.

+ He vcnonbayinte pexxumM «ToYeYHbIV LWnaTLy» C NPOrPEBOM Ha OAHOM y4yacTKe Tena
6onee 3 MUHYT.

+ He HacTynaviTe Ha noBepxHOCTU MaTpaca B 06yBu. Kabnyku MoryT noBpeanTb
NOBEPXHOCTb TKaHU.

MPUMEYAHWME. MoxxHO caenatb Maccax MeHee MHTEHCUBHbIM, NOJSIOXMB NONOTEHLE

MeXy TefIoM U YyCTPOWCTBOM.

TEXHNHECKOE OBCNYXNBAHUE:

XpaHeHue

CBepHVITe npoBO4 ANEKTPONUTAHUA, NepeBAXNTE ero peMeLlKoM n
nonoxwTe B HebOnbLUIOW KapMaH c3aau matpaca. Bnoxure pyyHon
nynbT ynpaBneHua B kapmaH Ha 60Ky maTtpaca. [ToMecTuTe NoAyLIKY
B OOJIbLLIOW KapMaH c3aau marpaca.

Wcnonbsynte cuctemy Fold & Hold™, 4Tobbl CBEPHYTL MaTpac, a
3aTem MOMecTUTe ero Ha XxpaHeHne B 6e30MacHoOM, CyXoM U
npoxnagHoMm mecte (CM. puc. 1).

M3beravite KOHTaKTa NOBEPXHOCTU C OCTPbIMW YriiaMn Unm
OCTPOKOHEYHbIMW NpeaMeTaMu, KOTopble MOTyT paspesatb Unu
NPOTKHYTb TKaHb. YT06bI M36eXaTb Henonaaok, He obopaynBanTe
NpOBOA, ANEKTPONUTaHWA BOKPYr npubopa. He TAHWTE yCTpoOnCTBO 3a
nNpoBOA Py4HOro NynbTa yrnpasneHusa. cm. puc. 1
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Ouuctka

BbikntounTe npubop M3 po3eTKy U AanTe emMy ocTbiTb Nepes ouncTkon. Ouunwante npubop

TONbKO MAFKOW, Crierka Bria>kHOM rybKon.

» He nossonanTe BoAe unu miobbiM APYrMM XUAKOCTAM NPUXOAUTb B CONPUKOCHOBEHNE
C NpubopoM.

+ [Mpw o4ncTke HUKOrga He norpy>kante NpMbOp HU B KaKYH XUOKOCTb.

* Hwvkorpa He ncnonb3ynte AnA OYNCTKM abpasmBHbIE OYNCTUTENM, WETKN, BEH3MH,
KEepOCWH, cpeAcTBa AfAa NonmpoBku Mebenu/ctekna unu pasbasuteny s Kpacku.

» He nbiTantechb YHNUTbL TepaneBTUYECKUI MaTpac. B ycTpoincTeBe OTCyTCTBYIOT AeTan,
KoTopble TPebyloT 0bcnyxxmMBaHuA nonb3osartenieM. [inA peMoHTa oTnpaBbTe YCTPOWCTBO
B cepBuC-UeHTP komnaHum HoMedics, agpec KoToporo ykasaH B pa3fene o rapaHTuu.

MPUMEYAHUE. NHCTpyKUMM NO O4MCTKE pacnpoCcTpaHAITCA Ha caMo YCTPOWUCTBO M Ha
CbeMHbIV KnanaH.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

SRODKI OSTROZNOSCI:

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA -
W TYM NASTEPUJACYCH:

+ ZAWSZE nalezy wyjmowa¢ wtyczke z gniazdka natychmiast po uzyciu i przed
czyszczeniem urzadzenia. Przed odigczeniem nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulaciji
w pozycji ,OFF” (Wyt.), a nastepnie wyjg¢ wtyczke z gniazdka.

Nigdy nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtgczonego do sieci bez nadzoru. Urzgdzenie
nalezy odtgczy¢ od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub
demontazem czes$ci badz przystawek.

- Jezeli w poblizu pracujgcego urzgdzenia znajdujg si¢ dzieci, osoby kalekie lub starsze,
wymagany jest $cisty nadzor.

Urzadzenia, ktore wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowa¢. Nalezy
najpierw wytgczy¢ zasilanie i odtgczy¢ urzgdzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie
w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tgcznikéw.
Urzgdzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji.
Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewéd zasilajgcy lub
wtyczke, jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli
produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym
HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrocenia
jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy
wytgczy€ i pozostawi¢ do ostygniecia.

+ NIE upuszczaé ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajgcych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej
powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajgce nalezy oczyszczac z
ktaczkow, wiosow itp.

NIE WOLNO korzystaé z urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayow) lub
gdzie dozuje sig tlen.

+ NIE WOLNO uzywa¢ urzadzenia pod kotdrg ani poduszkg. Moze to spowodowac
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie prgdem lub uraz ciata.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajgc za przewdd ani uzywac przewodu jako
uchwytu.

NIE NALEZY uzywaé urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

Produkt wymaga zasilania 230 V AC.

+ NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czegsci do
samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum
Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane
wytgcznie przez wykwalifikowanych pracownikow HoMedics.
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PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

- W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem.

+ Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnaé¢ porady lekarskiej
przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.

+ NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych. NIE WOLNO stosowac¢ produktu u oséb o skorze pozbawionej czucia lub
stabym krazeniu krwi.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowaé szczegélng ostroznosc.
Jesli urzadzenie zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytgczy¢ i skontaktowac sie z Centrum
Serwisowym HoMedics.

+ Urzadzenia NIGDY nie mogg uzywaé osoby cierpigce na schorzenia powodujgce
niezdolno$¢ do obstugi przyrzadow regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych
partiach ciata.

+ NIGDY nie wolno stosowaé masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy
zaprzestaé jego uzytkowania i zasiggna¢ porady lekarskiej.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku
prywatnego celem masowania zmeczonych migéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu
zamiast kuracji medycznej.

NIE NALEZY korzystaé z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzgdzenie ma efekt
stymulujgcy i moze utrudni¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekraczaé zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

51




FUNKCJE PRODUKTU:

Demo Button (przycisk demo)

Aby przeprowadzi¢ demonstracje dziatania przeno$nej
maty masujgcej, nacisnij przycisk Demo. Zostang
kolejno uruchomione poszczegolne funkcje
urzadzenia. Po ukoriczeniu programu, urzadzenie
automatycznie wytaczy sig. W trakcie pracy
urzgdzenia zapali sie¢ odpowiednia dioda LED,
sygnalizujgc aktywng funkcje.

Masaz Shiatsu
Masaz Shiatsu to gteboki, kolisty masaz ugniatajacy.

Programy Shiatsu

Wybierz jeden z trzech programéw, podczas ktorych
masaz Shiatsu przemieszcza si¢ w okreslonych
miejscach plecow, w gore i w dét. Aby wybraé
program, po prostu nacisnij przycisk. Zapali si¢ dioda
LED. Aby wytgczy¢ dang funkcje, nacisnij przycisk
ponownie lub nacisnij inny przycisk.

Masaz punktowy Shiatsu
Gdy urzadzenie pracuje w trybie masazu Shiatsu,
nacis$nij dowolny przycisk, aby zatrzyma¢ urzadzenie i
skoncentrowa¢ masaz w jednym miejscu.

Gdy urzadzenie pracuje w trybie masazu punktowego
Shiatsu, mozna regulowa¢ potozenie mechanizmu
poprzez wciénigcie i przytrzymanie przycisku, az
masaz przejdzie w wymagane miejsce. Przycisk ze
strzatkg w gore spowoduje przesunigcie mechanizmu
w gobre, a przycisk ze strzatkg w dot — przesuniecie
mechanizmu w dét. Po zwolnieniu przycisku,
mechanizm zatrzyma si¢ w danym miejscu.

Przycisk zasilania

Aby wiaczy¢ funkcje masazu, nalezy na poczatku
nacisnaé przycisk zasialania. Zapali sie dioda LED,
sygnalizujac wybor i aktywacje funkcji. Aby
wylaczy¢ funkcje masazu, ponownie nacisnij ten
sam przycisk. Dioda LED bedzie btyska¢ w
momencie, gdy mechanizm masujacy powraca do
najwyzszego punktu, a nastepnie dioda zgasnie.

UWAGA: Ze wzgledu na bezpieczeristwo
uzytkownika, urzadzenie wytacza sie
automatycznie po 15 minutach.

UWAGA: Ruchomy mechanizm urzadzenia do
masazu Shiatsu zawsze zatrzymuje sie lub koriczy
prace w najwyzszym potozeniu.

Po wytaczeniu zasilania urzadzenia nadal bedzie
pracowaé, az mechanizm znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. W przypadku zaniku zasilania, po
przywréceniu napigcia, mechanizm przemiesci sie
do najwyzszego potozenia.

Przestroga: NIE uzywaj funkcji masazu
punktowego Shiatsu z ogrzewaniem plecow w
jednym miejscu przez dituzej niz 3 minuty.
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Masaz watkujacy

Masaz watkujacy — tak jakby dwie dfonie lub dwa
kciuki masowaty plecy w gére i w doét, wzdtuz
kregostupa.

Programy masazu watkujacego

Wybierz jeden z trzech programéw, podczas
ktérych masaz watkujacy przemieszcza sie w
okreslonych miejscach plecow, w gore i w dot.
Aby wybra¢ program, po prostu nacisnij przycisk.
Zapali sie dioda LED. Aby wytaczy¢ dana funkcje,
nacisnij przycisk ponownie lub naciénij inny
przycisk.

Masaz wybranego miejsca

Gdy masaz watkujacy znajduje sie w miejscu,
ktére chcesz masowac, naciénij przycisk. Glowice
masujace beda poruszac sie w gére i w dot
jedynie w tym okreslonym obszarze plecow.
Wybierz obszar masowania plecéw za pomoca
przyciskow ze strzatkami.

Regulacja szerokosci

Gdy urzadzenie pracuje w trybie masazu
watkujacego, naci$nij przycisk, aby ustawi¢
odlegto$¢ lub szeroko$¢ pracy gtowic
masujacych. Ta regulacja spowoduje zmiane
obszaru masowania wzdtuz kregostupa. Kazde
kolejne naci$niecie przycisku spowoduje
przesuniecie gtowic do nastepnego dostepnego
potozenia.

Ogrzewanie

Aby wiaczy¢ funkcje kojacego ogrzewania
podczas wykonywania masazu, wystarczy
nacisnaé przycisk ogrzewania i zapali sie
odpowiednia czerwona dioda LED. Aby wytaczyé
funkcje, ponownie nacisnij ten sam przycisk.
Dioda LED zgasnie. Ze wzgledow
bezpieczenstwa, funkcja ogrzewania nie moze
by¢ wiaczona, gdy funkcja masazu jest
wytaczona.
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Zdejmowana klapka

Zdejmij klapke, aby zwiekszy¢
intensywno$é masazu.

(brak zdjecia)

Przenoszenie mechanizmu
podwdéjnego masazu




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

Zdejmij opaske na przewodzie, roztéz przewod i wtdz wtyczke do gniazda elektrycznego.

Umie$¢ mate na ptaskiej powierzchni w domu i rozpocznij luksusowy masaz.

Poduszka

Przeno$na mata do masazu jest wyposazona w prézniowo zapakowang poduszke, ktora jest
przechowywana w tylnej kieszeni maty. Wysun poduszke i otwérz opakowanie prézniowe.
Poduszka rozprezy sie i stanie sie komfortowym zagtéwkiem. Umie$¢ poduszke na goérnej
krawedzi maty i odpowiednio ustaw.

Przestroga:

+ Aby unikngé uszczypniecia, nie wigczaj mechanizmu zanim wygodnie nie potozysz sie
na urzadzeniu.
Nie nalezy wktada¢ czesci ciata w ruchomy mechanizm masujgcy ani go blokowaé. Nie
wolno stawac na gornej czeséci maty.
NIE uzywaj funkcji masazu punktowego Shiatsu z ogrzewaniem plecéw w jednym miejscu
przez dtuzej niz 3 minuty.

+ Nie stawaj butami na zadnej czg$ci maty. Obcasy lub twarda krawedz podeszwy buta moze
uszkodzi¢ powierzchnie widkniny.

UWAGA: Aby ograniczy¢ intensywno$¢é masazu, nalezy umiesci¢ recznik na urzadzeniu.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE:

Przechowywanie

Zwin przewod zasilajacy i zatdéz opaske na przewod. Schowaj przewéd
w kieszonce z tylu maty. Wi6z pilota zdalnego sterowania do kieszeni
znajdujacej sie na boku maty. Wsun poduszke do duzej kieszeni z tytu
maty.

Uzyj systemu Fold & Hold™, aby ztozy¢ mate. Umie€ jg w
bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu (patrz rys. 1).

Nie dopu$¢ do kontaktu urzadzenia z ostrymi krawedziami lub
przedmiotami, poniewaz mogg one rozcig¢ lub przedziurawi¢ materiat.
Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajgcego, nie nalezy owija¢ go wokot
urzadzenia. Nie ciagnij urzadzenia za przewoéd sterowania.

Patrz rys. 1
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Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygna¢. Produkt

mozna czysci¢ tylko miekka, lekko zwilzong ggbka.

» Urzadzenie nie wolno moczy¢ lub polewa¢ woda lub jakimkolwiek innym ptynem.

+ W celu czyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

» Do czyszczenia nie wolno uzywac¢ ostrych myjek, szczotek, szkta/pasty do polerowania
mebli, rozcienczalnikéw itp.
Nie wolno samodzielnie naprawia¢ maty terapeutycznej we wtasnym. W urzgdzeniu nie ma
czesci do samodzielnej naprawy. W razie koniecznosci naprawy urzadzenia, nalezy wysta¢
je pod adres punktu serwisowego HoMedics, ktérego dane sg przedstawione w punkcie
dotyczacym gwaranciji.

UWAGA: Instrukcje czyszczenia dotyczg urzadzenia i zdejmowanej klapki.
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