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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS :

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE
FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

« ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning. To
disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

- DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
itimmediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

« NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

- NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

« Keep cord away from heated surfaces.

« Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

- NEVER drop or insert any object into any opening.

« DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.

- DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

« DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

« DO NOT use outdoors.

« DO NOT crush. Avoid sharp folds.

« This product requires a 230V AC power.

- DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

- DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be used when
attached to a chair with the back in the vertical position.

« Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

SAFETY CAUTIONS :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

« If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

- DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

o
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« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of
their body.

« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

- This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

- DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

- Do not use for longer than the recommended time.

«+ Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

« Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood. Caution is also
recommended when using on upholstered furniture.

PRODUCT FEATURES :

Power Button (}) H“MEMES
To start a massage, 5
press the POWER’

button and the LED

will illuminate to confirm
your selection. To turn

off, simply press the
button again. The LED

will blink while the
massage mechanism
returns to its starting point
before switching off.

(Shiatsu) Massager Zone Button:

o
FullBack @

Pressing this button once gives a full
massage up and down the back.

o
Upper Back ©»
Pressing this button twice gives a
y massage focusing on the mid to
upper back.
MASSAGE PP

o
Lower Back 4o}
Pressing this button three times gives a
massage focusing on the mid to
lower back.

Heat Button SSS

For soothing heat when massage is on,
simply press the heat button. To deselect,
press the button again. For your safety,
heat cannot be turned on if massage is
not selected.

Moving Shiatsu
massage mechanism

Mains Adaptor

o
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INSTRUCTIONS FOR USE :

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage
mechanism during shipment, which must be removed before the first use to allow the shiatsu feature
to function. Use the provided Allen key. Then, properly dispose of the screw.

Warning - Failure to remove screw may cause permanent damage to the massager.

NOTE: complete steps 1 to 3 before switching the appliance on at the mains.

1. Attach the Massage seat to almost any chair using the integrated strap located at the back of the
seat. Ensure it is held firmly in place by adjusting the strap as necessary.

2. Connect the power supply into a 230V AC mains outlet.

3. Once seated, use the control to operate the appliance. Press the (l) button & select the desired
massage zone to start the massage.

4. Press the d) button to stop the massage.

NOTE:

« Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

« Thereis a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not be
considered as a substitute for ‘OFF’ Always remember to switch the appliance off when not in use.

« Take care to position the product where it will not damage wooden or upholstered surfaces.

« The moving Shiatsu mechanism always “parks” or finishes in its lowest position. It will continue to
this position after the power has been turned off. If the electrical supply is interrupted, when
power is restored, the mechanism will “park” or move to its lowest position.

MAINTENANCE :

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

- Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

« Do notimmerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.

Avoid contact with sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the fabric surface. To
avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the appliance. DO NOT hang the unit by

the cord.

Plug (MODEL SBM-179H-3GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS 1363
plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3amp fuse with

this appliance. Care must be taken when changing the plug. If in doubt,
contact a qualified electrician.

X

B This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes throughout
the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your used device, please use the
return and collection systems or contact the retailer where the product was purchased. They can take this product
for environmental safe recycling. (WEEE explanation)

Z
H

FAFUSE
BS 1362

o
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN PRESENCE
D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE,
NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant tout
nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF;, puis retirer la prise
du secteur.

« NEJAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n'est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de
I'expérience nécessaire, a moins qu'elles n'aient été formées et encadrées pour I'utilisation de cet appareil
par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou
de moiteur.

- Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d'autres fixations métalliques dans l'appareil.

- Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

« Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

« Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

« Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

«  Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

- NE PAS faire fonctionner dans des endroits ol des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygéne est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en |'utilisant comme une poignée.

« NE PAS utiliser a I'extérieur.

«  NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

- Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 230V.

« NE PAS essayer de réparer l'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par I'utilisateur. Lenvoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

- Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveu, etc.
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PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L'APPAREIL.

« Sivous avez un probléeme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

« Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil.

Utilisation non recommandée pour les diabétiques

«NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

« Cetappareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

- Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

+ En cas de géne durant l'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

- |l sagit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d'un traitement médical.

« NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

« Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

« Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le bois.
Il est également recommandé de faire attention lors d’un usage sur siege capitonné.
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Bouton POWER (D) HOMEDICS
Pour démarrer un =
programme de massage,
appuyer

sur le bouton ‘POWER'et
le voyant LED s'allumera
pour confirmer votre
sélection. Pour arréter,
appuyer simplement a
nouveau sur le bouton.
Le voyant LED clignotera
pendant que le
programme de massage MASSAGE
revient a son point de
départ avant de s'arréter.

Boutons d’ajustement de la zone de
massage (Shiatsu) :

Full Back o

Appuyer sur ce b@hton une fois vous
procure un massage Shiatsu complet du
haut en bas du dos.

o
UpperBack ©
& Appuyer sur ce bouton deux fois vous
procure un massage Shiatsu centré du
milieu vers le haut du dos.

o
LowerBack ‘&

Appuyer sur ce bouton trois fois vous
procure un massage Shiatsu centré du
milieu vers le bas du dos.

Bouton Chauffage SSS

Pour une chaleur apaisante lorsque le
masseur est allumé, il suffit d'appuyer sur
le bouton Chauffage. Pour désélectionner,
appuyez a nouveau sur le bouton. Pour
votre sécurité, la fonction chauffage reste
inactive si le massage n'est pas
sélectionné.

Adaptateur secteur

Mécanisme mobile de
massage Shiatsu
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MODE D’EMPLOI :

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a l'arriére de I'appareil, pour protéger le mécanisme de
massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiére utilisation pour permettre un
fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen fournie. Puis, débarrez-vous de la vis
de maniére appropriée.

ATTENTION : Le fait de ne pas retirer la vis peut gravement endommager I'appareil.

REMARQUE : Compléter les étapes 1 a 3 avant de brancher I'appareil au secteur.

1. Attacher le coussin de massage sur pratiquement tout type de chaise a l'aide de la sangle intégrée, située a
I'arriere du siége. S'assurer qu'il est fermement maintenu en place en ajustant la sangle comme il convient.

2. Brancher I'embout du cordon d’alimentation sur une prise secteur 230V.

3. En position assise, utiliser la télécommande pour actionner I'appareil. Appuyer sur le bouton (D et
sélectionner la zone de massage désirée pour démarrer le massage.

4. Appuyer sur le bouton (I) pour arréter le massage.

REMARQUE :

« Pour éviter tout risque d’accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siége.

« Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas considérer cette
fonction comme un substitut au mode ‘OFF’ Toujours penser a éteindre I'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.

« Prendre soin de placer le produit a I'écart de surfaces en bois ou capitonnées pour ne pas les endommager.

« Le mécanisme mobile Shiatsu « se place » ou s'arréte toujours dans sa position la plus basse. Il restera dans
cette position apres avoir éteint I'appareil. En cas de coupure de courant, le mécanisme « se placera » ou se
mettra dans sa position la plus basse dés que le courant est remis.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légérement humidifiée pour le nettoyage.

- Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de l'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

- Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le
nettoyage.

Rangement

Ranger l'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et sr. Eviter tout contact avec des
objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler
le cordon d’alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

X

| e symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans toute I'Union
Européenne. Lélimination incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a la santé humaine,
veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour
renvoyer votre appareil usagé, priere d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a
été acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

(Explication WEEE)

o
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. BEWAHREN SIE
DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN VON
KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat ist nicht fur Personen (einschlief3lich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, auBer wenn
diese angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Geréts von
einer Person erhielten, die fir deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem

Gerét spielen.

- Beriihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

« Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgeréte.

« Benutzen Sie das Gerdt NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschddigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemal funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurtick.

+ Legen Sie das Kabel nicht auf heil3e Flachen.

- Eine zu lange Benutzung kdnnte zu GbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fuihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkihlen.

. Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

« Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

« Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

« Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

« Dieses Produkt benétigt ein 230V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
dirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

« NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Rickteil) sitzen oder stehen. Das Gerat darf nur verwendet
werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten, dass der Benutzer
aufrecht sitzt.

« Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerétes und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftdffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

10

o
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

- Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerdtes gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerdtes einen
Arzt konsultieren.

Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kdrperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

« Esistein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fur die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage flr erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzégern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

- Besondere Vorsicht ist bei erwdarmten Oberflichen notwendig. Wenn sich das Gerat tibermaBig heil3
anfiihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

- Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der Reiverschluss das Holz
beschddigen kann.

Darlber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermdbeln Vorsicht geboten.
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PRODUKTMERKMALE :

power & HOMEDICS

Einschaltknopf

Um mit der Massage zu
beginnen, driicken Sie den
‘POWER’-Knopf und die
LED leuchtet auf und
bestétigt Ihre Auswahl.
Zum Ausschalten driicken
Sie den Knopf noch
einmal. Vor dem
Ausschalten blinkt die LED,
wahrend der
Massagemechanismus in MASSAGE
seine Startposition
zurlickkehrt.

(Shiatsu) Massagezonen-Knopfe:

FullBack @

Durch einmaliges Driicken dieses Knopfs
wird eine den ganzen Riicken auf und ab
verlaufende Massage erhalten.

o
UpperBack ©
y Durch zweimaliges Driicken dieses Knopfs
wird eine Massage erhalten, die sich auf
die mittlere bis obere Riickenpartie
konzentriert.

o
Lower Back /)
Durch dreimaliges Driicken dieses Knopfs
wird eine Massage erhalten, die sich auf
die mittlere bis untere Riickenpartie
konzentriert.

Warmeknopf (Heat) SSS

Fuir wohltuende Warme wahrend der
Massage einfach den Warmeknopf (Heat)
driicken. Um die Auswahl riickgangig zu
machen, den Knopf erneut betatigen. Aus
Sicherheitsgriinden ist es nicht moglich, die
Warmefunktion bei ausgeschalteter
Massage zu verwenden.

Beweglicher Shiatsu Netzadapter
Massagemechanismus
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ANWENDUNGSHINWEISE :

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten am Gerét befindet und dazu dient,
den Massagemechanismus wahrend des Transports zu schiitzen. Diese Schraube muss vor der ersten
Verwendung entfernt werden, damit das Gerat ordnungsgemaB funktionieren kann. Hierzu den mitgelieferten
Innensechskantschliissel verwenden. Die Schraube ordnungsgemaB entsorgen.

Achtung: Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu einer permanenten Beschadigung
des Gerits fiihren.

HINWEIS: Fihren Sie zuerst die Schritte 1 bis 3 aus, bevor Sie das Gerat am Netz anschlie3en.

1. Befestigen Sie das Massagekissen an einem beliebigen Stuhl unter Verwendung des hinten am Sitz
befestigten Haltebandes. Sorgen Sie fiir einen guten Halt, indem Sie, wenn notwendig, das Band
festziehen.

2. Das Netzkabel an eine 230V Steckdose anschlieBen.

3. Nachdem Sie sich hingesetzt haben, konnen Sie das Steuergerat zur Bedienung verwenden. Driicken Sie
den d)-Knopf und wahlen Sie die gewiinschte Massagezone aus, um mit der Massage zu beginnen.

4. Dricken Sie den (D—Knopf zur Beendigung der Massage.

HINWEIS:

« Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgetibt werden.

« Zulhrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch ab. Diese Eigenschaft sollte nicht
als Ersatz fur 'OFF’ angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das Gerat auszuschalten, wenn es nicht
benutzt wird.

« Achten Sie darauf, das Gerat nur dort zu anzubringen, wo es keine Holz- oder gepolsterten Oberflachen
beschddigen kann.

« Der Shiatsu Massagemechanismus ,parkt” bzw. stoppt immer in der niedrigsten Position. Nach Abschalten
des Gerats wird der Massagemechanismus ebenfalls diese Position einnehmen. Sollte die
Stromversorgung unterbrochen werden, wird der Massagemechanismus bei erneuter Stromzufuhr in die
niedrigste Position gebracht.

WARTUNG :

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

« Lassen Sie das Geréat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/Mobelpolitur, Verdiinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerét in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es
mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder durchléchern
konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerét herum. Hangen Sie das
Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

)¢

B Dijcse Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem Hausmiill entsorgt
werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche Umwelt- oder Gesundheitsschéaden
verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte ordnungsgemaf und fordern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Geréts bitte fiir die Entsorgung
eingerichtete Rickgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf
diese Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden. (WEEE-Erklarung)
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

« Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de desconexion ‘OFF; después retire la clavija
del enchufe.

« NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifos) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervisién o instruccion para el uso del aparato por parte de una persona que sea responsable
de su seguridad.

Se debe supervisar a los niflos para impedir que jueguen con el aparato.

« NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o humedo.

- No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

« Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

+ No use NUNCA este aparato si se ha dainado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

« Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

« Eluso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracién. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

« No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

« NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

+ NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesién a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

« NOlo use en el exterior.

« NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

« Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

« NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

« No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar
este aparato.
No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

+ NO lo use en un nifo pequeno, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

-+ Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

- Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencién médica.

« NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

« No lo use durante méas tiempo del recomendado.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics

« No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la madera.
También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.
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FUNCIONES DEL APARATO :

Botén de POWER () HOMEDICS
Para comenzar un masaje, &
pulse el botén de
ENCENDIDO (POWER) y se
iluminara el LED para
confirmar su seleccion.
Para apagar, sélo tiene que
pulsar el botén de nuevo.
El LED parpadea mientras
el mecanismo de masaje
vuelve a su punto de inicio
antes de desconectarse.

Botones de Zona de Masaje
(Shiatsu):

Full Back /(3)

Al pulsar este botén una vez puede
disfrutar de un masaje completo en la
espalda, de arriba a abajo.

o
UpperBack ©
y Al pulsar este botén dos veces, el masaje
se concentra en la parte superior de la
MASSAGE espalda, desde el centro hacia arriba.

o
LowerBack ‘&

. . . Al pulsar este botdn tres veces, el masaje
T B se concentra en la parte inferior de la
2 espalda, desde el centro hacia abajo.
Sss Boton de calor 59
Para tener un suave calor durante el

. masaje, solo tiene que pulsar el botén de
calor. Para cambiar la seleccion, pulse el
botén de nuevo. Para su seguridad, el calor
no se puede conectar si no se ha
seleccionado el masaje.

Adaptador parala
Adaptador para la Acometida Eléctrica

Acometida Eléctrica
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INSTRUCCIONES DE USO :

El Shiatsu Massager tiene un tornillo situado en la parte trasera de la unidad para proteger al mecanismo de
masajes durante el transporte. Este se debe retirar antes de usar por primera vez para poder usar la funcién
de Shiatsu. Se debe usar la llave Allen incluida. El tornillo ya no vale y se puede tirar.

ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar dafio permanente al aparato.

NOTA: concluya los pasos 1 a 3 antes de enchufar el aparato en la red general.

1. Ponga el asiento de masaje en cualquier silla con la correa incluida situada en la parte trasera del asiento.
Compruebe que esta firmemente sujeta, ajustandola en caso necesario.

2. Conectar el cable eléctrico a una toma de corriente de 230 V.

3. Una vez sentado, use el control para operar el aparato. Pulse el botén d d) y seleccione la zona de masaje
deseada para comenzar la sesiéon de masaje.

4. Pulse el botén de (|) para parar el masaje.

NOTA:

« Para evitar el riesgo de lesion so6lo se debera ejercer una ligera presion contra el asiento.

- Este aparato dispone de un paro automético de 15 minutos para mayor seguridad. Esta funciéon no se
debera considerar como substituto de la funcién de “apagado”. Recuerde siempre desconectar el aparato
cuando no lo use.

« Tenga cuidado de colocar el aparato donde no dane superficies de madera o tapizadas.

« El mecanismo mdvil de Shiatsu siempre “aparca” o termina en la posicién mas baja. Continuarda en esta
posicion aun después de apagar la corriente. Si se interrumpe la acometida eléctrica una vez restablecida,
el mecanismo “aparca” o se mueve a su posicion mas baja.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente humeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos
puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

B (st simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en ningun lugar de
la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminaciéon sin control de los residuos puede tener sobre el medio
ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacion
sostenible de los recursos materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o
pdéngase en contacto con la empresa a la que le comprd el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma
segura para el medio ambiente. (Explicacién RAEE)

17
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO. CONSERVARE
LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN PRESENZA
DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti
0 accessori.

L'utilizzo di questo apparecchio non e destinato a persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte. Lapparecchio non é adatto all’utilizzo da parte di persone che manchino di
esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative
all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.E necessario sorvegliare i bambini per
assicurarsi che non giochino con l'apparecchio.

« NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell'energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall’'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

- Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

« Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

« Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

« Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

« Un utilizzo eccessivo pud causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere 'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

- Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

- NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

« NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

« Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

« NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

« NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

« Questo prodotto richiede un‘alimentazione c.a. da 230V.

« NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

« NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il massaggio: usare
I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in posizione verticale.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,
capelli ecc.

18
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

- | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

L'utilizzo dell'apparecchio é sconsigliato a persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

- Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infammate o su eruzioni cutanee.

- Sesiavvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

- Questo apparecchio non professionale & progettato per impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

- Sisconsiglia 'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.

Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Pulsante di POWER () HOMEDICS
Per iniziare il massaggio =
premere il pulsante
‘POWER e verificare

che siaccenda il LED di
conferma. Per spegnere il
prodotto premere
nuovamente il pulsante.

I LED lampeggia per
indicare che il meccanismo o
di massaggio sta t.o.mando UpperBack ©
nella posizione iniziale
prima dello spegnimento. MASSAGE

(Shiatsu) Pulsanti per il massaggio
azone

FullBack @

Premendo una volta questo pulsante il
massaggio si concentra su tutta la
schiena, con movimenti verso l'alto e
verso il basso

Premendo due volte questo pulsante il
massaggio si concentra sulla parte
superiore della schiena, con movimenti
dal centro verso l'alto

Lower Back /CS]\

Premendo tre volte questo pulsante il
massaggio si concentra sulla zona
inferiore della schiena, con movimenti dal
centro verso il basso.

Pulsante HEAT S$S

Per attivare il calore a effetto distensivo
durante il massaggio, premere il pulsante
HEAT. Per annullare I'impostazione
selezionata, premere nuovamente il
pulsante. Per motivi di sicurezza, la
funzione termica puo essere attivata solo
se viene selezionata la funzione
massaggiante.

Meccanismo di massaggio
shiatsu mobile

Adattatore di rete

20
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ISTRUZIONI PER L'USO :

Il massaggiatore shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella parte posteriore dell'unita per
proteggere il meccanismo massaggiante durante la spedizione. Per consentire il funzionamento della funzione
shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta. Utilizzare la chiave a
brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente la vite.

Attenzione: se la vite non viene estratta, il massaggiatore puo subire danni permanenti.

NOTE: completare la procedura dal punto 1 al punto 3 prima di collegare il prodotto all'alimentazione di rete.

1. Fissare il cuscino massaggiatore alla sedia/poltrona utilizzando la fascia posta nella parte posteriore del
sedile. Verificare che il sedile sia correttamente fissato regolando l'apposita fascia.

2. Collegare il cavo dell'alimentazione a una presa da 230 V.

3. Una volta seduti, utilizzare la pulsantiera per azionare I'apparecchio. Per iniziare il massaggio, premere il
pulsante (l)e selezionare la zona di massaggio desiderata.

4. Per interrompere il massaggio, premere nuovamente il pulsanted) .

NOTE:

« Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il sedile
massaggiatore.

- Perragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa funzione non
sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere il prodotto
quando non viene utilizzato.

- Siraccomanda di posizionare il prodotto in modo che non danneggi le superfici in legno o tessuto.

|l meccanismo di massaggio shiatsu mobile sempre si ferma o ritorna nella sua posizione piu bassa. Il
meccanismo si ferma su questa posizione prima di spegnersi. Se la corrente elettrica viene interrotta, il
meccanismo si ferma o si sposta sulla sua posizione pil bassa, al ripristino della corrente.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia.

Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

« Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il
contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare
danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo
elettrico.

X

EEE  Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in tutti i Paesi
dell’'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento dei
rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse
materiali. Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il
rivenditore presso cui il prodotto e stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di
sicurezza ambientale. (spiegazione direttiva RAEE)
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LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUGCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUGOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds utilizacdo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pegas ou extras.

Este aparelho néo se destina a utilizacdo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se Ihes tiverem sido dadas instrugdes pela pessoa responsavel pela sua seguranca
relativamente a utilizacdo do aparelho.

As criancas devem estar sob vigilancia para assegurar que ndo brinquem com o aparelho.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido & dgua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicées de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metélicos no interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na agua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

« Uma utilizagdo excessiva poderad conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacio) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderé formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocusséao ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

« Este produto requer corrente 230V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s6 podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« NAO sentar nem se p6r de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A unidade s6
devera ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de trds em posicéo vertical.

» Nunca bloguear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofd. Manter as entradas de ar limpas, sem cotéo, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

- Colocar apenas sobre superficies enxutas. Ndo colocar sobre uma superficie molhada de dgua ou de
diluentes de limpeza.
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AVISOS DE SEGURANCA:
POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENCAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

- Setiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho.

NAO recomendada a utilizacdo por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagdo sanguinea.

- Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

«+ Se sentir qualquer desconforto durante a utilizagdo deste aparelho, suspenda a utilizagdo do mesmo e
consulte o seu médico.

« Este aparelho nao se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizagdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicdo de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

- Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

« Nao se recomenda a utilizacdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.
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Caracteristicas do Produto:

Botio de POWER () HOMEDICS
Para comegar uma 5
massagem, prima o

botéo de LIGADO
(POWER) e ilumina-se

o LED para confirmar

a sua selecgao. Para
desligar, sé tem que
premiar de novo o botao.
O LED pisca enquanto o
mecanismo de massagem
volta ao seu ponto de
inicio antes de se desligar. MASSAGE

Botoes da Zona de Massagem
(Shiatsu):

FullBack /@

Carregando uma vez neste botdo, obtém-
se uma massagem completa das costas,
do sentido ascendente e descendente

Upper Back /é\

y Carregando duas vezes neste botao
obtém-se uma massagem que incide na
zona do meio e superior das costas

Lower Back /CS]\

p © . Carregando trés vezes neste botao
T B obtém-se uma massagem que incide na
zona do meio e inferior das costas

// Z

Para ter um calor suave durante a
massagem, sé tem que premir o botdo de
calor. Para mudar a selec¢ao, prima de
novo o botdo. Para sua seguranca, o calor
nao se pode ligar se nao tiver sido
seleccionada a massagem.

Sss Botao de calor SSS

Adaptador para
Mecanismo de a Corrente Eléctrica

massagem Shiatsu
em movimento
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

O Massajador Shiatsu é fornecido com um parafuso localizado na parte de tras da unidade para proteger o
mecanismo de massagem durante o transporte, devendo o mesmo ser retirado antes da primeira utilizacdo
de modo a permitir a funcionalidade de massagem. Utilizar a chave macho fornecida. Seguidamente, deitar
fora o parafuso em local préprio.

AVISO - O parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar danos permanentes

ao aparelho.

NOTA: completar os passos 1 a 3 antes de ligar o aparelho a tomada.

1. Colocar a almofada de Massagem em praticamente qualquer cadeira utilizando a al¢a integrada na parte
de tras da almofada. Verificar que esta devidamente fixada, ajustando a alca conforme necessario.

2. Ligar o cabo de alimentagdo a uma tomada de 230V.

3. Uma vez sentado, utilize o comando para accionar o aparelho. Prima o botdo de d) e seleccione a zona de
massagem desejada para comegar a sessao de massagem.

4. Carregar no botdo (l) para parar a massagem.

NOTA:

- Aplicar apenas uma pressao suave contra a almofada para eliminar o risco de qualquer leséo.

«+ Para sua seguranca, a unidade desliga-se automaticamente ao fim de 15 minutos de funcionamento. Esta
funcdo ndo deve ser considerada como substituta da funcao de desligar (‘OFF’). Lembrar sempre de
desligar a unidade quando nao estiver em funcionamento.

-« Ter o cuidado de posicionar o produto de forma a ndo danificar superficies de madeira ou estofos.

« O mecanismo movel de Shiatsu “para” ou termina sempre na posicdo mais baixa. Continuara nesta posicao
mesmo depois de desligar a corrente. Se interromper a corrente eléctrica uma vez restabelecida, o
mecanismo “para” ou move-se para a sua posicao mais baixa.

MANUTENCAO :

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja

suave e ligeiramente humida.

- Evite o contacto do aparelho com dgua ou qualquer outro liquido.

« N&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

« Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou méveis, solventes de
tinta etc

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com margens afiadas ou
objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAO enrole o
cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

X

EE Esta marcagdo indica que o produto néo deve ser eliminado juntamente com outros residuos domésticos em toda
a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a satide humana resultantes de uma elimina¢do nao controlada dos
residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel de modo a promover a reutilizagao sustentavel dos
recursos materiais. Para fazer a devolucao do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucéo e
recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma
segura em termos ambientais. (Explicacdo da REEE)
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER KINDEREN
IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE
WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

«  Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

« Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken onder toezicht van
iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een dergelijke persoon aan
hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

- NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

« Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

« Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

« Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

«  Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

- NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

« NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

- NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

« Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

« NIET buiten gebruiken.

« NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

- Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

« NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedlics.

- DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be used when
attached to a chair with the back in the vertical position.

- Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.
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VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK
TE NEMEN.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

«+ Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

« Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

- Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

- Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout kan beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.
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NL

PRODUCTKENMERKEN :

POWER o
Stroomschakelaar

Start de massage door op
de stroomschakelaar
(POWER) te drukken. De
LED gaat branden om uw
keuze aan te geven. Om
het apparaat uit te zetten,
drukt u gewoon nogmaals
op de stroomschakelaar.
De LED knippert terwijl het
massagemechanisme naar
de beginpositie
terugkeert, waarna het
apparaat wordt
uitgeschakeld.

4

MASSAGE

HOMEDICS

Bewegend Shiatsu
massagemechanisme

28

(Shiatsu) Knoppen massagezone:

o
Full Back ®
Wanneer u eenmaal op deze knop drukt,
krijgt u een volledige massage over de
hele rug

Upper Back /é\

Wanneer u tweemaal op deze knop drukt,
concentreert de massage zich op het
midden van uw rug en uw schouders

o
Lower Back 4}
Wanneer u driemaal op deze knop drukt,
concentreert de massage zich op het
midden van uw rug en uw lendenen

Warmteknop SSS

Voor kalmerende warmte tijdens de
massage hoeft u alleen maar op de
warmteknop te drukken. Druk nogmaals
op de knop om de functie weer uit te
zetten. Voor uw veiligheid kan de warmte
niet worden ingeschakeld als er niet voor
massage is gekozen.

Netvoedingsadapter
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GEBRUIKSAANWIJZING :

Aan de achterkant van de Shiatsu Massager is een schroef bevestigd om het mechanisme van de massager te
beschermen gedurende het transport. Deze dient verwijderd te worden voor u de Shiatsu voor het eerst gaat
gebruiken. Gebruik de meegeleverde inbussleutel. Verwijder vervolgens de schroef.

Waarschuwing - indien u de schroef niet verwijdert, kan dit blijvende schade aan de massager
opleveren.

LET OP! Voer stap 1 t/m 3 uit alvorens de elektrische voeding van het apparaat in te schakelen.

1. Bevestig het massagekussen met de riem aan de achterzijde van het kussen aan een stoel. Controleer dat
het goed vastzit en stel de riem zo nodig af.

2. Het snoer van de voedingseenheid op een stopcontact van 230 volt aansluiten.

3. Gazitten en gebruik de afstandsbediening om het apparaat te bedienen. Druk op de knop d) en selecteer
de gewenste massagezone om de massage te beginnen.

4. Druk op de knopd) om de massage te stoppen.

LET OP!

« Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen worden uitgeoefend.

« Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15 minuten automatisch uitschakelt.
Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U
dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

« Plaats het product op een plek waar het geen houten of bekleden oppervlakken kan beschadigen.

- Het bewegende Shiatsu-mechanisme "parkeert" of eindigt altijd in de laagste stand. Nadat het apparaat is
uitgeschakeld, gaat het terug naar deze stand. Indien de elektriciteitstoevoer wordt onderbroken, zal het
mechanisme "parkeren” of naar de laatste stand teruggaan nadat de elektriciteit weer is aangesloten.

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag

alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

«  Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen
of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om
defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.

X

EEE Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden weggeworpen. Om
eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van afval te
voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van
materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of
neem contact op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling
accepteren. (uitleg over AEEA)

IN
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AIABAXTE OAEZ TIX OAHTIEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE AYTEZ TIX OAHTIEZ T1A
MEAAONTIKH ANAOOPA.

>HMANTIKA METPA AZDAANEIAY :

OTAN XPHZIMORMNOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI KONTA
MAIAIA, MPENEI NA AKOANOYOEITE BAZIKEZ MPOOYAAZEIZ AXDANEIAZ,
ZYMMNEPINAMBANOMENQN KAI TQN MAPAKATQ:

« Na Bydlete MANTA 10 @I amd tnv mpila apéowg HETA TN XPrion Kal TPV Tov kabaplopo. MNa amocuvdéoete
TN OUOKeLN, BAATe 6Aoug Toug SlakomTteg otn Béon ‘OFF’ kat ByAaATe To @Ig amod tnv mpida.

« Na emrtnpeite MANTA pia cuokeur) 6tav givat cuvdedepévn otnv mpica. Na Bydalete 1o @ig amo v npila
&Tav eV XPNOIUOTIOIEITE TN GUCKEUN KAl TIPLV TOTTOOETAOETE 1} APAIPECETE TUAUATA 1 e§apTrpaTa.

AuTA n ouokeur v mpoopiletal yia xprion anod dtopd (CUPTEPIAAUBAVOUEVWY TWV TTASIWY) HE
TIEPIOPIOUEVEG CWUATIKEG, AOONTNPLOKEG 1) SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1) e ENNEWYN EUTTELPIAG KAl YVWOEWY,
EKTOG KAl av Toug mapaoeOei emiBAen ri 0dnyieg OXETIKA P TN XPHON TNG GUCKEUNG amrd €va ATopo
UTTELBLVO YIa TNV ACPANELA TOUG,.

Ta maudid mpémel va emtnpolvTal WOTE va PNV Taifouv e TN OUOKEUN.

« MHN ayyiete cUOKeUN TIOU €xEl TIEOEL p€oa O VEPO 1} 0 AN LYPA. KOTERAOTE TOV KEVTPIKO SIAKOTTN
NAEKTPIKOU Kal aToouvOEDTE TNV amo Tnv mpila apéowc. Alatnpeite Tnv oteyvr) — MHN xelpiCeote Tn
OUOKEUN O€ LYPEG OUVONKEG 1} 0 OUVONKEG HEYAANG uypaciag.

« MOTE pnv tomoBeteite meipoug 1} AANA LETAAAIKA CUVOETIKA HECA OTN CUOKEUN.

«  XPNOIUOTIOIEITE AUTHV TN CUCKEUN YIO TO OKOTIO Yid TOV o1roio mmpoopiletal, Omwg mePLYPAPETAL OE AUTO TO
eyxelpidlo. MHN xpnotpomnoleite e€aptipata mou dev ocuvioTwvtal amod tnv HoMedics.

« MOTE pnv xpNnOIUOTIOLEITE TN CUOKELN av £XEL POapuévo KaAwSIo PEUMATOC 1 PIG, av Sev AEITOUPYEI OWOTA,
av €xel TEOEL KATW 1 €xel umooTel BAAPN i av éxel TéoeL péoa o€ vePO. EmotpéPte TNV oto
E€ouciodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yia €éAeyxo Kal EMOKEUN.

+  Apatiote 10 KAAWSIO PEVUATOC HOKPLA OTTO BEPUAIVOUEVEG ETTIPAVELEG.

«  Hmapatetapévn xprion pmopei va odnynoel oe uniepBéppavaon Kat HIkpotepn Stdpkela (whg Tou
TIPOIOVTOC. 2 € TIEPIMTWON UTTEPBEPAVONG, SIAKOYTE TN XPrON KAl AQAOTE TN CUOKEUH VA KPUWOEL TIPIV TN
Xpnotpormoloete avd.

« TMOTE pnv pixveTe Kal NV £10AYETE OTTOIOSATIOTE AVTIKEIPEVO HECA OTA avoiypata.

+ MHN XPnOILOTIOIEITE TN OUOKEUN OE XWPEOUG OTIOU XPNOILOTTOOUVTAL TTPOoIOVTa agpolOA (oTpél) 1) 6TTou
yivetal xopriynon o§uydvou.

« MHN xpnolpomoleite Tn CUOKEUR KATw amd kouPépta f pagiAdpl. Mmopei n cuokeur| va uriepBeppavOei kat
va TPokANBei mupkayld, NAektpomAngia 1) TPAUUATIOHOG.

+ MHN petakiveite Tn OUOKEUR ammd To KAAWSIO PEVHATOG KAL NV XPNOLUOTIOLEITE TO KAOAWSIO PEVUATOC WG
XElpoAafn.

« MHN XPnOIHOTIOIEITE TN OUOKEUN O€ EWTEPIKOUG XWPOUG.

« MHN tnVv Toakilete. AmO@UYETE va TNV SIMAWVETE.

«  Auto To mpoidv amattei Tdon pevpatog 230V AC.

«  MHN €emixelprio€TE Va EMIOKEVACETE TN CUOKEUN. AgV UTIAPXOULV PEPN EMOKEVATIPA amo To Xpriotn. Na tnv
€MoKen, oteikte TN ouokewn o€ éva E§ouotiodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service autrg tng
ouoKeung mpémel va Siegdyetal povo amd E€ouaiodotnuévo Texviko g HoMedics.

« ToTé pnv UMAOKAPETE TA AVOIYHATA 0€PA TNG CUOKEUNG KAl NV TNV TOTTIODETEITE 0 LOAAKN EMIPAVELQ,
onwg emdvw o€ kpeRATt i} kavamé. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eAeVOepa amd xvoudl, TPIXEG KA.
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[MPODYAAZ=EIX AZDAANEIAY :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZXZEKTIKA MPIN XPHZIMOMNOIHZETE TH
2YZKEYH.

« Edv éxete omoladnmote mpoBApaTa HE TNV VYEia 0ag, CUUBOUAEUTEITE YIATPO TIPIV PN OILOTIOINCETE TN
OUOKEUN.

« 'Oca dtopa XpNOIMOToLoVY BnUatodoTh Kal ot EYKUEG TTPEMEL av CUPBOUAEUTOUV ylaTtpd TPV
XPNOIUOTIOINOOLV TN GUOKEUN.

Agv ouviotdtat yia xprion and Siafntikoug.

« MHN xpnolpomoleite Tn CUOKEUR O BPEPOC, O ATOUO HE EIOIKEG AVAYKEG 1) ME AVATINPIEG 1) OE ATOHO TTOU
Kolpdtal 1) mou éxet XAoet Tig alobroelg Tou. MHN XpnOIUOTIOLEITE T CUOKEUN O€ VEKPEC TIEPLOXEC SEPUATOC
1) 6TV UTTAPXEL KAKI KUKAO@OPIa aipaToc.

«  Auti n ouokeur| Sev mpémel MOTE va XpnOIUOTIOLEITAL ATTO ATOMO TTOU UTTOPEPEL Ad KATTOI CWHATIKH
aoBévela KaBWG KATI TETOLo Ba TTEPLOPITEL TNV IKAVOTNTA TOU XPrOTN OTN AEITOUPYIa TNG CUOKEUNG A amd
ATOHO TTOU £XEL AVETTAPKELA AOBNOEWV OTO KATW PEPOG TOU CWHATAG TOU.

« TMOTE pnv xpnotuoToleite auto To TPoidv ameuBeiag mévw amd MPNOUEVEG 1} EPEBICUEVES TTEPIOKEG TOU
Sépuatog 1 emavw oe e€avonuata.

« Edv aioBaveote omoladrimote Suopopia KAatd Tn Xprion TG CUOKEUNG, SIaKOYTE T Xprion Tng Kat
OUMPBOUVAEUTEITE TO YIATPO OOC.

«  AUTA €ival Yia PN EMayyENUOTIKA GUOKEUN), XL OXESIOOTEL YO TIPOOWTTIKN XPrion Kat mpoopiletal yia va
TIAPEXEL XAAAPWTIKO HOOA( O0TOUG KOUPAOHEVOUG MUEG. MHN Tn XPnOIHOTIOIEITE WG UTTOKATACTATO TNG
laTPIKAC povTidac.

+ MHN Tn XpnoloTOLE(TE TIPIV TTECETE yia UTIVO. To HaoAl €xel pia SieyepTikn Spdon Kal umopei va
empBpaduvel Tov Umvo.

«  Mnv XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN YO TIEPIOCOTEPO XPOVO ATIO TOV CUVIOTWHEVO.

« [pémel va MPOCEXETE OTAV XPNOIOTIOLEITE TIC OEPUAIVOUEVEC EMIPAVEIEG. AV TO TIPOIOV QAIVETAL VA EXEL
Ceotabei umepBoAikd, Byahte To @Ig amd Tnv mpila kat emkovwviote pe To E§ouctiodotnuévo Kévtpo
Service Tn¢ HoMedics.

« Aev ouvioTtdral yla xprion emdvw o€ EUAIVES EMPAVELEG, YIOTI TO PEPUOVAP UMOPEL VA KATAOTPEYEL TO EUAO.
Suviotdatal emiong mPoooxr, 6Tav XPNOIHOTIOIEITAL EMAVW O £MITAA PE EQAPHOOHEVN TameToapia.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX :

POWER ) HOMEDICS

Koupmi Aertoupyiag

lNa va ekivnoet n
Aertoupyia paodd,
TIOTAOTE TO KOUMTT{
Aertoupyiag 'POWER’ kat 6a
avAayel n evoeIkTIKA Auxvia
LED, emonpaivovtag tv
emAoyn oag. MNa ofrioete
TN OUOKEUN, apKEi va
TIATAOETE TO KOUUTT{ GAAN
Hia @opd. H evdeiktiki

Kovpma {wvng pacad (Shiatsu):

Full Back (3)

Mé 1o maTnua auToU TOU KOUMTIOU Jia
Popa, yivetal mMAnpeg pacal otnv mAdtn
Kal oTn péon

o
UpperBack ©
' Me To MaTNa aUTOU TOU KOUUTTIOU SUo

g POPEC, TO Haodl eoTidleTal 0To PECO Kal
Auyvia LEP Gal MASSAGE TO eMAVW PEPOG TNG TTAATNG
avapoofrvel 66o o .

. . o
HIKAVIGOG paohl Lower Back o)

EMAVEPXETAL OTNV APXIKN
Tou Béon, mpv oPnoeLn
OUOKEUN.

Pressing this button three times gives a
Meé 1o méTnpa autoU TOU KOUMTTIOU TPELG
POPEC, TO paodl eoTidleTal 0To PECO Kal
TO KATW PEPOG TNG TTAATNG

Koupmi Heat SSS

Ma peyalUtepn avakol@ion dtav
Aertoupyei To Haodl, umopeite va
EVEPYOTIOINOETE TN BEPUATNTA TATWVTAG
To Kouumi Heat. MNa va SlakOYeTe TN
BepudtnTta, matiote ava To Koupri. MNa
™ 8ikr o0ag aopdAela, Sev pmopei va
evepyoroinBei n Bepudtnta av Sev éxel
emAeyei 1o paodd.

KivoUpevog pnxaviopog Metaoxnuatiotrg
paocdl Shiatsu gvalAacoopEVoy
PEVHATOG
= 32
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OAHTIEX XPHZHZ :

H ouokeur} paoad Shiatsu mapadidetar pe pia Bida otnv mow dYn TG, yla TPOCTAGIA TOU PNXAVIOHOU Hacdl
KOTA TN HETAPOPA, N OTTOI0 TIPETTEL VA aQALPEDEL TTPIV TNV TTPWTN XPHON, WOTE VA AEITOUPYEL KAVOVIKA TO
paodd Shiatsu. Xpnotomotote To mapeXOUeVO KAELST ANNEV. TN cuvéxela, amoppiPte KataAnAa T Bida.
MNpocoxn - Av 8ev agaipécete Tn Bida, iowg mpokAnOei poviun BAGBn otn cuckeun pacad.

YHMEIQZH: ONokANnpwoTe Ta Bripata 1 £wg 3 PV CUVOECETE T CUOKELN OTO PEVHA Kal TN BEoETE O

Aettoupyia.

1. Mpooappoote 1o Ha&INdpL paod oxedOvV o€ oToIadSHTTOTE KAPEKAA E TOV IUAVTA TTOU gival
EVOWHATWHEVOG OTNV TTiow 0PN Tou pa&ilaplov. BeBaiwbeite 011 eival otepewpévo otabepd otn Béon tov,
pubpifovtag KatdA\nAa Tov IdvTa.

2. Yuvdéote To Kahwdio Tpoodoaiag o pia mPia NAekTPIKOL 230V.

3. A@oU KaBIOETE, XPNOILOTIOIOTE TO TNAEXEIPIOTHPLO Yl VA XPNOIUOTIOINCETE TN CUOKELN. [atiote To
KOUUTTi AelToupyiag (l) Kat emMAEETE TNV emMBuUNTH TEPLOYN Haodd yia va EEKIVAOEL TO Haodd.

4. MatAoTe To KouuTi Aeltoupyiag (I) yla va SLaKOYETE TO Haodd.

SHMEIQZ H:

«  Aev TIPEMEL va AOKEITE PeyAAn SUvapn oTto HagIAdpL, Yia va armo@UYETE TOV KivOuvo TpAUATIOHOU.

« TNa TNV ao@dleld 0ag, UTTAPYXEL AUTOUATO KAEICIHO TNG OCUOKEUNG o€ 15 Aenmtd.
AuTO TO XapaKTNPLOTIKS Sev TTPEMeL va Bewpeital 0TI avTIKaBIoTA TNV KAVOVIKH arfevepyomoinon tng
ouoKkeune. Navta va Bupdote va oBrvete T cuokeun dTav Sev TN XPNOIUOTIOIE(TE.

« Opovrtilete va TomobeTeiTe TO MPOIOV o€ onueia émou dev Ba MpokAnBei pBopd og EVAIVEG 1
enevOESUUEVEC [IE TATTETOAPIA ETTIIPAVELEC.

« O KIVOUUEVOC UNXAVIOHOG Shiatsu “TTapKAPEL” 1} OAOKANPWVEL TTAVTA OTN XApNAOTEPN B€0nN Tou. APoU
amnevepyonoinBei, cuveyilel péxpt va Ppedei o autrv tn B€on. Av Stakomei N NAeKTPIKN Tpopodoaia, dTav
€MAVENDEL TO PEVHA O UNXAVIOUOG “TTAPKAPEL” ) HETAKIVEITAL OTN XapnAdTeEPN B€on Tou.

2YNTHPHZH :

KaBapiopog

ATIOOUVOEDTE TN CUOKEUN Ao TO PEVMA KAl APAOTE TNV VA KPUWOEL TTPLV TNV kKabapioete. KaBapilete pévo pe

éva poAakd, ENa@pda vwo o@ouyydapl.

« Mnv a@rvete MOTé vepod 1) A uypd va €pxovTal OE EMAQH PE TNV CUCKEUN.

«  Mnv Bubilete Tn oUOKELN O€ OTTOIOONTIOTE UYPO YIa Va TNV KaBapioeTe.

« ToTé PNV XPNOIUOTTOLEITE AEIAVTIKA KOBAPIOTIKA, BOUPTOES, YUANIOTIKO YUOAIWV / EMIMAWY, SIOAUTIKO K.ATT.
yla va KaBapioeTe Tn CUOKEUN.

AmoOnkevon

TomoBEeTEITE TN CUOKEUN HECA OTO KOUTI TNG O ACPANECG, OTEYVO KAl KPUO HEPOG. ATIOQEVYETE TNV EMAPN) e
AUNPEG YWVIEG A} UE HUTEPA AVTIKEIUEVA TTOU UTTOPE( va KOYOULV 1) VA TPUTTHOOUV TNV UQACHATIVN ETTIPAVELQ.
lNa va amo@uyete (nuid, MHN tuliyete To Kadwdio pevpatog yOpw amé tn ouokeur}. MHN kpepdte ™
OUOKEUN a1o To KOAWSI0 peVPATOC,.

)¢

EE  AuTr N OHAVON EMONUAiVEL 0TI AUTO TO TIPOIOV Sev TTPETIEL VA ATOPPITTTETAL e AANA OIKIOKA amdBAnTa o OAN ThV
EE. MNa va pnv mpokAnBei {npuid oto mepiBaAov 1y otnv uyeia Aoyw pn eAeyxOpevng amoppidng amoBARTwyY, avaKuKAWOTE TO
uneLBuva, MPodyovTag TN BIDCIUN EMAVAXPNCIMOTIOINCN TwV UAIKWV TOpwV. M'a va EMOTPEPETE TN XPNOIUOTTOINUéVN
OUOKEUN, XPNOILOTIOIOTE TA CUCTHUATA EMOTPOPHG KAt GUANOYAG 1 EMIKOIVWVHAOTE PE TO KATAoTNUA and To omoio
ayopdoarte To mpoiov. Ot umevBuvol Pmopolv va MapaAdBouv auTo To TIPOIOV Yia AGQANN yid TO TTEPIBAANOV AVAKUKAWGT
Tou. (Eme€nynon AHHE)
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MPOYUTAUTE BCE UHCTPYKLIUW NEPEA UCMOJIb3OBAHUEM. COXPAHUTE 3TU
WHCTPYKLUMWM ANA OANbHEVLWENO MCNOJIb3OBAHUA.

BAMHbIE MEPbI BE3OIMNACHOCTWU :

MPY UCNOJTb3OBAHWUW SNEKTPUYECKUX U3LENNA, OCOBEHHO B MPUCYTCTBUN
LETEN, BCErA JOMKHbI COBJIIOAATBCA OCHOBHBIE MEPbI BE3OMACHOCTY,
BKJTIOYASA CNELYIOLLME:

« BCElJA oTcoepuHaAiTe 3neKTpUYeCcKmin nprubop oT (13) po3eTKM Cpasy nocse NCNoNb30BaHNUA 1 Nepes «
BCEM[IA oTcoeanHATe IneKTpuYecKnii Nnprdop oT (13) po3eTKn cpa3y Nocse NCNoNb30BaHUA U Nepeq,
0umnCTKOW. [InA Toro, uTobbl OTCOEAVNHUTL NPMOOP, YCTAHOBUTE BCE SNIEMEHTbI YNPABIEHNA B NMOJIOXKEHNE
‘OFF’ (BbIKJTFOYEHO), a 3aTeMm BblHbTE WITEMNCEeNb 13 PO3ETKU.

« Hukorpa He ocTaBnAaiTe anekTpUYeCcKnin Nprbop 6e3 BHUMaHUA, Korfaa oH BKtoyeH. OTkoumnTe
(OTCcoefMHNTE) ero OT PO3€eTKY NEKTPUYECKOW CEeTY, KOTAa OH He UCMOMb3yeTCA 1 nepef TeMm, Kak
NOACOEAVHUTD WU CHATb KOMMOHEHTbI U HaCaaKu.

Mprbop He [JOMKEH NCNONB30BATLCA IMLLAMU C OFPaHNUYEHHbIMU GU3NYECKAMI NN YMCTBEHHbBIMUN
CNOCOBHOCTAMU NN C OTPAHNYEHHON CMOCOOHOCTbIO BOCMIPUATHSA, @ TaKKe L aMU, He VIMELUMU OrbiTa
paboTbl ¢ NPMG0POM 1 He 0bnapatLLVIMIN CBEAEHNUAMU O ero paboTe, 3a NCKIOUYEHMEM CIyYaeB, KOora 3Tu
N1LA HaXOAATCA NOA HabnioAeHeM CneLnanincTa,0TBETCTBEHHOrO 3a X 6€30MacHOCTb, UK NOYyYaloT OT
3TOro CreuranuncTa yKkasaHua oTHOCUTENbHO PaboTbl € NpMbopoMm.

Heobxoanmo cnegutb, YTo6bI C MPUOOPOM He Urpan AeTu.

« HE poctaBaiiTe npubop, ecnv oH ynan B BOAY UK Apyrue Xuakoctn. OTKoumnTe ceTb 3MeKTPOCHabXeHNA
1 HemeJIeHHO oTcoeauHuTe Nprnbop oT (13) poseTkn. LepxuTe Npnbop B Cyxom cocTosHun — HE
NOMb3yNTeCh UM B CbIPbIX WMV BNAXKHbIX YCNIOBUAX.

« HWKOI A He BcTaBnanTe B npubop 60nTbl NN fpyrue KpenexHble AeTanu.

+  Mcnonb3yiTe 3TOT NprGOpP TOMBKO MO ero NpeAHa3HayeHunto, Kak onmcaHo B 3Tom byknete. HE
MCMONb3ynTe HacafKu, He peKoMeHJoBaHHble KoMmnaHmen Xomeaunke (HoMedics).

« HWKOIJA He nonb3yiiTecb NPUGopPOM, eCi1 ero MPOBOA UK LWITENCESb NOBPEXAEHDI, €CIIN OH He
paboTaeT [OMKHBIM 06Pa30OM, €CSIN €70 YPOHWIIN UV NOBPEUIV I €CSIN OH ObiN MOrpy»KeH B BOAY.
Bo3BpatnTe Npnbop B LEHTP 06CTYKMBaHUA KOMNAaHUV XOMeUKC A/ MIPOBEPKM U PEMOHTA.

«  [lepuTte NpoBoOf B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

+  YpesmepHoe ([nnTenbHoE) MCrosib3oBaHME MOXKET MPUBECTU K Ype3MEPHOMY HarpeBaHuto npubopa un
COKpAaTUTb CPOK ero ciyx6bl. ECv 3To ciyumTcs, npekpaTrTe Nosib30BaThCA MPUOOPOM 1 fanTe emy
OCTbITb Nepep TeMm, Kak 1Crosib3oBaTh €ro CHOBa.

« HWKOI A He poHAITe U He BCTaBNANTE NOCTOPOHHME NPeaMETbl B Kakre-nnbo oTBepcTrs Ha nprbope.

« HE nonb3yintecb nprb6opom Tam, rae 6bin (6bis1a) MCNonb3oBaH (MCMosib30BaHa) a3po30sib (pacnbiieHHas
XKMAKOCTb) UNW Tam, rae 6bin NPYMEHeH KNCIOoPOa.

+ HE nonb3yiiTecb npubopom nop ofesnom unm noayLukoi. Mprnbop MoXeT neperpeTbca 1 Bbi3BaTb Noxap,
NopakeHne 3N1eKTPUYECKIM TOKOM U paHEHMe.

« HE HocuTe npnbop 3a NpPoBOJ 1 He UCMONb3YINTe MPOBOA B KaUeCTBE PYUKU.

« HE ncnonb3yiite npubop Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

- HE pa3gaBnuBanTe npubop. M3berainte pe3koro crubaHus.

«  3Tomy npubopy TpebyeTca NCTOYHMK NepeMeHHOro Toka Hanps)keHvem 230 B.

+ HE nbiTaiiTech (CaMoOCTOATENBbHO) PEMOHTMPOBaTbL NPU6OP. B Nprbope HeT HUKAKUX AeTaneil, KoTopble
TpebyloT 06CyKMBaHNA NoTpebuTenem. [ina o6CnyKmBaHvsA oToWwNTe NPMOOP B LEHTP 06CTYKMBaHNA
KoMnaHun XoMeanKc. Bcé obcnykmBaHme 3Toro anekTpnyeckoro npnbopa [AoKHO NPOV3BOANTCA TONbKO
cneumanmcTamm, aBTOPU30oBaHHbIMM KOMNaHven XoMeanKc.

« Nie wolno blokowac otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszczac go na miekkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkdw, wtoséw itp.
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MEPbI BE3OMACHOCTI :

MOXAJYNUCTA, BHAMATEJIbHO NMPOYUTAWTE 3TOT PA3JEN MEPEL TEM, KAK
MCNOJNb30BATb SNIEKTPUYECKNI MPUBOP.

« Ecnu Bbl 6ecnokontecb 0THOCUTENbHO Baluero 340poBbsA, NPOKOHCY/IbTUPYITECH C BpayoMm nepep ¢
Ecnu Bbl 6ecnokounTecb OTHOCKUTENbHO Baluero 340poBbsA, NPOKOHCY/IbTUPYIATECH C BPAUOM nepeq
ncnonb3oBaHMeM 3Toro npubopa.

« Jlloou € aNeKTPOHHbBIMU CTUMYIATOPaMK cepilia U 6epeMeHHbIe XEHLUVHbI JOJIKHbI
NPOKOHCYNbTMPOBATLCA C BPaYOM Mnepef UCMonb30BaHNeM 3Toro npubopa.

He pekomeHpyeTca Ucnonb3oBaTtb NPUGOP NnLaM, CTPafatoLwMmM caxapHbiM ArabeToMm.

« HE ncnonb3yiite npnbop Ha MnageHLax, 60MbHbIX UV Ha CRALUX UV HAXOAALLMXCA B 6ecco3HaTelbHOM
coctoAaHun noaax. HE ncnonb3syite npnbop Ha HeUYBCTBUTENIbHON KOXKE MW Ha YeNoBEKE C MIIOXMM
KpoBOOOpaLLEHMEM.

«  DTOT anekTpuyeckuin npubop HAKOTJA He fonKeH NCnonb30BaTbCs KEM-TMO0, MMetoLWwrm Gprsnyeckoe
3aboneBaHune, KOTOPOE MOXKET OFPaHNUNTL BO3MOXHOCTM MaHUMYMPOBATh SIEMEHTaMM yripaBneHus um
KeM-nnbo, MeLMM HefJOCTaTOUHYIO YyBCTBUTENIbHOCTb B HVXKHEN MONOBUHE Tena.

«  HWKOI[A He ncnonb3yiite Nprbop HermocpenCcTBEHHO Ha OMYXLWIMX UM BOCManeHHbIX yyacTKax Tena unm
Ha BbICbINaHMAX Ha KOXe.

« Ecnun Bbl uyBCcTBYeTe Kakon-nnbo guckomdopT npv UCNOb30BaHUM 3TOro Npubopa, npekpaTuTe M
nonb30BaTbCA Y MPOKOHCYNbTUPYNTECH C Bawwmm Bpavom.

+  3T0 HenpodecCcMoHasbHbIV NEKTPUYECKINA TPUBOP, CKOHCTPYMPOBAHHDBIN ANA UHANBUAYaNbHOTO
MCMONb30BaHNA 1 NpeAHa3HaYeHHbIN ANA BbINOMHEHNA YCNOKanBaloLLero Maccaxa ycrasLumx mbiw. HE
MCnonb3yinTe NPU6oOpP B KauecTBe 3amMmeHbl MeVNLMHCKON NMOMOLLU.

« HE ncnonb3yiite nprbop nepep Tem, Kak NoXnUTbCA cnatb. Maccax NpousBoAnT CTUMYNMPYOLWMNIA SGdeKT
1 MOXKeT 3aMeASIMTb NPoLece 3acbinaHua.

+ He ncnonb3yiite Npr6op fonblue PeKOMEH0BaHHOIO BPEMEHU.

« HarpeBatowmeca noBepXHOCTU JOMKHbI GbITb MCMONb30BaHbl C OCTOPOXKHOCTbIO. Eciv Bbl uyBCTBYeTE,

YTO NPUBOP Neperpesncs, OTKIIOYNTE Ero OT PO3ETKM 1 CBAXKUTECH C LIEHTPOM 06CTyKMBaHUA
KOMMNaHum Xomeaunkc.

+ He pekomeHpgyeTcs ncnonb3oBaTb NPUOOP Ha fepeBAHHbIX MOBEPXHOCTAX, TaK Kak 3acTexKa <MOJTHUSA»
MO>KeT NOBPeAnTb UX.

Takxe Heo6xoAMMO cobMntofaTb OCTOPOXKHOCTb NP UCMONb30BaHUM NPUbopa Ha 06UTON TKaHblO Mebenu.
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CBOWCTBA MNPUBOPA :

Power &) HOMEDICS

KHonka
BK/IOYEHWA/BbIKNIOYEHNA
[ns Toro, UTo6bl Ha4YaTb
Maccax, HXKMUTE Ha KHOMKY
‘POWER’
(‘BKNtOYEHME/BbIKITIOYEHNE
1 3aropuTCA CBETOAMOLHDI
VNHAVIKATOP, NOATBEPXAAA
Baww Bbi6op. [1nA TOro, 4tobbl
BbIKNIOYMTb Maccaxep,
NPOCTO HAXMUTE KHOMKY
‘POWER’ MASSAGE
(‘BKIItOUEHME/BbIKNIOYEHNE')
cHoBa. CBeTOANOAHDIN
nHAuKaTop 6yfeT Muratb
noKa MaccaXXHbli MeXaHu3m
BO3BpaLlaeTcaA K CTapToBOMN
TOYKe nepea Tem, Kak
BbIKMIOUNTBCA.

KHONKM Macca)kHbIX 30H WnaTLy
(Shiatsu):

FullBack @
Mpn 0fHOKPaTHOM HaXKaTUW Ha 3Ty
2 KHOIMKY YCTPONCTBO MaccupyeT BCIO CAINHY
" LIeSTMKOM.

o
Upper Back @\
y Y106bI NOMACCPOBATh BEPXHIOW
NOJNTOBUHY CMUHDI, HAXXKMUTE 3TY KHOMKY
TPVXAbI.

o
Lower Back 4o
l‘|T06b| NnoMaccrpoBaTb HUXKHIOKO
MOMOBUHY CMIVIHbI, HAXKMUTE 3Ty KHOMKY
nBaxabl.

KHonka nporpesa SSS

[inA Toro, UTobbI OLYTUTH
ycnokauBalollee Tenso, Koraa maccaxep
BK/IOUEH, MPOCTO HaXKMUTE Ha KHOMKY
nporpesa. [1nA Toro, 4To6bl OTMEHUTH
BbI6OP, HaKMWTe Ha KHOMKY CHoBa. [lns
Bawleit 6e3onacHocTn nporpes He byaeT
NPVYBOANTCA B AieNCTBUE, KOTAja He
npuBeaeH B AeNCTBME MacCaX.

MexaHu3m aBUKyLerocs ApanTtep gna )
Maccaka Wwmaruy 3neKTpnYecKon
cetun
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NHCTPYKLUWI MO UCTTOJIb3OBAHNIO :

LnaTuy-maccaxep noctaBnsaeTcsa ¢ 60NTOM, HAXOAALWMMCA Ha 3aAHEI YacTu U3Aenus, AnA TOro, YTobbl
3alMUTUTb MEXaHM3M Maccaxepa Npyvi TPAHCMOPTUPOBKE. ITOT 6ONT [OMKEH ObiTb BbIHYT NepeA nepsbiM
MCMONb30BaHNEM U3Aenns, YToObl MOTJIO eICTBOBaTb CBOMCTBO LUMATLYy-Maccaka. Micnonb3yinte
NMOCTaBAAEMbIN KNOY-LIECTUIPaHHUK. 3aTem BbIbpocuTe 60T AOMKHBIM 06pa3oMm.

NPEAYNPEXAEHUE - Ecnu 60nT He 6yAeT BbIHYT, 3TO MOXKET NOCNYXNTb NPUYNHOI HEeYCTPaHAEMOoro
noBpeXAeHNA Maccaxepa.

MPUMEYAHME: BbinosHUTE NyHKTbI OT 1 [0 3 nepeA Tem, Kak MOAKI0UNTL NPUOOP K INIEKTPUYECKO CETH.

1. MpuKpenuTe Macca)kHyto MOAYLLIKY K MPakTUYeCcKn o6omy CTyny, NCNoNb3ys NOACOeANHEHHbIN PeMEHb,
HaxoAAWMINCA Ha 0bpaTHOW CTOPOHe cuaeHbA. YoeanTech, UTo NOAYLLKa HafeXKHO 3aKpeneHa, perynmpys
PeMeHb TaK, Kak 3TO HY>KHO.

2. MNopkniounTe Kabenb 3NeKTPONUTaHWA K INEKTPUYECKOW CeTU C HanpskeHrem 230 B.

3. CApbTe B Kpecno; UTobbl NPUBECTU B AeCTBME MacCaXKHble GYHKLUK, BOCMNONb3yiiTech 6110KOM
ynpasneHuna. Haxmure Ha KHONKY (b (‘BKNtOYEHVE/BbIKNIOUYEHME') 1 BbIGeprTE Xenaemyto 30Hy Maccaxa, a
TaKXKe HaXKMUTe KHOMKY NporpeBsa (ecnu )enaete), 4Tobbl HaYaTb Macca.

4. Haxxmute KHOMKy d) (‘BKMtOYEHME/BBIKITIOYEHNE"), 4TOObI OCTAHOBUTbL MacCa.

MPUMEYAHWE:

+ TonbKo MArkoe fasneHne JOMKHO ObITb OKa3aHO Ha cuaeHbe (He okasbiBaiiTe Upe3mMepHOro AaBeHNs Ha
CcuAeHbe), YTOObI UCKITIOYNTD PYICK MOBPEXAEHNA.

+  JToT Npnbop aBTOMATNYECKN BbIKNIOUNTCA Yepes 15 MUHYT Ana Bawweil 6e3onacHoCcTW. TO CBOMCTBO He
[O/MKHO paccMaTpmBaTbCA Kak 3aMeHa BbiknioueHns (‘OFF). Hukorpa He 3abbiaiiTe BbIKMOUUTD MPU6op,
€C/I1 OH He UCnonb3yeTcA.

« [o3aboTbTech ycTaHOBUTH (YCTaHaBNVBaliTe) NPUOOP Tam, FAe OH He NMOBPeAUT fiepeBAHHbIE 1IN 06UTble
TKaHbIO MOBEPXHOCTU.

« [IBVXKYLMIACA LWINATLY-MeXaHU3M BCerfa “ocTaHaBNMBaETCA” UM 3aKaHYMBaeT paboTy B CAMOM HUKHEM
nonoxeHun. OH 6yaeT NpofokaTb CrycKaTbCA B CaMOe HIKHEee MONIOXKeHMe nocsie Toro, Kak
3neKTponuTaHve Bbiknountca. Ecnmn nogaya anekTposHeprum 6bina npepsaHa, To, Koraa eé nogava
BO306HOBWTCA, MEXaHN3M “OCTaHOBUTCA” UMW NePeaBNHETCA B CAaMOe HIKHEE NMOJTOXKEHNE.

TEXHNYECKOE OBCITYKUBAHWE :

Ouncrka

OTcoeavHUTe NPMGOP OT PO3ETKM 1 AaliTe eMy OCTbITb Neper ouncTKo. Ouniante NPUGoOP TONMbKO MATKOWN,

cnerka BnaxHom ry6koil.

« Hukorpa He no3BonAliTe Boge Uau filo6bIM APYFM XKUAKOCTAM NPUATA B CONPUKOCHOBEHNWE
(conpukacaTtbca) ¢ npubopom.

« He norpyxaite npnbop HU B KaKyto XXULKOCTb A7 OUNCTKN.

« Hukorpa He ncnonb3yiTe Ans O4YNCTKM abPasnBHbIE OUNCTUTENN, LLETKU, CPEACTBA ANsA NONIMPOBKN
Mebenw/cTekna, pa3baBuTeny Ana KPacku n T.m.

XpaHeHue

MomecTtnTe Npr6op B €ro ynakosky unu B 6e3onacHoe, Cyxoe, NpoxnaAHoe MecTo. M3beraiite KOHTaKTa C
OCTPbIMU YrNlamMui USIM OCTPOKOHEUHbIMY NpeAMeTaMu, KOTopble MOTYT pa3pe3aTb Uiv NPOTKHYTb
NOBEPXHOCTb TKaHW. Bo nsbexxarnune nonomkn HE o6opaursarite npoBof anekTponmTaHA BOKPYr nprnbopa.
HE BelwaiiTe Npr6op 3a 31eKTpUYeCcKnii NPOBOA,.

I [laHHaA MapKMPOBKa O3HayaeT, YTo B CTpaHax EBponbl He gonyckaeTca yTunmnsnpoBaTb Nprbop BMecTe ¢ ApYrmu
6bITOBbIMU OTXOZaMK. YTOObI He HaHeCTM yulepba oKpy»KatoLlen Cpeae 1 3HOPOBbI0 HACENEHNA B pe3ysibTaTe HEeBEPHON
yTUAN3aLuMK OTXOA0B, NPVGOpP cneayeT caaTthb Ha NepepaboTKy, YToObl 0becneunTb SIKONOrMYHOE NOBTOPHOE UCMOMb30BaHMe
MaTepuranbHbIX PecypcoB. BepHuTe 6biBLINIA B ynoTpebneHun nprnbop uepes cuctemy Bo3BpaTta 1 c6opa OTXO4OB Ui
CBAXWTECH C NPeANPUATUEM PO3HUYHON TOProB/w, rAe Bbl Nprobpenn npubop. Tam Bbl CMOXeTe cfjaTb ITOT NPOAYKT ANA
3Konornyecku 6esonacHoi nepepabotku. (MoscHeHre WEEE)
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

«  ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia. «
ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odtaczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

« NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wigczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia lub odpowiedniej
wiedzy, chyba Ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub
otrzymalty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopuscic, aby bawity sie urzadzeniem.

« Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytgczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych facznikéw.

« Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

« NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy oddac¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

- Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

« Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawic¢ do ostygniecia.

« NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

«  NIE WOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayow) lub gdzie dozuje
sie tlen.

«  NIE WOLNO uzywac¢ urzadzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowaé nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

«  NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewod ani uzywac przewodu jako uchwytu.

« NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

«  NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

« Produkt wymaga zasilania 230V AC.

«  NIEWOLNO samodzielnie naprawiac¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

«  NIE WOLNO siadac¢ lub stawac na czesci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie mozna wykorzystywac
jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w pozycji ponowej.
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SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykéw.

+ NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub spigcych. NIE
WOLNO stosowac produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych mieéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

+ Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzgdzenia.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczy¢ i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

« Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy réwniez zachowac ostroznos¢ w przypadku stosowania urzadzenia na tapicerowanych meblach.
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FUNKCJE PRODUKTU :

Przycisk POWER () HOMEDICS
Aby wiaczy¢ urzadzenie, =
nacisnij przycisk ,POWER".
Zapali sie dioda LED, aby
potwierdzi¢ wybér. Aby
wylaczy¢ urzadzenie,
ponownie naci$nij ten sam
przycisk. Dioda LED
,zamruga’; a mechanizm
urzadzenia powrdci do
pozycji wyjsciowej, a
nastepnie wytaczy sie.

Przyciski stref masazu (Shiatsu):

Full Back (3)
Nacisniecie przycisku jeden raz uruchamia
funkcje petnego masazu plecow.

Upper Back é\

Nacisniecie przycisku dwa razy uruchamia
y funkcje masazu Srodkowego i gérnego
odcinka plecéw.

MASSAGE

Lower Back /(Og\

Nacisniecie przycisku trzy razy uruchamia
funkcje masazu $srodkowego i dolnego
odcinka plecéw.

Przycisk ogrzewania Sss

Aby podczas masazu wiaczy¢ funkcje
kojacego ogrzewania, nalezy nacisna¢
przycisk ogrzewania. Aby wylaczy¢ te
funkcje, naciénij przycisk ponownie. Ze
wzgledow bezpieczenstwa, funkcja
ogrzewania nie moze by¢ wiaczona, gdy
funkcja masazu jest wytaczona.

Zasilacz

Przenoszenie mechanizmu do
masazu Shiatsu

40

PL




SBM-179H-2EU_IB.gxd:Layout 1 10/7/09 14:$ Page 41

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA :

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada $rube znajdujaca sie w tylnej czesci, ktéra zabezpiecza mechanizm
urzadzenia podczas transportu. Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato prawidtowo, $rube tg nalezy
wykreci¢ przed pierwszym uzyciem. W tym celu nalezy skorzystac z dotgczonego klucza imbusowego.
Nastepnie nalezy schowac srube we wiasciwym miejscu.

OSTRZEZENIE - Nieusuniecie sruby moze spowodowac¢ trwate uszkodzenie urzadzenia.

UWAGA: przed podfaczeniem urzadzenia do zrédta zasilania, wykonaj kroki od 1 do 3.

1. Mate masujaca mozna przymocowac do prawie kazdego krzesta przy pomocy zintegrowanego paska z
tytu siedziska. Upewnij sig, ze mata jest dobrze przymocowana, w miare potrzeby regulujac pasek.

2. Podfacz kabel zasilania do gniazda 230V.

3. Po usigdnieciu przyrzadem steruje sie przy pomocy panela sterowania. Aby uruchomi¢ urzadzenie naci$nij
przycisk d) (Zasilanie) i wybierz obszar masazu.

4. Ponowne nacisniecie przycisku (l) (Zasilanie) spowoduje wyfgczenie urzadzenia.

UWAGA:

« Aby wyeliminowac ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.

« Dla bezpieczenstwa urzadzenie jest wyposazone w automatyczny wytacznik, dziatajacy po 15 minutach od
zakonczenia pracy urzadzenia. Ta funkcja nie zastepuje normalnego trybu wyfaczania,OFF” (WYL.). Nalezy
pamietac o wytaczeniu urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane.

«  Produkt nalezy tak ustawia¢, aby nie zniszczy¢ powierzchni drewnianych oraz tapicerowanych.

«  Ruchomy mechanizm urzadzenia do masazu Shiatsu zawsze zatrzymuje sie w najnizszym potozeniu. Po
wylaczeniu zasilania urzadzenia nadal bedzie pracowac, az mechanizm znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. W przypadku zaniku zasilania, po przywréceniu napiecia, mechanizm przemiesci sie do
potozenia poczatkowego lub najnizszego.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygna¢. Produkt mozna czysci¢ tylko

miekka, lekko zwilzong gabka.

« Nie wolno pozwalac¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie

nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcia¢
lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia.

NIE WOLNO wieszac¢ urzadzenia za przewdd.

)¢

EEE Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci domowych. Aby
chronic¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw, przyrzad nalezy recyklingowac, aby
umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzysta¢ z
programoéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla
srodowiska recyklingu. (objasnienie WEEE)
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