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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS :

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

* ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

* NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

» Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near children, invalids or
disabled persons.

* DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

* NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

» Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

* NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if
it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service
Centre for examination and repair.

» Keep cord away from heated surfaces.

» Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this
occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

* NEVER drop or insert any object into any opening.

* DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is
being administered.

* DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

* DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

* DO NOT use outdoors.

* DO NOT crush. Avoid sharp folds.

* This product requires a 230V AC power supply.

* DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,
send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by
authorised HoMedics service personnel only.

* DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be
used when attached to a chair with the back in the vertical position

SAFETY CAUTIONS :

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

* If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using
this appliance.

* Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using
this appliance.

* DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on
insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

o
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» This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their body.

* NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

 If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

* This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

* DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

* Do not use for longer than the recommended time.

» This product is not for use in automobiles.

PRODUCT FEATURES :

Demo Button
Activates a brief demonstration of one
massage cycle up and down the back.

(Shiatsu) Massager Zone Buttons:

Full Back

Pressing this button gives a full massage up
and down the back.

Upper Back

Pressing this button gives a massage
focusing on the mid to upper back.

Lower Back

Pressing this button gives a massage
focusing on the mid to lower back.

Heat Button

For soothing heat when massage is on,
simply press the heat button. To deselect,
press the button again. For your safety,
heat cannot be turned on if massage is
not selected.

Moving Shiatsu
massage mechanism

Power Button
To start a massage,
press the ‘POWER'’
button and the LED
will illuminate to confirm
your selection. To turn
off, simply press the
button again. The LED
will blink while the
massage mechanism
returns to its starting point

before switching off. Mains Adaptor

N

o
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INSTRUCTIONS FOR USE :

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage
mechanism during shipment, which must be removed before the first use to allow the shiatsu
feature to function. Use the provided Allen key. Then, properly dispose of the screw.

Warning - Failure to remove screw may cause permanent damage to the massager.

NOTE: complete steps 1 to 3 before switching the appliance on at the mains.

1. Attach the Massage seat to almost any chair using the integrated strap located at the back of
the seat. Ensure it is held firmly in place by adjusting the strap as necessary.

2. Connect the power supply, plug the adaptor into a 230V AC mains outlet and switch on.

3. Once seated, use the remote control to operate the appliance. Press the d) button & select
the desired massage zone to start the massage.

4. Press the (Jy button to stop the massage.

NOTE:

* Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

* There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not be
considered as a substitute for ‘OFF’. Always remember to switch the appliance off when not
in use.

» Take care to position the product where it will not damage wooden or upholstered surfaces.

* The moving Shiatsu mechanism always “parks” or finishes in its lowest position. It will
continue to this position after the power has been turned off. If the electrical supply is
interrupted, when power is restored, the mechanism will “park” or move to its lowest position.

MAINTENANCE :

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

» Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.

Avoid contact with sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the fabric
surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the appliance. DO NOT hang
the unit by the cord.

Plug (MODEL SBM-210HA-2GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be
replaced with a BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362
fuse. Only use a 3amp fuse with this appliance.

Care must be taken when changing the plug. If in doubt,
contact a qualified electrician.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE :

* TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et
avant tout nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis
retirer la prise du secteur.

* NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu’il est branché. Débrancher de
la prise secteur quand il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces
Ou accessoires.

* Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité
d’enfants, de personnes invalides ou handicapées.

* NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur
et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

* Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

» Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

* Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau.
Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contréle et de réparation.

e Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

* Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre
chaque opération.

* Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou 'autre des ouvertures.

* NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygéne est administré.

* NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provogquer une
surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

* NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignee.

* NE PAS utiliser a I'extérieur.

* NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

* Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 230V.

* NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L'envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre realisé uniqguement pas un personnel de service HoMedics agréé.
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PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

* Si vous avez un probleme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser
cet appareil.

|l est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil & un médecin avant d'utiliser cet appareil.

» NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS
utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’une mauvaise circulation
sanguine.

* Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

* Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

* |l s’agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer
un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement
médical.

* NE PAS utiliser avant d’aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

* Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

* Ce produit n’est pas congu pour un usage automobile.
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Bouton DEMO

Active une bréve démonstration d’un cycle
de massage avec mouvement de haut en
bas du dos.

Bouton POWER
Pour démarrer un
programme de
massage, appuyer

sur le bouton ‘POWER’
et le voyant LED
s’allumera pour
confirmer votre
sélection. Pour arréter,
appuyer simplement a
nouveau sur le bouton.
Le voyant LED
clignotera pendant que
le programme de
massage revient a son
point de départ avant
de s'arréter.

Adaptateur secteur

— Boutons d’ajustement de la zone de
massage (Shiatsu) :

Full Back

En appuyant sur ce bouton, vous obtenez un
massage complet de haut en bas du dos.
Upper Back

En appuyant sur ce bouton, vous obtenez un

massage centré sur le milieu jusqu’en haut du
dos.

Lower Back

En appuyant sur ce bouton, vous obtenez

un massage centré sur le milieu jusqu’en

bas du dos.

Bouton Chauffage

Pour une chaleur apaisante lorsque le
masseur est allumé, il suffit d’appuyer sur le
bouton Chauffage. Pour désélectionner,
appuyez a nouveau sur le bouton. Pour votre
sécurité, la fonction chauffage reste inactive
si le massage n'est pas sélectionné.

Mécanisme mobile de
massage Shiatsu
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MODE D’EMPLOI

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a I'arriere de I'appareil, pour protéger

le mécanisme de massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiére utilisation
pour permettre un fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen
fournie. Puis, débarrez-vous de la vis de maniere appropriée.

ATTENTION : Le fait de ne pas retirer la vis peut gravement endommager I'appareil.

REMARQUE : Compléter les étapes 1 a 3 avant de brancher 'appareil au secteur.

1. Attacher le coussin de massage sur pratiquement tout type de chaise a I'aide de la sangle
intégrée, située a l'arriere du siege. S’assurer qu'il est fermement maintenu en place en
ajustant la sangle comme il convient.

2. Brancher I'embout du cordon d’alimentation sur une prise secteur 230V.

3. En position assise, utiliser la télécommande pour actionner I'appareil. Appuyer sur le bouton
(b et sélectionner la zone de massage désirée pour démarrer le massage.

4. Appuyer sur le bouton (') pour arréter le massage.

REMARQUE :

» Pour éviter tout risque d’accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siege.

* Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas
considérer cette fonction comme un substitut au mode ‘OFF’. Toujours penser a éteindre
I'appareil lorsqu'’il n’est pas utilisé.

¢ Prendre soin de placer le produit a I'écart de surfaces en bois ou capitonnées pour ne pas
les endommager.

* | e mécanisme mobile Shiatsu « se place » ou s'arréte toujours dans sa position la plus
basse. Il restera dans cette position apres avoir éteint I'appareil. En cas de coupure de
courant, le mécanisme « se placera » ou se mettra dans sa position la plus basse des que le
courant est remis.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniqguement une éponge

souple legérement humidifiée pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture,
etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et sdr. Eviter tout
contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la
surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d’alimentation autour de I'appareil pour éviter tout
dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

* Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Séaubern des Gerates den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung,
dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

* lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzuftigen oder entfernen.

» Besondere Aufmerksamkeit ist notwendig, wenn das Gerat von, fur oder in der Nahe von
Kindern, versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

* Berthren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen
Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

» Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

* Benutzen Sie dieses Gerat nur fir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen
Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

* Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn
es nicht ordnungsgeman funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder
ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service
Centre zurtck.

* Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

* Eine zu lange Benutzung koénnte zu GbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer
verkurzten Lebensdauer fuhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen
Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkuhlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

* Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit
Sauerstoff gearbeitet wird.

* Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei bermaBigem Aufheizen
kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

» Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.

* Benutzen Sie es NICHT im Freien.

* Drlcken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

* Dieses Produkt bendtigt ein 230V-AC-Netzteil.

* Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst
reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle
Reparaturen an diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind,
vorgenommen werden.

* NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Ruckteil) sitzen oder stehen. Das Gerat darf nur
verwendet werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten, dass
der Benutzer aufrecht sitzt.
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

* Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

* Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerates
einen Arzt konsultieren.

* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen
Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem
Blutkreislauf.

* Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren
Koérperhalfte leiden, benutzt werden.

* Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Kérperteilen oder
Hauteruptionen.

» Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fihlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

» Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das flr die personliche Benutzung bestimmt
ist und es soll eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es
NICHT als Ersatz fur medizinische Behandlung.

* Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

» Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

» Dieses Gerat darf nicht in Fahrzeugen verwendet werden.
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PRODUKTMERKMALE

DEMO-Knopf

Aktiviert eine kurze Demonstration fur
einen Massagezyklus am Rucken herauf
und hinunter.

(Shiatsu) Massagezonen-Knépfe:

Full Back

Durch Driicken dieses Knopfes wird eine den
ganzen Rucken auf und ab verlaufende
Massage erhalten.

Upper Back

Durch Driicken dieses Knopfes wird eine
Massage erhalten, die sich auf die mittlere bis
obere Ruckenpartie konzentriert.

Lower Back

Durch Dricken dieses Knopfes wird eine
Massage erhalten, die sich auf die mittlere bis
untere Ruckenpartie konzentriert.

Warmeknopf (Heat)

Fur wohltuende Warme wahrend der Massage
einfach den Warmeknopf (Heat) driicken. Um
die Auswahl rlickgangig zu machen, den Knopf
erneut betétigen. Aus Sicherheitsgriinden ist es
nicht moglich, die Warmefunktion bei
ausgeschalteter Massage zu verwenden.

Beweglicher Shiatsu
Massagemechanismus

POWER
Einschaltknopf

Um mit der Massage
zu beginnen, driicken
Sie den '‘POWER'-
Knopf und die LED
leuchtet auf und
bestatigt Ihre Auswahl.
Zum Ausschalten
driicken Sie den
Knopf noch einmal.
Vor dem Ausschalten Netzadapter
blinkt die LED,

wahrend der

Massagemechanismu

s in seine Startposition

zurtickkehrt.
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ANWENDUNGSHINWEISE :

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten am Gerat befindet und
dazu dient, den Massagemechanismus wahrend des Transports zu schitzen. Diese Schraube muss
vor der ersten Verwendung entfernt werden, damit das Gerat ordnungsgeman funktionieren kann.
Hierzu den mitgelieferten Innensechskantschlissel verwenden. Die Schraube ordnungsgeman
entsorgen. Achtung: Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu einer
permanenten Beschadigung des Geréts fiihren.

HINWEIS: Fuhren Sie zuerst die Schritte 1 bis 3 aus, bevor Sie das Gerat am Netz anschlieBen.

1. Befestigen Sie das Massagekissen an einem beliebigen Stuhl unter Verwendung des hinten
am Sitz befestigten Haltebandes. Sorgen Sie flr einen guten Halt, indem Sie, wenn
notwendig, das Band festziehen.

2. Das Netzkabel an eine 230V Steckdose anschlieBen.

3. Wenn Sie sich hingesetzt haben, bedienen Sie das Gerat mit Hilfe der Fernbedienung.
Dricken Sie den (b -Knopf und wahlen Sie die gewlinschte Massagezone aus, um mit der
Massage zu beginnen.

4. Dricken Sie den (!) -Knopf zur Beendigung der Massage.

HINWEIS:

* Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz
ausgeubt werden.

* Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch ab. Diese
Eigenschaft sollte nicht als Ersatz fir 'OFF’ angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das
Gerat auszuschalten, wenn es nicht benutzt wird.

* Achten Sie darauf, das Gerat nur dort zu anzubringen, wo es keine Holz- oder gepolsterten
Oberflachen beschadigen kann.

* Der Shiatsu Massagemechanismus ,,parkt" bzw. stoppt immer in der niedrigsten Position.
Nach Abschalten des Gerats wird der Massagemechanismus ebenfalls diese Position
einnehmen. Sollte die Stromversorgung unterbrochen werden, wird der
Massagemechanismus bei erneuter Stromzufuhr in die niedrigste Position gebracht.

WARTUNG :

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkihlen. Saubern Sie

es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

* Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Beriihrung kommen.

* Tauchen Sie es zum Reinigen in keine FlUssigkeiten ein.

* Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Bursten, Glasreiniger/Mobelpolitur,
Verdlnnung 0.4.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kihlen Ort auf.
Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff
zerschneiden oder durchléchern kdnnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel
NICHT um das Geréat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

o
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

* Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexién
‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas 0 accesorios.

* Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifios, personas invalidas
o discapacitadas o se use cerca de ellos.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si esta mojado o hiumedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha danado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o danado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar
incendio o lesién a personas.

* NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

* NO lo use en el exterior.

* NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

» Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este
aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

» Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar
este aparato.

* |as personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequefo, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible 0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

» Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de
la piel.

 Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su
médico.

» Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencién médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle
dormir.

* No lo use durante méas tiempo del recomendado.

» Este producto no se debe usar en automéviles
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FUNCIONES DEL APARATO :

Boton de DEMO
Activa una breve demostracion de un ciclo
de masaje arriba y abajo de la espalda.

Botones de Zona de Masaje (Shiatsu):

Full Back

Pulsando este botén le da masaje completo
arriba y abajo de la espalda.

Upper Back

Pulsando este botén le centra el masaje en la
parte dorsal de la espalda.

Lower Back

Pulsando este botén le centra el masaje en la
parte lumbar de la espalda.

Boton de calor

Para tener un suave calor durante el masaje,
solo tiene que pulsar el botén de calor. Para
cambiar la seleccion, pulse el botén de nuevo.
Para su seguridad, el calor no se puede
conectar si no se ha seleccionado el masaje.

Mecanismo de masaje Shiatsu
en movimiento

Boton de POWER
Para comenzar un
masaje, pulse el botdon
de ENCENDIDO
(POWER) y se iluminara
el LED para confirmar
su seleccion. Para
apagar, sélo tiene que
pulsar el botén de
nuevo. El LED parpadea
mientras el mecanismo

de masaje vuelve a su Adaptador para
punto de inicio antes de la Acometida
desconectarse. Eléctrica

16




SBM-210HA-2EU_IB.gxd:Layout 1 24/3/09 10$ Page 17

INSTRUCCIONES DE USO :

El Shiatsu Massager tiene un tornillo situado en la parte trasera de la unidad para proteger al
mecanismo de masajes durante el transporte. Este se debe retirar antes de usar por primera vez
para poder usar la funcién de Shiatsu. Se debe usar la llave Allen incluida. El tornillo ya no vale y se
puede tirar.

ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar daino permanente al aparato.

NOTA: concluya los pasos 1 a 3 antes de enchufar el aparato en la red general.
1. Ponga el asiento de masaje en cualquier silla con la correa incluida situada en la parte
trasera del asiento. Compruebe que esté firmemente sujeta, ajustandola en caso necesario.
2. Conectar el cable eléctrico a una toma de corriente de 230 V.
3. Una vez sentado, use el control a distancia para operar el aparato. Pulse el boton de
() y seleccione la zona de masaje deseada para comenzar la sesion de masaje.
4. Pulse el boton de (l) para parar el masaje.

NOTA:

» Para evitar el riesgo de lesion sélo se debera ejercer una ligera presiéon contra el asiento.

 Este aparato dispone de un paro automatico de 15 minutos para mayor seguridad. Esta
funcién no se debera considerar como substituto de la funcién de “apagado”. Recuerde
siempre desconectar el aparato cuando no lo use.

* Tenga cuidado de colocar el aparato donde no dane superficies de madera o tapizadas.

* El mecanismo mévil de Shiatsu siempre “aparca” o termina en la posicién mas baja.
Continuara en esta posicién aun después de apagar la corriente. Si se interrumpe la
acometida eléctrica una vez restablecida, el mecanismo “aparca” o se mueve a su posicion
mas baja.

MANTENIMIENTO

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja

suave y ligeramente himeda.

 Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal 0 muebles,
disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes
afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar
roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por

el cable.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo 'uso e prima di procedere
alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla
presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare
eventuali componenti 0 accessori.

» Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in presenza di
bambini, invalidi o disabili.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dall'umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

» Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedlics.

* Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro
Assistenza HoMedics per la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

* Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente
riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare
raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol
(spray) o si somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa
precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

* |l cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

* NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

* NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

* Questo prodotto richiede un'alimentazione c.a. da 230V.

* NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da
parte dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza
HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato
esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

* NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell’apparecchio che esegue il
massaggio: usare I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in
posizione verticale.

o
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non
coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di
circolazione sanguigna.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali
nella parte inferiore del corpo.

* Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infammate o su eruzioni cutanee.

* Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e
rivolgersi ad un medico.

* Questo apparecchio non professionale € progettato per I'impiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il
prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e pud
ritardare il sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

* Questo prodotto non & progettato per essere utilizzato su automobili.




SBM-210HA-2EU_IB.gxd:Layout 1 24/3/09 10$ Page 20

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Pulsante DEMO
Aziona un breve ciclo di massaggio dimostrativo
nella parte superiore e inferiore della schiena.

(Shiatsu) Pulsanti per il massaggio

a zone

Full Back

Premendo questo pulsante si aziona un
massaggio completo lungo tutta la schiena.
Upper Back

Premendo questo pulsante si aziona un
massaggio concentrato nella zona mediana e
superiore della schiena.

Lower Back

Premendo questo pulsante si aziona un
massaggio concentrato nella zona mediana e
inferiore della schiena.

Pulsante HEAT

Per attivare il calore a effetto distensivo
durante il massaggio, premere il pulsante
HEAT. Per annullare I'impostazione
selezionata, premere nuovamente il pulsante.
Per motivi di sicurezza, la funzione termica
puo essere attivata solo se viene selezionata
la funzione massaggiante.

Meccanismo di massaggio
shiatsu mobile

Per iniziare il massaggio
premere il pulsante
‘POWER’ e verificare
che si accenda il LED di
conferma. Per spegnere
il prodotto premere
nuovamente il pulsante.
Il LED lampeggia per
indicare che il
meccanismo di
massaggio statornando  Adattatore di rete
nella posizione iniziale

prima dello spegnimento.

20
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ISTRUZIONI PER L'USO :

Il massaggiatore shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella parte posteriore dell’'unita
per proteggere il meccanismo massaggiante durante la spedizione. Per consentire il funzionamento
della funzione shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per la prima
volta. Utilizzare la chiave a brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente la vite.

Attenzione: se la vite non viene estratta, il massaggiatore puo subire danni permanenti.

NOTE: completare la procedura dal punto 1 al punto 3 prima di collegare il prodotto
all’alimentazione di rete.

1. Fissare il cuscino massaggiatore alla sedia/poltrona utilizzando la fascia posta nella parte
posteriore del sedile. Verificare che il sedile sia correttamente fissato regolando I'apposita
fascia.

2. Collegare il cavo dell’alimentazione a una presa da 230 V.

3. Una volta seduti, utilizzare il telecomando per azionare il prodotto. Per iniziare il massaggio,
premere il pulsante (!) e selezionare la zona di massaggio desiderata.

4. Per interrompere il massaggio, premere nuovamente il pulsante (|)

NOTE:

» Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il
sedile massaggiatore.

 Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa
funzione non sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi
sempre di spegnere il prodotto quando non viene utilizzato.

* Siraccomanda di posizionare il prodotto in modo che non danneggi le superfici in legno
0 tessuto.

* |l meccanismo di massaggio shiatsu mobile sempre si ferma o ritorna nella sua posizione pit
bassa. Il meccanismo si ferma su questa posizione prima di spegnersi. Se la corrente
elettrica viene interrotta, il meccanismo si ferma o si sposta sulla sua posizione piu bassa, al
ripristino della corrente.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia.

Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

» Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

* Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di
vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e
sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il
rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si raccomanda di NON awvolgere il cavo attorno al
prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.

21
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LEIA TODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE
HOUVER CRIANGAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS
PRECAUCOES BASICAS DE SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

* Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apos utilizagcdo e antes de o
limpar. Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a
ficha da tomada.

* NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada
quando néao estiver a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pecas ou extras. Este
aparelho nao se destina a utilizagao por pessoas (incluindo criangas) com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos,
salvo se estiverem supervisionadas ou se |hes tiverem sido dadas instrucoes pela pessoa
responsavel pela sua seguranga relativamente a utilizagdo do aparelho. As criangas devem
estar sob vigilancia para assegurar que nao brinquem com o aparelho.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido & 4gua ou noutros liquidos.
Desligar da tomada imediatamente. Manter seco — NAO UTILIZAR em condicoes de
humidade ou molhadas.

* NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagado metalicos no interior
do aparelho.

» Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente
folheto. NAO utilizar extras que nao tenham sido recomendados pela HoMedics.

* NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a
funcionar devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na agua.
Devolver o aparelho ao Centro de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

* Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

* Uma utilizagao excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma
vida util mais curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagéo e deixar a unidade arrefecer
antes de funcionar.

* NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de
qualquer abertura.

» NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de
pulverizacao) ou onde esteja a ser administrado oxigénio.

» NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar
fogo, electrocussao ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

» NAO utilizar no exterior.

» NAQ apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

 Este produto requer corrente 230V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para
obter assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia
técnica a este produto sé podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« NAO sentar nem se por de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A
unidade so6 deveré ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de tras em
posicao vertical.

22
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AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR
O APARELHO

 Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um
médico antes de utilizar este aparelho.

¢ Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de
utilizarem este aparelho. NAQ recomendada a utilizagéo por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou
inconsciente. NAO utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagao
sanguinea.

» Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer
problema fisico que limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer
deficiéncia sensorial na metade inferior do corp.

* NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erupcoes
cutaneas.

* Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacao deste aparelho, suspenda a utilizagao do
mesmo e consulte o seu médico.

» Este aparelho ndo se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizagao
pessoal e para proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar
como substituicao de
cuidados médicos.

» NAOQ utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o
sono. Nunca utilizar este produto na cama.

» NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

* Né&o se recomenda a utilizagcdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de
correr pode danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

» Este produto ndo se destina a utilizagdo em automoveis.
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Caracteristicas do Produto:

Botao de DEMO

Activa uma breve demonstragcao de um
ciclo de massagem nas costas para cima
e para baixo.

Botoes da Zona de Massagem (Shiatsu):

Full Back
Premindo este botao far4 uma massagem
completa nas costas para cima e para baixo.

Upper Back
Premindo este botdo a massagem centra-se
na zona dorsal das costas.

Lower Back
Premindo este botdo a massagem centra-se
na zona lombar das costas.

Botao de calor

Para ter um calor suave durante a
massagem, s6 tem que premir o botdo de
calor. Para mudar a seleccao, prima de novo
0 bot&o. Para sua seguranca, o calor nao se
pode ligar se nao tiver sido seleccionada a
massagem.

Mecanismo de massagem Shiatsu
em movimento

Botao de POWER
Para comecar uma
massagem, prima o
botao de LIGADO
(POWER) e ilumina-se
0 LED para confirmar
a sua selecgao. Para
desligar, s6 tem que
premiar de novo o botao.
O LED pisca enquanto o
mecanismo de massagem
volta ao seu ponto de
inicio antes de se desligar.

Adaptador para
a Corrente Eléctrica

24
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

O Massajador Shiatsu é fornecido com um parafuso localizado na parte de tras da unidade para
proteger o mecanismo de massagem durante o transporte, devendo o mesmo ser retirado antes
da primeira utilizagdo de modo a permitir a funcionalidade de massagem. Utilizar a chave macho
fornecida. Seguidamente, deitar fora o parafuso em local préprio.

AVISO - O parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar danos
permanentes ao aparelho.

NOTA: completar os passos 1 a 3 antes de ligar o aparelho a tomada.

1. Colocar a almofada de Massagem em praticamente qualquer cadeira utilizando a alga
integrada na parte de tras da almofada. Verificar que esta devidamente fixada, ajustando a
alca conforme necessario.

2. Ligar o cabo de alimentacao a uma tomada de 230V.

3. Uma vez sentado(a), use o controlo a distancia para operar o aparelho. Prima o botéo de
(D e seleccione a zona de massagem desejada para comegar a sessao de massagem.

4. Carregar no botido (}) para parar a massagem.

NOTA:

* Aplicar apenas uma pressao suave contra a aimofada para eliminar o risco de qualquer
lesao.

» Para sua seguranga, a unidade desliga-se automaticamente ao fim de 15 minutos de
funcionamento. Esta funcao nao deve ser considerada como substituta da fungao de desligar

(‘OFF’). Lembrar sempre de desligar a unidade quando nao estiver em funcionamento.
* Ter o cuidado de posicionar o produto de forma a ndo danificar superficies de madeira ou estofos.

* O mecanismo movel de Shiatsu “para” ou termina sempre na posigao mais baixa. Continuara
nesta posicdo mesmo depois de desligar a corrente. Se interromper a corrente eléctrica uma
vez restabelecida, 0 mecanismo “para” ou move-se para a sua posicao mais baixa.

MANUTENCAO :

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja

suave e ligeiramente humida.

» Evite o contacto do aparelho com agua ou qualquer outro liquido.

* Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

e Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou maveis,
solventes de tinta etc

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com
margens afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela.
Para evitar roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho
pelo cabo.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen
in de stand ‘OFF’ te zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

* Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of mindervaliden
wordt gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog
houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

* NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

* Het snoer uit de buurt van verwarmde opperviakken houden.

* Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat.
Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOQOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,
elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

* Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

* NIET buiten gebruiken.

* NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

» Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

* NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de
gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden
uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.
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VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

* Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

* Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

* NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

* Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts
raadplegen.

» Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide
spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische
zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

* Dit product is niet bestemd voor gebruik in auto's.
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PRODUCTKENMERKEN

DEMOknop

Activeert een korte demonstratie van één
massagecyclus omhoog en omlaag over
de rug.

(Shiatsu) Knoppen massagezone:

Full Back

Door deze knoppen in te drukken, wordt de
hele rug gemasseerd.

Upper Back

Door deze knop in te drukken, wordt de
bovenste helft van de rug gemasseerd.
Lower Back

Door deze knop in te drukken wordt de
onderste helft van de rug gemasseerd.

Warmteknop

Voor kalmerende warmte tijdens de massage
hoeft u alleen maar op de warmteknop te
drukken. Druk nogmaals op de knop om de
functie weer uit te zetten. Voor uw veiligheid
kan de warmte niet worden ingeschakeld als
er niet voor massage is gekozen.

Bewegend Shiatsu
massagemechanisme

POWER
Stroomschakelaar
Start de massage door
op de stroomschakelaar
(POWER) te drukken. De
LED gaat branden om uw
keuze aan te geven. Om
het apparaat uit te zetten,
drukt u gewoon nogmaals
op de stroomschakelaar.
De LED knippert terwijl
het massagemechanisme
naar de beginpositie
terugkeert, waarna het

apparaat wordt
uitgeschakeld. Netvoedingsadapter
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GEBRUIKSAANWIJZING :

Aan de achterkant van de Shiatsu Massager is een schroef bevestigd om het mechanisme van de
massager te beschermen gedurende het transport. Deze dient verwijderd te worden voor u de
Shiatsu voor het eerst gaat gebruiken. Gebruik de meegeleverde inbussleutel. Verwijder vervolgens
de schroef. Waarschuwing - indien u de schroef niet verwijdert, kan dit blijvende schade
aan de massager opleveren.

LET OP! Voer stap 1 t/m 3 uit alvorens de elektrische voeding van het apparaat in te schakelen.

1. Bevestig het massagekussen met de riem aan de achterzijde van het kussen aan een stoel.
Controleer dat het goed vastzit en stel de riem zo nodig af.

2. Het snoer van de voedingseenheid op een stopcontact van 230 volt aansluiten.

3. Ga zitten en gebruik de afstandsbediening om het apparaat te bedienen. Druk op de knop
M en selecteer de gewenste massagezone om de massage te beginnen.

4. Druk op de knop (!) om de massage te stoppen.

LET OP!

* Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen
worden uitgeoefend.

» Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15 minuten automatisch
uitschakelt. Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het
uitschakelen van het apparaat. U dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het
niet gebruikt.

* Plaats het product op een plek waar het geen houten of bekleden opperviakken
kan beschadigen.

* Het bewegende Shiatsu-mechanisme "parkeert" of eindigt altijd in de laagste stand. Nadat het
apparaat is uitgeschakeld, gaat het terug naar deze stand. Indien de elektriciteitstoevoer
wordt onderbroken, zal het mechanisme "parkeren" of naar de laatste stand teruggaan nadat
de elektriciteit weer is aangesloten.

ONDERHOUD

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te

reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het
scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen opperviak zouden kunnen
beschadigen of doorboren. Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat
wikkelen. De eenheid NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.

IN

29




SBM-210HA-2EU_IB.gxd:Layout 1 24/3/09 10$ Page 30

AIABAXTE OAEZ TIZ OAHIEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE
AYTEZ TIZ OAHIIEX A MEAAONTIKH ANA®OPA.

>HMANTIKA METPA A>OAAEIAY :

OTAN XPHZIMOINOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA
OTAN BPIZKONTAI KONTA TAIAIA, MNMPETEI NA AKOANOYOEITE
BAZIKEZ NMPO®YAAZEIZ AZOAAEIAZ,
2YMMNEPINAMBANOMENQN KAI TON MNMAPAKATQ:

Na BydZete MANTA TO $Ig amod TV TP{la apuéowg HETA TN XPNHoN Kal TpLV ToV
KaBaplopo. MNa anoocuvdEaeTe TN OUOKeUT), BAATE OAOUG TOUG dlAKOTITEG 0T B€0n
‘OFF’ kal BydATe 1o dI1g amnod tnv mpila.
Na erutnpeite MANTA pla ouokeun 6tav eivat ouvdedepévn oty mpifa. Na Bydlete
TO ¢Ig and TNV Tpifa 6Tav deV XPNOLUOTIOIE(TE TN CUOKEUY] Kal TIPLV TOTIOBETHOETE N
adalpéoceTe TUNPATA ) €EapTNATA.

+ Anatteital otevh ermTnpnon 6Tav n CUOKEUT Xpnoldonoleital anod, oe 1) Kovtd oe
matdid, dtopa pe 18IKEG avAyKeG 1) e avarmpieg.
MHN ayyilete cuokeun Tou £xel TIECEL PETA O vePO N o€ AAAa uypd. KateBdaote Tov
KEVTPLKO BLAKOTIN NAEKTPLKOU KAl AnMoouvdEOTE TNV amod TNV Mpila apéowg.
Alatnpeite v oteyvl — MHN xelpileoTte Tn OUOKeUN O UYPEG OUVONKEG | O
OUVONKEG LEYAANG uypaociag.
MOTE pnv tonoBeTeite meipoug 1 AANA HETAANLIKA CUVIETIKA ECA OTN CUOKEUN.
XP1NOLUOTIOLEITE AUTAV TN CUCKEUN Yla TO OKOTIO Yla TOV OTioio mpoopileTal, OTwg
neplypadetal oe auTto To eyxelpidlo. MHN xpnolpomnoleite eEaptnuata mou dev
ouviotwvTal and tnv HoMedics.
MOTE unv xpnolUoroleiTe T CUOKEUN av £Xel OAPUEVO KaA®DIo peUuaTog N ¢1g,
av dev AEITOUPYEL OWOTA, av €xel MEOEL KATW N €Xel uTooTel BAARN N av €xel MEOEL
péoa oe vepo. EmotpéPte TV 010 EEoucilodoTtnuévo KEVTPO service Tng HoMedics
yla €AeyX0 Kal ETUOKEUT).

+ Apatnote To KAA®DL0 PeUPATOG HAKPLA amd BepUALlVOUEVEG ETIPAVELEG.
H napatetapévn xpnon prnopel va odnynoel o€ unepBEPUAVON KAl HIKPOTEPN
dlapkela {wNGg TOU MPOIOVTOG. 2& Tepimrwon urepBEpuavong, dlakOYTe TN XPNon Kat
adnoTE TN CUCKEUN VA KPUWOEL TIPLV TN XPNOLoToNoeTe Eava.
MOTE pnv pixveTte Kat unv el0AyeTe OTIOLOSNTIOTE AVTIKE(NEVO €A OTA avolypata.
MHN xp1nOLUOTIOLE(TE TN CUOKEUN O XWPOUG OTOU XpPNolpoTioloUvTal poidvta
agpolOA (oTpéEl) 1) Omou yiveTtal xopnynon o§uyovou.
MHN xpnotporoleite Tn cuoKeUuT) KATW and kouBépTta 1 pa&ilapt. Mropei n cuokeun
va utiepBepuavOei kal va mpokAnBei mupkayld, nAektpormnéia | TPAUHATIONOG.
MHN peTakiveite T ouokeun amod To KAA®SL0 PEUNATOG KAl PNV XPNOLUoTIolE(TE TO
KaA®dL0 pelNATOG WG XELPOAARH.
MHN xpnoluoroleite TN cUOKeEUN Ot eEWTEPIKOUG XWPOUG.
MHN tnv toakilete. AModpUyeTe va TNV JSIMALVETE.

+ AuTto 1O TPOi6V anattei Tdon pelupatog 230V AC.
MHN eTiXElP|OETE VA ETUOKEUACETE TN CUOKEUN. AgV UTIAPXOUV UEPT ETIOKEUACLUA
anoé to XpNotn. [Na v emokeuY|, otelhte TN ocuokeun oe éva EEouoiodotnuévo
Kévtpo Service Tng HoMedics. To service auTng TNG OUOKEUNG Tpémel va dlegayetal
povo and EEouciodotnuévo Texviké g HoMedics.
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MPO®YAAZEIZ AZOAANEIAZ :

AIABAZTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZEKTIKA TPIN
XPHZIMOTIMOIHZETE TH £YZKEYH.

Edv £xeTe omoladAmoTe MPOBARMATA JE TRV UYEia 0aG, CUMBOUAEUTEITE YIOTPO TIpIV
PNOILOTIOINCETE TN OUCKEUNR.

+ ‘Oca atopa XpnotporoloUyv BnUatodoTn Kal ol £YKUEG TIPETEL av CUUBOUAeUTOUV
Ylatpo TPLV XPNOLUOTIO|CoUV T GUOKEUN.

MHN xpnoipomoleite Tn cuokeun oe BPEPog, o€ ATONO e EIBIKEG AVAYKEG 1) WE
avarmpieg | o€ ATOPO TIOU KOLUATAL N TIOU £Xel XAoEL TIG atoBnoelg Tou. MHN
XPNOLUOTIOIEITE TN OUCKEUY) O€ VEKPEG TEPLOXEG DEPUATOG 1 OTAV UMAPXEL KAKN
KukAogopia aipatog.

+ AuTtn n cuokeun dev mnpérel NMOTE va xpnotyoroleital and ATouo mou utiopEpeL amod
KATola OWUATIKN acBévela KaBmg KATL TEToLo Ba Teplopioel TNV IKAVOTNTA TOU
XPNOTN 0N AelToUpYia TNG OUOKEUNG 1 and ATOMO TOU £XEL AVETAPKELD ALOBNOEWV
OTO KATW PEPOG TOU OWHATOG TOU.

MOTE unv xpnoluornoleite auTto To Mpoidv areubeiag mMavw arnod MPNoUEVEG 1
epeBIOPEVEG TIEPLOXEG TOU DEPUATOG 1) eMAVW Og eEavOnuata.

Edv aiobaveote omoladnrote duodpopia KaTd Tn XpNon TNg CUCKEUNG, dlaKOYTE TN
XPNon NG kat oupBouleuTeite To ylatpd oag.

+ AuTA eival pla pn emayyeAUATIKA OUOKEUT, £XEL OXEDLAOTE Yl TPOOWTIKA XPNON Kal
mpoopileTtal yla va mapéxel XaAapwTIkO Hacdl 0Toug Koupaouévoug Hueg. MHN
XPNOLUOTIOLEITE WG UTIOKATACTATO TNG LATPLKNG ppovTidag.
MHN 1n xpnotpomnoleite mplv mMEceTe yia Uvo. To paodal £xet pia dleyepTiky dpdon
Kat propel va eruBpadivel Tov UMvo.
Mnv xpnolLoToLE(TE TN CUOKEUN YA TIEPLOCOTEPO XPOVO ATIO TOV CUVIOTWHEVO.

+ AuTd 1O TPOoidV dev MpoopileTal yla Xphon Héoa og auTokivnTa.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS :

Koupmi DEMO
Evepyorolei pia oUvtoun emidel&n evog
KUKAOU paocdl otnv mavw Kat KATw TAaTh.

Koupma Jwvng paocdl (Shiatsu):

Full Back

Me to mdtnua autol Tou Kouuriou
yivetal TANpeq Haodl otnv M\ATN Kat
otn péon.

Upper Back
Me to madtnua autol Tou Koupruou To
Haodl eoTialeTal 0To PECO TNG MAATNG.

Lower Back
Me 10 MATnUa auTtoU TOU KOUMToU TO
Haodl eoTidleTal 0TO HECO TNG HEONG.

Kouuni Heat

IMa peyaAutepn avakoUglon 6Tav
Aettoupyei To paody, pmopeite va
€VEPYOTIOINOETE TN BEPUOTNTA TIATOVTAG
To Koupri Heat. MNa va dlakoYeTte ™
BepuodTNTA, MATHOTE Eava To Koupr. MNa
™ 31K oag acdpdAela, dev propei va
evepyoroinBei n BepudTNTA AV deV EXEL
emuAeyei To paodd.

KivoUpgvog pnxaviopog
Haodl Shiatsu

POWER
Kouuri Aettoupyiag
lMa va &ekvnoel n
Aettoupyia paodg,
TATAOTE TO KOUUTH
Aettoupyiag ‘POWER’
Kat 6a avayet n
evOEIKTIKN Auxvia LED,
emonuaivovrag mv
emmAoyn oag. MNa
OBNOETE TN CUOKEUN,

apkel va T[(]TT'](,ISTS 0 MeTaoXnuaTioTAg
Koupri GAAn pia popa. evallacodusvou
H evdelkTikn Auxvia pelparog

LED 6a avaBooBnvel
000 0 UNXavIopog
Haoal emavépyetat
oTNnV apxtkn Tou BEon,
TPV OBNOEL 1| CUOKEUN).
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OAHTIIEZ XPHZHZ :

H ouokeun paodal Shiatsu mapadidetal pe pia Bida otnv mow 6Yn g, yia MpooTacia Tou
UNnxaviopoU paocdl katd tn petadopd, 1 omoia mpemel va adatpeBel mpLv TNV mpwTn Xpenon,
WOTE va AelToupyel Kavovika To Haodal Shiatsu. XpnolOTIOINOTE TO TIAPEXOUEVO KAELD(
AM\ev. 2T ouvéxela, aroppiPte katdAAnAa ) Bida. Mpocoxn — Av dev apaipéosTe T
Bida, iowg MpokAnOsi poviun BAGRN oTn cuokeun MAcAl.

SHMEIQZH: OAokAnpwote ta Bnpata 1 £€wg 3 TPV OUVOECETE TN CUOKEUN OTO pelja

kal I B€oete oe Aettoupyia.

1. NpooapudoTe TO HAEINAPL HAOAl OXedOV O OTIOLAdNTIOTE KAPEKAA [E TOV LHAVTA TIOU
elval evowpatwpévog oty mow 6yn tou pa&ilaplol. BeBalwbeite otL eival
otepewpévo otabepd otn B€on Tou, pubuiovtag KatdAAnAa Tov LHavta.

2. ZuvdéaoTe To KaAwdlo Tpododoaiag oe pia TPifa nAekTpikoU 230V.

3. ApoU KaBioeTe, XpNOLUOTIOINOTE TO TNAEXEIPLOTAPLO YIA VA XPNOLUOTIOOETE TN
ouokeun. Matnote To kouurd Aettoupyiag (l) kat eTAEETE TNV erbUPNTA MepLoxn
paodal ya va Egklvnoel To pacdad.

4. Mathote To koupri Aettoupyiag ¢l yia va dlakdéPete To Hacdd.

2HMEIQZH:

« Aev mpérmel va aokeite peydAn d0vaun oto Ha&iNdpl, yia va arodpUyeTe TovV
Kivduvo Tpaupatiopou.
Ma v acpdAield oag, UTIAPXEL AUTOUATO KAEIOIO TNG CUOKEUNG og 15 Aerra.
AUTO TO XOPAKTNPLOTIKO deV MPETEL va BewpeiTal OTL avTIKaBLOTA TNV KAVOVIKA
anevepyoroinon TG cuokeung. MNMavta va BupdoTe va o VETE TN CUCKEUN OTav
dev TN XpnolloroleiTe.

+ ®povTileTe va ToToOeTEITE TO TPOIOV O onpueia 6mou dev Ba MpokAnBei pOopd oe
EUALVEG 1) eMevOEDUNEVEG |E TATIETOAPIA ETUPAVELEG.
O KlvoUuevog unxaviopog Shiatsu “mapkdpel” ) OAOKANP@OVEL TIAVTA OTN XAUNAOGTEPN
0¢on Tou. Apou anevepyomoinBbei, ouveyilel Expl va Bpebel oe auTtnv tn BEon. Av
dlakorei N NAeKTPIKY Tpododoaia, 6Tav emavéABeL TO PEUNA O UNXAVIOUOG
‘“apkapel” | HeTakiveital otn xapunAotepn BEon Tou.

2YNTHPHZH :

KaBapiopog
ATIOOUVOECQTE TN GUOKEUT ard To peUpa Kal adpfoTe TNV VA KPUMOEL TIPLV TNV
kabapioete. Kabapilete povo pe éva pakakd, ehappd vorod adpouyydpl.
Mnv aprjveTe TOTE vepd N AAAA UYPA va €pXovTal Og eMAdn PE TNV CUCKEUN.
* Mnv BuBilete TN OUCKeUN OE OTOLOdATOTE UYPO Yla va TNV KabapioeTe.
MoTE PNV xpnolporoleite AelavTikd KaBaploTikd, BoUPTOEG, YUAALOTIKO YUAAL®DV /
emimMwy, SIOAUTIKO K.ATL yla va KaBapiloeTe Tn GUOKeEUN.

AnoBAnkeuon

TornoBeTeite TN OUOKEUY) HEOA OTO KOUTI TNG 0€ aodaAég, oTeyvo Kal KpUo PEPOG.
AropelyeTe TNV emnadn He alXUNpPES Ywvieg 1 He HuTeEPA avTIKEideva MOU Unopel va
KOYOUV 1§ va TPUToouV TNV udpacudtivn erupdvela. MNa va anodpuyete nud, MHN
TUAlyeTe TO KAA®S10 pelpaTog YUpw amd Tn cuokeun. MHN KpepdTte Tn GUOKEUN aTO
TO KAAWSLO PEUNATOG.
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MPOYUTAUTE BCE MHCTPYKLWW NEPEL MCMOJIb30BAHMEM.
COXPAHUTE 3TN MHCTPYKUMW ANA OANbHENLLETO
MCMNOJNb3OBAHNA.

BAXHbIE MEPblI BESOIMNACHOCTW :

MPU UCMONb30BAHNN SNEKTPUYECKUX U3OENNIA, OCOBEHHO B
MPUCYTCTBUW OETEW, BCErOA OOJIXHbI COBJMIOAATLCA
OCHOBHbIE MEPbI BESOINACHOCTW, BKNMIOYAA CIIEAYIOLWLNE:

+ BCEIOA oTcoeauHAnTe 3NeKTpu4ecknii npnbop ot (u3) po3eTku cpasy nocre
MCMoNb30BaHWA 1 Nepef O4UCTKON. AnA Toro, 4Tobbl OTCOeANHNUTL NpUbop, yCTaHOBUTE
BCe 3NeMeHTbI yrnpaBneHua B nonoxenue ‘OFF’ (BbIKJTIOYEHO), a 3atem BblHbTE
LiTencesb U3 PO3eTKW.

+ Hukorpa He ocTaBnAWTe aneKTpuyYeckmin npubop 6e3 BHUMaHUA, KOrAa OH BKITHOYEH.
OTtkntoumTe (OTCOEANHNTE) €ro OT PO3ETKN INEKTPUYECKON CETU, KOrAa OH He
MCMONb3yeTCA N Nepea TeM, Kak NOACOEANHNTb UMM CHATb KOMMOHEHTBI UM Hacaaku.

+ Heobxoaum cTporuii Haa3op, ecnm 3ToT NPMBOP MCMOoNb3yeTCA AeTbMU, HA AETAX UK
0KOIO AeTen, 60MbHbIX NN NHBANNAOB.

+ HE pocTtaBavite npnbop, ecnv OH ynan B BoAy uiv apyrue xuakoctn. OTKnoumTe ceTb
3M1EeKTPOCHAbXEHUA N HEMEeANEeHHO O0TCoeanMHUTE Npubop oT (U3) po3eTkun. [epxuTe
npubop B CyXOM COCTOAHUM — HE NOMb3ynTech UM B CbipbIX UN BRAXHbIX YCNOBUAX.

+ HWKOI'OA He BcTaBnanTe B Nnpubop 601Tbl NN APYrne KpenexHole aeTanu.

+ Vicnonb3yinTe aTOT NpUBOP TOMBKO NO ero NpeaHasHayveHnio, Kak onmcaHo B 3TOM
byknete. HE ncnonb3yinte Hacaaku, He peKOMEHA0BaHHbIe KOMNaHen XoMeanKe
(HoMedics).

+ HVKOI'JA He nonb3ynTech Nprbopom, eCru ero NpoBOJ UK LWTENCeNb NOBPEXAEHbI,
€CNnn OH He paboTaeT A0MKHLIM 06Pa30M, €CNN ero YPOHUAN UNv NOBPEANN UK €CIN OH
6bIn norpy>keH B BoAdy. Bo3spatuTe npubop B LIEHTP 06CNy>XMBaHWA KOMMaHUM XOMeauKC
ANA NPOBEPKN 1 PEMOHTA.

+ Jlep>xuTe NpoBoj B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

+ YpesmepHoe (0nunTenbHOE) UCMONMb30BaHME MOXET NPUBECTU K YpE3MEPHOMY
HarpesaHuio Npubopa 1 cokpaTuUTb CPOK ero cny>x6bbl. Ecnv aTo cnyunTtea, npekpatute
nonb30BaTbCA NPUOGOPOM 1 AalTe eMy OCTbITb Nepes TeM, Kak UCnonb30BaTb €ro CHOBA.

+ HWKOI'OA He poHANTe unv He BCTaBANTE NOCTOPOHHME NPeaMeThbl B kKakune-nmbo
oTBepcTUNA Ha npubope.

+ HE nonb3yiTecb npubopom Tam, rae 611 (bbina) ncnonb3oBaH (MCnonb3oBaHa) a3po3orib
(pacnbineHHanA XWAKOCTb) UK TaM, rae 6bin NPUMEHEH KMUCIOPOA.

+ HE nonb3yntecb npmbopoM noA o04eAnoM unv noayLwKkon. Mpubop MoxeT neperpeTbeA u
BbI3BATb NOXap, NOPa>KEHNEe ANEeKTPUHECKNM TOKOM NN paHeHue.

+ HE HocuTe npubop 3a NpoBOA 1 HE NCMOMb3YNTe NPOBOJ B KA4ECTBE PYYKW.

+ HE ncnonb3yinte npnbop Ha OTKPbITOM BO34yXe.

+ HE paspasnusanTe npunbop. N3beravite peskoro crubaHua.

+ OTomy npubopy TpebyeTcA UCTOYHMK NepeMeHHOro Toka HanpaxeHnem 230 B.

+ HE nbiTaiTech (CaMOCTOATENBHO) PEMOHTMPOBATL Npubop. B npnbope HeT HUKaKux
netanen, kotopble TpebyloT obcnyxxnsaHna notpebutenem. [ina obeny>xxmsaHna
oTownuTe Npubop B LEHTP 06Cny>KMBaHMA KoMnaHum Xomeauke. Beé obenyxuBaHne
3TOro ANEKTPUYECKOro npméopa AOKHO MPOM3BOAUTCA TOSbKO creumanmcTamu,
aBTOPW30BaHHbLIMW KOMMaHnen Xomeaukce.

+ HE caguTecb 1 He BCTaBanTe Ha MacCaXkHyo 4acTb (CNMHKy) npubopa. MNprubop omkeH
MCMonb30BaTbCA TOMbKO TOrAA, KOrAa OH MPUKPENSIeH K CTYNy CO CMUHKON B
BEPTUKANIbHOM MOMOXEHWUN.
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MEPbI BESOMNACHOCTW :

MOXANYNCTA, BHAMATEIbHO MPOYNTAUTE 3TOT PA3LEN
MEPEQ TEM, KAK MCMONb30BATb NIEKTPUYECKUIA MPUBOP.

+ Ecnu Bbl 6ecnokouTecb 0OTHOCUTENbHO Ballero 300poBbA, MPOKOHCYbTUPYNATECH C
Bpavom nepen ucnosib3osBaHMem atoro npubopa.

+ Jlioau ¢ 3NeKTPOHHbIMK CTUMYNATOpPaMu cepaua u 6epeMeHHbIE XXEHLUMHbI JOKHbI
NMPOKOHCYNbTMPOBATLCA C BPAYOM MNepes UCNonb3oBaHMeM 3Toro npubopa.

+ HE ncnonb3yinte npnbop Ha MnageHuax, 60bHbIX UK Ha CNALUMX UM HAXOAALMXCA B
6eccosHaTenbHOM cocToAHUM Noaax. HE ncnonb3yinTte npnbop Ha HEYYBCTBUTENbHOW
KOXe MNN Ha YenoBeKe C NIIOXUMM KPoBOOOpaLLeHNEM.

+ OT10T anekTpuyeckuit npubop HUKOIOA He ponxeH ncnonb3oBaTbecA KeM-nmbo,
nmetowmm husnyeckoe 3abonieBaHne, KOTOPOE MOXET OrpaHNYNTb BO3MOXHOCTH
MaHUMyNMpoBaTh 3fIEMEHTaMU yrpaBneHna unm Kem-nnbo, MMeIoLMM HeJOCTaTO4HY0
YYBCTBUTENBHOCTb B HUXKHEN MOMOBUHE Tena.

+ HWKOI'OA He ucnonbaynte Nnpubop HEMOCPEACTBEHHO HA OMYXLUNX UMW BOCMANEHHbIX
yyacTKax Tena Wnm Ha BbICbINMaHMAX Ha KOXe.

+ Ecnu Bbl yyBCcTBYETE KaKoM-NM60 AUCKOMOPT NpU UCMONb30BaHMM 3TOro npubopa,
npekpaTuTe UM Nonb30BaTbCA M NMPOKOHCYbTUPYNTECH ¢ Bawwmm Bpayom.

+ OTO HenpoteCcCMOoHarbHbIN ANeKTPUYECKUi NpMbop, CKOHCTPYMPOBAHHBIN ANA
VHAMBWUAYanbHOrO UCNONb30BaHWA U NpeAHa3HAYeHHbIA ANA BbINOMHEHWA
ycrokavBarLLero maccaxa ycrasLwmx mbiwy. HE ncnonb3yinte npubop B KavecTse
3amMeHbl MeAVLMHCKOW MOMOLUY.

+ HE ncnonb3yinte npnbop nepes Tem, Kak NoxuTbcA cnatb. Maccax npovu3soanT
CTUMYNMPYOLWMIA 3OEKT N MOXKET 3amMeanuTb NPOLECC 3acbinaHus.

+ He ucnonb3ynte npnbop [osblle PeKOMEHAOBAHHOIO BPEMEHM.

+ OTo0 n3genue He NpegHa3Ha4YeHo ANA UCNONb30BaHUA B aBTOMOOUNAX.
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CBOWCTBA NMPUBOPA :

DEMO

KHonka pemoHcTpauum
MpvBOAUT B AENCTBME KOPOTKYIO
[EeMOHCTpaLMIo OAHOrO0 MacCcaXHOro
LMKna BBEPX U BHU3 MO CMUHE.

KHOMKM maccaXXHbIX 30H WimMaTLy
(Shiatsu):

Full Back
HaxkaTue Ha 3Ty KHOMKY npou3soauT
MOMHbIA Macca) BBEPX U BHU3 NO CnunHe.

Upper Back

HadkaTue Ha 3Ty KHOMKY Npov3BoanT
Maccax, COCPeA0TOUEHHbIN OT CepeAuHbl
CMUHbI 10 €6 BepXHei YacTu.

Lower Back

HaXkaTue Ha 3Ty KHOMKY npou3BoanT
Maccax, COCpe,D,OTO‘-IeHHbIﬁ OT cepeauvHbl
CMWHbI O0 €& HMXKHen YyacTu.

KHonka nporpeBa

[ina Toro, 4To6bI OWYTUTb yCrnoKamsatoLlee
TEenno, Koraa maccaxep BKITHOYEH, MPOCcTo
Ha>XMUTe Ha KHOMKY nporpesa. ,D,J'IFl TOro,
4TOObI OTMEHUTb BbIGOP, HAXKMUTE Ha
KHOMKY cHoBa. [1nA Bawen 6e3onacHoctu
nporpes He 6yAeT NPMBOAMTCA B AENCTBME,
Korga He npuvBeneH B ,D,eI7ICTBI/Ie mMaccax.

MexaHu3m aABuXKyLlerocs
Maccaxka wuartyy

POWER
KHonka
BKJTIOYEHNA/BBIKNIOYEHNA
[nAa Toro, 4Tobbl Ha4aTb
mMaccax, HaOXXMUTE Ha KHOMKY
‘POWER’
(‘BKNIOYEHNE/BBIKNIOYEHNE’) 1
3aropuTcA CBETOANOAHBIN
MHAMKATOp, NOATBEPXKAaA
Baw BbI6op. [inA TOro, 4Tobbl
BbIKMIOYNTb Maccaxep,
NPOCTO HAXXMUTE KHOMKY
‘POWER’
(‘BKNtOYEHME/BBIKNIOYEHME')
cHoBa. CBeTOAMOAHBIN
nHamkartop 6ynet muraTb
noKa mMacca>Hblii MEXaHWU3M
BO3BpaLlaeTcA K CTapToBOMN
TOYKE nepes Tem, Kak
BbIKMIOYUTBLCA.

ApanTtep anA
ANEeKTPUYECKOU
cetn
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NHCTPYKUWMW MO NCIOJIbBOBAHUIO :

LLinaTuy-maccaxep noctaBnaeTca ¢ 60/17TOM, HAXOAALMMCA Ha 3aHeN YacTu usgenusa, ana
TOro, YTo6bl 3aLUTUTb MEXaHU3M Maccaxepa npu TPaHCNoOPTUPOBKe. ATOT 6ONT AOMKeEH ObITb
BbIHYT Nnepes, NepBbIM UCMONb30BAHWEM U3AENNA, YTOObI MOFIO AECTBOBATL CBOVCTBO
LumaTLy-maccaxa. Vicnonb3yinte nocTaBnAaeMbl KMIOY-LLECTUrPaHHWK. 3aTem Bbibpocute 6onT
nomkHbiM obpasom. MPEAYNPEXXAEHUE - Ecnu 6onT He 6yaeT BbIHYT, 3TO MOXET
MOCIY>XUTb NPUHMHON HEeYCTpPaHAEeMOro NoBpeXAeHUA Maccaxepa.

MPUMEYAHWE: BbinonHMTE NyHKTbI OT 1 00 3 nepepn TeM, Kak NoAKMIOYUTb Npubop K

3MEKTPUHECKON ceTu.

1. MpuKpennTe MaccaxkHyto NOAYLIKY K NPakTU4ecKn mobomy CTyny, UCMosb3yA
NoACOeAVHEHHbIV peMeHb, HaXOAAWMINCA Ha 06paTHOWM CTOPOHE cnaeHbA. YbeamTechk, 4To
noayliKa HafeXHo 3akperneHa, perynupya pemMeHb Tak, Kak 3TO HY>HO.

2. MopakntounTe kabenb 3NeKTPONMTaHUA K 3NIEKTPUHECKON CeTu ¢ HanpaxeHnem 230 B.

3. Mocne Toro, kKak Bbl ycAaeTech Ha cuaeHbe, NCNOMNb3yNTe ANCTAHLUMOHHOE yrnpaBneHue,
4TOGLI MPUBECTY NPUGOP B AeiicTBre. HaxkmuTe Ha kHonky (b
(‘BKMIOYEHME/BBIKNIOYEHNE’) 1 BbIBEPUTE >XEeNaemyto 30Hy Maccaxa, a TakKe HaXXmuTe
KHOMKy nporpesa (ecnu xenaeTe), 4Tobbl Ha4aTb Maccax.

4. HaxxmmTe KHOMKy (b (‘BKIIOYEHNE/BBIKNIOYEHNE’), 4TOObI OCTAHOBUTL Maccax.

NPUMEYAHUE:

+ TonbKo MArkoe AaBfieHne JOMKHO bblTb OKa3aHo Ha cuieHbe (He okasbiBante
YpPe3MEepPHOro AaBfeHNA Ha CUAEHBbE), HTOObI UCKITIOHNTL PUCK NOBPEXAEHNA.

+ OTOT Npnbop aBTOMATUYECKM BbIKNIOYMTCA Yepe3 15 MyHyT ana Bawen 6e3onacHoCTu.
3TO CBOMCTBO He JOMKHO paccMaTpuBaThCA Kak 3ameHa Bbiknodenna (‘OFF’). Hukorpa
He 3abblBaviTe BbIKMIOYATL NPUOOP, ECNIN OH HE UCMONb3YeTCA.

+ [lo3aboTbTech ycTaHOBUTL (YCTaHaBnnBanTe) npubop Tam, rae OH He NoBpeauT
[epeBAHHbIe NN 0OUTbIe TKaHbIO MOBEPXHOCTHU.

+  [OBwXylwmiicA wmaTuy-MexaHn3m Bcerga “octaHaBnmBaeTcA” Unu 3akaHymBaeT paboTy
B CaMOM HvbkHeM nonoxeHun. OH ByaeT npoAomkaTtb CnyckaTbCA B CamMOe HUXKHEee
Noso>XeHre nocrne Toro, Kak aneKkTponuTaHue BbiknoumTeA. Ecnn nopgaya
3MeKTpo3Heprum 6bina npepsaHa, To, Korga eé nogada Bo306HOBUTCA, MEXaHU3M
“oCcTaHOBUTCA” U NEepeaBUHETCA B CaMOe HUXXHEE NOMoXeHue.

TEXHUYECKOE OBCNYXMNBAHUE :

Ouuctka

OTcoeanHnTe Npubop OT PO3ETKU 1 AanTe emy OCTbITb nepes o4ncTkor. Ounwante npubop

TOJSIbKO MATKOW, Cerka BriaXkHON rybKom.

+ Hukorpa He no3sonAnTe Boae Unu nobbiM APYrM XXMAKOCTAM NPUATK B
COMPUKOCHOBEHNME (CompukacaTbeA) ¢ Npubopom.

+ He norpy>xavite npmbop HW B KaKyto XWUAKOCTb A5IA O4UCTKW.

+ Hukorpa He “cnonb3ynTe ANA 04YUCTKU abpas3unBHbIE OUYUCTUTENN, WETKKU, CpeacTBa ANA
nosiMpoBKu mebenu/ctekna, pasbaBuTeny ona Kpacky u T.n.

XpaHeHue

MomecTnTe Npnbop B ero ynakosKy unun B 6e3onacHoe, cyxoe, NpoxnagHoe MecTo.
M3beravite KOHTaKTa ¢ OCTPbIMU YriiaMmu UM OCTPOKOHEYHbIMU NpeaMeTamMn, KoTopble
MOTyT paspe3aTb UNn NPOTKHYTb NOBEPXHOCTb TKaHW. Bo nsbexxaHne nonomkn HE
obopaunBanTe NPOBOA 3NEKTPoNUTaHnA BoKpyr npubopa. HE BewwaiTe npubop 3a
3NEeKTPUYECKUIA NPOBOL.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA -
W TYM NASTEPUJACYCH:

+ ZAWSZE nalezy wyjmowaé wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed
czyszczeniem urzgdzenia. Przed odfgczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie
przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

+ NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzgdzenia wtgczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie
nalezy odtgczy¢ od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub
demontazem czesci badz przystawek.

+ Jezeli w poblizu pracujgcego urzgdzenia znajdujg sie dzieci, osoby kalekie lub starsze,
wymagany jest Scisty nadzor.

Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy
najpierw wytgczy¢ zasilanie i odtgczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywaé urzadzenie
w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wkfada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych facznikéw.

+ Urzadzenie nalezy wykorzystywa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji.
Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewéd zasilajgey lub
wtyczke, jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli
produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym
HoMedics.

+ Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

-+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia
jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy
wytgczy€ i pozostawi¢ do ostygniecia.

NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotow w otwory urzgdzenia.

NIE WOLNO korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayow) lub
gdzie dozuje sie tlen.

NIE WOLNO uzywa¢ urzgdzenia pod kotdrg ani poduszkg. Moze to spowodowac
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

+ NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako
uchwytu.

+ NIE NALEZY uzywaé urzgdzenia w warunkach zewnetrznych.

+ NIE WOLNO przygniata¢. Nalezy unika¢ ostrych kantéw podczas sktadania.

+ Produkt wymaga zasilania 230V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czeéci do
samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum
Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane
wytgcznie przez wykwalifikowanych pracownikow HoMedics.

+ NIE WOLNO siada¢ lub stawa¢ na cze$ci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie
mozna wykorzystywac jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w
pozycji ponowe;.
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SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKELADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

- W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowaé sie
z lekarzem.

+ Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej
przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.

+ NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, osob niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych. NIE WOLNO stosowac¢ produktu u oséb o skérze pozbawionej czucia lub
stabym kragzeniu krwi.

+ Urzadzenia NIGDY nie mogg uzywaé osoby cierpigce na schorzenia powodujgce
niezdolno$¢ do obstugi przyrzadoéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach
ciafa.

+ NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy
zaprzesta¢ jego uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskie;.

+ Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku
prywatnego celem masowania zmeczonych migéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu
zamiast kuracji medycznej.

NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzgdzenie ma efekt
stymulujacy i moze utrudnic¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekraczaé zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

+ Tego produktu nie nalezy stosowa¢ w pojazdach.
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DEMO

Przycisk funkcji demo

Przycisk uruchamia krétkg demonstracje
jednego cyklu masazy w doét i w gore plecow.

Przycisk POWER
Aby wigczy¢ urzadzenie,
nacisnij przycisk
,LPOWER?". Zapali sie
dioda LED, aby
potwierdzi¢ wybor. Aby
wytgczy¢ urzgdzenie,
ponownie nacisnij ten
sam przycisk. Dioda LED
,Zamruga”, a mechanizm
urzgdzenia powréci do
pozycji wyjsciowej, a
nastgpnie wytgczy sie.

Zasilacz

40

Przyciski stref masazu (Shiatsu):

Full Back

nacisnigcie tego przycisku aktywuje petny
masaz w gore i w dot plecow.

Upper Back

nacisniecie tego przycisku aktywuje masaz
skoncentrowany na srodkowej i gornej
czesci plecow.

Lower Back

nacisnigcie tego przycisku aktywuje
masaz skoncentrowany na $rodkowej i
dolnej czesci plecow.

Przycisk ogrzewania

Aby podczas masazu wigczy¢ funkcje
kojacego ogrzewania, nalezy nacisng¢
przycisk ogrzewania. Aby wytaczy¢ te
funkcje, nacisnij przycisk ponownie. Ze
wzgledow bezpieczeristwa, funkcja
ogrzewania nie moze byé wigczona, gdy
funkcja masazu jest wytaczona.

Przenoszenie mechanizmu do
masazu Shiatsu
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA :

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada $rube znajdujaca sie w tylnej czesci, ktéra zabezpiecza
mechanizm urzadzenia podczas transportu. Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato
prawidiowo, $rube tg nalezy wykreci¢ przed pierwszym uzyciem. W tym celu nalezy skorzystac z
dofaczonego klucza imbusowego. Nastgpnie nalezy schowac $rube we wiasciwym miejscu.
OSTRZEZENIE - Nieusunigcie $ruby moze spowodowaé trwate uszkodzenie urzadzenia.

UWAGA: przed podtgczeniem urzadzenia do zrodta zasilania, wykonaj kroki od 1 do 3.

1. Mate masujgcg mozna przymocowac do prawie kazdego krzesta przy pomocy
zintegrowanego paska z tytu siedziska. Upewnij sig, ze mata jest dobrze przymocowana, w
miare potrzeby regulujgc pasek.

2. Podiacz kabel zasilania do gniazda 230V.

3. W pozycji siedzgcej regulacji dokonuje si¢ przy pomocy pilota zdalnego sterowania. Aby
uruchomié urzadzenie naciénij przycisk () (Zasilanie) i wybierz obszar masazu.

4. Ponowne nacisnigcie przycisku (l) (Zasilanie) spowoduje wytaczenie urzadzenia.

UWAGA:

+ Aby wyeliminowac¢ ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.
Dla bezpieczenstwa urzgdzenie jest wyposazone w automatyczny wytgcznik, dziatajgcy po
15 minutach od zakoriczenia pracy urzadzenia. Ta funkcja nie zastepuje normalnego trybu
wytgczania ,OFF” (WYL.). Nalezy pamieta¢ o wytgczeniu urzadzenia, gdy nie jest ono
uzywane.
Produkt nalezy tak ustawiaé, aby nie zniszczy¢ powierzchni drewnianych oraz
tapicerowanych.
Ruchomy mechanizm urzadzenia do masazu Shiatsu zawsze zatrzymuje sie w najnizszym
potozeniu. Po wytgczeniu zasilania urzagdzenia nadal bedzie pracowac, az mechanizm
znajdzie sie w potozeniu poczatkowym. W przypadku zaniku zasilania, po przywréceniu
napiecia, mechanizm przemiesci sie do potozenia poczatkowego lub najnizszego.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie
Przed czyszczeniem nalezy odfaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwolié mu ostygna¢. Produkt
mozna czysci¢ tylko migkka, lekko zwilzong gabka.
Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.
+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym piynie.
Do czyszczenia nie wolno uzywa¢ ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do
szkta/mebli, rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i
chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub
przedmiotami, poniewaz moga one rozcig¢ lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢
przewodu zasilajgcego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzgdzenia. NIE WOLNO wieszaé
urzadzenia za przewod.
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HOMEDICS
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