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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE
FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination

and repair.
Keep cord away from heated surfaces. é

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 220-240 V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be used when
attached to a chair with the back in the vertical position.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.
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SAFETY CAUTIONS :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

- If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

- DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of
their body.

» NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

- This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

- Do not use for longer than the recommended time.

« Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood.
Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

«+ Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
- Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

- Do notimmerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects
which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL SBM-600H GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a

BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3 amp fuse with this appliance.
Care must be taken when changing the plug.

If in doubt, contact a qualified electrician.

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
E throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
EEE resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

——
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PRODUCT FEATURES:

Heat §§ - For soothing heat when massage is on, simply
press the heat button and the corresponding red LED light
will illuminate. To deselect, press the button again and the
corresponding LED light will turn off. Heat is available in
both the back & shoulder areas, which are controlled
separately. For your safety, heat cannot be turned on if the
corresponding massage program is not on.

Demo Button - For a brief demonstration of the
features of the Shiatsu One Massage Cushion, press the
Demo button. The unit will briefly go through each
function. Once complete, the unit automatically turns
off. The L.E.D. light will blink to indicate the active
functions.

You may adjust the massage position in the shoulder
area by holding down either the Up or Down button till

the desired position is reached. \

Vibration Massage ((te1) - Add
invigorating vibration massage to

DEMO

P

any shiatsu or rolling massage
program.

the massage in the shoulders,
simply press the Shoulder button
and the LED light will illuminate.
To deselect, press the button again.
Note: By pressing up/down arrows,
when in use, you can adjust the
shoulder massage mechanism
position to your personal

comfort level.

Shoulder Position

Adjustment ¥ A - Once the
shoulder massage function is on,
you may adjust the massage
position in the shoulder area by
holding down either arrow button
until the desired position is
reached. The Up Arrow will move
the mechanism up and the Down
Arrow will move it down. Once you
release the button, the mechanism
will stop in that place.

Shiatsu Massage - Shiatsu is a deep
kneading circular massage.

Shiatsu Programs for the Back ’f, ’f,

- Choose from 3 preset programs where
the Shiatsu massage travels up and down
in a specific area of the back. To select a
program, simply press the button and
the LED will illuminate. To deselect,

press the button again or press

another button.

@‘ = Full Back
@\ = Upper Back

@\ = Lower Back

Spot Shiatsu for the Back ® - While the unit is in Shiatsu massage for the

0,0
O

o
L
Shoulder Massage @—To turn 0/ @ [:] @

1
(10 0 ROLLING
sHiaTSU %%, o

OO
OO
ote

O]

O

(o))

©_O

back, press either button to stop and focus the Shiatsu action in one
place. Once the unit is operating in Spot Shiatsu, you may adjust the
mechanism position by holding down either button until the desired
position is reached. The Up Arrow will move the mechanism upwards
and the Down Arrow will move it down. Once you release the button,

the mechanism will stop in that place.

——

Rolling Programs for the Back .'o

- Choose from 3 preset programs'
where the Rolling massage travels up
and down in a specific area of the
back. To select a program, simply
press the button and the LED will
illuminate. To deselect, press the
button again or press another button.

Width Adjustment |{ p| - While the
unit is in Rolling massage for the
back, press this button to adjust the
distance or width between the
massage heads. With each press, the
massage heads will move to the next
available position.

Vibration Massage (((®)))- Add
invigorating vibration massage to any
shiatsu or rolling massage program.

Heat §§§- See above

Power Button O -To turn on the
unit, first press the POWER button.
The LED indicator will illuminate and
confirm your selection. To turn off the
unit, simply press the button again.
The LED indicator will blink while the
back massage mechanism returns

to its lowest point and then it will
turn off.

NOTE: There is a 15-minute auto shut
off on the unit for your safety.

NOTE: The moving dual massage
mechanism on the back always
“parks” or finishes in its lowest
position. It will continue to this
position after the power has been
turned off. If the electrical supply is
interrupted, when power is restored,
the mechanism will “park” or move to
its lowest position.




IB-SBM-600H-1209-01.gxd:Layout 1 12/01/2010 1 2:04—@96 6

Shoulder Shiatsu
massage

Moving Shiatsu
massage mechanism

The actual product materials and fabrics may
vary from the picture shown.

INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage mechanism
during shipment, which must be removed before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use the
provided Allen key. Then, properly dispose of the screw.

WARNING - Failure to remove screw may cause permanent damage to the appliance.

Strapping System

The Foldable 3D Shiatsu and Vibration Massaging Cushion incorporates a unique strapping system which
allows you to fasten it to almost any chair. Just slip the straps over the seat or chair and adjust fastening straps
to secure. Your massager won't slip or slide away.

Carry Bag Instructions

Make sure the cushion is unplugged and the —— : "r

cord is properly secured in the pocket between FN N
the cushion and seat. With cushion sitting [ - s } e \‘
upright in the chair, remove the bag from the AL [ - | /
compartment on the cushion (see Fig. A). Unzip e e ‘ 1
the bag and slide it over the cushion from the \\¢/

top down (see Fig. B). Zip the bag and carry the
cushion by the handles on the side of the bag
(see Fig. Q).

Note: Do not use this product for more than 20 mins at a time.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant tout
nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF;, puis retirer la prise

du secteur.

NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n'est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de
I'expérience nécessaire, a moins qu'elles n‘aient été formées et encadrées pour |'utilisation de cet appareil
par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou

de moiteur.

Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
'oxygéne est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, délectrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en l'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a l'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

NE PAS essayer de réparer |'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par l'utilisateur. L'envoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de I'appareil. L'élément doit étre uniquement
utilisé fixé a un siége, le dos en position verticale.

Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

Ne pas poser ou ranger l'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans l'eau ou dans tout autre liquide.
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PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER LAPPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

- Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil.

Utilisation non recommandée pour les diabétiques

+ NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

- Il sagit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

«NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

+ Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le bois.
Il est également recommandé de faire attention lors d'un usage sur siége capitonné.

- Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher l'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légerement humidifiée pour le nettoyage.

« Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de l'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

+ Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le
nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et sar. Eviter tout contact avec des
objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler
le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
E toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez
EEm ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

——
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

Bouton Demo - Pour une bréve démonstration des
fonctions du coussin de massage Shiatsu One, appuyer sur
le bouton Demo. Lappareil fait une présentation rapide de
chaque fonction. Dés la fin de l'opération, I'appareil séteint
automatiquement. Le voyant LED clignote pour indiquer
les fonctions actives.

Vous pouvez adapter la position de massage a la zone des
épaules en maintenant le bouton fléche ascendante ou
descendante enfoncé jusqu'a obtention

de la position désirée. \

Chaleur §§§ - Pour donner une chaleur apaisante a 'action de
massage, il suffit d'appuyer sur le bouton représentant la chaleur
et le voyant LED rouge correspondant s'allume. Pour désélectionner,
appuyer a nouveau sur le bouton et le voyant LED
correspondant séteindra. La chaleur peut étre diffusée dans les
zones du dos et des épaules, qui sont controlées séparément.
Pour votre sécurité, la fonction chauffage reste inactive sile
programme de massage correspondant n'est pas sélectionné.

DEMO 193
Massage par vibration ((ten) - Ajouter Q(((,,»O
un effet stimulant a tout programme _

de massage shiatsu ou par roulement
avec le massage par vibration.

Massage des épaules @ Pour mettre
en marche le mécanisme de massage des
épaules, il suffit d’appuyer sur le bouton
représentant les épaules et le voyant LED
s'allume. Pour désélectionner, appuyez a
nouveau sur le bouton. Remarque :
Durant son utilisation, vous pouvez
adapter la position du mécanisme de
massage des épaules a votre niveau de
confort personnel en appuyant sur la
fleche ascendante ou descendante.

Réglage de position des épaules ¥V A

- Dés que la fonction de massage des
épaules est activée, vous pouvez
adapter la position de massage a la zone
des épaules en maintenant le bouton
fleche ascendante ou descendante
enfoncé jusqu'a obtention de la position
désirée. La fleche ascendante déplace le
mécanisme vers le haut et la fleche
descendante le déplace vers le bas. Le
mécanisme s'arréte a l'endroit ol vous
relachez le bouton.

Massage Shiatsu - La technique du
shiatsu est un massage circulaire
profond.

Programmes Shiatsu pour le dos r‘,} ’f}

- Choisir parmi les 3 programmes préréglés

celui proposant un massage Shiatsu avec
déplacement le long d’'une zone spécifique

du dos. Pour sélectionner un programme,

appuyer tout simplement sur le bouton

et le voyant s'allume. Pour désélectionner, appuyer a
nouveau sur ce bouton ou tout autre bouton.

@ = Full Back (Tout le dos)
@\ = Upper Back (Partie haute du dos)
/@\ = Lower Back (Partie basse du dos)

Fonction Spot Shiatsu pour le dos ® - Quand I'appareil est en mode de massage

o
®C_J@

1
(10 0 ROLLING
sHiaTSU %%, o

OO
OO
ote

O]

O

(o))

©_O

Shiatsu pour le dos, appuyer sur nNimporte quel bouton pour concentrer les
points de massage en un seul endroit. Dés que la fonction Spot Shiatsu est

Programmes Rolling pour le dos oto
- Choisir parmi les 3 programmes
préréglés celui proposant un massage
par roulement le long d’une zone
spécifique du dos. Pour sélectionner
un programme, appuyer tout
simplement sur le bouton et le voyant
s'allume. Pour désélectionner,
appuyer a nouveau sur ce bouton ou
tout autre bouton.

Réglage de la largeur|q p|- Quand
I'appareil est en mode de massage
Rolling pour le dos, appuyer sur ce
bouton pour régler la distance ou la
largeur entre les tétes de massage. A
chaque pression du bouton, les tétes
de massage se déplaceront vers la
position suivante.

Massage par vibration (((o)))— Ajouter
un effet stimulant a tout programme
de massage shiatsu ou par roulement
avec le massage par vibration.

Chaleur §§§ - Voir ci-dessus

Bouton alimentation () - Pour
mettre en marche l'appareil, appuyer
d’abord sur le bouton ALIMENTATION.
Le voyant LED rouge s'allume pour
confirmer votre sélection. Pour arréter,
appuyer simplement a nouveau sur le
bouton. Le voyant LED blanc clignote
pendant que le mécanisme de
massage du dos revient a son point le
plus bas, puis il séteint.

REMARQUE : Pour votre sécurité, cet
appareil s'arréte automatiquement au
bout de 15 minutes.

REMARQUE : Le double mécanisme
mobile de massage du dos « se place
» ou s'arréte toujours dans sa position
la plus basse. Il restera dans cette
position aprés avoir éteint I'appareil.

activée, vous pouvez régler la position du mécanisme en maintenant enfoncé I'un
des boutons sous forme de fléche jusqu'a obtention de la position désirée. La
fleche ascendante déplace le mécanisme vers le haut et la fleche descendante le
déplace vers le bas. Le mécanisme s'arréte a I'endroit ou vous relachez le bouton.

9

En cas de coupure de courant, le
mécanisme « se placera » ou se
mettra dans sa position la plus basse
dés que le courant est remis.

——
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Massage Shiatsu des
épaules

Mécanisme mobile de
massage Shiatsu

Les matériaux et les tissus du produit actuel
peuvent varier de l'illustration montrée.

MODE D'EMPLOI :

IMPORTANT : Préparation de I'appareil avant emploi

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a l'arriére de I'appareil, pour protéger le mécanisme de
massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiere utilisation pour permettre un
fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen fournie. Jeter alors la vis de maniére
appropriée.

ATTENTION - Le fait de ne pas retirer les vis peut gravement endommager I'appareil.

Systéme de fixation

Le coussin massant par vibration et repliable 3D Shiatsu est muni d'un systéeme de fixation unique vous
permettant de I'attacher a pratiquement tout type de chaise. Faire simplement glisser les sangles par-dessus
le siege ou la chaise et fixer les sangles de fixation pour I'immobiliser en place. Votre masseur ne glissera pas
et restera bien en place.

Instructions pour le sac de transport

Vérifier que le coussin est débranché et que le S "

S’ "\
cordon est correctement rangé dans la pochette A= (SSN
entre le coussin et le siege. Avec le coussin en ‘ i 1 h

position haute dans le siége, retirer le sac du
compartiment sur le coussin (voir Fig. A) Ouvrir le
sac et le faire glisser par-dessus le coussin a partir
du haut (voir Fig. B) Fermer le sac a I'aide de la
fermeture éclair et transporter le coussin par les
poignées sur le coté du sac (voir Fig. C)

Remarque : Ne pas utiliser ce produit plus de 20 minutes par opération.

10
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. BEWAHREN
SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN
VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

- Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat ist nicht fuir Personen (einschlief3lich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, auBer wenn
diese angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Gerédts von
einer Person erhielten, die fur deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem

Gerét spielen.

« Beriihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

« Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate. é

« Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemal funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zuriick.

« Legen Sie das Kabel nicht auf heif3e Flachen.

- Eine zu lange Benutzung kdnnte zu GbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkiihlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

- Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

- Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

« Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

+ Dieses Produkt benétigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
dirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

« NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Rickteil) sitzen oder stehen. Das Gerat darf nur verwendet
werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten, dass der Benutzer
aufrecht sitzt.

- Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

- Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit stellen oder fallen lassen.
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerétes gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerdtes einen
Arzt konsultieren.

Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kdrperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerdt sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden, die die Féhigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

+ Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

« Esistein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fiur die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzégern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

« Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der Reiverschluss das Holz
beschadigen kann.

Dartiber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermd&beln Vorsicht geboten.

« Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat tibermaBig heil3

anfiihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

WARTUNG :

Sduberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

« Lassen Sie das Geréat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Burrsten, Glasreiniger/Mdébelpolitur, Verdiinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kithlen Ort auf. Vermeiden Sie,
dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder
durchléchern konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat
herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

WEEE-Erklarung
Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
E Hausmdill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche
Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
EEm ordnungsgemal und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Geréts bitte fir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann
ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.
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PRODUKTMERKMALE:

Demo-Taste - fiir eine kurze Vorfiihrung der Funktionen
des Shiatsu One Massagekissens driicken Sie die Demo-
Taste. Das Gerét wird jede Funktion kurz ausfiihren und
danach automatisch ausgeschaltet. Die LED blinkt zur
Anzeige der aktiven Funktionen.

Sie kdnnen die Massageposition im Schulterbereich
verstellen - halten Sie dafiir entweder die Nach-oben-
oder die Nach-unten-Taste so lange gedrickt, bis die
gewiinschte Position erreicht ist.

™~

Vibrationsmassage ((te1)

- ergdnzen Sie lhr Shiatsu-oder — |
Rollenmassageprogramm durch eine

belebende Vibrationsmassage.

Wiarme §%- fiir wohltuende Wirme wihrend der Massage
driicken Sie die Warme-Taste (Heat). Die zugehorige rote LED
leuchtet auf. Um die Auswahl riickgdngig zu machen, die
Taste erneut driicken. Die entsprechende LED wird
ausgeschaltet. Die Warme kann separat in den Riicken- und
Schulterbereich geleitet werden. Aus Sicherheitsgriinden ist
es nicht moglich, die Warmefunktion einzuschalten, wenn
nicht das entsprechende Massageprogramm lduft.

\ DEMO )Y Rollenmassageprogramme fiir den Riicken o'o

—wahlen Sie unter den 3 voreingestellten
Programmen eine an spezifischen
(o) Riickenpartien auf und ab verlaufende

- Rollenmassage aus. Zur Auswahl eines

Programms die Taste driicken. Nun
leuchtet die LED. Um die Auswahl

(o)
L~ w
—~ = riickgédngig zu machen, die Taste erneut
Schultermassage@— zur Aktivierung @ [:] @ driicken oder eine andere Taste

der Schultermassage driicken Sie die

Taste,Schulter”. Die LED leuchtet auf. HIMEDICS auswahlen.

Um die Auswahl riickgéngig zu machen, SHATSUS %, 4o ROLLING Einstellung der Breite |{ p|

den Knopf erneut betatigen. Hinweis: . _ wihrend vom Gerit eine
AufWunsch knnen Sie de_n Q @Q Rollenmassage am Riicken ausgefiihrt
Schulterrtmaﬁsage-Mechanlsmus auf wird, lasst sich der Abstand bzw. die
Ihre personliche Komfortstufe Breite zwischen den Massagekdpfen
el_r}stellen. Drucken Sie dazu Q @O durch Driicken dieser Taste verstellen.
wahrend der Massage den Bei jedem erneuten Driicken der Taste
Nach-oben- bzw. werden die Massagekopfe zur
Nach-unten-Pfeil. Q@\O néachsten moéglichen Position
Einstellung der Schulterposition ¥V A weiterbewegt.

- nachdem die Schultermassage- ®

Funktion eingeschaltet ist, kdnnen Sie 17 Vibrationsmassage (((0))) - ergdnzen
die Massageposition im Schulterbereich Sie Ihr Shiatsu- oder

einstellen. Halten Sie dazu die Q Rollenmassageprogramm durch eine

entsprechende Pfeiltaste so lange
gedriickt, bis die gewtinschte Position
erreicht ist. Mit dem Aufwartspfeil wird
der Mechanismus nach oben und mit
dem Abwartspfeil nach unten bewegt.
Sobald die Taste losgelassen wird, hélt
der Mechanismus an der
entsprechenden Stelle an.

Shiatsu-Massage - Shiatsu ist eine
tiefgehende, kreisformige
Knetmassage.

Shiatsu-Programme fiir den Riicken @ 3
—wadhlen Sie unter den 3 voreingestellten
Programmen eine an spezifischen Riickenpartien auf und ab
verlaufende Shiatsu-Massage aus. Zur Auswahl eines
Programms die Taste driicken. Nun leuchtet die LED. Um die
Auswahl riickgangig zu machen, die Taste ereut

driicken oder eine andere Taste auswahlen.

’@\: Full Back (ganzer Riicken)

@: Upper Back (obere Riickenpartie)

= Lower Back (untere Riickenpartie)

belebende Vibrationsmassage.

(o))
Warme §§§- siehe oben

Ein-/Ausschalter () - zum
Einschalten des Geréts driicken Sie
zundchst den Ein-/Ausschalter. Die
LED-Anzeige wird leuchten und Ihre
Auswahl bestatigen. Zum Ausschalten
des Gerats den Knopf einfach erneut
driicken. Die LED-Anzeige blinkt,
wahrend der Rlickenmmassage-
Mechanismus zur niedrigsten Position
zurlickkehrt, und wird dann
ausgeschaltet.

HINWEIS: Zu Ihrer Sicherheit schaltet

sich das Gerat nach 15 Minuten
automatisch ab.

HINWEIS: Der bewegliche Zweifunktions-
Massagemechanismus am Riicken,, parkt”
bzw. stoppt immer in der niedrigsten
Position. Nach Abschalten des Geréts

Punktmassage fiir den Riicken ® —wahrend das Gerét fiir eine Shiatsu-Riickenmassage wird der Massagemechanismus so lange
lauft, driicken Sie eine der beiden Tasten zum Beenden und zur Konzentration der Shiatsu- weiterbewegt, bis er diese Position
Massage auf eine Stelle. Nachdem das Gerét auf Shiatsu Punktmassage tibergegangen ist, erreicht hat. Sollte die Stromversorgung
kann die ausgewahite Position gedndert werden, indem eine der beiden Tasten so lange unterbrochen werden, wird der
gedriickt gehalten wird, bis die gewtinschte Position erreicht wurde. Mit dem Aufwartspfeil Massagemechanismus bei erneuter
wird der Mechanismus nach oben und mit dem Abwaértspfeil nach unten bewegt. Sobald Stromzufuhr in die niedrigste Position
die Taste losgelassen wird, halt der Mechanismus an der entsprechenden Stelle an. gebracht.

13
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Shiatsu
Schultermassage

Beweglicher Shiatsu
Massagemechanismus

Die tatsachlichen Produktmaterialien und -
stoffe kdnnen von der dargestellten Abbildung
abweichen.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

WICHTIG - Vorbereitung des Gerdtes zur Benutzung

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten am Gerat befindet und dazu
dient, den Massagemechanismus wéhrend des Transports zu schiitzen. Diese Schraube muss vor der ersten
Verwendung entfernt werden, damit das Gerat ordnungsgema@ funktionieren kann. Den mitgelieferten
Innensechskantschlissel verwenden. Die Schraube danach ordnungsgemaf entsorgen.

ACHTUNG - Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu einer permanenten
Beschadigung des Gerites fiihren.

Befestigungssystem

Das zusammenklappbare 3D Shiatsu- und Vibrationsmassagekissen umfasst ein einzigartiges
Befestigungssystem, mit dem es an fast jeder Sitzgelegenheit sicher angebracht werden kann. Die
Befestigungsbénder einfach tiber den Sitz oder Stuhl schieben und so einstellen, dass eine sichere
Befestigung gewahrleistet wird. Das Massagekissen bleibt nun korrekt positioniert, ohne zu verrutschen.

Anweisungen zur Verwendung der Tragetasche
Sicherstellen, dass das Massagekissen ausgesteckt

ist und das Kabel in der Tasche zwischen dem

Ruicken- und Sitzflachen-Kissenteil sicher

untergebracht wurde. Wahrend das Massagekissen (1 | \ T~
aufrecht im Stuhl positioniert ist, die Tasche aus ] e db SRR -

dem am Kissen befindlichen Staufach [ ‘_\‘w ‘\‘ Y

herausnehmen (siehe Abb. A). Den Reifverschluss \ T | S | LA
der Tasche 6ffnen und diese von oben nach unten gy e

Uiber das Massagekissen schieben (siehe Abb. B). Abb. A Abb. B Abb. C

Den Reil3verschluss der Tasche schliefen und das
Massagekissen an den seitlich an der Tasche
befindlichen Griffen tragen (siehe Abb. C).

Hinweis: Dieses Produkt jeweils nicht langer als 20 Minuten verwenden.
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion ‘OFF; después retire la clavija
del enchufe.

NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifos) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervision o instruccion para el uso del aparato por parte de una persona que sea responsable
de su seguridad.

Se debe supervisar a los niflos para impedir que jueguen con el aparato.

NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o humedo.

No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o daiado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revisién y reparacion.
Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calory causar incendio o
lesién a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

NO se siente ni se ponga de pie sobre la parte de masaje (parte de la espalda) del aparato. El aparato
solamente se debe usar sujeto a una silla con el respaldo en posicién vertical.

No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una baiera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar
este aparato.
No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

+ NO lo use en un nifio pequefo, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

« Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

- Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atenciéon médica.

+ NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

+ No lo use durante mas tiempo del recomendado.

« No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la madera.
También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente humeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« Nolo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos
puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
E ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los

residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle
mmmm de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o pdngase en contacto con la
empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el
medio ambiente.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Boton de demostracion - Para una breve demostracion
de las funciones del Cojin de masaje Shiatsu One, pulse el
botén de demostracion (Demo). Se mostrara brevemente
cada una de las funciones. Una vez concluida la
demostracion, el aparato se apagara automaticamente.
El piloto parpadeara para indicar las funciones activas.
Puede regular la posicion del masaje en la zona de los
hombros; para ello, mantenga pulsada la flecha hacia
arriba o la flecha hacia abajo hasta que se alcance la
posicion deseada. .

Masaje vibratorio ((‘®) - Adada un Q(((.,»O

estimulante masaje vibratorio a
cualquier programa de masaje Q
Shiatsu o de rodillo. o)

O

Masaje de hombrosf(j\ - Para / @ [:] @

activar el masaje de hombros, solo -

tiene que pulsar el boton de masaje ﬁm
de hombros y el piloto se iluminara. suarsud %, oo roLumG
Para cambiar la seleccion, pulse el *
botén de nuevo. Nota: al pulsar los
botones de flecha hacia arriba o
hacia abajo puede regular la posicion
del mecanismo de

masaje de hombros hasta

encontrar la que le resulte

mas comoda. QQ\O

Regulacion de la posicion de

hombrosV A - Unavez que la ® Ol
funcién de masaje de hombros esté

activada puede regular la posicién del Q
masaje en el drea de los hombros;

para ello, mantenga pulsada
cualquiera de las dos flechas hasta
que se alcance la posicién deseada. La
flecha hacia arriba desplazara el
mecanismo hacia arriba y la flecha
hacia abajo lo desplazara hacia abajo.
Al soltar el botén, el mecanismo se
detendrd en ese lugar.

(o))

Masaje Shiatsu - es un masaje
profundo y con movimientos circulares.

Programas Shiatsu para la espalda ’?; ,EJ

- Seleccione entre 3 programas preestablecidos en
los que el masaje consiste en un movimiento hacia arriba
y hacia abajo en una zona especifica de la espalda. Para
seleccionar un programa, solo tiene que pulsar el boton y se
iluminara el piloto. Para desactivar, pulse el boton de nuevo
o pulse otro boton.

@ = Full Back (Espalda completa)
@: Upper Back (Zona superior de la espalda)
/@\ = Lower Back (Zona inferior de la espalda)

Punto Shiatsu para la espalda @ - Con la funcién de masaje Shiatsu para la
espalda activada, pulse cualquier botén para detener y centrar la accion
Shiatsu en un lugar. Una vez que el aparato esté operando en Punto Shiatsu,
se puede regular la posicién del mecanismo manteniendo pulsada cualquiera
de las flechas hasta llegar a la posicién deseada. La flecha hacia arriba
desplazara el mecanismo hacia arriba y la flecha hacia abajo lo desplazara
hacia abajo. Al soltar el boton, el mecanismo se detendra en ese lugar.
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Calor %) - Para disfrutar de un calor relajante durante el
masaje, solo tiene que pulsar el botén de calory se iluminara
el piloto rojo. Para cambiar la seleccién, solo tiene que pulsar
el boton de nuevo y se apagara el piloto correspondiente. Se
puede usar calor en las zonas de la espalda y los hombros,
que se controlan de forma independiente. Para su seguridad,
el calor no se puede activar si no se ha seleccionado el
programa de masaje apropiado.

Programas de rodillo para la espalda
- Seleccione entre 3 programas
preestablecidos en los que el masaje
de rodillo consiste en un movimiento
hacia arriba y hacia abajo en una zona
especifica de la espalda. Para
seleccionar un programa, solo tiene
que pulsar el botén y se iluminara el
piloto. Para desactivar, pulse el botén
de nuevo o pulse otro botén.

(3
o=

Regulacion del ancho | p| -Conla
funcién de masaje de rodillo para la
espalda activada, pulse este botén
para regular la separacion entre los
cabezales de masaje. Con cada
pulsacion, los cabezales de masaje se
desplazan a la siguiente posicion.

Masaje vibratorio (((.)))— Anada un
estimulante masaje vibratorio a
cualquier programa de masaje
Shiatsu o de rodillo.

Calor §§§ - Ver arriba

Botén de encendido () - Para
encender el aparato, pulse primero el
botén de encendido. El piloto se
iluminara para confirmar su seleccion.
Para apagar el aparato, solo tiene que
pulsar el botén de nuevo. El piloto
parpadeara mientras el mecanismo de
masaje de espalda vuelve a su punto
mas bajo y después se apagara.

NOTA: para su seguridad, el aparato
se apaga automaticamente al cabo de
15 minutos.

NOTA: el mecanismo moévil y dual de
masaje para la espalda siempre se
detiene, al finalizar, en la posicion
mas baja. Continuard en esa posicion
aun después de apagar el aparato. Si
se interrumpe la corriente eléctrica,
una vez que se reestablezca el
mecanismo se desplazard hasta la
posicion mas baja para detenerse ahi.
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Masaje Shiatsu en los
hombros

Mecanismo de masaje
Shiatsu en movimiento

Los materiales y telas del producto pueden ser
diferentes a los que aparecen en laimagen.

INSTRUCCIONES DE USO:

IMPORTANTE - Preparacion del aparato para su uso

El Cojin de Masaje Shiatsu tiene un tornillo situado en la parte trasera de la unidad para proteger al
mecanismo de masajes durante el transporte. Este se debe retirar antes de usar por primera vez para poder
usar la funcion de Shiatsu. Use la llave Allen incluida. El tornillo se puede tirar después.

ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar daho permanente al aparato.

Sistema de sujecion

El cojin Plegable Vibratorio de Masaje Shiatsu 3D incluye un sistema de sujecion Unico que permite ajustarlo a
cualquier asiento. So6lo hay que colocar las correas por encima del asiento y ajustarlas para que el cojin quede
bien sujeto. El cojin de masaje no se deslizara ni se movera.

Instrucciones del estuche

Asegurese de que el cojin este desenchufado y que ,‘r

el cable se haya guardado bien en el bolsillo entre el =) ?

cojin y el asiento. Cuando el cojin este en posicion i \ N

recta en el asiento, saque el estuche de su ‘ j - ) =] )

compartimiento en el cojin (véase Fig. A). Abra el [ msi— { 1 ; j /
: \ M 1)

estuche y meta el cojin empezando con la parte
superior (véase Fig. B). Cierre el estuche con
cremallera y coja el cojin por las asas que se Fig. A Fig. B Fig. C
encuentran en la parte lateral del estuche

(véase Fig. Q).

Nota: No usar este articulo durante mas de 20 minutos por sesion.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI
SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti
0 accessori.

L'utilizzo di questo apparecchio non é destinato a persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte. Lapparecchio non e adatto all'utilizzo da parte di persone che manchino di
esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative
all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

- NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

- Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

. Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

+ Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

- Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

+ Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere |'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

« Non introdurre o fare MAl cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

« NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

« NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

- Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

« NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

« NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

+ Questo prodotto richiede un‘alimentazione c.a. da 220-240V.

« NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

« NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il massaggio: usare
I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in posizione verticale.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,
capelli ecc.

« Non riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

19
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

- | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

L'utilizzo dell'apparecchio & sconsigliato a persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o inflammate o su eruzioni cutanee.

« Sesiavvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

-« Questo apparecchio non professionale & progettato per Iimpiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

« Sisconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.

Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,

scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il
contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare
danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal

cavo elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
E tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana
derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile
Il per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato,
utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto &
stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Pulsante Demo - per una breve dimostrazione delle Calore §§§ - per attivare il calore a effetto distensivo durante
funzioni del massaggiatore Shiatsu One, premere il il massaggio, premere il pulsante della funzione termica e il
pulsante Demo. L'unita passa brevemente in rassegna LED rosso corrispondente si accende per confermare la
ciascuna funzione. Una volta completata la selezione. Per disattivare la funzione, premere nuovamente
dimostrazione, I'unita si spegne automaticamente. || il pulsante e il LED si spegne. La funzione termica &

LED lampeggia per indicare le funzioni attive. disponibile sia per la zona della schiena sia per quella delle
E possibile regolare la posizione del meccanismo spalle, regolabili separatamente. Per motivi di sicurezza, la
massaggiante sulla zona delle spalle tenendo premuto il funzione termica puo essere attivata solo se viene
pulsante freccia su o freccia giti fino selezionato il corrispondente programma massaggiante.

araggiungere la posizione desiderata. \\ . [

Massaggio vibrante ((t®) - & possibile
aggiungere un tonificante massaggio (o)
vibrante a qualsiasi programma =~ ———— |
massaggiante shiatsu o a rullo.

Massaggio per le spalle @ T 0

- per attivare il massaggio sulla zona @ [:] @
delle spalle, basta premere il pulsante -
corrispondente e la relativa spia LED si HIMEDICS

accende. Per disattivare la funzione, swatsu %%, o rowme

premere nuovamente il pulsante.

Nota: premendo le frecce su/giti durante Q '@\Q
I'utilizzo, & possibile regolare la

posizione del meccanismo

massaggiante sulla zona delle spalle o
al livello di comfort desiderato.
Regolazione della posizione Q
massaggiante sulle spalleV A

®

—

- Una volta attivata la funzione del

massaggio alle spalle, & possibile regolare Ol
la posizione del meccanismo

massaggiante in quella zona specifica Q
tenendo premuto il pulsante freccia su o

freccia giu fino a raggiungere la posizione (o))

desiderata. Il pulsante freccia

su muove il meccanismo verso l'alto
mentre il pulsante freccia giu lo direziona
verso il basso. Quando il pulsante

viene rilasciato, il meccanismo si

ferma in quella zona specifica del corpo.

O

%

Massaggio shiatsu - il massaggio
shiatsu & un massaggio profondo
con movimento circolare.
n,%

Programmi shiatsu per la schiena ‘¢, ‘e,
- & possibile scegliere fra 3 programmi
preselezionati dove il massaggio shiatsu si sposta
in alto e in basso lungo una zona specifica della schiena.
Per selezionare un programma, € sufficiente premere il
relativo pulsante e il LED corrispondente si accende.
Per disattivare la funzione, premere nuovamente il
pulsante o premere un altro tasto.
/©\ = Full Back (Schiena completa)
/@\ = Upper Back (Zona superiore della schiena)

= Lower Back (Zona lombare)
Shiatsu mirato perla schiena ® -quando l'unita & in modalita massaggio shiatsu per
la schiena, premere uno dei due pulsanti per fermare e concentrare I'azione shiatsu su
una zona specifica della schiena. Quando I'unita & in modalita Shiatsu mirato, € possibile
regolare la posizione del meccanismo massaggiante tenendo premuto uno dei due
pulsanti fino a raggiungere la posizione desiderata. Il pulsante freccia sumuove il
meccanismo verso l'alto mentre il pulsante freccia giu lo direziona verso il basso. Quando
il pulsante viene rilasciato, il meccanismo si ferma in quella zona specifica del corpo.
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Programmi di massaggio a rullo per la
schiena o'e - & possibile scegliere fra 3
programmi preselezionati dove il
massaggio a rullo si sposta in alto e in
basso lungo una zona specifica della
schiena. Per selezionare un programma,
é sufficiente premere il relativo
pulsante e il LED corrispondente si
accende. Per disattivare la funzione,
premere nuovamente il pulsante o
premere un altro tasto.

Regolazione dell'ampiezza delle teste
massaggianti | p| - quando I'unita &
in funzione di massaggio a rullo per la
schiena, premere questo pulsante per
regolare la distanza o I'ampiezza tra le
teste massaggianti. Ogni volta che il
pulsante viene premuto, le teste
massaggianti si spostano alla
successiva posizione disponibile.

Massaggio vibrante ((te))) - & possibile
aggiungere un tonificante massaggio
vibrante a qualsiasi programma
massaggiante shiatsu o a rullo.

Calore §§§ (vedere descrizione sopra)

Pulsante accensione/spegnimento ()
- per accendere I'unita, premere
innanzitutto il pulsante di
accensione/spegnimento. Lindicatore
LED si accende per confermare la
selezione. Per spegnere 'unita, premere
nuovamente il pulsante. Il LED
lampeggia mentre il meccanismo di
massaggio alla schiena ritorna nella sua
posizione pil bassa prima dello
spegnimento.

NOTA: per motivi di sicurezza, l'unita si
spegne automaticamente dopo 15
minuti di inutilizzo.

NOTA: il meccanismo massaggiante
doppio sulla schiena sempre si ferma o
termina nella sua posizione piu bassa e
continua in questa posizione dopo lo
spegnimento dell’alimentazione. Se la
corrente elettrica viene interrotta, il
meccanismo si ferma o si sposta sulla
sua posizione pil bassa, al ripristino
della corrente.
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Massaggio shiatsu per
le spalle

Meccanismo di
massaggio shiatsu mobile

I materiali e i tessuti del prodotto possono
differire da quelli mostrati in figura.

ISTRUZIONI D'USO:

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all’'uso

I massaggiatore Shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella parte posteriore dell’unita per
proteggere il meccanismo massaggiante durante il trasporto. Per consentire il funzionamento della funzione
Shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta. Utilizzare la chiave
a brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente la vite.

ATTENZIONE - Se la vite non viene rimossa, 'apparecchio puo subire danni permanenti.

Sistema di chiusura con cinturini

Il cuscino massaggiante Shiatsu vibrante 3D pieghevole é dotato di un esclusivo sistema di chiusura con
cinturini integrato, che consente di fissarlo a quasi tutti i tipi di sedie. Basta infilare i cinturini sopra la seduta o
la sedia, e regolarli per fissare il massaggiatore in posizione. In questo modo, il massaggiatore evita di
scivolare o spostarsi.

Istruzioni d’uso della custodia

Assicurarsi che I'unita sia scollegata dalla presa e il /‘
cavo correttamente inserito nella tasca situata tra il
cuscino e la seduta. Con il cuscino in posizione
verticale, rimuovere la custodia dal vano sul cuscino | J =
(vedere Fig. A). Aprire la custodia e infilarla sul cuscino - ‘
dall'alto verso il basso (vedere Fig. B). Chiudere la \
cerniera della custodia e trasportare il cuscino dai —
manici situati nella parte laterale della custodia Fig. A
(vedere Fig. C).

Nota: non utilizzare il prodotto per piu di 20 minuti consecutivamente.
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LEIATODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUGCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANGCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds utilizagdo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pecas ou extras.

Este aparelho ndo se destina a utilizagcdo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se lhes tiverem sido dadas instru¢des pela pessoa responsdvel pela sua seguranga
relativamente a utilizacdo do aparelho.

As criancas devem estar sob vigilancia para assegurar que ndo brinquem com o aparelho.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido & d4gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicées de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metélicos no interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedlics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na agua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

« Uma utilizagdo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacido) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderé formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocusséo ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

- Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s6 podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

+ NAO sentar nem se p6r de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A unidade s6
devera ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de trds em posicéo vertical.

-« Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotéo, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.
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AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

- Setiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

+ Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho.

NAO recomendada a utilizacéo por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invélidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagdo sanguinea.

- Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

- NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

« Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, suspenda a utilizacdo do mesmo e
consulte o seu médico.

- Este aparelho nao se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizagdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicao de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

- Nao se recomenda a utilizagdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

- Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,

desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja

suave e ligeiramente humida.

« Evite o contacto do aparelho com agua ou qualquer outro liquido.

« Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

« Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou méveis, solventes de
tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com margens
afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela. Para evitar
roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Explicacdo da REEE
Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
E domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes
de uma eliminagao ndo controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma
EEm responsavel de modo a promover a reutilizacdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a
devolugao do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugao e recolha ou contactar
a loja onde adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma segura
em termos ambientais.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Botao de demonstragdo (Demo) - Para uma curta
demonstragéo das caracteristicas da Almofada de
Massagem Shiatsu One, carregue no botao de
demonstracdo (Demo). A unidade demonstrara por

breves momentos cada fun¢ao. Uma vez terminada a
demonstracéo, a unidade desligar-se-a automaticamente.

A luz LED piscara para indicar as funcoes activas.
Podera regular a posicao de massagem na zona do

ombro mantendo o botdo Up (para cima) ou Down (para

baixo) carregado até obter a posicao desejada.
—_—

Massagem com vibragao ((te))

- Acrescente uma massagem
vibratdria revigorante a qualquer
programa de massagem shiatsu ou
circular.

J—

Vam\
Massagem aos ombros O - Para
ligar a massagem aos ombros, basta
carregar no botdo Ombro e a luz LED
acender-se-a. Para desligar, carregar
novamente no botao. Nota: Carregando
nas setas para cima/para baixo, podera
regular a posicdo do mecanismo de
massajar os ombros consoante o
seu nivel de conforto pessoal.

Regulagao da posigao para os
ombrosV A - Depois de activada a
funcdo de massagem dos ombros,
podera regular a posicao de
massagem na zona do ombro
mantendo qualquer um dos botdes
com seta premido até obter a
posicao desejada. A seta para cima
fard com que o mecanismo se
desloque para cima, e a seta para
baixo fara com que se desloque para
baixo. Assim que deixar de premir o
botao, o mecanismo parard nesse local.

Massagem Shiatsu - Shiatsu é uma

massagem circular, profunda,

semelhante ao amassar.

Programas Shiatsu para as costas 'f; ’f;

- Escolha um dos 3 programas pré-definidos em
que a massagem Shiatsu se desloca para cima e
para baixo numa zona especifica das costas.
Para seleccionar um programa, basta premir o
botdo e o LED acender-se-a. Para desligar, carregue
novamente no botao ou carregue noutro botdo.

@‘: Full Back (Area Total das Costas)
@‘: Upper Back (Torso Superior)
@\ = Lower Back (Baixo Torso)

Q(((.,))O

I

o
1 ®C0E

Calor % - Para activar um calor calmante quando a
massagem estiver ligada, basta carregar no botéo de calor, e
a luz LED vermelha correspondente iluminar-se-a. Para
desactivar a seleccdo, carregue novamente no botéo e a luz
LED correspondente desligar-se-a. O calor esté disponivel

para as zonas das costas e dos ombros pois estas sao

controladas separadamente. Para sua seguranca, nao é
possivel activar o calor se o programa de massagem

DEMO

P

1
(10 0 ROLLING
sHiaTSu %, %, o

OO
OO
ote

O]

O

(o))

Spot Shiatsu (shiatsu localizado) para as costas ® - Enquanto o aparelho estiver
em massagem tipo shiatsu para as costas, carregue num dos botoes para parar e
localize a acgdo shiatsu numa s6 zona. Depois de activada a funcao de shiatsu
localizado no aparelho, podera regular a posicao do mecanismo mantendo qualquer
um dos botdes premido até obter a posicao desejada. A seta para cima fard com que
0 mecanismo se desloque para cima, e a seta para baixo fara com que se desloque
para baixo. Assim que deixar de premir o botéo, 0 mecanismo parara nesse local.
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correspondente ndo estiver ligado.

Botéo de ligar Of' - Paraligar o
aparelho, carregue primeiro no botao
de activagdo (POWER). O indicador
LED iluminar-se-4 e confirmaré a sua
seleccdo. Para desligar o aparelho,
basta carregar novamente no botao.
O indicador LED piscara enquanto o
mecanismo de massagem das costas
volta ao seu ponto mais baixo, apés o
que se desligara.

Regulagdo da largura |4 p|

- Enquanto o aparelho estiver em
massagem circular para as costas,
carregue neste botdo para regular a
distancia ou largura entre as cabecas
de massagem. Com cada movimento
de pressao, as cabecas de massagem
passam para a posicao disponivel
seguinte.

Massagem com Vibragdo (((o)))

- Acrescente uma massagem
vibratéria revigorante a qualquer
programa de massagem shiatsu ou
circular.

Calor §§§ - Ver acima

Botao de ligar () -Paraligaro
aparelho, carregue primeiro no botdo
de activacdo (POWER). O indicador
LED iluminar-se-4 e confirmara a sua
seleccdo. Para desligar o aparelho,
basta carregar novamente no botao.
O indicador LED piscara enquanto o
mecanismo de massagem das costas
volta ao seu ponto mais baixo, ap6s o
que se desligara.

NOTA: Para sua seguranca, a unidade
desliga-se automaticamente ao fim
de 15 minutos de funcionamento.
NOTA: O mecanismo de massagem
dupla das costas “repousa” ou acaba
sempre na sua posicao mais baixa.
Descerd para esta posi¢do depois de
ter sido desligado. Se a corrente
eléctrica for interrompida, ao voltar, o
mecanismo “repousara” ou mudara
para a sua posicao mais baixa.
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Massagem tipo shiatsu
para os ombros

Mecanismo de
massagem Shiatsu
em movimento

Os materiais e tecidos utilizados no produto
poderao ser diferentes dos da ilustracao.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

IMPORTANTE - Preparacao do aparelho para utilizacao

O massajador tipo shiatsu é fornecido com um parafuso localizado na parte de tras do aparelho para proteger
o mecanismo de massagem durante o transporte, devendo o mesmo ser retirado antes da primeira utilizacdo
de modo a permitir a funcionalidade de massagem tipo shiatsu. Utilizar a chave macho fornecida.
Seguidamente, deitar fora o parafuso em local préprio.

AVISO - O parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar danos
permanentes ao aparelho.

Sistema de Fixacao

A Almofada 3D Dobravel de Massagem Tipo Shiatsu e Vibragdo integra um sistema de fixagao Unico que
permite prendé-la a praticamente qualquer cadeira. Basta fazer passar as alcas por cima do assento ou
cadeira e ajusté-las até ficarem bem presas. O aparelho de massagem nédo escorregara nem saird do sitio.

Instrucoes do Saco de Transporte

Certifique-se de que a almofada estd desligada e de ,‘r

que o fio esta devidamente guardado na bolsa entre =) 4 ‘

a almofada e o assento. Com a almofada colocada () \ P zd \\“‘\'\\
verticalmente na cadeira, retirar o saco do ‘ j C RN Jl =
compartimento existente na almofada (ver Fig. A). rs—— | { Y ) /

Abrir o fecho do saco e fazé-lo deslizar sobre a
almofada, de cima para baixo (ver Fig. B). Correr o , .
fecho do saco e transportar a almofada pelas pegas Fig. A
existentes lateralmente no saco (ver Fig. C).

Nota: Nao utilizar este produto durante mais de 20 minutos de cada vez.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIKTE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF' te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken onder toezicht van
iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een dergelijke persoon aan
hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof

wordt toegediend.

NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten. De eenheid mag alleen
worden gebruikt wanneer deze is bevestigd aan een stoel met de rug in de verticale stand.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

2
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VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK
TE NEMEN.

+ Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

- Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

« Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

« Nietlanger dan de aanbevolen duur gebruiken.

- Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout kan beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

ONDERHOUD:

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag

alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

- Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen

of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om

defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het

elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
E weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
I gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de
winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.

28

=1
=2

——



‘ IB-SBM-600H-1209-01.gxd:Layout 1 12/01/2010 12:02—@9(—} 29

PRODUCTKENMERKEN

Demo-knop - Druk op de DEMO-knop voor een korte Warmte % - Voor kalmerende warmte tijdens de massage
demonstratie van de functies van het Shiatsu One- drukt u op de warmteknop. De desbetreffende LED gaat
massagekussen. De eenheid zal iedere functie dan kort dan branden. Druk nogmaals op de knop om de functie te
doorlopen. Daarna wordt de eenheid automatisch deactiveren; de betreffende LED gaat dan uit. Het rug- en
uitgeschakeld. De LED knippert om de actieve functies het schoudergebied kunnen worden verwarmd. Beide

aan te geven. gebieden worden apart aangestuurd. Voor uw eigen

U kunt de massageplaats in het schoudergebied veiligheid kan de warmte niet worden ingeschakeld als het
veranderen door de omhoog- of omlaagknop in te betreffende massageprogramma niet is ingeschakeld.

drukken. /
\\ oemo sss

Vibratiemassage ((te1) - U kunt aan (o)
alle shiatsu-massageprogramma's

een verkwikkende tril- of rolmassage ——
toevoegen.

e
Schoudermassage A N-Om de / @ [:] @

massage op de schouders te richten T

drukt u op de schouder-knop. Het HIMEDICS

LED-lampje gaat branden. Druk satsu, %, de oLl
+

nogmaals op de knop om de functie

weer uit te zetten. Let op: Als het Q '@\Q
schoudermassagemechanisme is

ingeschakeld, kunt u de

massagepositie met de omhoog- en o
omlaagpijlen naar wens afstellen.
Schouderpositie afstellenV A Q
- Wanneer de

®

[

schoudermassagefunctie is

ingeschakeld, kunt u de Ol
massagepositie in het

schoudergebied afstellen door op een Q
van de pijltoetsen te drukken tot de

gewenste stand is bereikt. Met de (o))
omhoog-pijl wordt het mechanisme

naar boven verplaatst en met de O
omlaag-pijl naar beneden. 5

Het mechanisme stopt zodra u de
toets loslaat. @ O
Shiatsu-massage - Shiatsu is een

diep knedende massage met
circulerende bewegingen.

Shiatsu-programma’s voor de rug ’f; (:;

- U kunt kiezen uit 3 vooringestelde programma’s
waarbij de shiatsu-massage over een bepaald
gebied van de rug omhoog en omlaag gaat.

Om een programma te selecteren, drukt u op de
knop. De LED licht op. Druk nogmaals op de
knop of druk op een andere knop.

/@\: Full Back (Hele rug)
I@\: Upper Back (Schouders)

l@\: Lower Back (Lenden)

Plaatselijke shiatsu voor de rug ® - Terwijl er een Shiatsu-massage voor
de rug wordt uitgevoerd, kunt u op een van de twee toetsen drukken om
het mechanisme te stoppen en de shiatsu-massage op die plaats laten
doen. Zodra de stand voor plaatselijke shiatsu is ingeschakeld, kunt u de
positie van het mechanisme afstellen door een van de twee toetsen in te
drukken tot de gewenste positie is bereikt. Met de omhoog-pijl wordt het
mechanisme naar boven verplaatst en met de omlaag-pijl naar beneden.

Het mechanisme stopt zodra u de toets loslaat.
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Rolprogramma’s voor de rug %®
- U kunt kiezen uit 3 vooringestelde
programma’s waarbij de rolmassage
over een bepaald gebied van de rug
omhoog en omlaag gaat. Om een
programma te selecteren, drukt u op
de knop. De LED licht op. Druk
nogmaals op de knop of druk op een
andere knop..

Breedteverstelling |4 p| - Terwijl de
rolmassage voor de rug is
ingeschakeld, kunt u op deze knop
drukken om de afstand (de breedte)
tussen de massagekoppen te
verstellen. Bij iedere druk op de knop
gaan de massagekoppen naar de
volgende beschikbare stand.

Vibratiemassage ((te))) - U kunt aan
alle shiatsu-massageprogramma's
een verkwikkende tril- of rolmassage
toevoegen.

Warmte §§ - Zie hierboven.

Aan/uit-knop () - Als u de eenheid
wiltinschakelen, moet u eerst de
aan/uit-knop indrukken. De LED-
indicator van de geselecteerde
functie gaat branden om uw keuze te
bevestigen. Om de eenheid uit te
zetten, drukt u nogmaals op de knop.
De LED-indicator knippert terwijl het
rugmassagemechanisme naar het
laagste punt terugkeert, waarna het
wordt uitgeschakeld.

LET OP!Voor uw veiligheid is deze
eenheid voorzien van een functie die
hem na 15 minuten automatisch
deactiveert.

LET OP! Het bewegende tweevoudige
massagemechanisme voor de rug
stopt altijd op het laagste punt.
Wanneer u de voeding uitschakelt,
blijft het bewegen totdat het dit punt
bereikt heeft. Als de elektrische
voeding wordt onderbroken, zal het
mechanisme wanneer de voeding
weer is ingeschakeld eerst naar dit
laagste punt gaan.

2
-




IB-SBM-600H-1209-01.gxd:Layout 1 12/01/2010 1 2:02—@96 30

Shiatsu-schoudermassage

Bewegend Shiatsu
massagemechanisme

Het werkelijke productmateriaal en de stof
kunnen afwijken van hetgeen is afgebeeld.

GEBRUIKSAANWIIJZING:

BELANGRIJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

Het shiatsu-massagekussen wordt geleverd met een schroef aan de achterkant van de eenheid om het
massagemechanisme tijdens vervoer te beschermen. Deze schroef moet worden verwijderd voordat de
eenheid voor de eerste keer gebruikt wordt, anders zal de shiatsu-functie niet werken. Gebruik de
meegeleverde inbussleutel. Werp de schroef volgens de geldende voorschriften weg.
WAARSCHUWING! Als de schroef niet wordt verwijderd, kan het apparaat onherstelbaar
worden beschadigd.

Riemsysteem

Het opvouwbare 3D shiatsu- en trilmassagekussen is voorzien van een uniek riemsysteem waarmee u het aan
praktisch iedere stoel kunt bevestigen. U schuift de riemen gewoon over de zitting of stoel en trekt de riemen
aan om het kussen vast te zetten. Het massagekussen kan nu niet verschuiven of wegglijden.

Instructies voor de draagtas

Haal de stekker van het kussen uit het stopcontact en - ) ",

berg het snoer netjes op in de zak tussen het kussen e SN
en de zitting. Zorg dat het kussen rechtop in de stoel ‘ ‘ I ) 7
zit en haal de draagtas uit de zak op het kussen (zie )1 S ~ S /
afb. A). Maak de rits van de tas open en schuif hem f — Voo Yy ] J
over de bovenkant van het kussen naar beneden toe \\_J/ N )

(zie afb. B). Rits de tas dicht en draag het kussen aan o )

de handgrepen aan de zijkant van de tas (zie afb. C). Afb. A Afb.B Afb. C

Let op! Dit product nooit langer dan 20 minuten achter elkaar gebruiken.
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLi URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden 6nce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tiim denetimleri‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden ¢ikarin.
HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
cikarmadan once sebeke prizinden ¢ikarin.

Guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan aygitin kullanimr ile ilgili olarak refakat veya talimat
saglanmadigi siirece bu aygit fiziksel, duyusal veya zihinsel becerilerinde azalma olan veya bilgi ve
deneyimi olmayan kisiler tarafindan (cocuklar da dahil) kullaniimak tizere tiretilmemistir.

Cocuklarin aygitla oynamamasini saglamak icin gerekli gozetim yapilmahdir.

Suya veya baska bir sivinin icine duisen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortay derhal kapatin ve fisi
prizden cikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HIGBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

Bu aygiti kitapgikta aciklanan amacla kullanin. HoMedics tarafindan énerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gérmusse, diizgtin calismiyorsa, diismUs veya zarar gérmusse ya da suya
dusurildiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak tizere HoMedics Servis Merkezine
goturdn.

Kabloyu sicak ylizeylerden uzak tutun. %

Asirt kullanim Griintin fazla 1sinmasina ve 6mrinin kisalmasina neden olabilir. Béyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

HICBIR ZAMAN agik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

Aerosol (sprey) trlinlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir 6rtlintin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asiri i1sinabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

Bu Uirlin 220-240 V AC glig gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir pargasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine génderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

Aygitin masaj (sirt) bolimiine oturmayin veya tzerine ¢cikmayin. Aygit yalnizca, sirt tarafi dikey olacak
sekilde bir sandalyeye takilarak kullaniimahdir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ytizeye koymayin.
Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

Aygiti banyo veya kivet gibi diisebilecegi veya cekilebilecegdi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya disiirmeyin.

-
o
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GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghgnizlailgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir.
Seker hastalarinin kullanmasi 6nerilmez

+ Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu
olan kisilerde KULLANMAYIN.

« Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun alt yarisinda
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

- HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bolgelerde veya cilt ddkiintiisi olan yerlerde
kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza
danisin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tizere dinlendirici
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

« Fermuari ahsaba zarar verebilecedinden, ahsap ytizeylerde kullanilmasi dnerilmez.
Ddéseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi 6nerilir.

« Isinmis yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

BAKIM:

Temizleme

Temizlemeye baslamadan 6nce aygitin fisini prizden ¢ikarin ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce

nemlendirilmis bir singerle temizleyin.

+ Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

+ Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler
kullanmayin.

Saklama

Aygiti kutusuna veya guvenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi delebilecek veya kesebilecek keskin
kenarli ya da sivri uclu nesnelerin degmemesine dikkat edin. Kirllmasini 6nlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE aciklamasi
Bu isaret bu triiniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
K Kontrolstiz atigin ¢evre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donusturulmesini ve malzeme kaynaklarinin strdirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin.
mmmm Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya Grlini satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla gorisin. Kendileri bu Girlinu cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donustirilmek
Uizere gerekli yere gonderebilirler.
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Demo Dugmesi - Shiatsu One Masaj Yastiginin
ozelliklerini kisaca gostermek icin Demo (Tanitim)
diigmesine basin. Aygit her fonksiyonu kisaca calistirir.
Bittiginde otomatik olarak kapanir. Aktif fonksiyonlari
gostermek icin LED 1511 yanip soner.

istediginiz konuma gelene kadar Yukari veya Asagi
diigmesini basili tutarak omuz bélgesindeki masaj

1s1 99 - Masaj basladiginda rahatlatici bir sicaklik icin 1si
diigmesine basin; ilgili kirmizi LED 1511 yanar. iptal etmek
icin dugmeye tekrar basin; ilgili LED 1511 soner. Isi, ayri ayri
kontrol edilebilmek tizere hem sirt hem de omuz bélgeleri
icin gecerlidir. Guvenliginiz icin ilgili masaj programi agik
degilken isi kullanimi acilamaz.

konumunu ayarlayabilirsiniz. \
DEMO 95 Sirticin Yuvarlama Hareketi

. . . e Programlari e — Yuvarlama hareketi
Titresim Masaji (te1) - Istediginiz Q O masajinin sirtih belirli bolgelerinde
(o))

shiatsu veya yuvarlama hareketi

masaj programina canlandirnct ——— |

titresim masaji ekleyin. I

yukari asagi hareket ettigi 3 hazir
programdan birini secin. Program
segmek icin digmeye basmaniz
yeterlidir; LED 1511 yanar. Secimi iptal

- )
Omuz Masaji AT\ - Omuz masajini L Stmek icin diid
L s X cin digmeye tekrar basin veya
acmak icin Omuz digmesine / @ [:] @ K aameys ek

basmaniz yeterlidir. LED 151g1 yanar.

Secimi iptal etmek igin digmeye HEIMEDICS
tekrar basin. Not: Kullanirken suarsud %, oo roLumG Genisli )

M M HIATSU %% &8 ROLLIN slik Ayari - Cihaz Yuvarlama
yukar|/a§ag! oklarlnz? bastiginizda, * hareketi kgnunl:uﬁayken masaj
Emuz masaj& mzlfan;]zmaym ’ ® basliklari arasindaki mesafeyi veya
dqnumunu Ien bITa ‘at‘ettlglnlz genisligi ayarlamak icin bu digmeye

tizeye ayariayabilirsiniz. Q @O basin. Digmeye her basildiginda

masaj basliklari bir sonraki
0mug K°"“T““ Ayan ¥ AT Qmuz kullanilabilir konuma hareket eder.
masaji fonksiyonu acikken, iki ok
dgmesinden birini istediginiz Q@\O
konuma gelene kadar basili tutarak Titresim Masaji ((t1)) - istediginiz
masaj konumung ayarlayabilirsiniz. ® shiatsu veya yuvarlama hareketi
YUk?“ Ok meukan|zumay| yukan ve (114l masaj programina canlandirici
Asagi Ok asagi dogru hareket ettirir. titresim masaji ekleyin
Diigmeyi biraktiginizda mekanizma Q :
o noktada durur. (o) Is1 §§§ - Yukaridaki béliime bakin
{)

Shiatsu Masaji - Shiatsu, derin bir
dairesel ovma masajidir.

Sirt igin Shiatsu Programlari (21 @J
- Shiatsu masajinin sirtin belirli bolgelerinde
yukari asagi hareket ettigi 3 hazir programdan
birini se¢in. Program se¢mek icin diigmeye
basmaniz yeterlidir; LED 15191 yanar. Segimi
iptal etmek icin diigmeye tekrar basin veya
baska bir digmeye basin.

/@)= Full Back (Tiim Sirt)
A®)\=Upper Back (Ust Sirt)
@\ = Lower Back (Alt Sirt)

GiigDugmesi () - Cihazi agmak icin
énce POWER (GUC) diigmesine basin.
LED gostergesi yanarak seciminiz
onaylanir. Cihazi kapatmak igin
diigmeye tekrar basmaniz yeterlidir.
Sirt masaji mekanizmasi en dusiik
seviyeye gecerken LED gdstergesi
yanip séner ve sonra kapanir.

NOT: Guvenliginiz icin aygitta 15
dakikalik otomatik kapanma stresi
vardir.

NOT: Sirt bolgesi icin hareketli ikili
masaj mekanizmasi, her zaman en
dusuk konuma “park” eder veya en

Sirt icin Noktasal Shiatsu ® - Cihaz Shiatsu masajindayken Shiatsu dusiik konumda sonlanir. Giig tekrar
islemini durdurmak ve tek bir yere odaklamak icin iki digmeden birine acildiginda yine bu konumdan
basin. Cihaz, Noktasal Shiatsu modunda calisirken, istenen konuma calismaya devam eder. Elektrik
gelene kadar iki digmeden birini basili tutarak mekanizma konumunu kaynaginda kesilme olursa, elektrik
ayarlayabilirsiniz. Yukari Ok mekanizmayi yukari ve Asagi Ok asagi dogru geldiginde, mekanizma en disiik
hareket ettirir. DiUgmeyi biraktiginizda mekanizma o noktada durur. konuma “park eder” veya geger.
-
33 E)
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Omuz icin Shiatsu
masaijl

Hareketli ikili masaj
mekanizmasi

Gergek iiriin malzemeleri ve kumas resimde
gosterilenden farkli olabilir.

KULLANIM TALIMATLARI:

ONEMLI - Aygiti kullanim icin hazirlama

Shiatsu Masaj Aygiti, nakliye sirasinda aygitin masaj mekanizmasini korumak icin arka bolimiinde bulunan bir
vidayla gelir ve shiatsu 6zelliginin calisabilmesi icin ilk kullanimdan &nce bu vidanin ¢ikarilmasi gerekir. Uriinle
birlikte verilen Alyan anahtari kullanin. Cikardiktan sonra vidayi uygun sekilde atin.

DIKKAT - Vidanin ¢cikarilmamasi aygitin kalici olarak hasar gérmesine yol acabilir.

Kayish Baglama Sistemi

Katlanabilir 3 boyutlu Shiatsu ve Titresimli Masaj Yastiginda aygiti hemen hemen her sandalyeye baglamanizi
saglayacak benzersiz bir kayis sistemi bulunur. Kayislari koltugun veya sandalyenin lizerinden gegirin ve aygiti
sabitlemek icin sikiligini ayarlayin. Masaj aygitiniz takildigi yerden kaymayacaktir.

Tasima Torbasi Talimatlar

Yastigin fisinin prizden cikarildigindan ve kablonun ’\
yastikla oturma yeri arasindaki cebe uygun sekilde ) ]
yerlestirildiginden emin olun. Yastik sandalyede dik A
dururken, tasima torbasini yastigin tizerindeki [ - N Bl
bolmeden cikarin (bkz. Sekil A). Torbanin fermuarini = ) \ . /
acin ve yukaridan asagi dogru yastiga gegirin (bkz. \ {7 A > S
Sekil B). Torbanin fermuarini kapatin ve yastigi yan ey e
tarafindaki tutma yerinden kavrayarak tasiyin (bkz. Sekil. A Sekil. B Sekil. C
Sekil C).

Not: Bu iriinii bir kerede 20 dakikadan fazla kullanmayin.
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AIABAXTE OANEZ TIX OAHTIEZ MPIN TH XPHXZH. ®YAA=TE AYTEXZ TIZ OAHTIEZ T1A
MEAAONTIKH ANA®

>HMANTIKA METPA AZQAAEIAY :

OTAN XPHZIMOMNOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI
KONTA MAIAIA, NMPENEI NA AKONOYOEITE BAZIKEZ MTPOOYAAZEIZ AZXDAANEIAZ,
ZYMMNEPINAMBANOMENQN KAITQN MAPAKATQ:

+ Na Bydlete MANTA 10 @I amo v TPila apéow HETA TN XPrioN Kal TTpLv Tov KaBaplopo. MNa anocuvdéoete
™ ouokeun, Baite dAoug Toug StakdmTeg oTn Béon ‘OFF’ kau Bydite To @I amd v mpila.

« Na emnpeite MMANTA pia cuokeun otav givat ouvdedepévn otnv mpifa. Na Byalete to @ig amd tnv mpia
6tav €V XPNOIUOTTOLEITE TN CUCKEUH KAl TIPLV TOTTOBETHOETE 1 APAIPECETE TUAMATA 1) e€apTrpaTa.

AuTi n ouokeun Sev mpoopiletal yia xprion amod dtopa (CUPMEPIAAUBAVOUEVWY TwV TTAISIWV) UE
TIEPLOPIOUEVEG OWHATIKEG, ALOONTNPLOKEG 1 SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1} LE ENNELYN EUTTEIPIOG KO YVWOEWV,
EKTOG Kal av Toug mapaoxedei emiBAePn 1) o8nyieg OXETIKA UE TN XPr 0N TNG CUOKEURG Ao éva ATopo
UTEVBULVO Yl TNV ACPANELA TOUG,.

Ta maudid mpémel va MTNEOVVTAL WOTE VA PNV TIaiouV e TN CUOKEUN.

« MHN ayyi(ete cuokeur] ToU £xel TTEOEL HEOA O VEPO 1} 0 AN LYPA. KateBAoTe Tov KEVTPIKO SIaKOTITN
NAEKTPIKOU Kal amoouvdEoTe Tnv amd tnv mpila apéowd. Alatnpeite tnv oteyvr — MHN xelpileote T
OUOKEUN O€ LYPEG OUVONKEG 1} 0 OUVONKEG PEYAANG LypaAsiag.

« TMOTE unv tomoBeteite meipoug 1 AAA PETANNIKA CUVOETIKA HECA OTN CUOKEUN.

«  Xpnolgomoleite auTrv TN CUCKEUR yla TO OKOTIO yld TOV 0T10i0 TIpoopileTal, OTwg EPLYPA@ETaAl OE AUTO TO
eyxelpidio. MHN xpnoipomoleite e€aptripata mou Sev ouviotwvtal amod v HoMedics.

« TOTE unv XpnOoIUOTIOIEITE TN CUOKEUN av éxel POApPEVO KAAWSIO PeUPATOC 1 PIG, av SeV AelToupYEl CWOTd,
av éxel IEOEL KATW 1 €xeL UTTOOTEL BAARN 1 av €xel TEoEL péoa o€ vepOd. EMoTpéPte TNV 0TO
E€ouciodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yia éNeyxo Kal EMIOKEUN).

«  ApatoTe TO KAAWSIO PEVUATOC HAKPLA aTTd OEPUAIVOUEVEG EMPAVEIEC.

- Hmapatetapévn xprion Umopei va odnynoet og unepBéppavon kal pikpdtepn Sidpkela {wng Tou
TIPOIOVTOG. Z€ TEPIMTWOon unePBEpuavong, SIaKOYTE Tn XPrion Kal A@riOTE T CUCKEUH VA KPUWOEL TIPIV TN
Xpnolpomnolioete {avd.

« TMOTE unv piXVeTE Kal UNV EI0AYETE OTTOIOSHTTIOTE AVTIKEIPEVO HECA OTA avoiyuaTa.

+ MHN XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN € XWPOUG OTIOU XPNOIUOTTOIoUVTAL TTPoidvTa agPolOA (ompél) ry érou
yivetat xopriynon ouyovou.

« MHN xpnolupomoleite Tn OUOKeUN KATw amd kKouRépTa N pagihapt. Mmopei n cuokeun va unepBeppavOsei kat
va TPOKANBEi Tupkaytd, NAEKTPOTANEia 1] TPAUHATIOUOG.

+ MHN petakiveite Tn GUOKEUR amTd TO KOAWSIO PEVHATOC KAl PNV XPNOIUOTIOIETE TO KAAWSIO PEVHATOG WG
XElPoAapn.

« MHN XpnOolUOTIOIE(TE TN OUOKEUN O £WTEPIKOUG XWPOUG.

«  MHN tnVv toaki(ete. AMOQUYETE VA TNV SIMAWVETE.

«  AuTo TO TIPOIOV amaitei Tdon pevpatog 220-240V AC.

«  MHN €emixelprO€Te va EMOKEVACETE TN CUOKELN. AEV UTIAPXOUV PEPN EMOKEVATIHA amo To Xpriotn. MNa tnv
ETOKELN, OTEINTE TN OUOKeLN o€ éva E€ouoiodotnuévo Kévtpo Service Tng HoMedics. To service autig tng
ouoKeung mpémel va Sie€dyetat pévo amo E§ouaiodotnuévo Texviko tng HoMedics.

+ MHN kdBeoTe 1 0TEKEOTE OTO (TOW) TUNHA TNG CUOKEUNG TTOU KAVEL Haodl. H ouokeun autr mpémel va
Xpnotpomoleital pévo dtav gival TpooapTnEVN O KAPEKAA IE TO TTIOW HEPOG OE KATaKOPU®PN BEon.

« ToTé PNV UIMAOKAPETE TA AVOiyHaTA a€Pa TNG CUOKEUNE KAl NV TNV TOTTOBDETEITE O LANAKN EMIPAVELQ,
onwe emdvw o€ KpeRATL ) Kavamé. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eEAeVBepa amod xvoudl, TPIXES K.ATT.

+  Mnv TomoBeteite Kal HNV amoBnKeVETE TN GUOKEUN O€ onueio amd To omoio pmopei va méoel i va TpapnxTei
Uéoa o€ pmaviépa iy o€ VImtrpa. Mnv TOMOBETEITE TN GUCKELN KAl PNV TNV AQVETE Va TTECEL HEOA OE VEPO 1
o€ omoloSATOTE AANO LYPO.

m
-
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MPOOYNA=EIZ AXOAANEIAL :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZXZEKTIKA IMPIN
XPHZIMOMOIHXZETE TH XYZKEYH.

- Edv éxete omoladnmote mpoAHATA PE TNV UYEIA 0aG, GUHBOUAEUTEITE YIOTPO TIPIV PN CILOTIOI|OETE
TN CUCKEULN.

« '0Oca dtopa XPNolomolouV BnuatoddTn Kat ol €YKUEG TIPETIEL AV CUMBOUAEUTOUV YIaTPS TPV
XPNOIUOTIOI)OOVV TN GUOKEUN).

Agv ouvioTtdtal yia xprion amd Siapntikoug.

+ MHN xpnolpomolgite Tn CUOKEUN O BPEPOC, Ot ATOMO HE EISIKEG aVAYKEG 1 UE avamnpieg fj o€ dTopo Tou
KOLUATAL 1) TTOU €XEL XAOEL TIC aloBno€lg Tou. MHN XpnOIUOTIOLEITE T CUOKEUN O€ VEKPEC TTEPLOXEG OEPUATOG
1) 6TavV UTIAPXEL KAKH KUKAO@Opia aipaTog.

«  Auti n ouokeun Sev mpémel MOTE va xpnotyomoleitat amd ATOWO TToU UTTOPEPEL ATTO KATTOLO CWHATIKN
aoBévela kaBwg KATL TETolo Ba TTEPLOPIOEL TNV IKAVOTNTA TOU XPrOTN OTN AElToupyia TNG CUCKEUNG 1 amd
ATOHIO TTOU EXEL AVETIAPKELD ALOONCEWV OTO KATW HEPOG TOU CWHATOC TOU.

« MOTE unv xpnolpomoleite autd To mpoidv ameuBeiag mavw amd mPNOoUEVEG 1 epEBIOUEVEG TIEPIOXEG TOU
Sépuatog n emavw og e§avonuata.

« Edv aioBdveote omoladnmote Sucpopia KATd Tn XPrion TNG CUCKEUNG, SIOKOYTE TN XPron TnG Kal
OUMBOUAEUTEITE TO YIATPO OAG.

+  AUTHA gival Ya PN €MAyyEAUOTIKY GUOKEUN, €XEL OXESIOOTEL YO TIPOOWTTIKH XPrioNn Kal TpoopileTal yla va
TAPEXEL XAAAPWTIKO HAoAl 0TOUG KOUPAOUEVOUG MUEC. MHN TN XpNOIUOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG
laTPIKNAG ppovTidac.

« MHN Tn Xpnolpomoleite mptv MECETE yla UTIVO. To HaodAl €xel ia SleyepTIKr Spdon Kal UImopei va
emPBpaduvel Tov UTvo.

+  MnV XPNOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN VIO TIEPIOOOTEPO XPOVO ATTO TOV CUVICTWEVO.

« Agev ouvioTtdtal yla xprion emavw o€ EUAIVEG ETIIPAVELEG, YIOTI TO QEPUOVAP UITOPE( VA KATAOTPEYEL TO EUANO.
JuvioTdTal €MioNng TPOCOoXTH, OTAV XPNOILOTIOIETAL EMAVW O€ EMIMAQ IE EQAPUOCHEVN TATIETOAPIA.

« [pémel va TPOCEXETE OTAV XPNOIUOTIOLEITE TIG OEPUAVOUEVEG ETTIPAVELEG. AV TO TIPOIOV PAIVETAL VA EXEL
CeoTaBei umepBoAikd, ByAATe To @Ig amd Tnv mpila Kal EMKOIVWVAOTE pe To E€ouciodotnuévo Kévtpo
Service tng HoMedics.

2YNTHPHZH :

Ka@apiopog

ATTIOOUVSECTE TN CUOKEUN ATd TO PEUUA KAl APrOTE TNV VA KPUWOEL TIpLV TNV Kabapioete. Kabapilete pdvo pe

éva HoAakd, Eha@pd vwmo o@ouyydpl.

«  Mnv a@rivete TOTE VEPO 1 ANNA UYPA VA £PXOVTAL O€ ETTAPT LE TNV CUOKEUN).

«  Mnv BuBilete Tn cuokeun o€ omoloSATIOTE LYPO yIa va TNV KaBapioeTe.

« [oTé unv xpnotporoleite AelavTIKd KaBaploTiKd, BoupToeg, YUOMOTIKSO YUANIWY / eMIMAWY, SIOAUTIKS K.ATT.
yla va kaBapioeTe Tn CLUOKEUH.

AnoOnkevon

TomoBeTeiTe TN CUOKEUN HECA OTO KOUTI TNG O ACPANEG, OTEYVO KAl KPUO HEPOC. ATTOQEVYETE TNV EMAPN LE

ALXMNPEG YWVIEG 1} ME MUTEPA AVTIKEIPEVA TTOU UTTOPE( va KOYOULV A VA TPUTTHOOUV TNV UPACUATIVN EMIPAVELQ.

lNa va amo@uyete {npid, MHN Tuliyete To KaAwdio pevpatog yupw amo n cuokeur). MHN kpeudte Tn

OUOKEeUN amé To KOAWSI0 PEVUATOC.

Eme€§riynon AHHE
AUTH n oApavon Monuaivel 6Tt auTo To TIPOTIOV Sev TIPETIEL VA ATTOPPITITETAL PE AN OIKIOKA
E anoPAnta og OAn Tnv EE. Ma va pnv mpokAnBei {nuid oto mepiBaiov 1} otnv vyeia Aoyw pn
eheyxopevng amdpptPng amoBARTWY, AVAKUKAWOTE TO UMTELOUVA, TTPOAYOVTAG TN BIDCIN
EEEE  £TTOVOXPNOIUOTTOINoN TWV LAIKWY TTOPWV. Ma va eMOTPEPETE TN XPNOILOTTOINHUEV CUOKELT,
XPNOIUOTIOIOTE TA CUCTHHATA EMOTPOPNG KAl GUNNOYAG 1 EMIKOIVWVAOTE HE TO KATAOTNMA AT TO OTIo{0
ayopdoate To mpoidv. Ot umevBuvol umopouv va mapaAdfouv auTo To PTGV yia ac@alr yia To TepIBArov
QAVAKUKAWOT TOU.

-
w
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

Koupmi Demo - Na pia ouvtopn emideién twv O©¢ppavon $% - Na peyakitepn avakou@ion 6tav
Suvarotitwy Tou pagidaptov pacdf Shiatsu One, AelToupyei TO HACAC, UTOPEITE VA EVEPYOTIOINCETE TN BepuoTNTA
TIATAOTE To Koupri Demo. H ouokeur] Ba AeToupyroel yia TIOTWVTaG To Koupi Heat (©£ppavon) kat Ba avapet n avtioton
Niyo o€ kaBe SlapopeTik Aertoupyia. MOA oOMokANpwBEi KOKKvn Auyvia LED. o katapyrioete Ty emhoyr, apkei va

N €MIGEIEN, N) GUOKEUT ATIEVEPYOTIOIEITAl AUTOUATA UOVN TIOTNOETE TO KOUPTTE GAAN pia popd kat n avtioTolxn evdeitn LED Ba
™e. Katd v enidei€n, 6a avaBooBrvet n &vdeién LED yia opfnoel H Béppavon gival SlaBéotun Kat otnv meploxr TG mAATNG

Kal 0TV TEPIOKH TWV WHWV, Ol OTToieG EAEyxovTal EgxwpIoTa. Natn
Sikry oag aopAahelq, Sev Umopei va evepyorolnBei n Beppotnta av
Sev éxel MAEYEi TO QVTIOTOLKO TTPOYPAUUA HACAL,

Va EMIONMAIVEL TIG EVEPYEG AEITOUPYIEG.
Mmopeite va mpooappooeTe T B€on paodal otnv meploxr
TWV WHWV KPATWVTAG TATNEVO TO KoupTTi Emavw f Kdtw,

Hexpt va emteuyBei n emBupntA Beon. —__ DEMO 55 MNePIGTPOPIKA TTPOYPANUATA Yia TRV
I TGt oo - EmAé€Te petadv 3

TIPOKABOPIOUEVWV TIPOYPAUUATWY, OTa

oT10{0l TO TIEPIOTPOPIKS HAGAT

| HETAKIVEITAl EMAVW-KATW, OE éva

OUYKEKPIUEVO TUAKA TNG TAGTNG. Ma va

eMAECETE Eva TPOYPAUHA, APKEL va

o
-
. . e\ TIATHOETE TO KOUpTT KAt Ba avaypet n
Maoa otoug wpoug A N-Nava / @ [:] @ avtioTon &vSen LED. Mava

Maoal pe Soviioeig ((en)
- NpooBnkn SuvapwTikov Hacdl pe (o)
Sovnoelg og omotodrmote
TPOypappa pacdad Shiatsu ny
TIEPIOTPOPIKOV HACAL.

EVEPYOTTOINOETE TO HOOAL OTOUG - . . . .
: X . , HOMEDICS KOTOPYHOETE TNV eMAOYH, TaTAOTE Eavd
Wioug, amdg TIOTTNOTE TO KOUHTTE /%/ TO KOUWTT{ 1) TTATAOTE €va ANAO KOUUTTI.
Shoulder yia pacdq otoug wuoug suarsud %, oo roLumG

. - +
Kat Ba qvmpa n évdeldn FED. I’lfx va PUBION MAGToug |4 p| -Otavn
KatapynoeTe My emAoyA, namote @ OUOKEUTN KAVEL TIEPIOTPOPIKO HACAL
&avd to koupumi. Znueiwon:

. 3 . . 3 yla TNV MAATN, TATAOTE QUTO TO
MNatwvtag Tu’enavw/KaTw pa)m, VW KOUWT Y10 va TIp0GapHOGETE TV
XPROlUOTIOLE(Tal N OUOKELN, O @O anooTaon 1 1o MAATOG HETAEY TwV
Hmopeite va pubjiicere m B£on Tou KEPANWV Haodl. Me KABe matnua Tou
UnXaviopol pacdl wuwv, ou

" ) KOUMTTIOV, Ol KEQOAEG pacdal Ba
AKPIBWC TTPOTILATE. Q @\O HETAKIVOUVTAL OTNV EMOMEVN
PUBWIoN Béonc WpwVY A -Otav P SuaBéotyn Béon.
sivalysvgpvonomps’v'r] n Aerroupyia O Maodl pe Soviioelc (((.)))
HOOGL WUWY, “"Op;‘,ﬁ va ) - MpPooBAKN SUVAPWTIKOU HACAl e
TIPOOGPHOOETE T B£0N TOU HAGGT SOV OEIC OE OTOIOSATIOTE TIPOYPAUUA
OTNV TEPLOY1 TWV WHWY, KPATOVTOG

4 Shiatsu 1 0 4.
TIATNUEVO OTTOLOSHTTOTE KOUWTT Haod{ Shiatsu A MePIOTPOQIKOD HaoAL

[BéNoug, péxpt va meTUXeTE TN B€on TIou

emBupeite. To emdvw BENOG UETOKIVEL

TO MNXAVIOUO TTPOG TA TTAVW, EVW TO KATW

[B€NOG HETAKIVEI TO UNXAVIOUO TIPOG TA

KaTw. Otav aQroeTe TO KO, 0

HUNXavIopoG Ba oTapaTrioEl 0To OnpeEio

oTo omoio Bpioketal.

Maodal Shiatsu @ 6 - To Shiatsu givat

£Va KUKAIKO paodd pe palagelg os Badog.
Mpoypdupata Shiatsu yia tnv mAAtn - EmAéSte
HeTagy 3 mpokaBoPIoPEVWY TIPOYPAUUATWY, OTA OTToia
TO HAOAC Shiatsu JETOKIVETAL EMAVW-KATW, OE éval
OUYKEKPIUEVO TUAKA TNG TAGTNG. Mo va eMAEEETE éva
TIPOYPAUT, APKEL VO TIATHOETE TO KOUWTT Kot Ba avapeln
avrtiotolyn évdelgn LED. MNa va KatapyrioeTe Ty emAoyn),
TIATAOTE VA TO KOUTT 1) TTATHOTE €val AANO KOUWTTI.
/@‘ = Full Back (OA6kAnpn n mAatn)

@ = Upper Back (Emavw pépog tng mAdatng)

@ = Lower Back (Méon)

(o))

O Oépuavon $§9- Asite mapandvw

9% 1 Koupmi Power O -nava
EVEPYOTTOIOETE TN CUOKEUN, TATHOTE
mpwta to koupmi POWER
(Tpogodoaia). Oa avayel n évéelgn
LED, yta va emBeaiwoel Tnv emAoyn
oag. Na va oBroETe TN CUOKEUN,
QPKE( va TTATHOETE TO KOUWTT{ GAAN pia
@opd. H évdelén LED Ba avaBoofrivel
600 XpelaleTal yia va EMOTPEPEL O
HNXOVIOHOG Hacdl MAATNG 0To
XAUNAOTEPO ONUEIO Kal, 0Tn CUVEXELD,
Oa ofroel

YHMEIQXH: H Aertoupyia Tng
OUOKEUN( Teppati(eTal autopata
HeTa amd 15 Aemtd, yia Adyoug
acpaleiag

THMEIQXH: O KIVOUMEVOG PNXAVIOHOG
Sum\oU pacdad otnv mAATN “mapkapel”
11 OAOKANPWVEL TTAVTA OTN
XapnAotepn Béon tou. Apol
amevepyomotnOei, cuveyilel péxpt va
Bpebei oe autrv Tn Béon. Av Slakorei

Tomko pacad Shiatsu ylamyvmidam @ -Otav n cuokeur kavel paodd Shiatsu ylatnv
TGN, TTIOTOTE OTTOIOSHTTOTE OO TA KOUWMA YA VOl OTOUOTHOEL N UETAKIVN O Kalval
eotiaotei n dpdon Shiatsu o éva onpiio. OTtav n CUCKeLN) KAvel ONPEKO Shiatsu,

UITOPEITE VO TIPOCAPHOCETE Tr) €01 TOU HINYAVIOHOU, KPATWVTOG TIATNHEVO OMTOLOSHTIOTE N NAEKTPIKN TPOPOSOGIa, GTaV
KOUMITI, EXL va TIETUXETE T Béon mou emBuieite. To emdvw BENOG IETAKIVE( TO EMaVENDEL TO PEVLA O UNXAVIOHOG
UNXQVIOHO TIPOG TO TIAVW, EVA) TO KATW BENOG LETOKIVEI TO HNXAVIGHO TTPOG Tat KaTw. Otav "TIaPKAPEL" 1 LETAKIVEITAL OTN
QPrIOETE TO KOUTT, 0 pnNXaviopde Ba oTapaTioel oTo onieio oo omoio PBpioketa. XopnAdtepn Béon tou.
m
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Maodal wpwv Shiatsu

KivoOpevog pnxaviopocg
paocal Shiatsu

Ta UAIKA Kat UQPAGHATA TOU TTPAYHATIKOU
MPoiovToG evoéxeTal va Stapépouv amd autd
mou ameikovifovtai.

OAHTIEX XPHZHX:

ZHMANTIKO - lNMpogToipacia TG GUGKEVNG yla Xprion

H ouokeun paodd Shiatsu mapadidetat pe pia Bida otnv miow 6Yn TNG, yla mPooTacia Tou HNXAVIOHoU Hacdl
KOTA TN HETOPOPA, N oTToia TTPETTEL VA AQALPEDEL TPV TNV TTPWTN XPON, WOTE VA AEITOUPYEL KAVOVIKA TO
paodd Shiatsu. Xpnotpomotnote to mapexOuevo KAEST ANNEV. ZTn CUVEXKELD, amoppiPTe KATAANAA ™ Bida.
MPOZOXH - Av 8gv agalpéoete Tn Bida, icwg mpokAnOei poviun BAGRN otn cuokeun.

TUOTNMA IHAVTWV TIPOaSEong

To avadimhovpevo pa&ihapt paocdad 3D Shiatsu kat Sovricewv mephapBavel éva povadikd cUoTNUA PE IHAVTES
TPOOSEONG TIOU OAC EMITPETEL VA TO OTEPEWVETE OXESOV OE OTOLASHTIOTE KAPEKAA. APKE( vl TTEPACETE TOUG
IMAVTEG EMAVW aTTO TNV KAPEKAA 1} TO KABIOPA Kal va pUBUICETE TOUG IHAVTEG TPOOSEDNG Yla VA TO
otepewoete. H ouokeur oag paocdad Sev Ba yhiotprioel kat dev Ba petakivnOei.

0dnyieg ToAvTag HETAPOPAG

BeBaiwbeite 611 10 paiNapt dev Bpioketal otnv mpila /‘

Kal Tt To KAAWSI0 gival KATAANAA @UAayuévo otn ;: ) I~
Onkn avapeoa oto pagiNdpt kat To kabiopa. Me to | ‘ A N~ S
pa&iAapt oTnptypévo 6pBio 0TNV KAPEKAD, APAIPEOTE [ = N = =
TNV T0avTa and t ORKN oo Pa&iNdpt (BA. Zx. A). [om— { ; /

Avoi€Te TO PEPUOUAP TNG TOAVTAG KAl TTEPACTE TNV S i b 8 L
endvw amd to pagndpl, amod mdvw mPog Ta KATw (BA. -
3x. B). K\eiote 10 peppoudp G TOAVTAG KAl Ix. A Yx.B >x. C
HeTapépeTe To pa&Adpt amd TG AaBég 0To MAAL TNG

todvtag (BA. Xx. ).

Inpeiwon: Mnv XpnoILOTIOIEITE AUTO TO TIPOIOV Yid EPIOGOTEPA Amd 20 AEMTA TN PopPd.

-
w

38




IB-SBM-600H-1209-01.gxd:Layout 1 12/01/2010 1 2:02—@96 39

MPOYUTAUTE BCE MHCTPYKLU U NEPEJA UCNOJIb3OBAHUEM. COXPAHWUTE 3TU
MHCTPYKUMW AnA OAJIbHENLLErO UCNONb30OBAHMUA.

BAKHbIE MEPbI BE3OMNMACHOCTWU :

MPU UCMNONb30OBAHUU NTEKTPUYECKUX U3AENINNA, OCOBEHHO B
MPUCYTCTBUM OETEW, BCEFQA OOJXKHbI COB/TIOAATbLCA OCHOBHbIE MEPDI
BE3OMACHOCTW, BKJTIOYAA CNEAYIOLLUE:

BCET1A oTcoejuHANTe 3N1IeKTPUYECKUiA NPpMBOop OT (U3) PO3EeTKM Cpasy MOC/e NCMONb30BaHNA U Nepes
0YMCTKON. 1115 TOro, uTo6bl 0TCOEANHNTL MPUBOP, YCTAHOBUTE BCE SNIEMEHTbI YNPaBeHs B NMOIOXKeHne
‘OFF’ (BbIKJ/TKOYEHO), a 3aTem BbIHbTE LUTEMNCENb 13 PO3ETKMU.

Huvikorga He ocTaBnAiiTe aneKTpUYeCKnin npubop 6e3 BHUMaHWA, Korga oH BKoYeH. OTKoumnTe
(OTcoenmnHMTE) €ro OT PO3eTKM NEeKTPUYECKON CeTU, KOrAa OH He UCMOSb3YeTCA 1 nepef Tem, Kak
NMOACOEAVHUTD UM CHATb KOMMOHEHTbI UM HacafKu.

Mpr6op He AOMKEH NCMONBb30BATLCA IMLLAMM C OFPaHNYEHHbIMU GU3NYECKUMU NN YMCTBEHHbBIMMN
CMOCOBHOCTAMY WM C OFPAHNYEHHOW CMOCOBHOCTBIO BOCTIPUATUA, @ TaKXKe NULAMW, He MEIOLLUMM OMbiTa
paboTbl ¢ NpMBOPOM 1 He 0bnagatoLLMI CBEAEHNAMU O ero paboTe, 3a UCKIIOYEHNEM CIlyYaeB, Koraa 3Tu
LA HaXoAATCA Nof HabnoheHNeM CreumanmcTa,oTBeTCTBEHHOO 3a UX 6€30MacHOCTb, UK MONyYaloT OT
3TOro cneyuanicTa ykasaHvsa OTHOCUTENbHO PaboTbl C NPUOOPOM.

Heobxoanmo cneguTb, 4TobbI C NPUOOPOM He Urpasnn AeTu.

HE pocraBaiite npnbop, ecniv oH ynan B BoAy wiv apyrue )xugkoctu. OTKIounTe ceTb SneKTpoCcHabXeHnA
1 HeMeAJIEHHO OTCOeANHUTe NPUBOop OT (U3) po3eTku. [lepxumTe Nprbop B Cyxom cocTosiHum — HE
NOMb3yNTECh VM B CbIPbIX MW BAAXKHbIX YCIOBUAX.

HVKOIZIA He BCTaBnAiTe B Nprbop 60NTbI MK fpyrue KpenexHble feTanu.

Wcnonb3yiTe 3ToT Npnbop ToNbKO MO ero npeAHa3HauyeHuio, Kak onmcaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3ayite
Hacaflku, He peKoOMeHJ0BaHHble KomnaHuei Xomeankc (HoMedics).

HWKOTA He nonb3yiiTecb NprbOPOM, eC/iv ero NPOBOZA WUiK LTENCeb NOBPEXAEHbI, €Cl OH He paboTaeT
LOSKHBIM 06Pa3oM, eCNN ero YPOHWAN U MOBPEAVV MW eCN OH Bbln Norpy»keH B Bogy. Bo3spaTute
nprbop B LEHTP 0OCNY>KMBaAHMSA KOMMaHNN XOMeVKC AN1A MPOBEPKM 11 PEMOHTA.

[lep>uTte NpoBOf B CTOPOHE OT HarpeTbIX MOBEPXHOCTEN.

YpesmepHoe (InnTenbHoe) ncnonb3oBaHne MOXET MPYBECTU K YpE3MEPHOMY HarpeBaHuto npubopa u
COKpaTUTb CPOK ero ciy»6bl. Ecnv 310 cnyuntcs, npekpatute noib3oBaTbCcA NpUbopom 1 fante emy
OCTbITb Nepep TeM, Kak 1CMosb30BaTh ero CHoBa.

HWKOTIA He poHsTe Unu He BCTaBsANTE NOCTOPOHHME NPeAMETbl B KaKne-nmbo oTBepCTUs Ha npubope.
HE nonb3yiitecb npnbopom Tam, rae 6bin (6bina) cnonb3osaH (MCNosib3oBaHa) a3po30sib (pacrbliieHHas
KNAKOCTb) UNK Tam, rAe Obi NPUMEHEH KNCITOPOA,.

HE nonb3yiitecb Npnbopom nog oaeanom uim noayLukon. Mprnbop MoxeT neperpeTbCs 1 Bbi3BaTb NOXap,
nopakeHre 3N1eKTPUYECKM TOKOM UV pPaHeHue.

HE HocuTe npmbop 3a NPOBOA U He NCMONb3yiATe MPOBOA B KaueCTBE PYUKM.

HE ncnonb3ynte npnbop Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

HE pa3paBnuBaiite npubop. N36eraiite pe3koro crubaHus.

SToMy npubopy TpebyeTca NCTOUHNK NepeMeHHOro ToKa HanpskeHrem 220-240 B.

HE nbiTaiiTech (camocToATENbHO) PEMOHTVPOBATL NPUbop. B npubope HeT HUKAKMX AeTanei, KoTopble
TpebyloT 06CnyXMBaHNA NoTpebuTenem. na 06CcnyKnBaHNA OTOWAMTE MPUOOP B LLEHTP 06CYKMBaHNA
KoMMaHn1 XomeamnKc. Bcé obcnyxmBaHmne 3TOro aneKTpruyeckoro npubopa AOMKHO MPOU3BOANTCA TONBKO
crneuvanmcTamu, aBTOPN30BaHHbIMU KOMMaHuen Xomeaukc.

He 3akpbiBaiTe BEHTUALMOHHBIE OTBEPCTUA NPMOOPa M He NMoMeLLaiiTe ero Ha MArKYL0 MOBEPXHOCTb,
TaKylo Kak KpoBaTb 1nv avBaH. CneaunTe, YTobbl BEHTUIALVIOHHbBIE OTBEPCTUA HE 3aCOPANUCH BOJTIOKHAMK,
BOJSIOCaMU U T. M.

Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkow, whosoéw itp.

He knapgute npnbop Tyaa, OTKyAa OH MOXET YNacTb UM COCKOJNIb3HYTb B BaHHY UV pakoBuHy. beperute
nprbop OT KOHTAKTa C BOAOW U APYTMU XUAKOCTAMN.
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MEPbI BE3OINACHOCTW :

MOXAJTYWUCTA, BHUMATEJIbHO MPOYUTANTE STOT PA3JEJ NEPEL TEM, KAK
MCNOJIb3OBATb SNIEKTPUYECKUI MPUBOP.

+ Ecnun Bbl 6ecnokonTech OTHOCUTENIbHO Baliero 310poBbsA, NPOKOHCYNLTUPYITECh C BpayoM nepep,
ncnonb3oBaHNeM 3Toro npubopa.

+ Jliopmn C aneKTPOHHbIMY CTUMYNATOPaMK cepaLia U 6epemMeHHble XKeHLLVIHbI AOJTKHbI
NMPOKOHCYNBbTUPOBATHCA C BPAYOM Nepef 1UCrosib3oBaHeM 3Toro nprbopa.

He pekomeHpayeTca ncnonb3osatb Nprbop nuLam, CTpajaloLwmm caxapHbimM AnabeToMm.

+ HE ncnonb3yiite npnbop Ha MnaaeHuax, 60bHbIX AW Ha CRALMUX U HaXOAALLMXCA B 6ecco3HaTeNlbHOM
cocToAHum oaax. HE ncnonbsyiite npnbop Ha HeUyBCTBUTENBbHOW KOXe UMM Ha YesIoBeKe C NoXMM
KpoBoobpalleHreM.

«  JTO0T 3nekTpuryecknii npubop HAKOTIA He [oNXKeH NCNONb30BaTbCA KEM-NNO0, MetoLM dur3nyeckoe
3aborieBaHe, KOTOPOE MOXET OrpaHNUKTb BO3MOXKHOCTV MaHVNYyMPOBaTh SfeMeHTaMy yrpaBieHVsa unm
Kem-nm6o, MMeloLLMM HeJOCTaTOUHYIO UyBCTBUTENbHOCTb B HUXHE NONOoBUHE Tena.

+  HWKOTJA He ucnonb3yite npnbop HeMoCcpeaCTBEHHO Ha OMyXLWIMX UM BOCManeHHbIX yyacTKax Tefla uiu
Ha BbICbINAHMUAX Ha KOXKe.

+ Ecnu Bbl uyBCTBYeTe Kakoi-nmbo AnckomdopT Npm UCNosib30BaHUM STOro Nprbopa, npekpaTuTte nm
noJib30BaTbCA U MPOKOHCYNBbTUPYITECH C Bawwmm Bpayom.

+  DTO HenpodeccnoHanbHbI SNEKTPUYECKINA MTPUOOP, CKOHCTPYUPOBAHHDBIN AN UHANBUAYANbHOIO
1CMNosib30BaHNA 1 NpefjHa3HauYeHHbI ANA BbINOMHEHWA yCroKarBaloLero Maccaxa ycraswmx mbiwy,. HE
ncnosnb3ynTe Nprbop B KauecTBe 3aMeHbl MeULIMHCKOM MOMOLLW.

+ HE ncnonb3yiite npubop nepep Tem, Kak IOXUTbCA cnaTb. Maccaxk Mpon3BoauT CTUMYNUPYoLWMiA 3ddeKT 1
MOXeT 3aMeJIUTb MpoLecc 3acbinaHus.

+ He ncnonb3yiite npnbop Aonbliue peKoMeHJ0BaHHOTO BPeMeHM.

+ He pekomeHpgyeTca ucrnonb3oBaTth NPUOG0OP Ha AepPeBAHHBIX MOBEPXHOCTAX, Tak KaK 3acTexKa <MOSTHNA»
MOXeT NMOoBPeAuTb 1X.

Tak>ke Heob6xoAVMO cobnoAaTb OCTOPOXKHOCTb MPU UCMOb30BaHNM NPKUGOPa Ha 0BUTON TKaHbio Mebenu.

+ HarpeBatoLymecs NoBepXHOCTUN JOMKHbI ObITb NCMONb30BaHbI C OCTOPOXKHOCTbIO0. ECnn Bbl uyBCTBYETE,
4TO NPUGOP Neperpencs, OTKOUMTE ero OT PO3ETKU U CBAXKMTECH C LIEHTPOM 06CTYK/BaHWA
KOMMaHnn Xomeaunkc.

TEXHNYECKOE OBCJTYKNBAHWE :

Ouncrka

OTcoepnHNTE NPUOOP OT PO3ETKM 1 faliTe eMy OCTbITb Nepes ouncTKon. Ouniante NPUGOP TONBLKO MAFKON,

crerka BraXkHom ryoKoii.

+ Hukorga He no3BonanTe Bofe Uau NoObIM APYFMM KUAKOCTAM NMPUIATA B CONPUKOCHOBEHWE
(conpukacaTtbca) ¢ npubopom.

« He norpyxaite nprbop HN B KaKyto XXNULKOCTb /1A OUNCTKM.

+ Hukorga He ncnonb3yiTe ANt OUMCTKM abpasnBHbIE OUNCTUTENN, LLETKWU, CPEACTBA AMs NMONVPOBKY
mebenu/crekna, pasbaBuTeny Ansa Kpacku v T.n.

XpaHeHune

MomecTute Nprbop B €ro ynakoBKy Unun B 6e30omnacHoe, Cyxoe, NpoxnagHoe MecTo. M3beraiite KOHTaKTa C
OCTPbIMM YrNamm UM OCTPOKOHEYHbIMY NpeAMeTamul, KOTOpble MOTyT pa3pe3aTb WIn NPOTKHYTb
NOBEPXHOCTb TKaHW. Bo n3bexaHve nonomkn HE obopaurBaiiTe NpoBog 31eKTPONUTaHUA BOKPYT npubopa.
HE Bewwarite npr6op 3a 3neKTpPUYECKMii NPOBOA.

MoAacHeHne WEEE

[laHHaA MapKMpoBKa 03HauaeT, YTo B CTpaHax EBponbl He AonycKaeTca yTunmM3npoBsaTb npnbop

BMeECTe C ApYyrumu 6bITOBbIMU OTXOAamu. YTo6bl HE HaHECTH yiep6a OKpy»KatoLen cpeae v

3[J0POBbIO HaCeNeHUs B pe3ysibTaTe HEBEPHON YTIM3aLMU OTXOA0B, NpUbop crepyeT chaTb Ha
EEEE nepepaboTKy, UToObl 06ecneymnTb SKONOrMYHOEe NMOBTOPHOE UCMOMNb30BaHVe MaTepUanbHbIX
pecypcoB. BepHuTte 6bIBLIMI B yNIOTpebneHnn nprbop Yepes cucteMmy Bo3BpaTta U cbopa 0TXOL0B Un
CBAXKNTECH C NPEANPUATMEM PO3HNUYHO TOProBAX, FAe Bbl Nprobpeny npnbop. Tam Bbl CMOXeTe CAaTh STOT
NPOAYKT A SKONornyeckn 6e3onacHom nepepaboTku.
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KHonka Demo (lemoHcTpaums). [1na gemoHcTpaumm

BO3MOXHOCTEI MaccaxxHom noayLwuku Shiatsu One
HaxkmuTe KHonkKy Demo (JemoHcTpauws). byayT

nooyepeHO HEHaZIONIo BKIIIOUEHbI BCE PEXMMbI PaboTbl.

o oKoHuYaHWMK gemoHCTpaLun yCTpOI?ICTBO

aBTOMATNYECKM OTKMIOUUTCA. [Py akTMBaLMKN Kaxaow U3
dYHKLWMI ByAeT MyraTb COOTBETCTBYIOLLMIA CBETOANOL,

MOXHO HaCcTPOWTb NONOXKeHNe 0bnacTn Maccaxa.
[InA 3TOro HaXMUTe KHOMKY CO CTPESKO BBEPX
WV BHW3 11 y[epKIBaliTe ee, noka He Gyaet
[IOCTUTHYTO »KeslaeMoe MoJIoXKeHMe. —

Bu6pomaccax. K nto6oi nporpamme
wmauy ((te) -Maccaka uam poamKkoBoro

Harpes. $$9 Uto6bl Maccax conpoBoxaanca paccnabnaioim

Tenaom, HaXXMUTe KHOMKY Nnporpesa. SaI'OpI/ITCﬂ

COOTBeTCTByIOU.lVII;I Kpa:
Harpesa [OCTyMHa Kak

Lensax 6e3onacHoCcTv n

CHbIV CBETOANOA,. st OTMeHbI Bbibopa

HaXmuTe KHOMKY eLue pa3. CBeToguog noracHeT. OyHKumA

B peXxunme Maccaa CnnHbl, Tak 1 B

pexume maccaxa rnney. 3T pexumbl YNpasnATCA pa3fenbHo. B

porpeBs BK/IOYAETCA TONBKO NPt

BKJTIOUEHUM COOTBETCTBYIOLLEN NPOrPamMMbl Maccaxa.

P

DEMO
—

(o))

Maccaxa MOXHO [06aBnTb 6oapaLmin
BMOpOMACCaxX.

— /
Maccax nneu. /O\ [ina BKntoyeHua

peXxrma Maccaxa nney HaxKMmTe KHOMKY
C CUMBOJIOM nfey. 3aropuTca
CBETOAMOAHBIN NHAnKaTop. Ana
OTKJTIOYEHMA NOBTOPHO HaXMuTe
KHoMKy. MprmeyaHue. Mpu BKIOYEHHOM
peXxrime KHOMKWM CO CTpenkaMu BBepX 1
BHVI3 MO3BONAIOT YCTAHOBUTb
MaccaxHblil 610K B Hanbonee
KOM$OpPTHOE NoNoXKeHNe.

YcTaHOBKa 061acTn Maccaka nney
YcraHoBka. ¥ A MOXHO HacTpouTb
ronoeHvie ob6nacTn Mmaccaxa. [ina
3TOr0 HaXKMWTe KHOMKY CO CTPEeNKOM
BBEPX WS BHU3 U yAepXKuBaiTe ee,
roKa He 6yfieT JOCTUTHYTO >Kenaemoe
nonoeHve. KHomka co cTpenkoi BBepx
No3BOJIAET NepeMecTUTb 610K BBEPX, a
KHOIMKa CO CTPenKou BHU3 — BHYK3. Npun
OTMyCKaHWK KHOMKM 610K PpuKcrpyeTtca
B BbIOPAHHOM MONOXEHUN.

LLnauy-maccax. My6okuit Maccaxx
C KPYroBbIMY ABVXKEHUAMMU.

)
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Mporpammbi WwWiawy-maccaxa cnvmbl.ry @J
BbibepuiTe oaHY 13 3 CTaHAAPTHbIX MPOrPaMMm.
MaccaxkHbIll 610K byaeT nepemeLyaTbca
BBEPX-BHW3 B Npefenax onpefeneHHoi
obnacTu cnuHbl. inA Boibopa nporpammbl
HaXKMUTE KHOMKY. 3aropiTCA COOTBETCTBYHOLLI
cBeTOANOA. [lns OTMeHbI BbIGOPa HaxmuTe
Ty ’Ke UIN APYTYyI0 KHOMKY.

’@‘: Full Back (Bcsa cnuna)
I@\: Upper Back (BepxHsisi yacTb CnuHbi)
,@\: Lower Back (HukHss yacTb cnviHbi)

ToueuHbIN Wraly-maccax cnuHbl. © TMpu paboTe B pexxmme wialy-

Maccaa CrnHbl HaxxmnTe J'IIOﬁy}O KHOMKY, 4TO6bI
nepemMeLlleHne MacCakKHOro 6noka n cocpenoToy

OCTaHOBUTb
WTb €ro AencTee B

Hy>XHOM MmecTe. Tpn paboTe B pexKMMe TOYEUHOTO LnaLy-Maccaxa
MOXHO HAaCTPOUTb MOJIOXKEHIE MACCaXKHOTO 610Ka. 17151 TOro HaXXMuUTE 1
yAepxuBaiite niobyio KHOMKY, Noka He byfieT AOCTUTHYTO Xenaemoe
nonoxeHve. KHoMKa co cTpenkoi BBEpX NO3BOSIAET NepemectuTb 610K
BBEPX, a KHOMKa CO CTPEeSIKOI BHU3 — BHU3. [1py1 OTMYCKaHUM KHOMKM

610K GUKCMPYeTCA B BbIGPAHHOM MONOXKEHNW.
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MporpaMmbl pONMKOBOro maccaka
CMVHBI. os Bbi6epuTe oaHy 13 3
CTaHAAPTHbIX NPOrpamMm PosIMKOBOro
Maccaxa. MaccaxHbli 6ok byaet
nepemeLaTbCsA BBEPX-BHU3 B
npepenax onpegeneHHo obnactu
cnuHbl. ina Bbi6opa nporpammbl
HaXXmMuTe KHOMKY. 3aroputca
cooTBeTCTBYOWWI cBeToanoA. Ana
OTMeHbl BbIGOpa HaXMUTE Ty XKe Un
LPYryto KHOTKY.

YcraHoBKa wupuhbl. |4 p| Ona
YCTaHOBKM LIMPUHbI MEXAY
MaCCaXHbIMU TOIOBKaMI B pexnme
POINKOBOTO Maccaxa CrivHbl HaXKMUTE
3Ty KHOTKyY. C KaXAbIM HaXaTuem
KHOMKM MacCaXHble rofloBKu
nepemeLyaioTca B ciefyiollee
nosnoxeHue.

Bubpomaccax. (((#))) K nio6oit
Nporpamme LuraLy-maccaxa uim
PONIMKOBOrO Maccaxa MOXXHO
[06aBuTb 60APALNIA BUGPOMACCax.

Harpes. §5§ Cm. Bbiwe.

Knonka nutanua. ) [na skniouerns
Maccaxkepa HaxmuTte KHonky POWER
(MATAHWE). B noaTBepaeHMe
3aropuTcA CBETOAMOAHDIA UHAMKATOP.
[1nA OTKNIOUEHNA Maccaxkepa HaxxmMuTe
KHOTMKY eLle pa3. CBeTOAVOAHDII
nHAVKaTop OyAeT MuUraTb, Moka
MaccaxHblii 610K BO3BpaLLaeTcA B
MNCXOAHOE MOMNOXEHME, a 3aTeM MoracHer.

NMPUMEYAHMUE. B uensax 6esonacHocTu
npepycMoTpeHa GyHKumA
aBTOMATNYECKOrO OTKIIOUEHNS,
cpabartbiBatoLas yepes 15 MuHyT
HenpepbiBHOM paboTbl Npubopa.
MPUMEYAHWE. NMopBuKHbIN
CABOEHHbI MaCCaXkHbl 6/10K Bceraa
«napKyeTca» (3akaHunBaeT paboty) B
HVKHEM nonoxeHun. OH byaet
NpoAoKaTb BO3BPAT B HUXKHee
NOJSIOXKEHVIE N NOC/e OTK/IOUYEHUA
anekTponuTaHus. Nocne nepe6on B
3NEKTPONUTAHNN B MOMEHT ero
BO306HOBNEHUA MEXAHU3M
MPOU3BERET «MAPKOBKY» U
NepemecTUTCA B HUXKHee MoJoXKeHue.
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LLinauy-maccax nney

MexaHu3Mm aBUXKyLLEerocs
Maccaxka wmartuy

Ma'repwanbl N TKaHb KOHKpeTHOro nspgenuns
MOryT oOT/In4aTbCA OT NOKa3aHHbIX Ha pUCYHKe.

NHCTPYKUWI MO SKCTUTYATALNW:

BAKHO! NMoaroroBka npu6opa Kk pa6ore

LLInauy-maccaxkep NOCTaBAAETCA C BUHTOM Ha 3afiHel NOBEPXHOCTY U3AENUS, MPeAHAa3HAUEHHBIM As 3aLUTbl
MexaHM13Ma Maccaxkepa npw TPaHCMopTUpoBKe. Nepes nepBbiM BKIOYEHVIEM YCTPONCTBA STOT BUHT CieayeTt
YAaNUTb, YTOObI OH He MPENATCTBOBAs NepeMeLLEHUIO WraLy-Maccaxepa. Bocnonb3yiitech BXogawWwmm B
KOMMEKT LECTUIPAHHbIM KIOYOM. 3aTeM YTUNU3NPYIATE BUHT COOTBETCTBYIOLLMM 06Pa3oMm.
MPEAYMNPEMOEHUE. Ecnu BUHT He GyZileT BbIHYT, OH MOXET NOCYXNUTb NPUYUHONA
HeYCTPaHNMOro NoBpeXXAeHNA yCTponcTBa.

Cuncrema KpenneHunsa

[aHHoe cknagHoe ycTpoiicTeo Ansa 3D wraly- 1 Bubpomaccaxa oOCHalleHO YHVKanbHOM cMcTemon
KpenneHvs, No3BoNAIoLLel 3aKpenmnTb ero NpakTuyeckn Ha lobom ctyne. [ponycTrTe pemMHN Yepes cufjeHbe
1 3aTAHUTE UX ANA HafexHon dukcauun. Maccakep npv 3TOM He AOSTKeH CABUraTbCA C MecTa.

UHCTpYKLMM MO NCNonb30BaHNIO CYMKU ANA NePeHOCKN

YbepunTech B TOM, YUTO Maccakep OTKJIIOUEH 1 ero

Kabenb HafeXHO 3adpMKCPOBaH B KapMallKe —— ; "r
MeX[y NoAyLKon 1 cugeHbem. B nonoxerun N
Maccaxepa Ha CTyne BblHbTe CYMKY 13 OTCeKa Ha w 4 A L)
nogyLuke (cm. puc. A). Pasnoxute cymky 1 HaTaHuUTe
ee CBepXy BHV3 Ha nofyLKy (cm. puc. b).
3acTerHuTe CyMKy 1 BOCMonb3ynTech Ana
nepeHoCKN pyykamu Ha ee 60Ky (cm. puc. B).

Puc. A Puc.B Puc. C

MpumeyaHue. He ncnonb3yiite nsgenve gosnbiue 20 MUHYT 32 OAUH CeaHC.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odfgczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia lub odpowiedniej
wiedzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub
otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytgczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikow.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.
NIE upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje

sie tlen.

NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciafa.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wyfacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

NIE WOLNO siadac lub stawac na cze$ci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie mozna wykorzystywac
jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w pozycji ponowe;j.

Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak tézko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkdw, whosdw itp.

Nie nalezy umieszcza¢ ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spasc lub zostac
wciagniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

©
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SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykow.

+  NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych migéni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy réwniez zachowac ostrozno$¢ w przypadku stosowania urzadzenia na tapicerowanych meblach.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczyc i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnaé. Produkt mozna czyscic tylko

miekka, lekko zwilzong gabka.

+ Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie
nalezy pozwalac¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcigc¢
lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia.
NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewdd.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
K domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
przyrzad nalezy recyklingowac, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
I dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla
srodowiska recyklingu.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Ogrzewanie §%§ -Aby wiaczy¢ funkcje kojacego ogrzewania
podczas masazu, wystarczy nacisna¢ przycisk ogrzewania;
zapali sie odpowiednia czerwona dioda LED. Aby wytaczy¢
funkcje, ponownie nacisnij ten sam przycisk. Dioda LED
zgasnie. Ogrzewanie mozna stosowac na plecach i
ramionach; wtacza sie je osobno. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa, funkcja ogrzewania nie moze byc¢

Przycisk funkcji Demo Aby przeprowadzi¢ demonstracje
dziatania jaska masujacego Shiatsu One, nacisnij przycisk
Demo. Zostang kolejno uruchomione poszczegélne
funkcje urzadzenia. Po ukoriczeniu programu, urzadzenie
automatycznie wytgczy sie. W trakcie pracy urzadzenia
bedzie pulsowac dioda LED, sygnalizujac aktywna funkcje.
Moze okazac sie konieczne wyregulowanie punktu

masazu ramion, co robi sie wciskajac i przytrzymujac

przycisk Up (do géry) lub Down (w dét), az zostanie
osiggnietg odpowiednia pozycje. \W

Masaz wibracyjny ((te)- dodaj
pobudzajacy masaz wibracyjny do

wiaczona, gdy odpowiedni program jest wytaczony.

(o))

kazdego programu shiatsu lub
rolkujacego.

o
L
Masaz ramion @-Aby uruchomy @ [:] @

masaz ramion, nacisnij przycisk
Shoulder (ramiona) - zapali sie
dioda. Aby wytaczy¢ te funkcje,
nacisnij przycisk ponownie. Uwaga:
Przy wiaczonym masazu nacisnigcie
strzatek ,up” (géra) / ,down” (d6t)
reguluje pozycje mechanizmu
masujacego, aby zapewnic

komfort uzycia.

Regulacja punktu masazu ramionV A
- Po wigczeniu funkcji masazu
ramion, mozna ustawi¢ punk
masazu poprzez wcisniecie i
przytrzymanie przyciskow ze
strzatkami, az osiaggnie sie
odpowiednig pozycje. Przycisk ze
strzatka w gére spowoduje
przesuniecie mechanizmu w gore, a
przycisk ze strzatka w dét —
przesuniecie mechanizmu w dot.

Po zwolnieniu przycisku, mechanizm
zatrzyma sie w danym miejscu.

Masaz Shiatsu - Shiatsu to gteboki,
kolisty masaz ugniatajacy.

Programy Shiatsu do plec()w’: @Wybierz
jeden z 3 dostepnych programow, podczas
ktérych masaz Shiatsu przemieszcza sie w
gore i w dot na okreslonym obszarze plecéw.
Aby wybraé program, po prostu nacisnij
przycisk. Zapali sie dioda LED. Aby wytaczy¢
dana funkcje, nacisnij przycisk ponownie

lub nacis$nij inny przycisk.

@: Full Back (petny masaz plecéw)
/®\= Upper Back (gérna czes¢ plecéw)
@: Lower Back (dolna czes¢ plecow)

1
(10 0 ROLLING
sHiaTSU %, %, o

OO
OO
ote

O]

O

(o))

©_O

Program masazu watkujacego plecow o'o
- Wybierz jeden z 3 dostepnych '
programow, podczas ktérych masaz
watkujacy przemieszcza sie w

okreslonych miejscach plecow, w gére i

w dot. Aby wybra¢ program, po prostu
nacisnij przycisk. Zapali sie dioda LED.

Aby wytaczy¢ dang funkcje, nacisnij
przycisk ponownie lub nacisnij inny
przycisk.

Regulacja odstepu |4 p| - Gdy
urzadzenie pracuje w trybie masazu
watkujacego, nacisnij przycisk, aby
ustawic¢ odlegtos¢ lub odstep
pomiedzy gtowicami masujacymi.
Kazde kolejne nacisnigcie przycisku
spowoduje przesuniecie gtowic do
nastepnego mozliwego potozenia.

Masaz wibracyjny ((te1)) - Dodaj
pobudzajacy masaz wibracyjny do
programu masazu Shiatsu lub
watkujacego.

Ogrzewanie §§ - Patrz powyzej

Przycisk zasilania (O - Aby wiaczy¢
urzadzenie, nacisnij przycisk POWER
(ZASILANIE). Zapali sie dioda LED,
sygnalizujac wybor i aktywacje
funkcji. Aby wytaczy¢ urzadzenie,
ponownie nacisnij ten sam przycisk.
Dioda LED bedzie pulsowac kiedy
mechanizm masujacy Shiatsu
powraca do najnizszego punktu, a
nastepnie wyfacza sie.

UWAGA: Ze wzgledu na
bezpieczenstwo uzytkownika,
urzadzenie wytacza sie
automatycznie po 15 minutach.
UWAGA: Ruchomy mechanizm
urzadzenia do masazu podwojnego
zawsze zatrzymuje sie w najnizszym
potozeniu. Po wyfaczeniu zasilania

Punktowe Shiatsu plecéw ® - Po wigczeniu masazu Shiatsu plecéw, nacisnij jeden z
przyciskéw, aby zatrzymac i skoncentrowa¢ masaz na jednym punkcie. Gdy urzadzenie
pracuje w trybie masazu punktowego Shiatsu, mozna regulowac potozenie
mechanizmu poprzez wcisniecie i przytrzymanie jednego z dwu przyciskow, az masaz
przejdzie w wymagane miejsce. Przycisk ze strzatka w gére spowoduje przesunigcie
mechanizmu w gore, a przycisk ze strzatka w dét— przesunigcie mechanizmu w dét.
Po zwolnieniu przycisku, mechanizm zatrzyma sie w danym miejscu.

45

urzadzenia nadal bedzie pracowac, az
mechanizm znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. W przypadku zaniku
zasilania, po przywrdceniu napiecia,
mechanizm przemiesci sig do
potozenia poczatkowego lub
najnizszego.

©
-
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Masaz Shiatsu ramion

Przenoszenie
mechanizmu do masazu
Shiatsu

Aktualne materialy i tkaniny produktu moga
sie réznic od przedstawionych na zdjeciu.

INSTRUKCJA OBSLUGI:

WAZNE - przygotowanie urzadzenia do uzycia

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada srube znajdujaca sie w tylnej czesci, ktéra zabezpiecza mechanizm
urzadzenia podczas transportu. Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato prawidtowo, $rube ta nalezy
wykreci¢ przed pierwszym uzyciem. Uzyj w tym celu dotaczonego klucza imbusowego. Nastepnie nalezy
schowac srube we wiasciwym miejscu.

OSTRZEZENIE - Nie usuniecie sruby moze spowodowa¢ trwate uszkodzenie urzadzenia.

System paskow

Sktadana mata 3D do masazu Shiatsu i wibracyjnego jest wyposazona w unikatowy system paskoéw, ktére
umozliwiajg zamocowanie maty do praktycznie kazdego krzesta/fotela. Przetéz paski przez krzesto lub fotel i
zamocuj je odpowiednio. Mata masujaca nie bedzie przesuwac sie lub slizga¢ na siedzeniu.

Instrukcje dotyczace torby podrdéznej

Mata musi by¢ odtgczona, a przewod musi by¢ g ‘ BN
prawidtowo zamocowany w kieszeni pomiedzy mata H i s o | )
i siedzeniem. Gdy mata jest ustawiona prosto na ! —L ‘\— e ~ 5 | /
fotelu, zdejmij torbe z komory na macie (zobacz rys. e | L i /
A). Odepnij torbe i nasun jg na mate od géry (zobacz \\o_ 2 / N

rys. B). Zamknij torbe i chwy¢ mate za uchwyty po
bokach torby (zobacz rys. C).

Uwaga: Nie uzywaj tego produktu bez przerwy dtuzej niz 20 minut.
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