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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS :

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE
FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning. To
disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near children, invalids or

disabled persons.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry - DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 230V AC power supply.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be used when
attached to a chair with the back in the vertical position

SAFETY CAUTIONS :

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.
Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin
or on a person with poor blood circulation.

This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in the lower half of

their body.

o
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« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

- This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

- DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

- Do not use for longer than the recommended time.

« This product is not for use in automobiles.

PRODUCT FEATURES :

Demo Button (Shiatsu) Massager Zone Buttons:
Activates a brief demonstration of one massage cycle

up and down the back.

Full Back

Pressing this button gives a full massage up and down
the back.

Upper Back

Pressing this button gives a massage focusing on the
mid to upper back.

Lower Back

Pressing this button gives a massage focusing on the
mid to lower back.

Heat Button

For soothing heat when massage is on, simply press
the heat button. To deselect, press the button again.
For your safety, heat cannot be turned on if massage
is not selected.

Moving Shiatsu
massage mechanism

Power Button

To start a massage,

press the ' POWER’
button and the LED

will illuminate to confirm
your selection. To turn
off, simply press the button

again. The LED will blink

while the massage

mechanism returns to its

starting point before

switching off. Mains Adaptor
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INSTRUCTIONS FOR USE :

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to protect the massage mechanism
during shipment, which must be removed before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use
the provided Allen key. Then, properly dispose of the screw.

Warning - Failure to remove screw may cause permanent damage to the massager.

NOTE: complete steps 1 to 3 before switching the appliance on at the mains.

1. Attach the Massage seat to almost any chair using the integrated strap located at the back of the seat.
Ensure it is held firmly in place by adjusting the strap as necessary.

2. Connect the power supply, plug the adaptor into a 230V AC mains outlet and switch on.

3. Once seated, use the remote control to operate the appliance. Press the(') button & select the desired
massage zone to start the massage.

4. Press the (D button to stop the massage.

NOTE:

+ Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

« Thereis a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not be considered
as a substitute for ‘OFF’. Always remember to switch the appliance off when not in use.

+ Take care to position the product where it will not damage wooden or upholstered surfaces.

« The moving Shiatsu mechanism always “parks” or finishes in its lowest position. It will continue to this
position after the power has been turned off. If the electrical supply is interrupted, when power is
restored, the mechanism will “park” or move to its lowest position.

MAINTENANCE :

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
+ Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

- Do notimmerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Cable storage:

1. Fold power cable and secure with integrated strap (A).
2. Slide power cable into pocket between seat and back of massage cushion (B).

(A) (B)
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Folding the massage cushion and storing:

1. Fold sides of back and seat cushion inwards and fold seat up to back and secure with integrated strap (C).
2. Remove storage bag from pouch under seat of cushion (D).

3. Unfold bag and slide over massage cushion (E).

4. Zip closure secures bag and carry handle for portability (F).

@ (D)

sagawil

NOTE:

+ Avoid contact with sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the
fabric surface.

- To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the appliance.

« DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL SFM-209H-3GB ONLY)
If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS 1363 plug, fitted =~ =
with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3amp fuse with this appliance. Care must be taken '/ ]
when changing the plug. If in doubt, contact a qualified electrician.
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN PRESENCE
D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE,
NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant tout
nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF, puis retirer la prise

du secteur.

NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il nest pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité d’enfants, de
personnes invalides ou handicapées.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans l'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et
débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions
d’humidité ou de moiteur.

Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d'accessoires non
recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche l'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de contrdle et de réparation.

Maintenir le cordon a Iécart des surfaces chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygene est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 230V.

NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par I'utilisateur. Lenvoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER LAPPAREIL.

Si vous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser cet appareil.

Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil.

NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’'une mauvaise circulation sanguine.

Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences
sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

o
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« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

|l s'agit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et con¢u pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

« NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

« Ce produit n'est pas congu pour un usage automobile.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Bouton DEMO — Boutons d'ajustement de la zone de massage
Active une bréve démonstration d'un cycle de (Shiatsu) :
massage avec mouvement de haut en bas du dos.

Full Back

En appuyant sur ce bouton, vous obtenez un massage
complet de haut en bas du dos.

Upper Back

En appuyant sur ce bouton, vous obtenez un massage
centré sur le milieu jusqu'en haut du dos.

Lower Back

En appuyant sur ce bouton, vous obtenez

un massage centré sur le milieu jusqu'en
bas du dos.

Bouton Chauffage

Pour une chaleur apaisante lorsque le masseur est
allumé, il suffit d’appuyer sur le bouton Chauffage.
Pour désélectionner, appuyez a nouveau sur le
bouton. Pour votre sécurité, la fonction chauffage
reste inactive

si le massage n'est pas sélectionné.

Mécanisme mobile de
massage Shiatsu

REMERiCS

Bouton POWER
Pour démarrer un
programme de
massage, appuyer
sur le bouton ‘POWER’
et le voyant LED
s'allumera pour
confirmer votre
sélection. Pour arréter,
appuyer simplement a
nouveau sur le bouton.
Le voyant LED
clignotera pendant que
le programme de Adaptateur secteur
massage revient a son

point de départ avant

de s'arréter.

o
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MODE D’EMPLOI :

Le coussin masseur Shiatsu est livré avec une vis située a l'arriére de l'appareil, pour protéger le mécanisme
de massage durant le transport, et qui doit étre retirée avant la premiére utilisation pour permettre un
fonctionnement correct du coussin masseur Shiatsu. Utilisez la clé Allen fournie. Puis, débarrez-vous de la vis
de maniere appropriée.

ATTENTION : Le fait de ne pas retirer la vis peut gravement endommager l'appareil.

REMARQUE : Compléter les étapes 1 a 3 avant de brancher I'appareil au secteur.

1. Attacher le coussin de massage sur pratiquement tout type de chaise a I'aide de la sangle intégrée, située
a l'arriére du siege. S'assurer qu'il est fermement maintenu en place en ajustant la sangle comme il
convient.

2. Brancher I'embout du cordon d‘alimentation sur une prise secteur 230V.

3. En position assise, utiliser la télécommande pour actionner I'appareil. Appuyer sur le bouton
(@) et sélectionner la zone de massage désirée pour démarrer le massage.

4. Appuyer sur le bouton (l)pour arréter le massage.

REMARQUE :

- Pour éviter tout risque d’accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siege.

« Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas considérer cette
fonction comme un substitut au mode ‘OFF’ Toujours penser a éteindre l'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.

« Prendre soin de placer le produit a I'écart de surfaces en bois ou capitonnées pour ne pas les
endommager.

« Le mécanisme mobile Shiatsu « se place » ou s'arréte toujours dans sa position la plus basse. Il restera
dans cette position apres avoir éteint I'appareil. En cas de coupure de courant, le mécanisme « se placera »
ou se mettra dans sa position la plus basse dés que le courant est remis.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légérement humidifiée pour le nettoyage.

« Ne jamais mettre l'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

- Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

« Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour
le nettoyage.

Rangement du cordon:
1. Replier le cordon d'alimentation et le maintenir avec la courroie intégrée (A).
2. Glisser le cordon d’alimentation dans la poche, entre le dossier et I'arriere du coussin de massage (B).

(A) (B)




SFM-209H-2EU_IB.gxd:Layout 1 28/4/09 16:% Page 10

Pliage et rangement du coussin de massage:

1. Replier vers l'intérieur les cotés de I'assise et du dossier du coussin, puis rabattre I'assise sur le dossier et
maintenir avec la courroie intégrée (C).

2. Retirer le sac de rangement de la poche située sous I'assise du coussin (D).

. Déplier le sac et glisser le coussin de massage a l'intérieur (E).

4. Fermeture a glissiére du sac, assurant une bonne protection, et poignée pratique pour le transport (F).

w

@ (D)

REMARQUE:

- Eviter tout contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la
surface du tissu.

« NE PAS enrouler le cordon d’alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat.

« NE PAS le suspendre par le fil électrique

10
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. BEWAHREN SIE
DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN VON
KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

+ Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

- Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehdr hinzufligen oder entfernen.

- Besondere Aufmerksamkeit ist notwendig, wenn das Gerat von, fiir oder in der Nahe von Kindern,
versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

- Bertihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen
oder feuchten Bedingungen.

+ Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerit.

+ Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

+ Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemaf funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zuriick.

+ Legen Sie das Kabel nicht auf heif3e Flachen.

« Eine zu lange Benutzung koénnte zu GbermaBiger Erwdarmung des Produkts und einer verkiirzten
Lebensdauer fihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Geréat vor
erneuter Benutzung abkiihlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

+ Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

+ Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei tibermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

+ Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

+ Drlcken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

- Dieses Produkt benotigt ein 230V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
dirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

+ NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Rlckteil) sitzen oder stehen. Das Gerédt darf nur verwendet
werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten, dass der Benutzer aufrecht
sitzt.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerétes einen
Arzt konsultieren.

11
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« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, korperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

- Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhélfte leiden, benutzt werden.

- Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwobhl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerdt, das fir die persdnliche Benutzung bestimmt ist und es
soll eine beruhigende Massage fiir erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzégern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

- Dieses Gerat darf nicht in Fahrzeugen verwendet werden.

PRODUKTMERKMALE :

DEMO-Knopf

Aktiviert eine kurze Demonstration fiir einen
Massagezyklus am Rlcken herauf und hinunter.

— (Shiatsu) Massagezonen-Knopfe:

Full Back

Durch Driicken dieses Knopfes wird eine den ganzen
Riicken auf und ab verlaufende Massage erhalten.
Upper Back

Durch Driicken dieses Knopfes wird eine Massage
erhalten, die sich auf die mittlere bis obere
Riickenpartie konzentriert.

Lower Back

Durch Driicken dieses Knopfes wird eine Massage
erhalten, die sich auf die mittlere bis untere
Ruickenpartie konzentriert.

Warmeknopf (Heat)

Fiir wohltuende Warme wéhrend der Massage einfach
den Wéarmeknopf (Heat) driicken. Um die Auswahl
riickgédngig zu machen, den Knopf erneut betatigen.
Aus Sicherheitsgriinden ist es nicht moglich, die
Waérmefunktion bei ausgeschalteter Massage zu
verwenden.

REMERiCS

Beweglicher Shiatsu
Massagemechanismus

POWER
Einschaltknopf
Um mit der Massage
zu beginnen, driicken
Sie den 'POWER’-Knopf
und die LED leuchtet auf
und bestatigt Ihre
Auswahl. Zum
Ausschalten driicken Sie
den Knopf noch einmal.
Vor dem Ausschalten
blinkt die LED, wahrend
der Massagemechanismus

in seine Startposition Netzadapter
zurtickkehrt.

12

o
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ANWENDUNGSHINWEISE :

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten am Gerét befindet und dazu
dient, den Massagemechanismus wahrend des Transports zu schiitzen. Diese Schraube muss vor der ersten
Verwendung entfernt werden, damit das Gerat ordnungsgema@ funktionieren kann. Hierzu den
mitgelieferten Innensechskantschliissel verwenden. Die Schraube ordnungsgemal entsorgen.

Achtung: Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu einer permanenten Beschadigung des
Gerats fihren.

HINWEIS: Fihren Sie zuerst die Schritte 1 bis 3 aus, bevor Sie das Gerat am Netz anschlieen.

1. Befestigen Sie das Massagekissen an einem beliebigen Stuhl unter Verwendung des hinten am Sitz
befestigten Haltebandes. Sorgen Sie fiir einen guten Halt, indem Sie, wenn notwendig, das Band
festziehen.

2. Das Netzkabel an eine 230V Steckdose anschlief3en.

3. Wenn Sie sich hingesetzt haben, bedienen Sie das Gerat mit Hilfe der Fernbedienung. Driicken Sie den (l)
-Knopf und wahlen Sie die gewlinschte Massagezone aus, um mit der Massage zu beginnen.

4. Dricken Sie den Q}Knopf zur Beendigung der Massage.

HINWEIS:

«  Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz
ausgelibt werden.

« Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch ab. Diese Eigenschaft sollte nicht
als Ersatz flr 'OFF' angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das Gerat auszuschalten, wenn es nicht
benutzt wird.

« Achten Sie darauf, das Gerat nur dort zu anzubringen, wo es keine Holz- oder gepolsterten Oberflachen
beschadigen kann.

« Der Shiatsu Massagemechanismus ,parkt” bzw. stoppt immer in der niedrigsten Position. Nach Abschalten
des Gerats wird der Massagemechanismus ebenfalls diese Position einnehmen. Sollte die
Stromversorgung unterbrochen werden, wird der Massagemechanismus bei erneuter Stromzufuhr in die
niedrigste Position gebracht.

WARTUNG :

Sduberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

« Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berihrung kommen.

- Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flissigkeiten ein.

+ Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/Mébelpolitur, Verdlinnung o.4.

Kabelaufbewahrung:

1. Das Netzkabel falten und mit dem integrierten Band sichern (A).

2. Das Netzkabel in die Tasche zwischen den Massagekissenteilen fiir Sitzfliche und Rickenlehne
schieben (B).

(A) (B)
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Massagekissen zusammenfalten und aufbewahren:

1.

w

Die Seiten des Rucken- und Sitzflaichen-Kissenteils nach innen falten, den Sitzflachen-Kissenteil nach oben
in Richtung Riicken-Kissenteil klappen und die beiden Teile mit dem integrierten Band sichern (C).

. Die Aufbewahrungstasche aus dem unter der Sitzflache des Kissens befindlichen Beutel nehmen (D).
. Die Tasche auffalten und Uber das Massagekissen schieben (E).
. Den Rei3verschluss schlieBen und so Tasche und Tragegriff fiir einen einfachen Transport sichern (F).

@ D)

sagawil

HINWEIS:

Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff
zerschneiden oder durchléchern konnten.

Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat herum.

Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

14
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES
PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

« Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma
eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de desconexion ‘OFF; después
retire la clavija del enchufe.

« NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

« Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifos, personas invalidas o
discapacitadas o se use cerca de ellos.

« NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o himedo.

« No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

« Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que no
estén recomendados por HoMedics.

« No use NUNCA este aparato si se ha dafnado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafiado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

- Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

« El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracion. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

« No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

« NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

« NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesiéon a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

« NO lo use en el exterior.

« NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

- Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

« NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo
al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar
solamente el personal autorizado de HoMedics.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :
LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberdn consultar al médico antes de usar este
aparato.

« NO lo use en un nifio pequeno, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

15
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« NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

- Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

- Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave
en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencién médica.

« NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

« No lo use durante méas tiempo del recomendado.

« Este producto no se debe usar en automoviles

FUNCIONES DEL APARATO :

Boton de DEMO
Activa una breve demostracion de un ciclo de
masaje arriba y abajo de la espalda.

Botones de Zona de Masaje (Shiatsu):

Full Back

Pulsando este boton le da masaje completo arriba 'y
abajo de la espalda.

Upper Back

Pulsando este botén le centra el masaje en la parte
dorsal de la espalda.

Lower Back

Pulsando este boton le centra el masaje en la parte
lumbar de la espalda.

Boton de calor

Para tener un suave calor durante el masaje, solo tiene
que pulsar el boton de calor. Para cambiar la seleccion,
pulse el botén de nuevo. Para su seguridad, el calor no
se puede conectar si no se ha seleccionado el masaje.

Mecanismo de masaje Shiatsu
en movimiento

REMERiCS

Boton de POWER
Para comenzar un
masaje, pulse el botén
de ENCENDIDO
(POWER) y se iluminara
el LED para confirmar su
seleccion. Para apagar,
sélo tiene que pulsar el

botén de nuevo. El LED Adaptador para la
parpadea mientras el Aco'meFlda
mecanismo de masaje Eléctrica

vuelve a su punto de
inicio antes de
desconectarse.
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INSTRUCCIONES DE USO :

El Shiatsu Massager tiene un tornillo situado en la parte trasera de la unidad para proteger al mecanismo de
masajes durante el transporte. Este se debe retirar antes de usar por primera vez para poder usar la funcion de
Shiatsu. Se debe usar la llave Allen incluida. El tornillo ya no vale y se puede tirar.

ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar dafio permanente al aparato.

NOTA: concluya los pasos 1 a 3 antes de enchufar el aparato en la red general.

1. Ponga el asiento de masaje en cualquier silla con la correa incluida situada en la parte trasera del asiento.
Compruebe que estd firmemente sujeta, ajustandola en caso necesario.

2. Conectar el cable eléctrico a una toma de corriente de 230 V.

3. Una vez sentado, use el control a distancia para operar el aparato. Pulse el boton de d) y seleccione la
zona de masaje deseada para comenzar la sesion de masaje.

4. Pulse el botén de (|) para parar el masaje.

NOTA:

« Para evitar el riesgo de lesion sélo se deberd ejercer una ligera presion contra el asiento.

- Este aparato dispone de un paro automatico de 15 minutos para mayor seguridad. Esta funcién no se
debera considerar como substituto de la funcion de “apagado”. Recuerde siempre desconectar el aparato
cuando no lo use.

« Tenga cuidado de colocar el aparato donde no daiie superficies de madera o tapizadas.

« El mecanismo movil de Shiatsu siempre “aparca” o termina en la posicién mas baja. Continuara en esta
posicion aun después de apagar la corriente. Si se interrumpe la acometida eléctrica una vez restablecida,
el mecanismo “aparca” o se mueve a su posicion mas baja.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente humeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Almacenamiento del cable:
1. Doble el cable de alimentacién y sujételo con la cinta integrada (A).
2. Deslice el cable de alimentacion dentro del bolsillo entre el asiento y el respaldo del cojin de masaje (B).

(A) (B)
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Plegado y almacenamiento del cojin de masaje:

1. Doble los lados del respaldo y asiento del cojin hacia dentro, pliegue el asiento hacia el respaldo y sujételo
con la correa integrada (C).

2. Extraiga la bolsa de la funda que hay debajo del asiento del cojin (D).

3. Desdoble la bolsa y deslicela sobre el cojin de masaje (E).

4. La bolsa se cierra con una cremallera y tiene un asa para transportarla facilmente (F).

@ (D)

sagawil

NOTA:

- Evite el contacto con bordes afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie
de tela.

« Para evitar roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor del aparato.

« NO cuelgue el aparato por el cable.

18
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO. CONSERVARE
LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN PRESENZA
DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo l'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica se
non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti o accessori.

- Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in presenza di bambini,
invalidi o disabili.

« NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell'energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido — NON
azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

- Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

- Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non raccomandati
da HoMedics.

« Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cid dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

« Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

« Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere |'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

- Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

- NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

« NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta il
rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

« Ilcavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

« NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

« NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

« Questo prodotto richiede un‘alimentazione c.a. da 230V.

« NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedlics.

« NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il massaggio: usare
I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in
posizione verticale.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

- | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare questo
apparecchio.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

19
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« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano la
capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

- Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

« Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

« Questo prodotto non é progettato per essere utilizzato su automobili.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Pulsante DEMO (Shiatsu) Pulsanti per il massaggio a zone
Aziona un breve ciclo di massaggio dimostrativo nella Full Back
parte superiore e inferiore della schiena.

Premendo questo pulsante si aziona un massaggio
completo lungo tutta la schiena.

Upper Back

Premendo questo pulsante si aziona un massaggio
concentrato nella zona mediana e superiore della
schiena.

Lower Back

Premendo questo pulsante si aziona un massaggio
concentrato nella zona mediana e inferiore della
schiena.

Pulsante HEAT

Per attivare il calore a effetto distensivo durante il
massaggio, premere il pulsante HEAT. Per annullare
l'impostazione selezionata, premere nuovamente il
pulsante. Per motivi di sicurezza, la funzione termica
puo essere attivata solo se viene selezionata la
funzione massaggiante.

Meccanismo di massaggio
shiatsu mobile

REMERiCS

Pulsante di
POWER \
Per iniziare il massaggio i
premere il pulsante
‘POWER ' e verificare
che si accenda il LED di
conferma. Per spegnere il
prodotto premere
nuovamente il pulsante.
Il LED lampeggia per

indicare cheil
meccanismo di massaggio .
sta tornando nella Adattatore di rete

posizione iniziale prima
dello spegnimento.

20
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ISTRUZIONI PER L'USO :

Il massaggiatore shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella parte posteriore dell’'unita per
proteggere il meccanismo massaggiante durante la spedizione. Per consentire il funzionamento della
funzione shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta.
Utilizzare la chiave a brugola fornita. Quindi, gettare opportunamente la vite.

Attenzione: se la vite non viene estratta, il massaggiatore puo subire danni permanenti.

NOTA: completare la procedura dal punto 1 al punto 3 prima di collegare il prodotto all’alimentazione di rete.

1. Fissare il cuscino massaggiatore alla sedia/poltrona utilizzando la fascia posta nella parte posteriore del
sedile. Verificare che il sedile sia correttamente fissato regolando I'apposita fascia.

2. Collegare il cavo dell’alimentazione a una presa da 230 V.

3. Una volta seduti, utilizzare il telecomando per azionare il prodotto. Per iniziare il massaggio, premere il
pulsante(')e selezionare la zona di massaggio desiderata.

4. Per interrompere il massaggio, premere nuovamente il pulsante ¢ly.

NOTA:

« Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il sedile
massaggiatore.

- Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa funzione non
sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere il prodotto
quando non viene utilizzato.

- Siraccomanda di posizionare il prodotto in modo che non danneggi le superfici in legno o tessuto.

« |l meccanismo di massaggio shiatsu mobile sempre si ferma o ritorna nella sua posizione piu bassa. Il
meccanismo si ferma su questa posizione prima di spegnersi. Se la corrente elettrica viene interrotta, il
meccanismo si ferma o si sposta sulla sua posizione piu bassa, al ripristino della corrente.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia.

Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione del cavo:

1. Avvolgere il cavo dell'alimentazione e fissarlo con I'apposita fascetta integrata (A).
2. Infilare il cavo nella tasca posta tra la seduta e lo schienale del sedile massaggiante (B).

(A) (B)
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Piegare e conservare il sedile massaggiante:

1. Piegare verso l'interno i lati dello schienale e della seduta e fissare la seduta allo schienale con I'apposita
fascia integrata (C).

2. Rimuovere la custodia dalla tasca posta sotto la seduta del sedile massaggiante (D).

3. Aprire la custodia e infilarvi il sedile massaggiante (E).

4. Custodia con chiusura a cerniera e manico per un facile trasporto (F).

@ (D)

NOTA:

- Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto.
« Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto.

+ NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.

22
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LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUGCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUGOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente ap6s utilizagéo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

+ NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver
a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pegas ou extras. Este aparelho nédo se destina a utilizacdo
por pessoas (incluindo criancas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta
de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem supervisionadas ou se Ihes tiverem sido dadas
instrucoes pela pessoa responséavel pela sua seguranca relativamente a utilizacdo do aparelho. As criangas
devem estar sob vigilancia para assegurar que nao brinquem com o aparelho.

- NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a agua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicdes de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metalicos no interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que nao tenham sido recomendados pela HoMedics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao
Centro de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

« Uma utilizagado excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacéo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

- NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacéo) ou
onde esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderé formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocussao ou ferimentos em pessoas.

- NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

« Este produto requer corrente 230V AC.

- NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este
produto sé podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« NAO sentar nem se pér de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A unidade s6
devera ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de trds em posicdo vertical.

AVISOS DE SEGURANCA:
POR FAVOR LEIA ESTE CAP{TULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

« Se tiver qualquer preocupacéo relativamente a sua satide, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverao consultar um médico antes de utilizarem este
aparelho. NAO recomendada a utilizacdo por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente.
NAO utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagéo sanguinea.

- Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.
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« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erupc¢bes cutaneas.

« Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, suspenda a utilizacdo do mesmo e
consulte o seu médico.

« Este aparelho néo se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizagdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicio de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

- Nao se recomenda a utilizacdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

- Este produto ndo se destina a utilizacdo em automoveis.

Caracteristicas do Produto:

Botdo de DEMO
Activa uma breve demonstracdo de um ciclo de
massagem nas costas para cima e para baixo.

Botodes da Zona de Massagem (Shiatsu):

Full Back
Premindo este botao fara uma massagem completa
nas costas para cima e para baixo.

Upper Back
Premindo este botao a massagem centra-se na zona
dorsal das costas.

Lower Back
Premindo este botdo a massagem centra-se na zona
lombar das costas.

Botéo de calor

Para ter um calor suave durante a massagem, s6 tem
que premir o botdo de calor. Para mudar a selecgao,
prima de novo o botao. Para sua seguranca, o calor
ndo se pode ligar se néo tiver sido seleccionada a
massagem.

Mecanismo de massagem Shiatsu
em movimento

REMERiCS

Botdo de POWER
Para comegar uma
massagem, prima o
botéo de LIGADO
(POWER) e ilumina-se
o LED para confirmar
a sua selecgao. Para
desligar, s6 tem que
premiar de novo o botéo.
O LED pisca enquanto o
mecanismo de massagem
volta ao seu ponto de inicio
antes de se desligar.

Adaptador para
a Corrente Eléctrica

24
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

O Massajador Shiatsu é fornecido com um parafuso localizado na parte de tras da unidade para proteger o
mecanismo de massagem durante o transporte, devendo o mesmo ser retirado antes da primeira utilizacdo
de modo a permitir a funcionalidade de massagem. Utilizar a chave macho fornecida. Seguidamente, deitar
fora o parafuso em local proprio.

AVISO - O parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera provocar danos permanentes ao aparelho.

NOTA: completar os passos 1 a 3 antes de ligar o aparelho a tomada.

1. Colocar a almofada de Massagem em praticamente qualquer cadeira utilizando a alca integrada na parte
de tras da almofada. Verificar que esta devidamente fixada, ajustando a alga conforme necessario.

2. Ligar o cabo de alimentacdo a uma tomada de 230V.

3. Uma vez sentado(a), use o controlo a distancia para operar o aparelho. Prima o botdo de (') e seleccione a
zona de massagem desejada para comecar a sessdo de massagem.

4. Carregar no botao d) para parar a massagem.

NOTA:

« Aplicar apenas uma pressao suave contra a almofada para eliminar o risco de qualquer lesao.

- Para sua seguranga, a unidade desliga-se automaticamente ao fim de 15 minutos de funcionamento. Esta
funcdo nao deve ser considerada como substituta da funcao de desligar (‘OFF’). Lembrar sempre de

desligar a unidade quando néo estiver em funcionamento.
« Ter o cuidado de posicionar o produto de forma a nao danificar superficies de madeira ou estofos.

« O mecanismo mdvel de Shiatsu “para” ou termina sempre na posi¢cdo mais baixa. Continuara nesta posicao
mesmo depois de desligar a corrente. Se interromper a corrente eléctrica uma vez restabelecida, o
mecanismo “pdra” ou move-se para a sua posicdo mais baixa.

MANUTENCAO :

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja

suave e ligeiramente humida.

- Evite o contacto do aparelho com agua ou qualquer outro liquido.

« N&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

« Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou moveis, solventes de
tinta etc

Arrumacéao do cabo:

1. Dobrar o cabo de alimentacgédo e prender com a alga integrada (A).

2. Deslizar o cabo de alimentacéo para dentro do bolso entre o assento e a parte de tras da almofada de
massagem (B).

(A) (B)
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Para dobrar e arrumar a almofada de massagem:

1. Dobrar os lados da almofada do assento e das costas para dentro e dobrar o assento para cima de
encontro as costas e fixar com a alca integrada (C).

2. Retirar o saco de arrumacao de dentro da bolsa que esta sob a almofada do assento (D).

. Desdobrar o saco e fazé-lo deslizar sobre a almofada de massagem (E).

4. O fecho de correr mantém o saco e a pega no sitio para facilitar o transporte (F).

w

@ (D)

NOTA:

- Evite o contacto com margens afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a
superficie de tela.

« Para evitar roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em volta do aparelho.

« NAO segure o aparelho pelo cabo.

26
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER KINDEREN
IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE
WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF'’ te zetten
en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of verwijderen.
Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of mindervaliden wordt
gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.
NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK TE NEMEN.

Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat

te gebruiken.

Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

IN
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NL

Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.
Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de slaap uitstellen.
Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

Dit product is niet bestemd voor gebruik in auto's.

PRODUCTKENMERKEN :

DEMOknop

Activeert een korte demonstratie van één
massagecyclus omhoog en omlaag over
de rug.

(Shiatsu) Knoppen massagezone:

Full Back

Door deze knoppen in te drukken, wordt de hele rug
gemasseerd.

Upper Back

Door deze knop in te drukken, wordt de bovenste
helft van de rug gemasseerd.

Lower Back

Door deze knop in te drukken wordt de onderste helft
van de rug gemasseerd.

Warmteknop

Voor kalmerende warmte tijdens de massage hoeft u
alleen maar op de warmteknop te drukken. Druk
nogmaals op de knop om de functie weer uit te
zetten. Voor uw veiligheid kan de warmte niet worden
ingeschakeld als er niet voor massage is gekozen.

Bewegend Shiatsu massagemechanisme

POWER
Stroomschakelaar
Start de massage door
op de stroomschakelaar
(POWER) te drukken. De
LED gaat branden om uw
keuze aan te geven. Om
het apparaat uit te zetten,
drukt u gewoon nogmaals
op de stroomschakelaar.
De LED knippert terwijl het

massagemechanisme naar Netvoedingsadapter
de beginpositie

terugkeert, waarna het

apparaat wordt

uitgeschakeld.

28
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GEBRUIKSAANWIJZING :

Aan de achterkant van de Shiatsu Massager is een schroef bevestigd om het mechanisme van de massager te
beschermen gedurende het transport. Deze dient verwijderd te worden voor u de Shiatsu voor het eerst gaat
gebruiken. Gebruik de meegeleverde inbussleutel. Verwijder vervolgens de schroef.

Waarschuwing - indien u de schroef niet verwijdert, kan dit blijvende schade aan de massager opleveren.

LET OP! Voer stap 1 t/m 3 uit alvorens de elektrische voeding van het apparaat in te schakelen.

1. Bevestig het massagekussen met de riem aan de achterzijde van het kussen aan een stoel. Controleer dat
het goed vastzit en stel de riem zo nodig af.

2. Het snoer van de voedingseenheid op een stopcontact van 230 volt aansluiten.

3. Ga zitten en gebruik de afstandsbediening om het apparaat te bedienen. Druk op de knop
(')en selecteer de gewenste massagezone om de massage te beginnen.

4. Druk op de knop (l) om de massage te stoppen.

LET OP!

« Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen worden uitgeoefend.

« Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15 minuten automatisch
uitschakelt. Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het
apparaat. U dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

« Plaats het product op een plek waar het geen houten of bekleden oppervlakken kan beschadigen.

« Het bewegende Shiatsu-mechanisme "parkeert" of eindigt altijd in de laagste stand. Nadat het apparaat is
uitgeschakeld, gaat het terug naar deze stand. Indien de elektriciteitstoevoer wordt onderbroken, zal het
mechanisme "parkeren” of naar de laatste stand teruggaan nadat de elektriciteit weer is aangesloten.

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag

alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

- Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

- Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Snoer opslaan:
1. Vouw het snoer op en zet het met het riempje vast (A).
2. Schuif het snoer in de zak tussen de zitting en rug van het massagekussen (B).

(A) (B)

IN
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Het massagekussen opvouwen en opbergen:

1. Vouw de zijkanten van de rug en zitting van het kussen naar binnen, vouw de zitting tegen de rug en zet
met het riempje vast (C).

2. Haal de opbergzak uit het vak onder de zitting van het kussen (D).

3. Vouw de zak uit en schuif hem over het massagekussen (E).

4. De rits sluit de zak, die aan het hengsel gedragen kan worden (F).

@ D)

sagawil

LET OP!

« Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen
beschadigen of doorboren.

+  Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen.

+ De eenheid NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.

NL
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AIABAXTE OAEZ TIXZ OAHTIEZ MPIN TH XPHZH. ®YAA=TE AYTEZ TIX OAHTIEZ T1A
MEAAONTIKH ANAOOPA.

>HMANTIKA METPA AZDAANEIAY :

OTAN XPHZIMORMNOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI KONTA
MAIAIA, MPENEI NA AKOANOYOEITE BAZIKEZ MPOOYAAZEIZ AXDANEIAZ,
ZYMMNEPINAMBANOMENQN KAI TQN MAPAKATQ:

« Na Bydalete MANTA 10 @I amd v mpifa apéocwG KETA TN Xprion Kat TTpiv Tov kabaplopo. MNa
AmooUVOEDETE T OUOKELN, BAATE OAouC Toug Slakomteg otn Béon ‘OFF kat ByaAte to @ig amd tnv mpida.

«  Na emtnpeite MANTA pia cuokeun otav gival ouvdedepévn otnv mpila. Na Byadete To @i amod v mpifa
&Tav SevV XPNOIUOTIOLEITE TN GUCGKEUN KAl TTPIV TOTTOBETACETE 1) AQAIPECETE TUAMATA 1} 60PTAMATA.

«  Anaiteitat oTevr emrtripnon dTav n GUCKEUN XPNOILOTIOIETAL OO, O€ 1] KOVTA o€ TaIdId, dTopa e EISIKEG
AvAYKEG 1 UE avannpieg.

+ MHN ayyi{ete cuokeun OV €xEl TIEOEL HECA O€ VEPO 1] 0 ANNA LYPA. KaTeBAOTE TOV KEVTPIKO S1aKOTTN
NAEKTPIKOU Kal armoouv&EaTe TNV amod Tnv pida apéows. Alatnpeite Tnv oteyvl — MHN xelpiCeote n
OUOKEUN O€ UYPEC OUVONKEG 1] 0 OUVONKEG PEYAANG uypaaiag.

« TOTE pnv tomoBeteite meipoug i AAA PETANNIKA GUVSETIKA H€CA OTN GUOKEUN.

«  XPNOIUOTIOLEITE QUTHAV TN CUCKEUN YIa TO OKOTIO yid TOV oTTo{o TpoopileTal, OTWE TEPIYPAPETAL OE AUTO TO
eyxelpidlo. MHN xpnotpomoleite e€aptripata mou dev cuviotwvtal amd tnv HoMedics.

« TOTE pnv XpnOIUOTIOIETE TN CUOKEUN av €xel POAPUEVO KAAWSIO PEVHATOC N ®IG, av Sev AeIToupYEi
OWoTy, AV EXEL TTECEL KATW 1 €xel uTrooTel BAARN 1 av éxel TEOEL péoa o€ vepo. EmotpéPte TV o010
E€ouciodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yia éAeyxo Kal EMOKEUN.

«  ApatioTe To KAAWSIO PEVUATOC HAKPLA ATTO BEPUAIVOUEVES ETTIQAVELEC.

« Hmapatetapévn xprion pmopei va odnynoet og unepBépuavon Kat pikpotepn Sidpketa {wrig Tou
TIPOIOVTOG. Y& MePIMTWon UnEPBEPUavonc, SIOKOYTE TN XPrion Kal AQrOTE TN CUCKEUH VA KPUWOEL TIPIV TN
Xpnotpormolnoete ava.

« TOTE pnv piXVveTe Kal PNV €10AYETE OTTOIOOATIOTE AVTIKEIUEVO PéoA OTA avoiypata.

+ MHN XpnOILOTIOLEITE T GUOKEUN OE XWPOUG OTTOU XPNOIoTolovvTal TTPoiovTa agpoloA (ompél) ry dmmou
yivetal xoprjynon ofuyovou.

+ MHN XpnOILOTIOLEITE TN CUOKELN KATW amd Koufépta 1} pa&ihdpt. Mmopei n cuokeun va unepBeppavOei
Kal va TpokANBei mupkayld, nAektpomAnéia | TPAUPATIOUOG.

+ MHN pETOKIVEITE TN GUOKELN amTd TO KAAWSIO PEVUATOC KAL PNV XPNOIUOTIOIETE TO KAAWSI0 PEVHATOC WG
XELpoAafn.

+ MHN XpnOILOTIOLEITE TN CUOKEUN OE EEWTEPIKOUG XWPOUG.

«  MHN tnv ToakKiete. AMTOQUYETE va TNV SIMAWVETE.

« AuTo TO MPOIdV amartei Tdon pevpatog 230V AC.

«  MHN emixelpriOETE va EMOKEVAOETE TN CUOKEUNR. Agv uTdpxouv pépn emokevdaotpa amd to xpriotn. lNa
TNV EMIOKEUN, OTEIATE TN oUOKeUN o€ éva E§ouciodotnpévo Kévtpo Service Tng HoMedics. To service autng
NG OUOKEUNG TIpémel va Steayetal pévo amd E§ouciodotnpévo Texviko tng HoMedics.

[MPODYAA=EIX AZDAANEIAY :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOZEKTIKA MPIN XPHZIMOINOIHZETE
TH XYZKEYH.

« Edv éxete omoladnmote mpofAjATA PE TNV UYEid 00G, GUMPBOUVAEUTEITE YIATPO TIPIV PNOIUOTIOINCETE TN
OUOKEUN.

« 'Ooa dtopa XpnotHommololV BnUatoddTn Kat ot EYKUEC TTPETTEL AV CUMBOUAEUTOUV YIOTPO TPV
XPNOIUOTIOI|OOLV TN CUOCKEUN.

+ MHN XpnOIHOTIOLEITE T CUOKEUT OE BPEPOC, OE ATOUO UE EISIKEC AVAYKEG I} UE QVATTNPIES 1] OE ATOWO TTOU
Kolpdtal iy mou €xel Xdoel Tig alonoelg Tou. MHN XpnOIUOTIOLEITE T GUOKEUN OE VEKPEC TIEPLOXES
Sépuatog n dtav uMApXEL KK KUKAO@OpIa aiuatoc.

« Auti n ouokeun Sev mipémel MOTE va xpnotpoToleitat and ATOpO TIOU UTTOQEPEL ATTO KATTIOIA CWHATIKH
aoBévela KaBwg KATL TETOLo Ba TTEPLOPITEL TNV IKAVOTNTA TOU XPrOTN 0TN AEITOUPYia TNG CUOKEUNG i amd
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ATOWO TTOU €XEL AVETIAPKELD AIOONOEWV OTO KATW PEPOG TOU OWHATAC TOU.

« MOTE pnv xpnolpomolgite autd To mpoidv ameuBeiag mavw amd mPNOUEVEG I} EpeOIOUEVEG TIEPIOXESG TOU
Sépuatog 1 emdvw og e€avOnpata.

« Edv aioBdveote omoladnmote Suo@opia KATA TN XProN TG CUOKEVAG, SIAKOYTE TN XPrion TG Kal
OUMBOUAEUTEITE TO YIATPO 0AG.

« AUTHA €ival pia un €MAyYEAUOTIKA GUOKEUN), £XEL OXESIAOTE yIa TTPOOWTTIKH XPAROoN Kat TpoopileTal yia va
TaPEXEL XAAAPWTIKO HAOAL OTOUG KOUPAOHEVOUG HUEG. MHN Tn XpNOIUOTTOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG
1atpIKAg povTidag.

« MHN tn xpnolUoTOLEITE TIPIV TIECETE yia UTvo. To paodd €xel pia SieyepTikry Spdon Kal umopei va
empPBpaduvel Tov UTvo.

«  MnV XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN YIa TIEPIOCOTEPO XPOVO aTTd TOV GUVICTWHEVO.

«  Auto to Ipoiodv dev ipoopileTal yla xprion Héca o€ auTtokivnta.

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX :

Kovuni DEMO

Evepyomolei pia ovvtopn emidei§n evég kUKAou pacdal
oTnV Mavw Kat KATw mAatn.

Koupma {wvng pacad (Shiatsu):

Full Back

Me 1o mATNPA AUTOV TOU KOUKTIOU YiveTal TARPES
paodl otnv mMAATN Kal ot PEoN.

Upper Back

Me 1o mATtnUa auToV TOU KOUMTOU TO HACA(
eotialeTal 0To PEOO TNG TTAATNG.

Lower Back

Me to mdtnpa autol Tou KOUUTTIOU TO HACA(
goTiadeTal 0To HECO TNG HEONG.

Koupmi Heat

lNa peyallTtepn avakou@ion 6tav Aettoupyei to paodd,
MITOPEITE VA EVEPYOTIOIOETE TN BEPUOTNTA TTATWVTAG
10 Kouuri Heat. MNa va Siakoyete ) Beppora,
matiote {ava To Koupmi. MNa ) Sikr oag ac@alela, Sev
pmopei va evepyomolnBei n Bepudtnta av Sev €xel
em\eyei To paocad.

KivoUpEVOG HNXAVIGHOG
paocal Shiatsu

POWER
Kouurmi Aettoupyiag
MNa va ekvnoet n
Aertoupyia pacdad,
TIATAOTE TO KOUTT(
Aertoupyiag ‘POWER' kat
Oa avayel n eVOEIKTIKA
Auyvia LED, emonuaivovtag
v emoyn oac. Na
OBAOETE TN CUOKEUN, APKEI
Va TTATHOETE TO KOUWTTi
AAAN pia @opd. H
evdelkTIKA Auyvia LED Ba i
avapooPrvel 600 o MET“‘,’X'IF““O" n¢
UNXAVIOHOC HaGA] €VAANACGOMEVOU PEVHATOG
EMAVEPXETAL OTNV APXIKA

Tou Béon, mpiv ofroeLn

OUOKEUN.
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OAHTIEX XPHZHZ :

H ouokeuri paodd Shiatsu mapadidetal pe pia Bida otnv mmow dYn NG, yia TPOOTAGIA TOU HNXAVIGUOU Hacdl
KOTA TN HETAPOPA, N OTToia TIPETIEL VA APAIPEDEL TTPIV TNV TTPWTN XPNON, WOTE VA AEITOUPYEL KAVOVIKA TO
paodl Shiatsu. XpnotUommotoTe To ApeXOUEVO KAELST ANNEV. XTn CUVEXKELD, amopPiPTe KATANNAA TN Biba.
Mpoooyxn - Av dev agaipéoete T Bida, iow mpokAnOei povipn BAGPN otn cuokeun pacad.

YHMEIQ3H: OAokAnpwote ta Pripata 1 éwg 3 piv UVSEDETE T CUOKEUH OTO PeVUA KAl TN BE0ETE OE

Aeltoupyia.

1. NMpocappoote To PagiNdpt paodl oxedov og omoladnmoTe KaPEKAA e TOV AVTA TToU gival
EVOWUOTWHUEVOG OTNV TTiow OYn Tou padihaplov. BeBawwbeite éti eival otepewpévo otabepd otn B€on Tou,
pubpifovtag KataAAnAa Tov IpavTa.

2. Yuvdéote To KaAwdio Tpo@odoaiag o pia pila NAeKTpIKoL 230V.

3. A@oU KaBIoETE, XPNOILOTIOINOTE TO TNAEXEIPIOTAPIO Yl VA XPNOIOTIOIOETE TN GUOKELN. [atriote To
Kouumi Aertoupyiag d) Kat EMAEETE TNV eMBLPNTA TIEPLOXN Haodl yla va EeKIVAOEL TO HaoAl.

4. MNatrote To KoL Agitoupyiag (I)yla va S10KOYETE TO paodd.

SHMEIQXH:

«  Aev mpémel va aokeite peydin Suvaun oto pa&idpl, yia va amo@UyeTe Tov KivOuvo TPAUHATIOHOU.

« [0 TV ac@ANELd 0aC, UTTAPXEL AUTOATO KAEIGIUO TNG CUOKEUNG O€ 15 Aemta.
AuTO TO XOPaKTNPLOTIKO Sev TPEmel va Bewpeital OTtL avTIKaBIoTA TNV KAVOVIKY anmevepyomoinon Tng
OUOKEeUNG. Mavta va BupdoTe va OBRVETE TN GUOKELN OTaV €V TN XPNOIMOTIOIEITE.

« Opovrtilete va Tomobeteite To MPoidv o€ onpeia dmou Sev Ba mpokAnBei pBopd o EVAIVEG 1)
emevEeSUEVEG pE TATETOOPIN EMIPAVELEG.

« O KIvoUpEVOG pnxaviopog Shiatsu “mapkdpet” 1 OAoKANpWVEL TAvTa oTn XapnAotepn Béon Tou. Apou
amnevepyomnoinBei, cuveyilel péxpt va Bpebei oe autrv Tn B€on. Av SlakoTei N NAEKTPIKN TPOoPod0acia, OTav
eMavéNDEeL To PeUPA O UNXAVIOHOG “TTAPKAPEL" 1) HETAKIVETAL 0TN XaunAdTEPN B€on Tou.

2YNTHPHXH :

KaBapiopog

ATIOCUVOECTE TN GUOKEUT aTT6 TO PEUUA KAl AQHOTE TNV VA KPUWOEL TIpLV TNV KaBapioete. KaBapilete pévo

pE éva Halako, ENAPPA VWO GOUYYApL.

« Mnv a@rvete TOTE vepd i AANa LYPA va €PXOVTAL OE ETTAQPN E TNV CUCKEUN.

«  Mnv Bubilete Tn cUOKeLN O€ OTTOIOSATIOTE LYPO YIA VA TNV KOBAPIoETE.

« [oTé pnv xpnotpomoleite AelavTikd KaBaploTikd, BoUpToeg, YUOAOTIKO YUaMWY / EMIMAWY, SIOAUTIKO KA.
yla va KaBapioeTe T CUOKEUN).

®UAagn kaAwdiouv:

1. AmAWOTE TO KOAWSIO TPOPOSOGIAG KAl OTEPEWOTE TO LE TO EVOWUATWHEVO AOUPAKI (A).

2. TomoBetrote 10 KAAWSI0 TPoPodosiag péoa otn OrKn, avdpeca oto KABIoHa Kat TNV TAATN Tou
pa&iaplov pacad (B).

() (B)
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AimAwpa kKat UAagn Tou pailapiov pacadl:

1. AmmAWoTe Ta dkpa NG TAATNG Kat Tou KaBiopatog Tou pa&ilaptol mpog Ta péoa Kat SIMWOoTE To KABiopa
€MAVW, TTPOG TNV TTAATN, KOl OTEPEWOTE TO HAEINAPL LE TO EVOWUATWHEVO Aoupdkt (C).

2. Apaipéote tn Brikn @UAa&NG amd T ocakoLAA KATw amod Tn Baon tou pagihaptou (D).

3. ZeSUMAWOTE TO OAKO Kal TTEPAOTE ToV MAvw amod to pa&indpt paoad (E).

4. O 0dKog KAgivel pe @eppoudp kat Stabétel A\afn yia evkoln petagopd (F).

@ (D)

sagawil

SHMEIQZH:

«  ATTOQEVYETE TNV EMAPN HE AXUNPEG YWVIEG A PE HUTEPA AVTIKEIUEVA TTOU PTITOPEi va KOYouv A va
TPUTTAOOULV TNV UPACHATIVN EMIPAVELQ.

« Tava amoguyete {nuid, MHN Tuliyete 1o KAAWSI10 pEUUATOC YOPW artd T GUOKELN.

« MHN KpgudTe TN OUOKELN amd TO KOAWSIO PEVATOG,.

EL
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MPOYUTAUTE BCE UHCTPYKLIUW NEPEA UCMOJIb3OBAHUEM. COXPAHUTE 3TU
WHCTPYKLUMWX ANAa OANbHENLWENO MCNOJIb3OBAHUA.

BAMHbIE MEPbI BE3OTACHOCTWU :

MPU NCNOJNIb30BAHUW SNEKTPUYECKX U3AE/TUIA, OCOBEHHO B MPUCYTCTBUM
AETEW, BCErAA AOMKHbI COBNMIOAATLCA OCHOBHbIE MEPbI BE3OMACHOCTH,
BKJTIOYAA CNIEAYIOLLNE:

BCEM[IA oTcoefjuHAINTE 3NeKTprUYeCcKnin Nprubop oT (M3) Po3eTKM Cpasy Nocse UCNONb30BaHNA 1 Nepes OUYNCTKOMN.
[1ns TOro, YTobbl OTCOEANHUTL NPUGOP, YCTAHOBWTE BCE SNIeMEHTbI YrpaBieHys B nonoxeHve ‘OFF’
(BbIKITKOYEHO), a 3aTem BbiHbTE LITENCENb 13 PO3ETKMU.

Huvikorpa He ocTaBnAinTe sneKkTpuyecknin nprbop 6e3 BHUMaHWA, Koraa oH BKoyeH. OTknounTe (OTCoeanHUTE)
€ro OT pO3eTKM NEKTPUYECKO CeTH, KOTAa OH He UCMOMb3yeTcA 1 nepes Tem, Kak NoACOefNHUTb NN CHATb
KOMMOHEeHTbI MW HacaaKu.

Heobxoanm cTporuit Haa3op, ecnn 3TOT NPUOOP NCMONb3YEeTCA AETbMU, Ha AETAX UK OKOJO feTel, 60MbHbIX Un
VHBaNvAoB.

HE gocraBaiiTe npubop, ecnvi OH ynan B BOAY WK APYrue XUAKOCTW. OTKNIoUNTE CETb SNeKTPOCHAbXeHNA 1
HemeaneHHo oTcoefnHUTE NPUbop oT (13) poseTku. [epxute npubop B cyxom coctosHnn — HE nonb3yintecb um
B CbIPbIX WS BAAXHbIX YCOBUAX.

HWKOTA He BcTaBnainte B npubop 60nTbl Unu Apyrvie KpenexHole aetanu.

Wcnonb3yiite 3TOT Nprbop TONbKO Mo ero NpeAHasHauyeHunto, Kak onncaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3yiite
HacafKu, He pekomeHAoBaHHble KoMmnaHuneln Xomeaunke (HoMedics).

HWKOTJA He nonb3yiiTecb NprbOpPOM, eciv ero NPOBOJ WK LUTENCeSNb NOBPEXAEHbI, €CSIN OH He paboTaeT
[LOMKHBIM 06Pa3oM, eC/IN ero YPOHWIN UK NOBPEAVAN UK eCiv OH Bbin NorpyKeH B BoAy. Bosspatute npnbop
B LIEHTP 06CNyKMBaHWA KOMMNaHUM XOMeAUKC AnA NPOBEPKN 1 PEMOHTA.

[lep>xu1Tte NpoBOJ B CTOPOHE OT HarpeTbIX MOBEPXHOCTEN.

YpesmepHoe (nnTenbHOe) CNONb30BaHNE MOXET MPUBECTN K Ype3MepPHOMY HarpeBaHuio npubopa n
COKpaTUTb CPOK ero cny»kbbl. ECnn 3To cnyumTca, npekpaTute Nonb3oBaTbCA NPUGOPOM 1 faiiTe eMy OCTbiTb
nepep Tem, Kak NCMonNb30BaTb €ro CHOBa.

HWKOTJA He poHsliTe UM He BCTaBNAKTe NOCTOPOHHWE NPeAMETbl B Kakne-nnbo oTBEPCTUA Ha nprbope.

HE nonb3yiitecb nprbopom Tam, rae 6bin (6bina) MCnosib30BaH (MCNosib3oBaHa) a3po30/b (pacnbineHHasn
>KMAKOCTb) UNK Tam, rae 6bin NPUMEHEH K1CIOpPOoA.

HE nonb3yiitecb Nprbopom nog ofesnom nnv nogyLkoi. Mpnbop MoxeT neperpeTbcs 1 Bbi3BaTb Noxap,
nopakeHue 3NeKTPUYECKNM TOKOM WK paHeHue.

HE HocuTe nprbop 3a MPOBOA 1 He NCMOSb3yINTe NPOBOJ B KauecTBe Pyyku.

HE ncnonb3yinTte npubop Ha OTKPbLITOM BO3AyXe.

HE pa3pasnuBainte npnbop. N36erante peskoro crubaHus.

SToMy nprnbopy TpebyeTca NCTOUHMK NepeMeHHOro Toka Hanps»xeHnem 230 B.

HE nbiTaiiTech (caMmoCTOATENIbHO) PEeMOHTMPOBaTb Npubop. B npnbope HeT HMUKaKKX AeTanei, Kotopble TpebytoT
ob6cnyKnBaHuA notpebutenem. ina obcnyKmBaHvs oToWNMTE NPUOOP B LIEHTP 06CTYKMBaHNA KOMMaHN
XomefuKc. Bcé obcnyKmBaHme 3TOro 3neKTpuyeckoro nprbopa AoSIKHO MPOU3BOANTCA TONIbKO CreLyanicTamu,
ABTOPU30BaHHbBIMU KOMMaHuen XoMeanKC.

HE capuTtech 1 He BCTaBaiiTe Ha MacCaxHyto 4acTb (CMMHKY) nprbopa. Mprbop AosKeH NCNoNb30BaTbCA TONbKO
TOrAa, KOrfaa oH NpUKpeneH K CTyny CO CMUHKOWN B BEPTMKabHOM MOSTOXKEHUN.

MEPbl BESOIMNACHOCTW :

MOXXANYNCTA, BHAMATE/IbHO MPOYUTAUTE 3TOT PASLOEN MNEPEL TEM,
KAK MCMONb30BATb ANIEKTPUYECKU MPUBOP.

Ecnu Bbl 6ecnokonTecb 0THOCMTENbHO Baluero 340poBbA, MPOKOHCYNIbTUPYINTECH C Bpauyom nepea
ncnosib3oBaHNeM 3Toro npubéopa.

Tty C 3NeKTPOHHBIMM CTUMYNIATOPaMU cepALia 1 6epemMeHHble XKeHLMHbI JOMKHbI MPOKOHCYNbTUPOBATHCA C
BpayYyoM nepep 1crnosib3oBaHrem 3Toro nprbopa.

HE ncnonb3yitte npubop Ha MnageHLax, 60NbHbIX WU Ha CALMX WU HaXOAALLMXCA B 6ecCo3HaTeNbHOM
coctoaHuM ntogax. HE ncnonb3yinte nprbop Ha HeUyBCTBUTENBHON KOXKe 1N Ha YenoBeKe C NIoXnM
KpoBoobpalleHnem.

70T 3nekTpuuecknin npnoop HAKOTA He fomKeH UCNONb30BaTbCA KeM-N60, MmeLnm dusnyeckoe
3aboneBaHye, KOTOPOE MOXET OFPaHNUYNTb BO3MOXHOCTV MaHUMYIMPOBaTb d/IeMEHTaMU YrpaBieHUa U Kem-
160, UMEIOLNM HeJOCTaTOUHYI0 YYBCTBUTENIbHOCTb B HUXHEN NONOBUHE Tena.

35
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«  HWKOTJA He ncnonb3yiite Npnbop HenocpeACcTBEHHO Ha OMYXLUUX UM BOCMANIEHHBIX yYacTKax Tena unn Ha
BbICBIMAHUAX Ha KOXe.

« Ecnu Bbl yyBCTBYETE KaKoM-NM6GO AUCKOMPOPT NpK 1CNOSIb30BaHMM 3TOrO Nprbopa, NpeKkpaTuTe M
nosb30BaTbCA Y NPOKOHCYNbTUPYITECH C Balmm Bpauom.

« 37O HenpodeccMoHanbHbIN ANEKTPUYECKINA MPUOBOP, CKOHCTPYMPOBAHHDBIN ANA UHAVBUAYaANIbHOTO
MCMONb30BaHMA U NPefHa3HauYeHHbIN /1A BbINMOMHEHNA YCNOKanBaloLLero maccaa ycrapLuyx mbiwt. HE
MCNonb3yiiTe NPMBOP B KaUeCTBE 3aMeHbl MeAULIMHCKON NMOMOLLM.

« HE ncnonb3yiite npnbop nepep Tem, Kak IOXUTbCA crnaTb. Maccax Npov3BOANUT CTUMYNVPYOLLNIA SddeEKT 1
MOXeT 3aMeAnnTb NPOLIECC 3acbiNaHNs.

+ He ncnonb3yiite npnéop Aonblie peKOMeHJ0BaHHOrO BPeMeHU.

«  DTO u3genue He NpeaHa3HauyeHo AnA NCMoNb30BaHUA B aBTOMOBUNAX.

CBOWCTBA MNPUBOPA :

DEMO KHonKka gemoHcTpauun

MNpuBOANUT B AeNCTBNE KOPOTKYIO AEMOHCTPALMNIO
OAiHOrO MacCCaXkHOrO LMKNa BBEPX U BHU3 MO CNUHe.

KHonKkun macca)kHbix 30H wuartyy (Shiatsu):

Full Back

Ha)KaTue Ha 3Ty KHOMKY npon3sognt MOJHbIN Maccax
BBEPX 1 BHW3 MO CrMHE.

Upper Back

HaXKaTue Ha 3Ty KHOMKY NMPOon3BOAUT MacCax,
COCPefOTOYEHHbI OT CEPeANHbI CMUHbI A0 e€
BEPXHEN YacTu.

Lower Back

Ha)KaTune Ha 3Ty KHOMKY NPOW3BOAUT MacCaX,
COCpe,E[OTO‘-IEHHbIIZ OT CepeamnHbl CMUHbI O €€ HUXKHeN
yactu.

KHonka nporpesa

[ina Toro, 4To6bI OLYTUTL YCrOKaKBaloLLee Terno,
Korpia Maccaxkep BKIIIOYEH, MPOCTO HaXMMTe Ha
KHOMKy nporpesa. [ina Toro, 4Tobbl OTMEHUTL BbIGOP,
HaXXMUTe Ha KHOMKY CHoBa. [inA Baluel 6e3onacHoCTn
nporpes He 6yfieT NPUBOANTCA B lefiCTBIe, KOrAa He
npuBeaeH B AeiiCTBrE Maccax.

HOMEDICS

MexaHunsm aBMKyLieroca
Macca)ka wmartuy

POWER
KHonka Bknto4eHuna/
BbIK/to4eHnA [nA Toro,
4TO6bI HAYaTb Maccax,
Ha>XKMUTE Ha KHOMKY
‘POWER’ (‘BKNtoYeHMe/BbIKNIOYEHNE') 1
3aropuTcA CBETOANOAHbIA MHANKATOP,
noaTeep>xaaa Baw Bbibop. AnA Toro, 4Tobbl
BbIKJIIOYNTb Maccaxep, NPOCTO HAXMUTE KHOMKY
‘POWER’ (‘BKNt0YeHME/BbIKNIOYEHNE’) CHOBA.
CBeToanoaHbIM nHaMKaTop byaet Muratb noka ApanTtep Ans 3NeKTPNUECcKoi ceTu
Macca>kHblii MEXaHW3M BO3BpaLlaeTca K

CTapTOBOW TOYKE Nepea TeM, Kak BbIKIIOYNTBCA.
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NHCTPYKLUWW T1O UCMOJIb3OBAHUIO :

LWwnaTuy-maccaxep noctaBaaeTca ¢ 60NTOM, HAXOAALLMMCA Ha 3aHEN YacTn U3JENNA, ANA TOro, YTOObI 3aWUTUTL
MeXaHN3M Maccaxepa npw TPaHCMOPTUPOBKE. ITOT 6ONT AOMKEH ObITb BbIHYT Nepef NepBbliM NCMOSIb30BaHEM
n3fenua, 4Tobbl MO0 AeiiCTBOBaTb CBOMCTBO LWIMATLY-Maccaxa. /icnonb3yiTe nocTaBnAaeMblii Kioy-
LWeCcTUrpaHHMK. 3atemM BbibpocuTe 60T OMKHBIM 06pa3oM.

NPEAYNPEXOEHWUE - Ecnv 60nT He 6yAeT BbIHYT, 3TO MOXET NOCAYXUTb NMPUUYNHON HeYCTpaHAeMoro
NoBpeXAeHNA Macca)kepa.

MPUMEYAHWE: BbinonHuTe NyHKTbI OT 1 A0 3 nepen Tem, Kak NOAKUYNTbL Npubop K 3NeKTpru4ecKomn

cetu.

1. MpukpennTe MaccaxkHyto NOAYLLKY K NPakTU4eckn NobomMy CTyny, UCNoNb3yA NOACOEANHEHHbIV
peMeHb, HaxXoAALMIACA HA 06PaTHON CTOPOHE CuAEHbA. YbeamTech, YTO NoAyLKa HafeXHO
3aKpernneHa, perynmpya peMeHb Tak, Kak 3TO Hy>HO.

2. MopkntounTe Kabenb dNEeKTPONUTaHNA K 3NEKTPUYECKON ceTu ¢ HanpaxeHnem 230 B.

3. Mocne ToOro, Kak Bbl ycAAeTECh HA CMAEHbe, UCMONb3YNTE ANCTAHLIMOHHOE ynpaBneHue, YTobbl NpMBecTy
npubop B aencteme. Haxmute Ha KHOMKY (l) (‘BKIIOYEHME/BBIKIIOYEHME') 1 BblIbEpUTE XKenaemyto 30Hy
mMaccaxa, a TakxKe HaXXMUTe KHOMKy nporpesa (ecnu >xenaete), 4Tobbl HAa4aTb Maccax.

4. HaxxmuTe KHOnKy d) (‘BKMIOYEHUE/BBIKINIOYEHME’), HTOObI OCTAaHOBUTHL Maccax.

MPUMEYAHWE:

+ Tonbko MArkoe AaBneHve JOMKHO BbITb OKa3aHo Ha cupaeHbe (He okasbiBaiTe Ype3aMepHOro faBneHnaA
Ha cuaeHbe), YTOObl UCKIMIOYNTL PUCK NOBPEXAEHUA.

+ OTOT Npnbop aBTOMATUHECKM BbIKMIOYNTCA Yepe3 15 MuHyT ana Bawei 6e3onacHoCcTW. OTO CBOMCTBO
He JOSMKHO paccmaTpuBaTbCA Kak 3ameHa Bblkntovenunsa (‘OFF’). Hukoraa He 3abbiBaiTe BbIKMIOYUTD
npubop, ecnv OH He UCMOoNb3yeTCA.

« TlosaboTbTeck ycTaHOBUTb (YcTaHaBnmBanTe) npmbop Tam, rae OH He NoBpeanT AepeBAHHbIe Un
061Tble TKaHbIO MOBEPXHOCTW.

«  [OBmywmincA wmnaTLly-MexaHn3m Bcerga “octaHaBnmBaeTcA” unm 3akaH4ymBaeT paboTty
B CaMOM HM>XXHEM nonoxeHnn. OH 6yaeT npofomxaTtbh CnyckaTbCA B Camoe HUXKHeE MOSIoXeHue nocne
TOro, Kak 3M1eKTponMTaHune BbikounTcA. Ecnv nogaya anekTpoaHeprum 6bina npepsaHa, To, Korga eé
nopaya BO306HOBUTCH, MEXAHU3M “OCTaHOBUTCA” U NEPEBUHETCA B CaMoe HUXHEe MONOoXeHWe.

TEXHNYECKOE OBCITYKUBAHWE :

Ouncrka

OTCcoeanHUTE NPUBOP OT PO3ETKU 1 JalTe eMy OCTbITb Nepes O4UCTKON. Ouuiiante Npnbop Tonbko

MArKOW, cnerka Bna)kHom rybkon.

+ Hvkorga He no3BonAnTe BoAe U NobbIM APYrUM XXUAKOCTAM MPUATH B CONMPUKOCHOBEHWE
(conpukacatbca) ¢ npnubopom.

+ He norpy>xavite npubop HU B KaKyto XUOKOCTb ANA O4YUCTKMU.

+ Hukorpa He ncnonb3ynTe ANA O4UCTKM abpasnBHbIE OYUCTUTENW, WETKW, CPeACcTBa ANA NONUPOBKY
mebenu/ctekna, pasbaBuTenn AnA Kpacky u T.n.

MpaBuna xpaHeHus Kabens.

1. CBepHwuTe Kabesb 1 3aKpenuTe ero ¢ NomoLLbio NOACOeANHEHHOTO peMHs (A).
2. MNomecTnTe Kabesnb B KapMaH MeXAy cCufeHbeM 1 3afiHeil YacTbio MaccaxHom noayLwku (b).

() (B)
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CknapgbiBaHMe 1 XpaHeHNe Macca)KHOI NOoAYLIKA.

1. 3aBepHUTE GOKOBbIE YaCTV CUAEHBA U CMUHKM NOAYLIKM BHYTPb, 3aTEM CJIOXKNMTE CUAEHbE CO CMINHKOW 1
3aKpenuTe UX C NOMOLLbIO NOACOEANHEHHOTO peMHs (B).

2. BbIHbTe MeLoK Ana XxpaHeHUa 13 KapmaHa nog cugeHbem (I).

. Pa3BepHWTE MELLIOK 1 HaTAHWTE ero Ha Macca)xHyto nogywky ([).

4. HapeXxHo 3aKpenuTe MELLOK 1 pyUKy AnA NepeHOCKN C MOMOLLbio MonHuK (E).

w

@ (D)

NMPUMEYAHMUE:

+ I36eraiiTe KOHTaKTa C OCTPbIMU YIraMu UK OCTPOKOHEUHbIMW NpeaMeTamu, KOTopble MOTyT pa3pesaTb
WM NPOTKHYTb MOBEPXHOCTb TKaHW.

+ Bo n3bexaHve nonomku HE o6opauriBaiite NpoBof 3NEKTPONUTAHKA BOKPYT Nprbopa.

- HE Bewaiite npnbop 3a 3NeKTPUYECKINil NPOBOA.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW
BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

«  ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odtgczeniem od pradu nalezy ustawic¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

« NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wigczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢
od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.

« Jezeli w poblizu pracujacego urzadzenia znajduja sie dzieci, osoby kalekie lub starsze, wymagany jest
Scisty nadzor.

« Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytgczyc
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikéw.

« Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

« NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy oddac go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

- Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

« Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawic¢ do ostygniecia.

« NIE upuszcza¢ ani nie wktadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

« NIEWOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje sie tlen.

« NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

« NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewodd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

« NIE NALEZY uzywa¢ urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

« NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas skfadania.

« Produkt wymaga zasilania 230V AC.

«  NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

« NIE WOLNO siada¢ lub stawac na czesci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzagdzenie mozna
wykorzystywac jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w pozycji ponowej.

SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnac¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

« NIE WOLNO stosowac¢ produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac¢ produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

- NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan
zapalny lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegnac porady lekarskiej.
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« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych miesni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medyczne;j.

« NIE NALEZY korzystac z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

- Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzgdzenia.

« Tego produktu nie nalezy stosowa¢ w pojazdach.

FUNKCJE PRODUKTU :

DEMO
Przycisk funkcji demo Przycisk uruchamia

krotka demonstracje jednego cyklu masazu w
dotiw gore plecow.

Przyciski stref masazu (Shiatsu):

Full Back

nacisniecie tego przycisku aktywuje petny masaz w
gore i w dot plecow.

Upper Back

nacisniecie tego przycisku aktywuje masaz
skoncentrowany na srodkowej i gornej czesci
plecow.

Lower Back

nacisniecie tego przycisku aktywuje

masaz skoncentrowany na srodkowej i dolnej
czesci plecow.

Przycisk ogrzewania

Aby podczas masazu wigczy¢ funkcje kojacego
ogrzewania, nalezy nacisna¢ przycisk ogrzewania.
Aby wytaczy¢ te funkcje, nacisnij przycisk
ponownie. Ze wzgleddw bezpieczenstwa, funkcja
ogrzewania nie moze by¢ wiaczona, gdy funkcja
masazu jest wytgczona.

Przenoszenie mechanizmu do masazu Shiatsu

Przycisk POWER
Aby wiaczyc¢ urzadzenie,
nacisnij przycisk
,POWER". Zapali sie
dioda LED, aby
potwierdzi¢ wyboér. Aby
wytgczy¢ urzadzenie,
ponownie nacisnij ten
sam przycisk. Dioda LED
,Zamruga’, a mechanizm
urzadzenia powréci do
pozycji wyjsciowej, a
nastepnie wyfaczy sie.

Zasilacz
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA :

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada srube znajdujaca sie w tylnej czesci, ktdra zabezpiecza mechanizm
urzadzenia podczas transportu. Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato prawidtowo, srube ta nalezy
wykreci¢ przed pierwszym uzyciem. W tym celu nalezy skorzystac z dotagczonego klucza imbusowego.
Nastepnie nalezy schowac srube we wiasciwym miejscu.

OSTRZEZENIE - Nieusuniecie sruby moze spowodowac trwate uszkodzenie urzadzenia.

UWAGA: przed podtaczeniem urzadzenia do zrédfa zasilania, wykonaj kroki od 1 do 3.

1. Mate masujaca mozna przymocowac do prawie kazdego krzesta przy pomocy zintegrowanego paska z
tytu siedziska. Upewnij sie, ze mata jest dobrze przymocowana, w miare potrzeby regulujac pasek.

2. Podfacz kabel zasilania do gniazda 230V.

3. W pozycji siedzacej regulacji dokonuje sie przy pomocy pilota zdalnego sterowania. Aby uruchomi¢
urzadzenie naciénij przycisk ) (Zasilanie) i wybierz obszar masazu.

4. Ponowne nacisniecie przycisku d) (Zasilanie) spowoduje wytaczenie urzadzenia.

UWAGA:

« Aby wyeliminowac ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.

« Dla bezpieczenstwa urzadzenie jest wyposazone w automatyczny wytacznik, dziatajacy po 15 minutach
od zakonczenia pracy urzadzenia. Ta funkcja nie zastepuje normalnego trybu wytgczania,OFF” (WYL.).
Nalezy pamietac o wytaczeniu urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane.

« Produkt nalezy tak ustawiac, aby nie zniszczy¢ powierzchni drewnianych oraz tapicerowanych.

« Ruchomy mechanizm urzadzenia do masazu Shiatsu zawsze zatrzymuje sie w najnizszym potozeniu. Po
wylaczeniu zasilania urzadzenia nadal bedzie pracowa¢, az mechanizm znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. W przypadku zaniku zasilania, po przywrdceniu napiecia, mechanizm przemiesci sie do
potozenia poczatkowego lub najnizszego.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnac. Produkt mozna czyscic¢

tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

- Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie przewodu zasilajacego:
1. Zt6z przewdd zasilajacy i zepnij paskiem mocujacym (A).
2. Wsun przewdd zasilajacy do kieszeni pomiedzy dolng i gérna czescig maty (B).

(A) (B)
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Sktadanie i przechowywanie maty masujacej:
1. Zatéz boki gérnej i dolnej czesci maty do wewnatrz, ztéz obydwie czesci razem i zepnij paskiem
mocujacym (C).

2. Wyjmij worek z kieszeni pod siedziskiem (D).

. Rozwin pokrowiec i zatéz na mate (E).

4. Zapiecie na suwak oraz uchwyt do przenoszenia (F).

w

@ (D)

sagawil

UWAGA:

+ Nie nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one
rozcig¢ lub przedziurawi¢ materiat.

Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia.
« NIE WOLNO wieszac¢ urzadzenia za przewdd.
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