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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

* DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance.

* ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

* NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

» Close supervision is necessary when this appliance is used by, on or near children, invalids or
disabled persons.

* DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

* NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

* Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

* NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if
it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service
Centre for examination and repair.

* Keep cord away from heated surfaces.

* Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this
occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

* NEVER drop or insert any object into any opening.

* DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is
being administered.

* DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,
electrocution or injury to persons.

* DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

* DO NOT use outdoors.

* DO NOT crush. Avoid sharp folds.

* This product requires a 230V AC power supply.

* DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,
send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by
authorised HoMedics service personnel only.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

* If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using
this appliance.

* Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using
this appliance.



e DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on
insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

* This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their body.

* NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

 |f you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

* This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

* DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

* Do not use for longer than the recommended time.

PRODUCT FEATURES:

Power Button Flap

To turn the massage cushion on, press the Flip back for a more intense massage.
power button once; press again to turn on

the heat function with massage; the third

press turns the unit off. Shiatsu Massage

Soothing Heat

Power Supply Cord

Note: There is a 20
minute auto shutoff on
the unit for your safety

INSTRUCTIONS FOR USE:

Massage Function

NOTE: The first press of the power button turns the unit on; the second press turns on the heat

function with massage and the third press turns the unit off.

1. Plug the appliance into a 230V mains outlet.

2. To activate the massage action, press power button once (Figure 1).

3. To activate soothing heat with the massage, press the power button a second time.
Massage heads will glow red (Figure 2). Allow a few moments for the heating action
to warm up.

4. When finished press the power button again to turn off the massage and heat function and
unplug the pillow.

NOTE:

* The Shiatsu Cushion is designed for use on the neck, back and shoulders
(see Figures 3 and 4).

* Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.

* There is a 20 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not
be considered as a substitute for ‘OFF’. Always remember to switch the appliance off when
not in use.

» Take care to position the product where it will not damage wooden or upholstered surfaces.

* For the neck and shoulders it may work better to use the pillow upside down
(as shown in Figure 5).

CAUTION:

To avoid pinching do not lean on Shiatsu back massage mechanism in the cushion
when adjusting your body position.

Do not jam or force any part of your body in the moving massage mechanism.

(Figure 3) (Figure 4) (Figure 5)



MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or
pointed objects which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT
wrap the power cord around the appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL SP-10H-2GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS 1363 plug, fitted with
a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3amp fuse with this appliance. (see Figure 6.)

Care must be taken when changing the plug. If in doubt, contact a qualified electrician.

Plug re-wiring diagram:

- Care must be taken whan changing plug.
- It in doubt contact & qualified electriclan,
- Piease retain for future reference.

(Figure 6)

LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIOUES PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE :

NE PAS se tenir assis ou debout sur la surface massante (dos) de l'appareil.
TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et
avant tout nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis
retirer la prise du secteur.

NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de

la prise secteur quand il n’est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces

OU accessoires.

Une étroite surveillance est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur ou a proximité
d’enfants, de personnes invalides ou handicapées.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur
et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d’autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau.
Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contréle et de réparation.

Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles d’utilisation pour que I'appareil refroidisse entre
chaque opération.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygéne est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une
surchauffage ou un risque d’incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

Ce produit nécessite une source d’alimentation en courant alternatif 230V.

NE PAS essayer de réparer 'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L’envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de service HoMedics agréé.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

Si vous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser
cet appareil.

Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil & un médecin avant d'utiliser cet appareil.

NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser
sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’une mauvaise circulation sanguine.
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Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

Il s'agit d’'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer
un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement
médical.

NE PAS utiliser avant d’aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I’'endormissement.

Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Bouton ‘Marche/Arrét’ Housse de protection
Pour mettre le coussin massant sous Basculez vers I'arriére pour un massage
tension, appuyez une fois sur le bouton plus intense.

POWER ; appuyez a nouveau pour activer
la fonction chaleur avec massage ; la
troisieme pression éteint I'appareil.

Massage Shiatsu

Chaleur
apaisante

Cordon d’alimentation

Remarque: Pour votre
sécurité, cet appareil
s’arréte automatiquement
au bout de 20 minutes.

MODE D’EMPLOI :

Fonction Massage

REMARQUE: La premiere pression sur le bouton allume I'appareil ; la seconde pression active

la fonction Chaleur avec massage et la troisieme pression sur le bouton éteint I'appareil.

1. Branchez I'appareil a une prise secteur (220V).

2. Pour activer I'action de massage, appuyez une fois sur le bouton POWER (Figure 1).

3. Pour activer la chaleur apaisante avec le massage, appuyez une seconde fois sur le bouton
POWER. Les tétes de massage clignotent rouge (Figure 2). Attendez quelques minutes pour
que la chaleur arrive a température.

4. Lorsque la séance est terminée, appuyez a nouveau sur le bouton POWER pour arréter
I'action de massage chauffant et débranchez le coussin.

REMARQUE:

* Le coussin Shiatsu est congu pour une utilisation au niveau du cou, du dos et des épaules
(voir Figures 3 et 4).

* Pour éviter tout risque d’accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siege.

» Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 20 minutes. Ne pas
considérer cette fonction comme un substitut au mode ‘OFF’. Toujours penser a éteindre
I'appareil lorsqu’il nest pas utilisé.

* Prendre soin de placer le produit a I'écart de surfaces en bois ou capitonnées pour ne pas
les endommager.

* Pour une plus grande efficacité au niveau du cou et des épaules, il est conseillé de placer le
coussin a I'envers, comme indiqué en Figure 5.

ATTENTION :

Pour éviter tout pincement en ajustant la position de votre corps, ne pas vous appuyer
sur le mécanisme de massage Shiatsu pour le dos, intégré au coussin. Ne pas coincer
ou enfoncer toute partie du corps dans le mécanisme de massage mobile.

(Figure 3) (Figure 4) (Figure 5)




ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniguement une éponge
souple légérement humidifiée pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture,

etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et s(r. Eviter tout
contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la
surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout
dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

* NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Riickteil) sitzen oder stehen.

* Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den
Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung,
dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

» Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

* Besondere Aufmerksamkeit ist notwendig, wenn das Gerat von, fir oder in der Nahe von
Kindern, versehrten oder korperlich behinderten Personen verwendet wird.

» Berthren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten
Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen
Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

» Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

* Benutzen Sie dieses Gerat nur fur den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen
Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

* Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn
es nicht ordnungsgemaB funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder
ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service
Centre zurdck.

* Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

* Eine zu lange Benutzung kdnnte zu UbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer
verkurzten Lebensdauer flhren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen
Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkuhlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

* Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit
Sauerstoff gearbeitet wird.

* Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei UberméaBigem Aufheizen

kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.

Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

Dieses Produkt bendétigt ein 230V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst

reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle

Reparaturen an diesem Gerat durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind,

vorgenommen werden.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

» Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben,
konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

* Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerates
einen Arzt konsultieren.

* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
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Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

* Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit korperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit
zur Bedienung der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren
Korperhélfte leiden, benutzt werden.

* Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

» Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fihlen, unterbrechen Sie die
Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

* Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das flur die personliche Benutzung bestimmt
ist und es soll eine beruhigende Massage flr erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es
NICHT als Ersatz fur medizinische Behandlung.

* Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende
Wirkung und kann das Einschlafen verzogern.

* Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

PRODUKTMERKMALE

Einschaltknopf Klappe

Zur Einschaltung des Massagekissens den Fur eine intensivere Massage zurlckdrehen.
Einschaltknopf einmal dricken. Den Knopf

erneut dricken, um wéhrend der Massage

auch die Warmefunktion zu verwenden, Shiatsu-Massage

und den Knopf ein drittes Mal driicken, um
das Gerat auszuschalten.

Wohltuende

Netzkabel

Hinweis: Das Gerat
schaltet sich zu lhrer
Sicherheit nach 20
Minuten automatisch aus.
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ANWENDUNGSHINWEISE :

Massagefunktion

HINWEIS: Beim ersten Dricken des Einschaltknopfs wird das Gerat eingeschaltet, beim zweiten
Dricken wird wahrend der Massage auch die Warmefunktion aktiviert, und beim dritten Dricken
wird das Gerat ausgeschaltet.

1.
2.
3.

Das Gerat an eine 230V Steckdose anschlieBen.

Zur Aktivierung der Massagefunktion den Einschaltknopf einmal driicken (Abbildung 1).
Um wahrend der Massage auch die Warmefunktion zu verwenden, den Einschaltknopf ein
zweites Mal drticken. Die Massagekdpfe werden rot leuchten (Abbildung 2). Es kann einen
Augenblick dauern, bis sich das Gerat ausreichend erwarmt hat.

. Nach abgeschlossener Behandlung zur Abschaltung der Massage- und Warmefunktion den

Einschaltknopf erneut driicken und das Kissen ausstecken.

HINWEIS:

Das Shiatsu-Kissen eignet sich fur Nacken, Ricken und Schultern (siehe Abbildung 3 und 4).
Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgeUbt werden.
Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Geréat nach 20 Minuten automatisch ab. Diese
Eigenschaft sollte nicht als Ersatz fur 'AUS’ angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das
Gerat auszuschalten, wenn es nicht benutzt wird.

Achten Sie darauf, das Gerat nur dort zu anzubringen, wo es keine Holz- oder gepolsterten
Oberflachen beschadigen kann.

Fur Nacken und Schultern empfiehlt es sich unter Umstanden, das Kissen umgekehrt zu
verwenden (siehe Abbildung 5).

VORSICHT:

Zur Vermeidung einer Einklemmungsgefahr bei der Positionierung lhres Korpers nicht
auf den im Kissen befindlichen Shiatsu-Riickenmassagemechanismus lehnen.

Darauf achten, dass kein Korperteil zu fest in den sich bewegenden
Massagemechanismus gedriickt wird.

(Abbildung 3) (Abbildung 4) (Abbildung 5)
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WARTUNG :

Sauberung
Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkihlen. Saubern Sie
es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

» Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berihrung kommen.
* Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

» Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Bursten, Glasreiniger/Mabelpolitur, Verdinnung o0.8.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kihlen Ort auf.
Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den
Stoff zerschneiden oder durchléchern kdnnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das
Stromkabel NICHT um das Gerat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

* NO se debe sentar ni poner de pie en la parte (posterior) de masaje del aparato.

¢ Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de desconexion
‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner o0 quitar piezas o accesorios.

* Es necesaria una estrecha supervision cuando este aparato lo usen nifos, personas invalidas
o discapacitadas o se use cerca de ellos.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o hiumedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metélicos en el aparato.

» Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha danado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o danado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

» El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar
incendio o lesién a personas.

* NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

* NO lo use en el exterior.

* NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

» Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

* NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para
servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este
aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

» Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar
este aparato.

* |as personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.

* NO lo use en un nifo pequeno, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible o en una persona con mala circulacién sanguinea.
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Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.
Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.
Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencién médica.
NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede

impedirle dormir.

No lo use durante mas tiempo del recomendado.

FUNCIONES DEL APARATO :

INSTRUCCIONES DE USO :

Boton de Encendido Tapa

Para conectar el cojin de masaje, pulse
el boton de encendido una vez; pulse
de nuevo el botén para poner en
funcionamiento el calor con masaje; la
tercera vez desconecta la unidad.

Reclinese hacia atras para recibir un masaje
mas intensivo.

Masaje Shiatsu

Calor
Relajante

Cable Eléctrico

Nota: Para su seguridad
el aparato dispone de un
apagado automatico de
20 minutos
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Funcién de masaje
NOTA: Al pulsar el botdn por primera vez se conecta la unidad; la segunda vez se conecta la
funcién de calor con el masaje y la tercera vez desconecta la unidad.

1.
2.
3.

Enchufe el aparato en una acometida de 230V.

Para activar la accién de masaje, pulse el botdn de encendido una vez (Figura 1).

Para activar el calor suavizante con el masaje, pulse el botén de encendido por segunda vez.
Los cabezales de masaje se iluminan en rojo (Figura 2). Espere unos momentos para que se
caliente la accion de calentado.

4. Cuando termine pulse el botén de encendido de nuevo para apagar el masaje y la funcion de
calor y desenchufe la aimohada.

NOTA:

* El cojin Shiatsu esta concebido para usar en el cuello, la espalda y los hombros
(ver figura 3y 4).

 Para evitar el riesgo de lesion sélo se deberé ejercer una ligera presién contra el asiento.

» Este aparato dispone de un paro automatico de 20 minutos para mayor seguridad. Esta
funcion no se deberé considerar como substituto de la funcion de apagado. Recuerde
siempre desconectar el aparato cuando no lo use.

* Tenga cuidado de colocar el aparato donde no dane superficies de madera o tapizadas.

* Para el cuello y hombros puede hacer mejor efecto usar el cojin boca abajo como se indica
en la figura 5.

PRECAUCION:

Para evitar los pellizcos no se recueste sobre el mecanismo de masaje de espalda
Shiatsu en el cojin al ajustar la posicién del cuerpo.

No atasque ni fuerce ninguna parte del cuerpo con el mecanismo de masaje

en movimiento.

(Figura 3) (Figura 4)

(Figura 5)




MANTENIMIENTO

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja

suave y ligeramente himeda.

* Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles,
disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja 0 en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes
afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar

roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dellapparecchio che esegue il massaggio.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo 'uso e prima di procedere
alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e
scollegare la spina dalla presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla
presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare
eventuali componenti 0 accessori.

» Sirichiede una stretta supervisione qualora il prodotto venga utilizzato da, su o in presenza di
bambini, invalidi o disabili.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare
I'interruttore principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il
prodotto dal’umido — NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

» Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori
non raccomandati da HoMedics.

* Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute
accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro
Assistenza HoMedics per la riparazione.

* Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

* Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente
riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare
raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol
(spray) o si somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa

precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti esterni.

NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 230V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da

parte dell’'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza

HoMedics. Qualunque intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato

esclusivamente al personale autorizzato HoMedics.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare
questo prodotto.

| portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.



* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che
pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali
nella parte inferiore del corpo.

* Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infammate o su eruzioni cutanee.

* Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e
rivolgersi ad un medico.

* Questo apparecchio non professionale e progettato per I'impiego personale e serve
esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il
prodotto in sostituzione delle cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo
ritardare il sonno.

* Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Pulsante “Power” Patta

(pulsante di accensione) Rivoltare per intensificare il massaggio.
Per accendere il cuscino massaggiatore,
premere il pulsante ‘Power’ una volta;
premere nuovamente il pulsante per
attivare il calore insieme al massaggio;
premere una terza volta il pulsante per
spegnere I'apparecchio.

Massaggio Shiatsu

Calore
distensivo

Cavo di alimentazione

Nota: Per motivi di sicurezza,
l'apparecchio si spegne
automaticamente dopo 20 minuti.
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ISTRUZIONI PER L'USO :

Funzione di massaggio

NOTA: premendo il pulsante ‘Power’ una volta, I'apparecchio si accende; premendolo una

seconda volta si attiva la funzione termica e il massaggio; premendolo una terza volta

I'apparecchio si spegne.

1. Collegare I'apparecchio a una presa di rete da 230V.

2. Per attivare il massaggio, premere il pulsante ‘Power’ una volta (Figura 1).

3. Per attivare anche la funzione termica a infrarossi, premere il pulsante ‘Power’ una seconda
volta. Le teste di massaggio si illuminano con una luce rossa (Figura 2). Attendere qualche
minuto per consentire all'apparecchio di riscaldarsi.

4. Una volta terminato il trattamento, premere nuovamente il pulsante ‘Power’ per disattivare la
funzione di termomassaggio e scollegare il cuscino.

NOTA:

* |l cuscino Shiatsu e ideato per il trattamento di collo, schiena e spalle (v. figura 3 e 4).

» Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il
sedile massaggiatore.

 Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 20 minuti. Questa
funzione non sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi
sempre di spegnere il prodotto quando non viene utilizzato.

* Siraccomanda di posizionare il prodotto in modo che non danneggi le superfici in legno o tessuto.

 Per il trattamento di collo e spalle, il cuscino puo funzionare meglio capovolto, come mostrato
nella figura 5.

ATTENZIONE:

Durante la regolazione della posizione del corpo, non appoggiarsi al meccanismo
posteriore di massaggio Shiatsu del cuscino, per evitare la sensazione di pizzicore.
Non comprimere o forzare parti del corpo nel meccanismo di massaggio mobile.

(Figura 3) (Figura 4) (Figura 5)
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MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire

solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

» Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

* Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di
vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e
sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il
rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al
prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIUKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER
ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

* NOOIT op het masserende (achterste) deel van het apparaat gaan staan of zitten.

* Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het
apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen
in de stand ‘OFF’ te zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het
stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of
hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

* Wanneer het apparaat door, op of in de buurt van kinderen, gehandicapten of mindervaliden
wordt gebruikt, dient dit altijd onder toezicht te gebeuren.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog
houden. NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

* NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder
uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed
werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het
onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

* Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

» Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat.
Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOQOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,

elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de

gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een

onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden
uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.

VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

* Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

* Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.
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* NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.
NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

* Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die
de bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met
sensorische gebreken in het onderlichaam.

* NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

* Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw
arts raadplegen.

» Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide

spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

* NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.
* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

PRODUCTKENMERKEN :

GEBRUIKSAANWIJZING :

Stroomschakelaar Flap

Druk één keer op ‘POWER’ om het Kantel het kussen naar achteren voor een
massagekussen aan te zetten; nogmaals krachtigere massage.

om de warmtefunctie bij de massage aan te
zetten; nogmaals om het toestel uit te zetten.

Shiatsu Massage

Kalmerende
warmte

Stroomsnoer

Let op! Voor uw veiligheid is deze
eenheid voorzien van een functie
die hem na 20 minuten
automatisch uitschakelt.
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Massagefunctie

N.B.: De eerste druk op de knop zet het toestel aan; de tweede druk zet de warmtefunctie bij de

massage aan; en de derde druk zet het toestel uit.

1. Steek de stekker van het toestel in een stopcontact met 230 V voeding.

2. Om de massage te starten, druk één keer op ‘POWER’ (fig. 1).

3. Voor aangename warmte bij de massage, druk nogmaals op ‘POWER’. De massagekoppen
gloeien rood (fig. 2). Wacht enkele minuten terwijl het toestel opwarmt.

4. Druk na afloop weer op ‘POWER’ om de massage en de warmtefunctie te stoppen. Trek dan
de stekker van het kussen uit het stopcontact.

N.B.:

Het shiatsukussen is ontworpen voor gebruik op de nek, rug en schouders (zie fig. 3 en 4).

* Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen
worden uitgeoefend.

» Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 20 minuten automatisch
uitschakelt. Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen
van het apparaat. U dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

» Plaats het product op een plek waar het geen houten of bekleden opperviakken kan beschadigen.

» Voor de nek en schouders werkt het kussen wellicht beter ondersteboven (zie fig. 5).

PAS OP!

Voorkom knellen: leun nooit tegen het in het kussen ingebouwde shiatsu
rugmassagemechanisme wanneer u uw lichaamshouding verandert.

Probeer nooit om een deel van uw lichaam in het bewegende massagemechanisme te
duwen of forceren.

(fig. 2)

(fig. 5)
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ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te

reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het
scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen opperviak zouden kunnen
beschadigen of doorboren. Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat
wikkelen. De eenheid NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.
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AIABAXTEOAEZTIZOAHTIEZMPINTHXPHEHOYAA=TEAYTEZTIZOAHTIEZTIA
MEAAONTIKHANA®OPA.

2HMANTIKA METPA AZOAAEIAZ

OTANXPHZIMOMOIEITEHAEKTPIKEZXYZKEYEZEIAIKAOTANBPIZKONTAI
KONTATIAIAIATIPEMEINAAKOAOYOEITEBAZIKEZTPO®YAAZEIZAZDAAEIAZ,
ZYMIMEPINAMBANOMENQNKAITONIAPAKATQ:

.

MHN kd0&0Te | OTEKEOTE OTO (MOW) THAKA THG CUCKEUAG TIOU KAVEl pacdad.

Na BydaZete MANTA To d1g amnod TnVv Mpila auEomWG HETA TN XPNON KAl TPV Tov Kabaptopo. Ma
arnoouvdEoeTE TN OUOKeUT, BAATE OAoug Toug dlakomreg otn B€on ‘OFF’ kat BydAte 1o dIg
anoé v npida.

Na erutnpeite MANTA pia cuokeun 6Tav eivat ouvdedepévn otny mpifa. Na Byalete To PIg amno
™V mpifa 6Tav dev XPNOLUOTIOLEITE TN OUOKEUN Kal TIPLV TOTOOETAOETE N adalpETeTe TUNHATA
n eEapTnuaTa.

Anauteltal oTeVR ETUTAPNON OTAV 1) CUOKEUT XPNOLLOoTOLE{TAL aMd, 08 1} KOVTA og Tatdld, dtoua
Je €10IKEG avAyKeG N UE avarmpieg.

MHN ayyilete ouokeur) mou €xel MEoeL Eoa Og vepo 1 oe AAAa uypd. KateBAoTe ToV KEVTPLKO
BlaKOTN NAEKTPLKOU Kal ATooUVOEDTE TNV amod TNV Mpila apéowg. Alatnpeite v oTeyvi —
MHN XelpileaTe Tn OUOKEUN O UYPEG OUVONKEG 1) 0 OUVONKeG HeyAAng uypaaiag.

MOTE unv TomoBeteite Meipoug i AANA HETAAAIKA OUVOETIKA PECA OTN CUOKEUN.
XpNOolLomoLeiTe AUTAHV TN CUOKEUN Yld TO OKOTIO Yla TOV orolo TpoopileTal, Orwg neptypadetat
oe auto To eyxelpidlo. MHN xpnotuoroleite eEapTApATA MOU dev ouvioT@vTal and tnv HoMedics.
MOTE unv xpnotyoroleite Tn ocuokeun av €xel dOappévo Kakwdlo pelpaTog 1 dig, av dev
AEITOUPYEL OWOTA, av £XEL TIETEL KATW 1| €XEL UTIOOTEL BAARN N av €XeL MEOEL HETA OE VEPO.
Emuotpéyte TNV oTo EEouciodoTnuévo KEVTPO service TNg HoMedics yia EAeyxo Kal ETLOKEUN.
ApaTNOTE TO KAA®DIO PEUUATOG HAKPLA ATIO BEPUALVOUEVEG ETUPAVEILEG.

H mapatetapévn xpnon prnopei va odnynoet oe urepOEppavon Kat LkpoTepn didpketa Lwng
TOU MPOIOGVTOG. Z€ MEPIMTwon unepBEpuavong, dIAKOYTE TN XPNOoN Kal aproTe T CUCKEUN va
KPUWOEL TIPLV TN XPNOLLOTOMOETE Eava.

MOTE unv pixveTe KAl UV €L0AYETE OTIOLIOBNTIOTE AVTIKE(LEVO HECA OTA avoiyuata.

MHN XpnOLUOTIOLEITE TN OUOKEUN Og XWPOUG OTIOU XPNOLomoloUvTal mpoiovta aepoloA (ompét)
N OToU YiveTal Xoprynon o&uyodvou.

MHN xpnoluoroleiTe Tn oUoKeUn KATw and kKouBépTa 1) pa&ihapt. Mmopei n ocuokeun va
unepBeppavBei kal va mpokAnBel mupkaytd, nAekTpormngia n TPAUUATIONOG.

MHN peTakive(Te T oUOKeUuT) amod To KAA®SLIO0 PEUNATOG KAl KNV XPNOLUOTOLE(TE TO KAAWSLO
pelHATOG WG XEIPOAARM.

MHN XpnoloTioLe(Te TN OUOKEUN Ot eEWTEPLIKOUG XDPOUG.

MHN Ttnv toakilete. AMopUyeTe va TNV SIMADVETE.

AuTtd To TpoidV amattel Taon pelpatog 230V AC.

MHN eruxelproeTe va eTOKEUACETE TN CUOKEUN. AEV UTIAPXOUV HEPN ETUOKEUATLUA ATIO TO
XPNoTn. a Tnv emokeun, oteiAte T cuokeun oe éva EEouatodotnuévo Kévtpo Service g
HoMedics. To service autng TG oUOKeung Tpemel va dieEdyetal povo amnod EEoualodotnuévo
Texviko6 g HoMedics.

NMPO®YAAZEIZ AZOAAEIAZ:

AIABAZTEAYTHNTHNENOTHTAMPOZEKTIKATPIN
XPHZIMOMOIHZETETHZYZKEYH.

Edv £xeTe omoladAnoTe MPoBAAMATA OXETIKA ME TNV UyEia 0ag, CUPBOUAEUTEITE yIaTPO TIPIV
XPNOILUOTIOINCETE TH CUOKEUNR.

‘Ooa dtopa Xpnotporiololv BnuatodoTn Kat ol EYKUEG TIPEMEL AV CUBOUAEUTOUV YIATPO TPV
XPNOLUOTIO)COUV TN CUOKEUN.

MHN xpnotdoroleite T ouokeun| oe BPEPOG, Oe ATOMO Le EIBIKEG AVAYKES N € avarmpieg i oe
ATOO TIOU KOLUATAL 1) TIOU €XEL XAOEL TIG aloBfoelg Tou. MHN XpnOLUOTOIE(TE TN OUOKEUN O VEKPEG
TEEPIOXEG DEPUATOG N OTAV UTIAPXEL KAKN KUKAOdopia ainatog.
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+ AuTh n ouokeur| dev mpémet MOTE va Xpnotdoroleital and ATouo mou urodEpet arnd KAmola
OWMATLKY) aoBévela Kabmg KATL TETOLO Ba MepLopioel TNV LkavOTNTa TOU XPNOTN OTn AetToupyia
NG CUOKEUNG R and ATOHO TOoU £Xel avemdpKela aloBfoewV 0TO KATW HEPOG TOU OMUATOG TOU.

+ TMOTE unv Xpnotdoroleite autd To Tpoidv aneubeiag Mave anod TPNoUEVeEG 1 epeBIOUEVES
TEPLOXEG TOU SEPUATOG 1 EMAVW Ot eEavBAuata.

- Edv aiob6dveote omoladnnote duodpopia KaTa Tn XpNon TG CUOKEUNG, SLAKOWTE TN Xpnon Tng
Kal CUMBOUAEUTEITE TO YIATPO 0AG.

+ AuTh elval pla un eMayyeAUATIKY) OUOKEUN, £Xel OXEDLAOTEL YIO MPOOWTIKN XPNON Kal
mpoopileTal yia va mapéxel XaAapwTikd Hacdl 0Toug KOUPAoHEVOUG pUeG. MHN T
XPNOLLOTOLE(TE WG UTIOKATAOCTATO TNG LATPIKNG dpovTidag.

+ MHN Tn XpnolpoToLeiTe TPLV MECETE Yia UTIVO. To HACAl EXEL Mia SlEYEPTIKY dpAaon Kal Hropei
va emPBpaduvel Tov Umvo.

+ Mnv XpnolporoleiTe TN CUOKEUY| Yla TIEPLOTOTEPO XPOVO AMO TOV GUVICTOHEVO.

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS :

Koupmi Tpododooiag Mrepuyio

lNa va 6éoeTe og Aettoupyia To QBN0oTe MPOG Ta THOW YiA TO EVIOVO HACAl.
HA&INAPL HaoAl, MATHOTE TO KOUTT
Tpododooiag pia popd. Matnote dAANn
uia popd yla va evepyoTioloeTe
Aeltoupyia B€ppavong pe 1o paodd.
Me To TpiTO MATNUA N CUCKEUN ORNVEL

Maodd shiatsu
Oeppaivopevo

yia geyaAlTtepn
avakoudion

KaA®3d10 TpopodoTikol

Znpeiwon: H AeiToupyia TNG OUOKEUAG
TEPUATI{ETAI AUTOPATA PETA Ao 20 Aend,
yia Aéyoug aodaleiag
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OAHTIIEZ XPHZHZ :

AziToupyia pacag

SHMEIQZH: Me To Mp@TO TMATNA TOU KOUUTIoU Tpopodoaiag, N ouokeun tiBetal oe

Aettoupyia, pe To delTEPO MATNHA evepyoTOle(Tal N AelToupyia B€puavong pe To

Maodl Kal Pe To TPITo MATNHA N CUCKEUR OBAVEL

1. ZuvdéoTe Tn ouokeun o pia Tipifa nAekTpikoU 230V.

2. MNa va apyioel 1o pacdl, maTHoTe To KOUUT Tpopodoaciag pia opd (ExHua 1).

3. lNa va gvepyorolnoeTte Tn Aeltoupyia BEppavong yla avakoudlon e To Haodd,
MaTNOTE TO KOUUT Tpododoaciag AAAn pia popd. Ot kepalég pacal Ba ¢wTIOTOUV e
KOKKLVO XpWHa (ZXAHa 2). MepluéveTe HEPIKA AETTTA YIA VA AELTOUPYROEL 1] BEpuavon.

4. 'Otav TeAelwoeTe, MAtTNOTE §ava 1o Koupmni Tpododoaiag, yla va oTapatnoeL To
Maodl kat n 8£puavon, Kal anoocuvd£EaTe To PagNaptL anod tnv mpida.

>HMEIQZH:

+ To pa&\dpt shiatsu €xel oxedlaoTel yla xpron oTov auxéva, TNV TAATN Kal Toug
wpoug (deite Ta oxnuata 3 kat 4).

+ Aev mpémel va aokeite peydAn duvaun oto Ha&IAdpl, yia va aropUyeTe ToV Kivduvo
TPAUMATIONOU.

+ IMa v acdpdAeld oag, UTAPXEL AUTOUATO KAE(OIWO TNG cuokeung og 20 Aerrd. AuTo
TO XOPAKTNPLOTIKO deV MPETEL va BewpeiTal OTL avTIKaBLOTA TNV KAVOVIKN
arevepyoroinon Tng ouokeung. Mavta va BupacTte va oRfVETe TN GUOKeUN OTaV devV
N XPNOLUOTIOLEITE.

+ ®povTileTte va TomobeTeiTe TO TMPOIOGV OE onueia 6mou dev Ba TPokANBel pBopd oe
EUALVEG 1) eMevOEDUNEVEG |E TATIETOAPIA ETUIPAVELEG.

+ la Tov auxéva Kat Toug MHOUG (0wg €XETE KAAUTEPA ATIOTEAECATA AV XPNOLUOTOINOETE
TO HOEINAPL YUPLOUEVO avAroda (To eMavw KATW), 6rwg ¢aivetal oTo oxnua 5.

NMPOZOXH:

Ma va gnv paykwOeiTe 0To PnXaviopé Tou pacdad nAaTng Shiatsu, unv otnpileoTe pe
6Ao oag To Bapog oTo pa&iAdpl 6Tav ahAadete Tn B£on Tou oOPATOG oag.

Mnv epnodilete Thv eAe00gpn AsiToupyia Tou KivnToU punxaviopol pacdad Kai pnv Tov
mégeTe pe SUvapn Pe onolodNTIOTE HEPOG TOU OWHATOG 0AG.

(ZxAHa 3) (ZxhHa 4) (2xHHa 5)
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2YNTHPHZH :

Ka®apiopog

ATIOOUVOEOTE TN CUOKEUN arod To peUPA Kal adpOTE TNV VA KPUMOEL TIPLV TNV

kabapioete. KaBapilete povo pe €va pakakd, eAappd vono adpouyydpl.

+ Mnv agpnvete MoTté vepo 1 AAAA UYPA va £pxovTal o€ eMadn e TNV CUOKEUN.

+ Mnv BubileTe Tn cuoKeUuY) Og OTIOLOdNTIOTE UYPO Yla va TNV kabapioeTe.

+ MoTé unv xpnotuoroleite AelavTikd KaBapLoTiKA, BoUPTOEG, YUAALOTIKO YUOAL®YV /
emimMwyV, SIOAUTIKO K.ATL yla va KkaBaploeTe Tn CUOKEUN.

Amofnkeuon

TormoBeTeiTe TN OUCKEUN WEOA OTO KOUTI TNG 0 aodpaAEG, OTEYVO Kal KpUo PEPOG.
AmnodpeUyeTe TNV enadn Ye AlXUNPEG YwVIEG 1 He HUTEPA AVTIKE(eVa TIOU propei va
KOYOUV 1 va TpUTOoUV TNV udacudTivn erupavela. MNa va anopuyete {nuia, MHN
TUAIYETE TO KAA®DLO PeUPATOG YUpw and Tn ouokeur. MHN Kpepdte Tn oUOKeUR amod
TO KAAWSL0 pelIATOG.
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MPOYUTANTE BCE MHCTPYKLIMM MEPEA UCMONb3OBAHVEM. COXPAHUTE 3TU
WHCTPYKUWW Anst BANTBHENLLETO NCMOJIb30BAHUA.

BAXKHBIE MEPbI BE3OINACHOCTH

MPY CNONb30BAHWM SNEKTPUYECKNX U3AENNA, OCOBEHHO B
NMPUCYTCTBWWN OETEW, BCErAA OOIDKHBI COBMOAATLECA OCHOBHBIE MEPHI
BE3OMACHOCTW, BKIMKOYASA CIEAYIOLLME:

+ HE capguTech 1 He BcTaBaiiTe Ha MacCaXXHYI0 YacTb (CMUHKY) npubopa.

+ BCET[A oTcoepmHsiiTe anekTpuieckuii pubop T (13) po3eTkyn cpasy nocne UCNonb30BaHUs U nepes
04mMCTKOM. [Inst TOro, 4T06bl 0TCOEAMHUTL NPUOOP, YCTAHOBUTE BCE ANEMEHTbI YNIPABNEHUS B NONOXKEHNE
‘OFF’ (BbIKJTKOYEHO), a 3aTem BbIHbTE LUTENCENb 13 PO3ETKM.

Hukorpa He ocTaBnsiiTe anexkTpuyeckuii npubop 6e3 BHUIMaHWS, KOoraa oH BKJo4eH. OTkounTe
(OTCOEAMHNTE) €ro OT PO3ETKM ANEKTPUHECKON CETW, KOrAa OH HE UCTIONb3yeTCs 1 Nepes TeM, Kak
MOACOEANHNTL UMW CHSATb KOMMOHEHTbI MW HACaAKM.

+ HeobxoaumM CTPOrnin HAA30p, €CMM 3TOT NPUOOP MCMONb3YETCH AETbMMU, Ha AETSX NN OKONO AeTed, 60MbHbIX
UM MHBANML0B.

+ HE pocrasaiiTe npu6op, eciv OH ynan B BOAY Uu Apyrue Xnakoctv. OTKNKUMTE CETb 3NEKTPOCHABXKEHMS 1
HEMELIEHHO 0TCOEANHMTE Nprbop OT (13) po3eTku. [epxute npubop B Cyxom cocTosHuM — HE nonb3yittech
1M B CbIPbIX NN BAXHBIX YCOBUSX.

HWKOTIA He BcTaBnsiiTe B npubop 60NThI UK [pyrue KpenexHble AeTany.

+ VcnonbayiiTe aTOT NprbOp TOMBKO MO ero NpeAHasHayeHuto, kak onucaHo B 3ToM bykneTe. HE ncnonbayiite
Hacafku, He pekoMeHfoBaHHble komnanuein Xomepmke (HoMedics).

+ HWKOIJA He nonb3yiiTecb MpMBOPOM, €CAV €ro MPOBOA UMM LUTENCENb NOBPEXAEHDI, ECAM OH He paboTaeT
LOMKHbIM 06pa30M, CII ero YPOHUMM UK MOBPEANAW UK €CNM OH BbIN NOTPY>KeH B Body. Bo3spaTute
npubop B LIEHTP 06CY>KMBaHUS KOMNaHW XOMEAVKC ANs MPOBEPKM M PEMOHTA.

[lepxuTe NpoBOA B CTOPOHE OT HArPeTbIX MOBEPXHOCTEN.

+ YpeamepHoe ([nuTensHoe) MCNONb30BaHNE MOXET MPUBECTY K YPE3MEPHOMY HarpeBaHuto npubopa u
COKPaTUTL CPOK €ro Cny>xobbl. ECn aT0 cnyunTces, npekpaTuTe nonb3oBaThCs NPUGOPOM W AanTe eMy OCTbITh
nepen Tem, Kak 1Crosb30BaTh €ro CHoBa.

HWKOI[JA He poHsiiiTe U He BCTaBNsIATE MOCTOPOHHWE NPEAMETbI B Kakue-N6o 0TBEPCTUS HA MpUBOpe.

+ HE nonbayittech npubopom Tam, rae 6bin (6bina) ucnonb3oBaH (MCMonb3oBaHa) aspo30ib (pacmbiieHHas
XKMAKOCTb) UK Tam, rae 6bi NPUMEHEH KUCNOPOA.

+ HE nonbayiiTech npubopoM Noj OAEsNIOM Ui NoAyLLKoM. Mprbop MOXET NeperpeThes 1 BbI3BaTh NOXap,
MOpaXKeHe ANEKTPUYECKIM TOKOM UK paHeHve.

+ HE HocuTe npnbop 3a NPOBOA W HE MCMONb3yiTe MPOBOA B KAYECTBE PYUKN.

+ HE ucnonb3yitte npnbop Ha 0TKPbITOM BO3AYXe.

+ HE paspasnvsaiite npu6op. M3beraiite peskoro crubanms.

+ OTOMy npubopy TPeBYETCS MCTOUHWMK NEPEMEHHOTO TOKa HanpsxeHnem 230 B.

+ HE nbiTaiiTech (camMocTosTENbHO) PEMOHTUPOBATL MPMBOP. B Npnbope HET HUKakux AeTanei, KoTopble
TpebytoT 06CNyXMBaHUS NoTpebuTenem. [ns o6cnyxuBaHus OTOLLAUTE NPUOOP B LEHTP 0BCNYXMUBaHNS
KomnaHum Xomeamkc. Bcé obcnyxxmnBaHne aToro aneKTpruieckoro npuéopa A0MKHO MPOM3BOANTCS TObKO
creunanucTamu, aBTOpu30BaHHbIMU KOMMaHWen XoMeamKC.

MEPbI BE3OMNACHOCTW:

MOXANYNCTA, BHUMATEJIbHO NMPOYUTAUTE STOT PA3LEN MEPEA TEM,
KAK NCMOJ1Ib30BATb SNEKTPUHECKNN MPUBOP.

+ Ecnu Bbl 6ecnokoutech oTHoCUTeNLHO Balero 340poBbsi, MPOKOHCYNLTUPYATECH C BpPa4YOM nepea
MCMonb30BaHMEM 3TOro npubopa.

+ Jliopu ¢ aneKTPOHHBIMM CTUMYNSTOPaMK cepaLa ¥ 6epeMeHHbIe XXEHLUMHbI JOMKHbI MPOKOHCYLTUPOBATLCS C
Bpa4oM Mepef CroNb30BaH1eM 3Toro npubopa.

+ HE vcnonb3ayiTe npubop Ha MiafeHLax, 6ombHbIX M Ha CMSILWMX MK HAXOASALLMXCS B 6ECCO3HATENBHOM COCTOSHUMN
nogsx. HE venonb3yiiTe npubop Ha HEYYBCTBUTENBHON KOXE UM HA YENOBEKE C MI0XMM KPOBOOOPALLIEHVEM.
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90T anektpuyeckuii npubop HUKOTIA He BOMKeH Menonb30BaThest KeM-nbo, MMEROLMM huanyeckoe
3abonesaHue, KOTOPOE MOXET OrPaHNUMTb BO3MOXHOCTI MaHWNYNMPOBATL 3NEMEHTaMM ynpaseHus unm
KEM-NMBO, MMEIOLLMM HE[OCTATOHHYHO YyBCTBUTENBHOCTb B HUXKHEN NONOBMHE Tena.

+  HUKOI[A He ucnonb3yiiTe Nprbop HENOCPEACTBEHHO HA OMYXLLNX UK BOCTIANEHHBIX y4acTkax Tena uan Ha
BbICBINAHNAX HA KOXE.

+ Ecnm Bbl yyBCTBYETE KaKoit-nmbo AMCKOMEOPT MNPV UCMONb30BAHUK 3TOrO NpKUbopa, NpexpaTuTe UM
nonb30BATLCS M NPOKOHCYNBTUPYIATECH C Batumm Bpadom.

+ 370 HempoheCcCHoHabHbIN ANEKTPUYECKMIA NMPUOOP, CKOHCTPYMPOBAHHBINA ANS UHAMBUAYANbHOMO
UCMOMb30BAHMS M NPEAHA3HAYEHHDIN AN BbINONHEHMS YCNOKaNBAOLLEro Maccaxa ycTaslunx Mbilt. HE
UCMONb3YATE NMPUBOP B KA4ECTBE 3aMEHbI MEANLIMHCKON MOMOLLM.

+ HE ucnonb3yiTe npubop nepes Tem, Kak NoXnTbCS cnaTb. Maccax npou3BOANT CTUMYNMPYHOLLMA 3CDEKT 1
MOXET 3aMeNNTb MPOLIECC 3acbinaHmsl.

+ He vcnonb3yinTe Npubop AoMbLUE PEKOMEHAOBAHHOMO BPEMEHM.

CBOWCTBA MPUBOPA :

KHonka BKNOYeHNS/BbIKNOYEHNS

[ins TOro, YTO6bI BKAKOUUTH MACCAXHYHO
NOAYLLKY, HOXXMUTE Ha Ha KHomky ‘Power’
(‘BKITHOYEHNE/BBIKITIOYEHNE') OAVH Pas;
HaXXMUTE CHOBA AN TOro, YTO6bI BKIOUNTH
(PYHKLMIO MPOrpeBa C MaccaXxeM; TpeTbe
HaxxaTue BbIKNKOUMT Npubop.

OTKMAHOE NOKpPbITHE
OTKMHbTE NOKPLITUE NOAYLLKY Ans Gonee
MHTEHCMBHOO Maccaxa.

LLnaTuy-maccax

Ycnokausatowee
Tenno

MpoBOA UCTOYHMKA ANEKTPONUTAHUSA

Mpumeyanue: Maccaxep o6opyaoBaH
aBTOMaTU4YeCKUM OTKMoUYeHNeM yepes 20
MUHYT Ans Baweii 6esonacHocTy.
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NHCTPYKLMW MO MCMOJNTb3OBAHUIO:

DyHKUMA Maccaxa

[MPUMEYAHWE: MepBoe HaxaTtne Ha kHomky ‘Power’ (‘BKOYEHVE/BBIKOYEHWE') BKIIKOYAET npubop, BTOpoe

HaXxaTie NPUBOANT B AieiiCTBIME (PYHKLMIO MPOrpeBa C MaccaxeM, a TPeTbe HaxxaTue BbIKNKoYaeT Npubop.

1. MopkntounTe Npubop K po3eTke anekTpuyeckoi cetu Ha 230 B.

2. [ns TOrO, YTOOBI BKAKOUMTb MAcCaXx, OAMH Pa3 HAXXMUTE Ha KHoMKy ‘Power’ (‘BKOUEHE/BbIKTOYEHNE')
(PucyHok 1).

3. [ins Toro, 4To6bI NPUBECTU B AENCTBME NPOrPEB MHPAKPACHBIM 3NYYEHNEM BMECTE C MACCAXKEM, HXMUTE
Ha KHomKy ‘Power’ (‘BKIHO4eHE/BbIKIIOUEHNE’) BTOPOiA pa3. MaccaxkHbie rofoBKM 3aropsiTcs KpacHbIM CBETOM
(PucyHok 2). MpepocTtasbTe HECKOMLKO MUHYT, 4TOObI MPOTPEB MOMHOCTHLIO 3apaboTan.

4. Korpa maccax 6yneT 3aKOHUEH, CHOBA HAXMUTE Ha KHOMKY ‘Power’ (‘BKNKOYEHIE/BbIKMOUEHNE'), YTOObI
OTKSIOUNTb (DYHKLIMI MACcCaxa W MporpeBa, 1 BbIHETE LUTENCENb MOAYLLKA U3 PO3ETKA.

MPUMEYAHNUE:

+ [Mopywka WwmatLy co3aaHa ANs MCNoNb30BaHNS Ha LUee, CNHE W nneyax (CM. PUCYHKK 3 1 4).

+ Tonbko MSirkoe faBneHne LOMKHO ObITb 0ka3aHOo Ha CfeHbe (He okaabiBanTe Ype3MEPHOro faBneHns Ha
CUAEHBE), UTOBbI UCKIKOUUTb PUCK MOBPEXAEHMS.

+ OT0T Mpu16Op aBTOMATNYECKN BbIKNKOUMTCS Yepe3 20 MuHyT Ans Bawwen 6e3onacHoCTH. 3TO CBOMCTBO He
LOMKHO paccMaTpuBaThes Kak 3ameHa Bbiktoderus (‘OFF’). Hukorfa He 3abbiBaiTe BbIKOUMTb NpUoOp,
€CM OH He UCMoNb3yeTes.

+ [lo3aboTbTech ycTaHoBUTL (YcTaHaBnMBanTe) MpMBOP Tam, rAe OH He NOBPEeAUT AEPEBSHHbIE UMK 0OUTbIE
TKaHBIO NOBEPXHOCTH.

+ Ha wee 1 nnevax nopyLuka 6yaeT paboTaTb NyyLle, €Cv NepeBepHyTh €€, kak NokasaHo Ha pucyHke 5.

MPEQYNPEXXEHUE:

[ins Toro, 4To6bl U36EXaTh WKUNKA, HE ONUPAIITECH HA MEXaHW3M LUMATLY-Maccaxa CruHbl B MOAYLIKE,
Koraa Bbl perynupyeTe nonoxeHue Bawero Tena.

He BpaBnuBaiiTe u He BTankuBaiiTe kakylo-nM6o YacTb Bawero Tena B ABMXYLMACA MAacCCaXHbI MEXAHU3M.

(PvcyHok 3) (PucyHok 4) (PucyHok 5)
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TEXHWYECKOE OBCJTY>XKVBAHUE :

OumncTka

OtcoepnHnTe Npnbop OT PO3eTKM M AaiATe eMy OCTbITb Nepes ouncTkon. Ouniuante Npubop TONbKO MSITKON,

Ccrnerka BnaxxHoi ryoko.

+ Hukorpa He no3sonsite BoAe Ui Mo6bIM APYTUM XXMAKOCTSM NPUIATU B CONPUKOCHOBEHMNE (CompuKacaTbCs)
C npu6opoMm.
He norpy>ainTe npubop Hi B KaKyH XXUAKOCTb A1 OYUCTKN.

+ Hukorpa He ncnonb3yiiTe Ans O4MCTKY abpasnBHbIE OYUCTUTENN, LETKW, CPEACTBA ANS MOMPOBKA
Mebenn/cTekna, pa3baBuTeny Ans Kpacku 1 T.n.

XpaHeHue

[MomecTiTe Npnbop B €r0 ynakoBky nu B 6e30MacHoe, Cyxoe, NpoxnafHoe MecTo. M3beraiiTe KOHTaKTa ¢
OCTPbIMY Yrami U OCTPOKOHEUHbIMM NPeAMETaMI, KOTOPbIE MOTYT Pa3pe3athb Ui NPOTKHYTb NOBEPXHOCTb
TkaHu. 4To6bI n36exats nonomkm, HE obopaunsaiiTe NpoBoA aneKTponuTanns Bokpyr npubopa. HE Bewante
npubop 3a ANeKTPUYECKMiA MPOBOA.
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA -
W TYM NASTEPUJACYCH:

+ NIE WOLNO siada¢ lub stawaé na czesci masujgcej (oparcie) urzadzenia.

+ ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed
czyszczeniem urzgdzenia. Przed odtgczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie
przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a nastepnie wyjg¢ wtyczke z gniazdka.

+ NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtgczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie
nalezy odtgczy¢ od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub
demontazem czegsci badz przystawek.

+ Jezeli w poblizu pracujgcego urzadzenia znajdujg sie dzieci, osoby kalekie lub starsze,
wymagany jest Scisty nadzor.

+ Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowa¢. Nalezy
najpierw wytaczy¢ zasilanie i odtgczy¢ urzgdzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie
w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

+ NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tgcznikéw.

- Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji.
Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

- NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajgcy lub
wtyczke, jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli
produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym
HoMedics.

- Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrocenia
jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy
wytaczy€ i pozostawi¢ do ostygnigcia.

+ NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéow w otwory urzgdzenia.

+ NIE WOLNO korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayow) lub
gdzie dozuje sie tlen.

+ NIE WOLNO uzywac¢ urzadzenia pod kotdrg ani poduszkg. Moze to spowodowaé
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie prgdem lub uraz ciata.

+ NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajgc za przewdd ani uzywac przewodu jako
uchwytu.

+ NIE NALEZY uzywa¢ urzgdzenia w warunkach zewnetrznych.

+ NIE WOLNO przygniata¢. Nalezy unika¢ ostrych kantéw podczas sktadania.

+ Produkt wymaga zasilania 230V AC.

+ NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W urzgdzeniu nie ma czesci do
samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostgpne sg w Centrum
Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane
wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikow HoMedics.

SRODKI OSTROZNOSCI

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

+ W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.
+ Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegng¢ porady lekarskiej
przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.
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+ NIE WOLNO stosowac¢ produktu u niemowlat, os6b niepetnosprawnych, nieprzytomnych
lub $pigcych. NIE WOLNO stosowaé produktu u osob o skorze pozbawionej czucia lub
stabym kragzeniu krwi.

+ Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolno$¢
do obstugi przyrzgddw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

+ NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezpoérednio na skére, gdy wystepuje na niej
opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

+ Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy
zaprzestac jego uzytkowania i zasiegng¢ porady lekarskiej.

+ Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego
celem masowania zmeczonych miesni. NIE NALEZY stosowaé masazu zamiast kuracji medyczne;j.

+ NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezpoérednio przed snem. Urzadzenie ma efekt
stymulujgcy i moze utrudni¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

FUNKCJE PRODUKTU :

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA :

Przycisk zasilania Klapa

Aby wigczyé poduszke masujaca, Mozna sie odchyli¢, aby zwiekszy¢
jednokrotnie nacisnij przycisk zasilania; intensywnos¢ masazu.

drugie nacisnigcie tego przycisku

wigcza funkcje ogrzewania z Masaz Shiatsu
masazem; nacisnigcie przycisku po raz
trzeci wytgcza urzadzenie.

Kojace ciepto

Kabel zasilajacy

Uwaga: Ze wzgledu na bezpieczenstwo
urzytkownika, urzadzenie posiada funkcje
autowylaczania, ktore trwa 20 minut.
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Funkcja masazu

UWAGA: Pierwsze naciéniecie przycisku zasilania wigcza urzgdzenie; drugie nacisnigcie tego

przycisku uruchamia funkcje ogrzewania z masazem, a trzecie wytacza przyrzad.

1. Podtgcz urzadzenie do gniazdka sieciowego 230V.

2. Aby uruchomi¢ funkcje masazu, jednokrotnie naciénij przycisk zasilania (Rysunek 1).

3. Aby wiaczy¢ funkcje relaksujacego ogrzewania z masazem, drugi raz nacisnij przycisk
zasilania. Gtowice masujace zostang pod$wietlone na czerwono (Rysunek 2). Odczekaj
chwile, az mechanizm grzewczy w pemi sie uruchomi.

4. Po zakonczeniu, ponownie naciénij przycisk zasilania, aby wytgczy¢ funkcje masazu i
ogrzewania, a nastepnie odtgcz poduszke od sieci.

UWAGA:

+ Poduszka shiatsu stuzy do masazu szyi, karku i ramion (zobacz Rysunek 3 | 4).

+ Aby wyeliminowa¢ ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.

- Dla bezpieczenstwa urzadzenie jest wyposazone w automatyczny wytacznik, dziatajgcy po
20 minutach od zakonczenia pracy urzadzenia. Ta funkcja nie zastepuje normalnego trybu
wytgczania ,OFF” (WYL.). Nalezy pamieta¢ o wytgczeniu urzgdzenia, gdy nie jest ono uzywane.

+ Produkt nalezy tak ustawiaé, aby nie zniszczyé powierzchni drewnianych oraz
tapicerowanych.

+ Do masazu ramion i szyi lepiej jest uzywac¢ poduszke do gory nogami, jak na Rysunku 5.

OSTROZNIE:

Aby uniknaé¢ urazu, zmieniajac pozycje, nie nalezy naciska¢ ciatem na mechanizm
masujacy Shiatsu umieczony w jasku.

Nie nalezy wiadaé lub wciskaé czesci ciata w ruchomy mechanizm masujacy.

(Rysunek 3) (Rysunek 4) (Rysunek 5)
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CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ urzgdzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygna¢. Produkt

mozna czysci¢ tylko migkka, lekko zwilzong gabka.

+ Nie wolno pozwalaé¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

+ Do czyszczenia nie wolno uzywaé ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do
szkta/mebli, rozcienczalnikdw, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i
chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwalaé¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub
przedmiotami, poniewaz mogg one rozcia¢ lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢
przewodu zasilajgcego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzagdzenia. NIE WOLNO wieszaé
urzadzenia za przewod.
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