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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE
FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 220-240 V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.

The rear strap should only be used to hold the cushion in position against a chair back. It is not intended
for any other use.

Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

Burns can result from improper use.
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SAFETY CAUTIONS :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

- If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics

« DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls.

+ NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

« This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

« DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

« Do not use for longer than the recommended time.

+ Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood.
Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
« Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

« Do notimmerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects
which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL SP39HW GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a

BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3 amp fuse with this appliance.
Care must be taken when changing the plug. If in doubt, contact a qualified electrician.

LVE™
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WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
K throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
EE resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

——
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PRODUCT FEATURES:

Flap
Flip back for a more intense massage.

Shiatsu &
Vibration Massage

Soothing Heat

SHIATSU
£akd

VIBRATION

Power Supply Cord
Note: There is a 15 minute
auto shutoff on the unit for
your safety
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INSTRUCTIONS FOR USE:

Massage Function

1. Plug the appliance into a 220-240V mains outlet.

2. To turn on, press power (1) button once (Figure 1).

3. To activate Shiatsu massage, press Shiatsu %, % button once. To change direction press again (Figure 1).

4. To activate Vibration massage, press Vibration & <& button (Figure 1).

5. To activate soothing heat with the massage, press the heat §{§ button (Figure 1). Massage heads will glow
red (Figure 2). Allow a few moments for the heating action to warm up.

. When finished press the power (l) button again to turn off all massage and heat functions and unplug
the pillow.

o)}

NOTE:
« The Shiatsu Pillow is designed for use on the neck, back and shoulders (see Figures 3 and 4).
« Only gentle force should be exerted against the pillow in order to eliminate risk of injury.
+ Thereis a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not
be considered as a substitute for ‘OFF'. Always remember to switch the appliance off when not in use.
« Take care to position the product where it will not damage wooden or upholstered surfaces.
+ For the neck and shoulders it may work better to use the pillow upside down
(as shown in Figure 5).
+ The elasticated Velcro strap (situated on the rear of the pillow) can be used to secure the pillow to the chair
back (see figure 6).
- You may soften massage force by placing a towel between yourself and the unit.

CAUTION:

To avoid pinching do not lean on Shiatsu back massage mechanism in the pillow when adjusting your
body position.

Do not jam or force any part of your body in the moving massage mechanism.

(Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant tout
nettoyage. -Pour l'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF;, puis retirer la prise

du secteur.

NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n'est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de
I'expérience nécessaire, a moins quelles n‘aient été formées et encadrées pour I'utilisation de cet appareil
par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou

de moiteur.

Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d'emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
'oxygéne est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, délectrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en l'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

NE PAS essayer de réparer |'appareil. Aucune piece ne peut étre remise en état par l'utilisateur. L'envoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans l'eau ou dans tout autre liquide.

La bande Velcro élastique ne doit servir que pour maintenir le coussin contre un dossier de fauteuil. Elle
n'est pas congue pour tout autre usage.

Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque d'incendie ou de blessure.

Risque de bralures en cas d'utilisation incorrecte.
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PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D'UTILISER LAPPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

- |l est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil.

Utilisation non recommandée pour les diabétiques

+ NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

« Encas de géne durant l'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre médecin traitant.

- Il sagit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement médical.

« NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder 'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le bois.
Il est également recommandé de faire attention lors d'un usage sur siége capitonné.

- Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légerement humidifiée pour le nettoyage.

« Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

- Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le
nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et siir. Eviter tout contact avec des
objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler
le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
E toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez
I ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

8
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

Housse de protection
Basculez vers l'arriére pour un massage
plus intense.

Shiatsu & Massage par
vibration

Chaleur apaisante

Cordon d’alimentation
Remarque: Pour votre sécurité, cet
appareil s’arréte automatiquement
au bout de 15 minutes.
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MODE D'EMPLOI :

Fonction Massage

1

. Branchez I'appareil a une prise secteur (220-240V).
2.
3.

Pour mettre en route, appuyez une fois sur le bouton(!) Power (Figure 1).
Pour activer le massage Shiatsu, appuyez une fois sur le bouton %, 7%, Shiatsu. Pour changerde direction,
appuyez a nouveau (Figure 1).

. Pour activer le massage par vibration, appuyez sur le bouton & & Vibration (Figure 1).
. Pour activer la chaleur apaisante avec le massage, appuyez sur le bouton $9§ Chaleur

(Figure 1). Les tétes de massage clignotent rouge (Figure 2). Attendez quelques minutes pour que la
chaleur arrive a température.

. Lorsque la séance est terminée, appuyez a nouveau sur le bouton (D Power pour arréter I'action de

massage chauffant et débranchez le coussin.

REMARQUE:

Le coussin Shiatsu est congu pour une utilisation au niveau du cou, du dos et des épaules

(voir Figures 3 et 4).

Pour éviter tout risque d'accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siége.

Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas considérer cette
fonction comme un substitut au mode ‘OFF’ Toujours penser a éteindre l'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.
Prendre soin de placer le produit a I'écart de surfaces en bois ou capitonnées pour ne pas les endommager.
Pour une plus grande efficacité au niveau du cou et des épaules, il est conseillé de placer le coussin a
I'envers, comme indiqué en Figure 5.

La bande Velcro élastique (située a I'arriere du coussin) peut étre utilisée pour assurer le maintien du
coussin contre le dossier du fauteuil (voir figure 6).

Vous pouvez atténuer la force du massage en placant une serviette entre vous et l'appareil.

ATTENTION :

Pour éviter tout pincement en ajustant la position de votre corps, ne pas vous appuyer sur le
mécanisme de massage Shiatsu pour le dos, intégré au coussin. Ne pas coincer ou enfoncer toute
partie du corps dans le mécanisme de massage mobile.

(Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)

10
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. BEWAHREN
SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN
VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

- Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

- Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat ist nicht fuir Personen (einschlief3lich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, auBer wenn
diese angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Geréts von
einer Person erhielten, die fur deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem

Gerét spielen.

« Beriihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

- Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate. é

« Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemal funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zuriick.

« Legen Sie das Kabel nicht auf heif3e Flachen.

- Eine zu lange Benutzung konnte zu GbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkiihlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

- Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

- Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

« Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

- Dieses Produkt benétigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
dirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

- Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

- Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit stellen oder fallen lassen.

« Der elastische Gurt mit Klettverschluss darf nur dazu verwendet werden, das Kissen in der korrekten
Position an der Sessellehne zu halten. Er ist fiir keinen anderen Verwendungszweck vorgesehen.

- Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder verletzungsgefahr fihren.

«+ Ein unsachgemasser gebrauch kann zu verbrennungen fiihren.

11
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerdtes gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerdtes einen
Arzt konsultieren.

Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kdrperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

+ Dieses Gerdt sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhalfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

+ Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fur die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage fur erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzégern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

« Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der Reiverschluss das Holz
beschadigen kann.

Dartiber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermé&beln Vorsicht geboten.

« Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat tibermaBig heil3

anfiihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

WARTUNG :

Sdauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

+ Lassen Sie das Geréat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flissigkeiten ein.

+ Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/Mobelpolitur, Verdiinnung o.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kithlen Ort auf. Vermeiden Sie,
dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder
durchléchern kdnnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat
herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

WEEE-Erklarung
Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
ﬁ Hausmdill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mégliche
Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
mmmm ordnungsgemal und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten Geréts bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und
Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann
ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.

12
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PRODUKTMERKMALE:

Klappe
Fur eine intensivere Massage zurlickdrehen. Shiatsu- & Vibrationsmassage

Wohltuende
Warme

SHIATSU
£akd

VIBRATION

Netzkabel (0)
Hinweis: Das Gerit schaltet sich zu lhrer Sicherheit nach

15 Minuten automatisch aus. (L

13
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ANWENDUNGSHINWEISE :

Massagefunktion

1. Das Gerét an eine 220-240V Steckdose anschlieBen.

2. Zum Einschalten den Einschaltknopf (') einmal driicken (Abbildung 1).

3. Zur Aktivierung der Shiatsu-Massage den Shiatsu-Knopf %, %, einmal driicken. Zur Richtungsdnderung
den Knopf erneut driicken (Abbildung 1).

4, Zur Aktivierung der Vibrationsmassage den Knopf <& <& Vibration driicken (Abbildung 1).

5. Um wahrend der Massage auch die wohltuende Warmefunktion zu verwenden, den Warme-Knopf §9
driicken (Abbildung 1). Die Massagekdpfe werden rot leuchten (Abbildung 2). Es kann einen Augenblick
dauern, bis sich das Gerat ausreichend erwéarmt hat.

6. Nach abgeschlossener Behandlung zur Abschaltung aller Massage- und Warmefunktionen den
Einschaltknopf (') erneut driicken und das Kissen ausstecken.

HINWEIS:

- Das Shiatsu-Kissen eignet sich fiir Nacken, Riicken und Schultern (siehe Abbildung 3 und 4).

+ Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgelibt werden.

« Zulhrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 15 Minuten automatisch ab. Diese Eigenschaft sollte nicht
als Ersatz fiir 'AUS’ angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das Gerat auszuschalten, wenn es nicht
benutzt wird.

« Achten Sie darauf, das Gerat nur dort zu anzubringen, wo es keine Holz- oder gepolsterten Oberflachen
beschddigen kann.

+ Fur Nacken und Schultern empfiehlt es sich unter Umstanden, das Kissen umgekehrt zu verwenden
(siehe Abbildung 5).

« Der elastische Gurt mit Klettverschluss (hinten am Kissen) kann dazu verwendet werden, das Kissen an der
Sessellehne zu befestigen (siehe Abbildung 6).

«  Zur Abschwéachung der Massage konnen Sie ein Handtuch zwischen Riicken und Einheit legen.

VORSICHT:

Zur Vermeidung einer Einklemmungsgefahr bei der Positionierung lhres Korpers nicht auf den im
Kissen befindlichen Shiatsu-Riickenmassagemechanismus lehnen. Darauf achten, dass kein Kérperteil
zu fest in den sich bewegenden Massagemechanismus gedriickt wird.

SHIATSU
44,

IBRATION

auEnics

(Abbildung 1) (Abbildung 2) (Abbildung 3)

(Abbildung 4) (Abbildung 5) (Abbildung 6)
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion ‘OFF; después retire la clavija
del enchufe.

NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifos) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervisién o instruccion para el uso del aparato por parte de una persona que sea responsable
de su seguridad.

Se debe supervisar a los nifios para impedir que jueguen con el aparato.

NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o humedo.

No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o danado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.
Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracién. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calory causar incendio o
lesién a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

La correa elastica de Velcro solo se debe usar para sujetar el cojin en posicion sobre el respaldo de la silla.
No se debe usar para ningun otro uso.

Si no se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o lesién.

El uso indebido puede causar quemadauras.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar
este aparato.
No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

+ NO lo use en un nifio pequefo, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

« Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

- Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atenciéon médica.

+ NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

+ No lo use durante mas tiempo del recomendado.

+ No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la madera.
También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

+ Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics.

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente humeda.

« Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

« Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos
puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
E ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacién sin control de los

residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle
I de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para
devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida o pdngase en contacto con la
empresa a la que le compré el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el
medio ambiente.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Tapa

Reclinese hacia atras para recibir un masaje

mas intensivo. Shiatsu y vibratorio

Calor
Relajante

SHIATSU
£akd

VIBRATION

(U]
Cable Eléctrico

Nota: Para su seguridad el aparato dispone de un

HIMEDICS
apagado automatico de 15 minutos
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INSTRUCCIONES DE USO :

Funcién de masaje

1

. Enchufe el aparato en una acometida de 220-240V.
2.
3.

Para encender, pulse el botén (1) de encendido una vez (Figura 1).
Para activar el masaje Shiatsu, pulse el botén '§/'§; Shiatsu una vez. Para cambiar la direccién, pulselo de
nuevo (Figura 1).

. Para activar el masaje vibratorio, pulse el botén & & de vibracion una vez (Figura 1).
. Para activar el calor relajante con el masaje, pulse el botén $4§ de calor (Figura 1). Los cabezales de masaje

se iluminaran en rojo (Figura 2). Espere unos momentos para que empiece la accién de calor.

. Cuando termine, pulse el boton (l) de encendido de nuevo para apagar todas las funciones de masaje y

calor y desenchufe el cojin.

NOTA:

El cojin Shiatsu esta concebido para usar en el cuello, la espalda y los hombros (ver figura 3 y 4).

Para evitar el riesgo de lesién sélo se deberd ejercer una ligera presion contra el asiento.

Este aparato dispone de un paro automatico de 15 minutos para mayor seguridad. Esta funcion no se
debera considerar como substituto de la funcion de apagado. Recuerde siempre desconectar el aparato
cuando no lo use.

Tenga cuidado de colocar el aparato donde no dafie superficies de madera o tapizadas.

Para el cuello y hombros puede hacer mejor efecto usar el cojin boca abajo como se indica en la figura 5.
La correa eldstica de Velcro (situada en la parte trasera del cojin) se puede usar para sujetar el cojin sobre el
respaldo de la silla (ver figura 6).

Se puede reducir la fuerza del masaje poniendo una toalla entre el cuerpo y la unidad.

PRECAUCION:

Para evitar los pellizcos no se recueste sobre el mecanismo de masaje de espalda Shiatsu en el cojin al
ajustar la posicion del cuerpo.

No atasque ni fuerce ninguna parte del cuerpo con el mecanismo de masaje

en movimiento.

(Figura 2) (Figura 3)

(Figura 4) (Figura 5) (Figura 6)
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI
SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.
Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti

0 accessori.

L'utilizzo di questo apparecchio non é destinato a persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte. Lapparecchio non e adatto all'utilizzo da parte di persone che manchino di
esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative
all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

Non inserire MAIl spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per

la riparazione.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

Questo prodotto richiede un‘alimentazione c.a. da 220-240V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale

autorizzato HoMedics.

Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su

superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,

capelli ecc.

Non riporre né conservare I'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

Il cinturino elasticizzato con velcro deve essere usato solo per fissare il cuscino in posizione contro lo
schienale di una poltrona. Non ¢ destinato ad altri utilizzi.

La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di incendi o infortuni.

Un utilizzo improprio pud provocare ustioni.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

- | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

Lutilizzo dell’apparecchio e sconsigliato a persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

- Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o inflammate o su eruzioni cutanee.

- Sesi avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

- Questo apparecchio non professionale & progettato per impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

- NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

- Sisconsiglia 'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.
Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

- Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

- Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il
contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare
danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal

cavo elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute
umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
f— responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il
rivenditore presso cui il prodotto é stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle
norme di sicurezza ambientale.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Patta Massaggio
Rivoltare per intensificare il massaggio. vibrante e Shiatsu

Calore
distensivo

SHIATSU
£akd

VIBRATION

(U]
Cavo di alimentazione

Nota: Per motivi di sicurezza, I'apparecchio si spegne
automaticamente dopo 15 minuti.

HIMEDICS
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ISTRUZIONI PER L'USO :

Funzione di massaggio

1. Collegare I'apparecchio a una presa di rete da 220-240V.

2. Per accendere I'apparecchio, premere una volta il pulsante (') ‘Power’ (Figura 1).

3. Per attivare il massaggio Shiatsu, premere una volta il pulsante % % Shiatsu’ Per cambiare direzione,
premere di nuovo il pulsante (Figura 1).

4. Per attivare il massaggio vibrante, premere il pulsante & & 'Vibration' (Figura 1).

5. Per attivare il calore a effetto distensivo con il massaggio, premere il pulsante §§ ‘Heat’ (Figura 1). Le teste
massaggianti si illuminano di rosso (Figura 2). Attendere qualche minuto per consentire all'apparecchio di
riscaldarsi.

6. Una volta terminato il trattamento, premere nuovamente il pulsante (') ‘Power’ per disattivare le funzioni
massaggiante e termica; quindi, scollegare il cuscino.

NOTA:

« Il cuscino Shiatsu € ideato per il trattamento di collo, schiena e spalle (v. figura 3 e 4).

« Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il sedile
massaggiatore.

« Perragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa funzione non
sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere il prodotto
quando non viene utilizzato.

- Siraccomanda di posizionare il prodotto in modo che non danneggi le superfici in legno o tessuto.

« Per il trattamento di collo e spalle, il cuscino puo funzionare meglio capovolto, come mostrato nella
figura 5.

- Il cinturino elasticizzato con velcro (situato sul retro del cuscino) puo essere utilizzato per fissare il cuscino
allo schienale della poltrona (vedere figura 6).

« Lintensita del massaggio puo essere ridotta posizionando un asciugamano tra la schiena e I'unita.

ATTENZIONE:

Durante la regolazione della posizione del corpo, non appoggiarsi al meccanismo posteriore di
massaggio Shiatsu del cuscino, per evitare la sensazione di pizzicore.

Non comprimere o forzare parti del corpo nel meccanismo di massaggio mobile.

(Figura 1) (Figura 2) (Figura 3)

(Figura 4) (Figura 5) (Figura 6)
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LEIATODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUGCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANGAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds utilizagdo e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posi¢ao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pecas ou extras.

Este aparelho ndo se destina a utilizacdo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se lhes tiverem sido dadas instru¢des pela pessoa responsdvel pela sua seguranca
relativamente a utilizagdo do aparelho.

As criancas devem estar sob vigilancia para assegurar que ndo brinquem com o aparelho.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido & d4gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicées de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metélicos no interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que néo tenham sido recomendados pela HoMedlics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na agua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

« Uma utilizagdo excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacdo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacio) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

«+ NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderé formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocusséao ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

+ NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

- Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s6 podera ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

« Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem coloca-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotao, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

- A correia elastica de Velcro s6 deve usar-se para manter a almofada em posicao sobre as costas da cadeira.
Nao se deve usar para nenhum outro fim.

- Afalta de cumprimento desta recomendacédo podera resultar num risco de incéndio ou ferimento.

« Uma ma utilizacdo pode resultar em queimaduras.
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AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

« Setiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho.

NAO recomendada a utilizacdo por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invélidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagdo sanguinea.

« Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

- NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

-+ Se sentir qualquer desconforto durante a utilizacdo deste aparelho, suspenda a utilizacdo do mesmo e
consulte o seu médico.

« Este aparelho nao se destina a utilizagcao profissional, tendo sido concebido para utilizacdo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicao de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

» Nao se recomenda a utilizacdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

- Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,

desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja

suave e ligeiramente humida.

- Evite o contacto do aparelho com dgua ou qualquer outro liquido.

« N&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

« Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou méveis, solventes de
tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com margens
afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela. Para evitar
roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Explicacao da REEE
Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domeésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes
de uma eliminagao nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma
responsavel de modo a promover a reutilizagao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a
devolucédo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolugao e recolha ou
contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este produto para que seja reciclado de
forma segura em termos ambientais.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Tampa Massagem de tipo shiatsu
Recline-se para tras para receber uma e por vibracdo
massagem mais intensa.

Calor
Relaxante

SHIATSU
£akd

VIBRATION

(U}
Cabo Eléctrico
Nota: Para sua seguranca
o aparelho dispoe de uma funcao
de desligar automatica de 15 minutos

HIMEDICS
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INSTRUCOES DE USO:

Funcao de massagem

1. Ligue o aparelho a uma tomada de corrente de 220-240V.

2. Para ligar, carregar uma vez no botao (1) de ligar (Figura 1).

3. Para activar a massagem tipo shiatsu, carregar uma vez no botdo ‘& ‘& Shiatsu. Para mudar de sentido,
carregar de novo (Figura 1).

4. Para activar a massagem por vibracao, carregar no botdo & & Vibration (Figura 1).

5. Para activar a massagem com calor calmante, carregar no botao sss com o simbolo de calor (Figura 1). As
cabecas para massagem mostrardo uma luz vermelha (Figura 2). Aguardar alguns momentos até o
aparelho aquecer.

6. Ao terminar, carregar no botéo (') de ligar/desligar para desligar todas as fun¢des de massagem e térmicas
e desligar a almofada.

NOTA:

« A almofada Shiatsu esta concebida para usar no pescoco, nas costas e nos ombros (ver figura 3 e 4).

- Para evitar o risco de lesdes s6 se devera exercer uma ligeira pressao contra o assento.

« Este aparelho dispde de uma paragem automdtica de 15 minutos para maior seguranca. Esta fun¢éo nao
deve ser considerada como substituto da funcdo de desligar. Lembre-se sempre de desligar o aparelho
quando nao o usar.

» Tenha o cuidado de colocar o aparelho onde ndo danifique superficies de madeira ou alcatifadas.

- Para o pescoco e ombros pode fazer melhor efeito usar a almofada virada para baixo como se indica na
figura 5.

« A correia elastica de Velcro (situada na parte traseira da almofada) pode usar-se para fixar a almofada sobre
as costas da cadeira (ver figura 6).

- E possivel amenizar a intensidade da massagem colocando uma toalha entre o utilizador e a unidade.

PRECAUCi\O:

Para evitar os beliscoes nao se recoste sobre o mecanismo de massagem de costas

Shiatsu na almofada, quando ajustar a posicdo do corpo. Nao aperte nem force nenhuma parte do
corpo com o mecanismo de massagem em movimento.

(Figura 2) (Figura 3)

(Figura 4) (Figura 5) (Figura 6)
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIKTE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken onder toezicht van
iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een dergelijke persoon aan
hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof

wordt toegediend.

NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

De rekbare kleefband is uitsluitend bedoeld om het kussen op zijn plaats te houden tegen een
stoelleuning aan. De kleefband mag niet voor andere doeleinden gebruikt worden.

Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdt, kan dit leiden tot brand of verwondingen.
Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

2
-
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VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK
TE NEMEN.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.

« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.

Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

- NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

- NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

« Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

- Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout kan beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag

alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

« Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

+ Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen
of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om
defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
E weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
mmmm 9erecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met
de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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PRODUCTKENMERKEN:

Flap Shiatsu &
Kantel het kussen naar achteren voor een vibratiemassage

krachtigere massage.

Kalmerende
warmte

SHIATSU
Yy

VIBRATION

[0}
Stroomsnoer
Let op! Voor uw veiligheid is deze eenheid voorzien
van een functie die hem na 15 minuten automatisch
uitschakelt.

HIMEDICS

2
-
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GEBRUIKSAANWIZING :

Massagefunctie

1. Steek de stekker van het toestel in een stopcontact met 220-240V voeding.

2. Druk eenmaal op de netschakelaar om het apparaat in te schakelen (') (Afbeelding 1).

3. Activeer de shiatsu massage door eenmaal op de knop 4,7, Shiatsu te drukken. Druk nogmaals op deze
knop om de richting te veranderen (Afbeelding 1).

4. Druk op de knop & & Vibration (Afbeelding 1) om de vibratiemassage te activeren.

5. Voor aangename warmte bij de massage drukt u op de warmteknop Sss (Afbeelding 1). De
massagekoppen gloeien rood (Afbeelding. 2) Wacht enkele minuten terwijl het apparaat opwarmt.

6. Druk na afloop weer op de netschakelaar (') om de massage en de warmtefunctie te stoppen en haal de
stekker van het kussen uit het stopcontact.

N.B.:

« Het shiatsukussen is ontworpen voor gebruik op de nek, rug en schouders (zie fig. 3 en 4).

« Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen
worden uitgeoefend.

« Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15 minuten automatisch uitschakelt.
Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U
dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

«+ Plaats het product op een plek waar het geen houten of bekleden oppervlakken kan beschadigen.

« Voor de nek en schouders werkt het kussen wellicht beter ondersteboven (zie fig. 5).

« Met de rekbare kleefband (op de achterkant van het kussen) kan het kussen aan de stoelleuning bevestigd
worden (zie figuur 6).

+ U kunt de massagekracht verminderen door een handdoek tussen uzelf en het apparaat te leggen.

PAS OP!

Voorkom knellen: leun nooit tegen het in het kussen ingebouwde shiatsu rugmassagemechanisme
wanneer u uw lichaamshouding verandert.

Probeer nooit om een deel van uw lichaam in het bewegende massagemechanisme te duwen

of forceren.

aurnics

(Afbeelding 1) (Afbeelding 2) (Afbeelding 3)

(Afbeelding 4) (Afbeelding 5) (Afbeelding 6)
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLi URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden énce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tiim denetimleri‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden ¢ikarin.
HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. Kullanilmadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
cikarmadan once sebeke prizinden ¢ikarin.

Guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan aygitin kullanimi ile ilgili olarak refakat veya talimat
saglanmadigi stirece bu aygit fiziksel, duyusal veya zihinsel becerilerinde azalma olan veya bilgi ve
deneyimi olmayan kisiler tarafindan (cocuklar da dahil) kullaniimak tizere tiretilmemistir.

Cocuklarin aygitla oynamamasini saglamak icin gerekli gozetim yapilmaldir.

Suya veya baska bir sivinin icine duisen aygitt ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortayi derhal kapatin ve fisi
prizden cikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HIGBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

Bu aygiti kitapgikta aciklanan amacla kullanin. HoMedics tarafindan 6nerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gérmusse, diizgin calismiyorsa, diismUs veya zarar gérmusse ya da suya
dusurildiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak tizere HoMedics Servis Merkezine
goturdn.

Kabloyu sicak ylizeylerden uzak tutun. é

Asirt kullanim Griintin fazla isinmasina ve 6mriniin kisalmasina neden olabilir. Béyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

HICBIR ZAMAN agik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

Aerosol (sprey) trlnlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir 6rtlintin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asiri i1sinabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

Bu Uirlin 220-240 V AC glig gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir pargasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine génderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ylizeye koymayin.
Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

Aygiti banyo veya kivet gibi diisebilecegi veya cekilebilecegi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya distirmeyin.

Arka serit yalnizca minderi sandalye sirthgindaki yerinde tutmak icin kullaniimalidir. Bagka bir kullanim icin
tasarlanmamistir.

Yukaridakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.

-
o
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GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghiginizlailgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin.

- Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir.
Seker hastalarinin kullanmasi énerilmez

« Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu
olan kisilerde KULLANMAYIN.

« Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun alt yarisinda
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

« HiCBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bélgelerde veya cilt dékiintiisii olan yerlerde
kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza
danisin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tizere dinlendirici
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

« Fermuari ahsaba zarar verebileceginden, ahsap ytizeylerde kullanilmasi 6nerilmez.
Déseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi dnerilir.

« Isinmis yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

BAKIM:

Temizleme

Temizlemeye baslamadan 6nce aygitin fisini prizden ¢ikarin ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce

nemlendirilmis bir stingerle temizleyin.

« Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

+ Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

+ Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler
kullanmayin.

Saklama

Aygiti kutusuna veya guvenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi delebilecek veya kesebilecek keskin
kenarli ya da sivri uclu nesnelerin degmemesine dikkat edin. Kirllmasini énlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE acgiklamasi
Bu isaret bu Uriinlin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
Kontrolsiiz atigin ¢evre veya insan sagligina olasi zararlar engellemek i¢in sorumlu bir sekilde geri
donusturulmesini ve malzeme kaynaklarinin strdirrebilir sekilde yeniden kullaniimasini saglayin.
Kullanilmig aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya Griind satin aldiginiz
perakende satis noktasiyla gorisin. Kendileri bu Girlinu cevreye zarar vermeyecek sekilde geri
donusturulmek tzere gerekli yere gonderebilirler.

o
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URUN OZELLIKLERI:

Kanat
Daha yogun bakim i¢in arkaya cevirin.

Shiatsu ve Titresimli Masaj

Sakinlestirici Isitma

SHIATSU
£akd

V)

HIMEDICS

Gii¢ Kaynagi Kablosu

Not: Giivenliginiz icin aygitta 15 dakikalik
otomatik kapanma siiresi vardir
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KULLANIM TALIMATLARI:

Masaj Fonksiyonu

1. Cihazi 220-240V'lik prize takin.

2. Acmakicin, glic digmesine (') bir kez basin (Sekil 1).

3. Shiatsu masajini etkinlegtirmek icin, Shiatsu diigmesine %,%, bir kez basin. Yénu degistirmek icin, tekrar
basin (Sekil 1).

4. Titresimli masaji etkinlestirmek icin, Titresim diigmesine & & bir kez basin (Sekil 1).

5. Masajli sakinlestirici 1siy1 etkinlestirmek igin, 1st digmesine §4§ basin (Sekil 1). Masaj basliklari kirmizi olur
(Sekil 2). Isitma isleminin isinmaya baslamasi icin birka¢ dakika bekleyin.

6. Bittiginde, tim masaj ve isi islevlerini kapatmak icin gii¢c diigmesine (l) tekrar basin ve yastigin fisini cekin.

NOT:
-+ Shiatsu Minderi boyun, sirt ve omuzlarda kullanim icin tasarlanmistir (bkz. Sekil 4).

Yaralanma riskini ortadan kaldirmak icin koltuga yalnizca ¢ok hafif kuvvet uygulanmalidir.

Glvenliginiz icin bu cihazda 20 dakikalik otomatik kapanma stiresi vardir. Bu 6zellik 'KAPALI durumu ile
ayni kabul edilmemelidir. Kullaniimiyorken cihazin kapali oldugundan her zaman emin olun.

Uriinii ahsaba veya désemeli yiizeylere zarar vermeyecegi bir yerde konumlandirdiginizdan emin olun.
Boyun ve omuzlar icin yastigin bas asagi olmasi daha fazla ise yarayabilir (Sekil 5'te gosterildigi gibi).
Elastiklestirilmis Velcro serit (minderin arkasinda bulunur) minderi sandalye sirtligina sabitlemek igin
kullanilabilir (bkz. sekil 6).

Kendiniz ve Unite arasina bir havlu koyarak masaj kuvvetini yumusatabilirsiniz.

DIiKKAT:

Sikismayi 6nlemek icin, Shiatsu sirt masaji mekanizmasini viicut konumunuzu ayarlarken mindere
yaslamayin.

Viicudunuzun hareketli masaj mekanizmasindaki herhangi bir parcasina kuvvet uygulamayin.

auEnics

(Sekil 1) (Sekil 2) (Sekil 3)

(Sekil 4) (Sekil 5) (Sekil 6)
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AIABAXTE OANEZ TIX OAHTIEZ MPIN TH XPHXZH. OYAA=TE AYTEX TIZ OAHTIEZ T1A
MEAAONTIKH ANA®

>HMANTIKA METPA AZQAAEIAL :

OTAN XPHZIMOMNOIEITE HAEKTPIKEZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI
KONTA MAIAIA, MPENEI NA AKONOYOEITE BAZIKEZ MTPOOYAAZEIZ AZXDAANEIAZ,
SYMMNEPINAMBANOMENQN KAITQN MAPAKATQ:

« Na Bydlete MANTA 10 @I amo v TPila auéowE META TN XPON Kal TPtV Tov KaBaplopo. MNa anocuvdéoete
TN ouokeun, BAaAte dGAoug Toug SlakdmTeg oTn Béon ‘OFF’ kat Bydte To @I amd v mpila.

« Na emrtnpeite MANTA uia cuokeun otav givat ouvdedepévn otnv mpifa. Na Byalete to @ig amd tTnv mpila
&tav €V XPNOIUOTIOLEITE T GUOKEUN KAl TIPLV TOTTODETHOETE 1 AQaIPECETE TUNMATA 1) e§apTrpaTa.

Autr n ouokeun dev mpoopileTal yia xprion amod dtopa (CUPTTEPIAAUPBAVOUEVWY TWV TASIWV) PE
TIEPIOPIOUEVEG OWHATIKEG, ALOONTNPLOKEG 1 SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG I} HE ENNELYN EUTTEIPIOG KO YVWOEWV,
€KTOC Kal av Toug mapaoyedei emiBAewn 1 odnyieg OXETIKA PE TN XPrion TNG OUOKELNG amd éva ATtopo
UTELOULVO Yla TNV ACPAAEL TOUG,.

Ta maudid mpémel va emMTNEOVVTAL WOTE VA PNV TAiouV e TN OUCKEUN.

« MHN ayyi{ete cuokeur TTou £xel TTEOEL H€OA O VEPO 1} 0 AAa LYPA. KateBAoTe ToV KEVTPIKO SIAKOTTN
NAEKTPIKOU Kal amoouvdéoTe Tnv amd tnv mpila apéow. Alatnpeite tnv oteyvr — MHN xelpileote T
OUOKEUN O€ LYPEG OUVONKEG 1} 0 OUVONKEG PeYAANG Lypaciag.

« MOTE unv tomoBeteite meipoug r} AN LETAANIKA CUVOETIKA UECA OTN GUCKEUN.

+  XPNOIUOTIOLEITE QUTHV TN CUOKEUN Y1a TO OKOTIO YIa TOV 0TT0{0 TTpoopileTal, OTTwE TEPLYPAPETAL OE AUTO TO
eyxelpidlo. MHN xpnotuonoleite e§aptripata mou Sev cuviotwvtal and tnv HoMedics.

« TOTE unv XpnOoIUOTIOIETE TN CUOKEUN av £xel POAPPEVO KOAWSIO PEVUHATOC 1 PIG, AV SeV AEITOUPYEI CWOTA,
av éxel MEoEL KATW 1) €xel umooTei BAAPN i} av €xel méoel péoa oe vepo. Emotpéyte Tnv oto
E€ouciodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yia éAeyxo Kal EMIOKEUN).

«  ApaTAOTE TO KAAWSIO PEVUATOC HOKPLA ATTO BEPUAIVOUEVEG ETTIPAVELEG. é

«  Hmapatetapévn xprion Umopei va odnynoet o€ unepBéppavon kal pikpdtepn Sidpkela {wng Tou
TPOIOVTOC. Z€ MEPIMTWon uMePOEpUavong, SIAKOYTE TN XPrioN KAl APrOTE T CUOKEUN VO KPUWOEL TIPIV TN
Xpnolponolioete {avd.

+ TOTE unv pixvete Kat unv €l0AyeTe omoloSHMOTE QVTIKE(PEVO H€CA OTa avoiypaTta.

+ MHN XpnOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN OE XWPOUG OTIOU XPNOIUOTTOIoUVTAL TTPoidvTa agpoloA (ompél) ry érou
yivetat xoprjyynon ofuydvou.

« MHN xpnoipomolgite Tn oUOKeUN KATtw amd kouBEpTa i pagihapt. Mmopei n cuokeun va unepBeppavOei kat
va TPOKANBEi Tupkaytd, NAeKTPOMANEIA 1] TPAUUATIOUOG.

+ MHN petakiveite Tn cUOKEUN amé To KOAWSIO PEVHATOC KAl YNV XPNOIOTIOIETE TO KAAWSIO PEVHATOG WG
XElpoAafy.

+ MHN XpnolUOTIOIE(TE TN OUOKEUN O £WTEPIKOUG XWPOUG.

« MHN Ttnv toaki(ete. AMOQUYETE VA TNV SIMTAWVETE.

«  Auto To mpoiodv amaitei tdon pevpatog 220-240V AC.

« MHN emIXelpr\O€TE VA ETIOKEVAOETE TN CUOKELK. AEV UTTAPXOUV PEPN EMOKEVAOIMA amd To Xpriotn. MNa tnv
EMIOKEN, OTEINTE TN OLUOKELN o€ éva E€ouciodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics. To service autrg tng
ouokeung mpémet va Sie€ayetal povo amd E§ouaiodotnuévo Texviko T HoMedics.

+ [oTé pnv UIMAOKAPETE TA AVOiyHaTa a€Pa TNG CUOKEUNE KAl INV TNV TOTTODETEITE O HAANAKN EMIPAVELQ,
onwc¢ emdvw oe KPeRATL  kavaré. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eAeVBepa amd xvoudi, TPIXeG KA.

«  Mnv TomoBeTeite KAl unVv amoBnKeVETE TN CUOKEUN O onpeio amd To omoio umopei va méoel i va Tpapnxtei
UHéoa o€ pmaviépa fi o€ vimtripa. Mnv TOmoBETE(TE TN GUOKELN KAl NV TNV AQNVETE VA TIECEL JECA OE VEPO 1
o€ omoloSATOTE AANO LYPO.

+ H elaoTikomoinpévn Tawia Velcro mpémel va XpnotUOTOLEITAL ATTOKAEIOTIKA yia va Slatnpei To pagdapt otn
B¢on Tou, TNV MAATN Hiag KapEkAag. Agv mpoopiletal yia kapia GAAn xpron:

+ Eav 8ev akohouBnoete Ti mapamavw oSnyLES, UTTAPXEL KIVOUVOC TTUPKAYLAG 1 TPAUHATICHOU.

+ H akataAnAn xpnon UImopEL va TTPOKOAECEL EYKOUUATAL.

m
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MPOOYNA=EIZ AXOAANEIAL :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOXZEKTIKA IMPIN
XPHZIMOMOIHZETE TH XYZKEYH.

« Edav éxete omoladnmote mpoBARpATA ME TNV VYEIQ 0AG, GUMPBOUNEVTEITE YIATPO TIPIV PNOILOTIOIOETE
TN GUOKEUN.

+ 'Oca dtopa xpnotHomolovV BnHatoSoTn Kal ol YKUEG TTPETTEL AV GUMBOUAEUTOUV YIATPO TIPIV XPNOIUOTIOI o0V TN
OUOKEUN.

Aev ouvioTtdrtat yia xprion ané diafntikoug.

+  MHN xpnolpoTIOLEITE TN CUOKEUN O BPEPOC, O€ ATOUO HE EISIKEG AVAYKEG 1y JE avarnpieg 1 o€ ATopo Tou Kolpdtat
1 o €xel XAoEL TIG aloBn o€l Tou. MHN XpnOIUOTIOLETE T CUOKEUN O€ VEKPEG TIEPLOKEG SEPUATOC 1) OTAV UTTAPXEL
KOKI KUKAO@Opia aipatog.

« Autn n ouokeun Sev mpémnel MOTE va XpnolUOTIOLETAL ATTG ATOHO TTOU UTTOPEPEL Amd KATTOIN CWHATIKH aoBévela
KaBWG KATI TETOLO B TIEPLOPIOEL TNV IKAVATNTA TOU XPHOTN OTN AEITOUPYIO TNG CUCKEUNG 1 amd ATOMO TTIOU €XEL
QAVEMAPKELQ AlOOACEWV OTO KATW HEPOC TOU OWHATAOC TOU.

«  TOTE pnv xpnotpomoleite autd To PoIov ameubeiag mavw amod MPNOUEVEG 1) EpEBICUEVES TIEPIOXEG TOU SEPUATOG 1
enavw oe eavOnuata.

«  Edv aioB8dveote omoladnmote Suoopia Katd Tn XPrion TG CUOKEUNG, SIaKOWTE T XPron TNG Kat cUMPBOUAEUTEITE
TO YI0TPO 0aG.

«  AuTn gival pia Un EMayyEAUATIKY GUOKEUN, €XEl OXESIOOTEL yla TTPOCWTTIKN XProN Kal TpoopileTal yla va TTapEXEL
XOAAPWTIKO HACAL 0TOUG KOUPAOHEVOUG HUEG. MHN TN XPNOIUOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG LATPIKAG PPOVTISAG.

+  MHN tn xpnotpomoleite mpiv méoeTe yia Unvo. To paodd éxel pia SieyepTikn dpdon Kat pmopei va empBpaduvel Tov
onvo.

«  Mnv XpNnOIUOTIOIEITE T CUCKEUN Yla TTEPICOOTEPO XPOVO aTTd TOV CUVICTWHEVO.

« Agv ouvioTdatal yla xprion emavw o€ EUANIVEG ETTIPAVELES, YIOTI TO PEPUOUAP UMTOPEL va KATAOTPEPEL TO EUAO.
JuvioTdtal emiong mPoooxH, OTav XPNOILOTIOLEITAL EMAVW OF EMIMAA LE EQAPHOCHEVN TaMeToapia.

« Tpémel va TPooéxeTe OTAV XPNOILOTIOLEITE TIG BEpHavOpEeVeEG em@Aveleg. Av To TIPOTIOV @aiveTal va £xel {eoTabe(
unepPBoAIKd, BydAte To @i amd tnv mpila Kat eMKOWVWVAOTE He To E§ouciodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics.

2YNTHPHZH :

KaB@apiopog

ATTOOUVSEDTE TN CUOKEUT amd TO PEVHA KAl APHOTE TNV VA KPUWOEL TPV TNV KaBapioete. KaBapilete pdvo pe éva

Halakd, EAa@pd vwnié oouyydpl.

«  Mnv agrjvete moTé vepd fj AANa UYPd va €PXOVTAL O€ EMTAPN) HE TNV OCUOKEUN.

«  Mnv BuBilete Tn cuokeur og omolodrmoTe LYPS yia va Tnv kabapioete.

+ TMoTé pnv xpnotporoleite AelavTikd kKaBaploTikd, BoUPToEC, yuaMOTIKO YUOAIWY / €MIMAWY, SIAAUTIKO K.ATT. yla va
KkaBapioeTe TN CUOKEUN.

AmoBnkeuon

TomoBeteite TN CUOKELN PHEGA OTO KOUTI TNG O AOPANEG, OTEYVO Kal KPUO HEPOG. ATTOPEVYETE TNV EMAPH HE ALXUNPEG
YWVIEG i} HE MUTEPA AVTIKEIMEVA TTOU UTTOPEL VA KOYOULV 1 va TPUTTHOOULV TNV UQACUATIVN M@Avela. Na va amo@uyete
{nd, MHN Ttuliyete To KaAAWSI0 PELATOC YUPW Amd TN GUOKELH. MHN KPEUATE TN CUOKELH ATO TO KAAWSI0
peLUATOC.

Ene€nynon AHHE
AuTi n ofipavon emonpaivel 4Tt autd To POIOV Sev TPETTEL va AmopPIMTETAl UE AN OIKIOKA améBAnTa o
OAn TtV EE. Na va pnv mpokAnBei {nuia oto mepiBArlov 1) otnv uyegia AOyw pn EAEYXOHEVNG amdppIiPng
amoBAATWY, AVAKUKAWOTE TO uMeLBuva, TPOAyovTag TN BIWCIUN EMAVOXPNOIOTIOINON TWV UAIKWVY TTOPWV.
Mo va eMOTPEYPETE TN XPNOIUOTIOINHEVN CUOKEUT, XPNOIHOTIOIOTE T CUCTHHATA EMOTPOPIG KAl GUANOYAG
1] EMKOWWVNAOTE UE TO KATACTNMA aTT6 TO OTT0I0 AYoPAcaTE TO TPOoidv. Ot UTTEVBUVOL UTTOPOUV Va
mapaldBouv autd To TPOIOV yia ac@aAn yia To TEPIBAAOV avakUKAWGT) Tou.

-
w
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

Mtepuvyilo
Q6rioTe MPog Ta TMiow Y1a o évtovo pacdd. Maoad shiatsu kau

\ pe SoVAGEIC Oapuq'wéuavo yia
HeyalUtepn

avakou@ion

SHIATSU
£akd

VIBRATION

KaAwdio tpopodotikov ()
Inpeiwon: H Aertoupyia TnG OUGKEUNG TEpUATI{ETal

autépata HeTd and 15 Aemtd, yia Adyoug ac@aleiag HoMErics

m
-
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OAHTEX XPHZHZX:

A&rtoupyia pacad

1. ZuvdéoTe Tn oUOKeUN o€ Hia TIPIla NAEKTPIKOU 220-240V.

2. Na va avAYeTe TNV EVEPYOTIOINOETE, TATAOTE Hia POPA TO KOUMTT (') TPpogodooiag (Zxnua 1).

3. Na va apyioet To paodad shiatsu, matote to kouuri 4, 4, Shiatsu pia gopd. Na alayr g katevbuvong,
matrjote avd To Koupri (Exriua 1).

4. Ta va apxioel To paocdl pe SOV OELG, TATAOTE To Kouuni & & Vibration (Zxrjua 1).

5. Ta va evepyomoloete T Aettoupyia B€ppavon yia avakou@ion pe o paodd, matriote o kovpri §§§
Béppavong (Zxrpa 1). Ot KeParég paodl Ba GWTIOTOUV PE KOKKIVO XpwHa (ExAHa 2). MNepIuéveTe pepIkA
AenTd yia va Aertoupynoet n Bépuavon.

6. Otav teAewwoete, matoTe avd To Koupi d) TPOoPoS0aiag, yla va 0Tapatioouv OAeG ol AlToupyieg Haoal
Kat Bépuavong, kat amoouvdéaTe To pagiNapt amd tnv mpida.

SHMEIQZ H:

+ To pa&iNapt shiatsu €xel oxedlaoTel yia Xprion oTov auxéva, TV MAGTN KAl TOUG WHOUG (Seite Ta oxrjuata 3 kat 4).

«  Aev TIPEMEL va AOKEITE PeyaAn SUvaun oto Ha&Ndpl, yia va amo@UYETE ToV KivEuvo TpaupaTiopou.

« [0 ™V ac@AAeld oag, UTTAPXEL AUTOUATO KAEIOIO TNG CUOKEUNG O€ 15 Aemtd. AuTtd TO XApOKTNPIOTIKO Sev
mpémel va Bewpeital 6Tt avTIKaBIoTA TNV KAVOVIKH AmEVEPYOTIOINGN TNG CUOKEUNG. MNdavta va BupdoTte va
OPBNVETE TN CUOKEUN O6TaV SV TN XPNOIUOTIOIEITE.

« Opovrilete va TomobeTeiTe TO TPOIOV O onpeia 6mou Sev Ba MPokANBei PBopd o€ EUAIVEG 1} emevdedupéveg
UE TameToapia EM@AVELEG.

+ [a Tov auxéva Kal Toug WHOUG iowe EXETE KAAUTEPA AMOTEAECHATA AV XPNOIUOTIOIRCETE TO HagIAdpt
YUPLOPEVO avamoda (To emdvw KATw), OTIWG QAiVETAL 0TO OXNd 5.

+ H ehaotikomoinpévn tawia Velcro (mou Bpioketal otnv miow 6Yn tou pagilaplov) pmopei va
XpnotpomoinBei yla otepéwon tou pagiNaplol oTnv MAATN piag KapékAag (Seite Ty eikdva 6).

«  Mmopeite va pahakwoeTe TN SUVARN TOU HaoAl TOTTOBETWVTAG HIa TIETOETA HETASY TOU CWHATOG 0AG Kal
TNG OUOKEUNG.

NMPOZOXH:

MNa va pnv paykwOeite oTo pnXaviopo tov pacal mhatng Shiatsu, pnv otnpileote pe 6Mo cag 1o Bapog
oto paiAdapt 6tav aAAalete Tn 6£€on Tov CWHATOG oaG.

Mnv epmodilete TV eEAeVOePN A€ITOUPYia TOU KIVNTOU MNXAVIGHOU HAGAL KAt MV ToV

méJeTe pe SUVAN E OTTOIOSHTIOTE PHEPOC TOU CWHATOC OAG.

(ExAua 2) (Zxnua 3)

(Exnua 4) (Exnua 5) (Exnua 6)
38
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MPOYUTAUTE BCE MHCTPYKLU MU NEPEJ UCNOJIb3OBAHUEM. COXPAHUTE 3TU
WHCTPYKLUUW AnA OAJIbHENLLETO UCNONb30OBAHUA.

BAXHbIE MEPbI BE3OMNMACHOCTW :

MPU NCNOJIb3OBAHUU SNEKTPUYECKUX U3OENNIA, OCOBEHHO B
NMPUCYTCTBUU OETEA, BCErAA AONXHbI COBNIOAATbCA OCHOBHbIE MEPbI
BE3OMACHOCTW, BKJZTIOYAA CNEAYIOLLUE:

« BCEI[IA oTcoefuHANTe aneKTpryeckuii Nprbop ot (13) po3eTKn cpasy Noc/e UCMosib30BaHNA 1 Nepes OUNCTKON.
[inA Toro, uTo6bl OTCOEANHUTL MPUGOP, YCTaHOBUTE BCE dIeMEHTbI ynpaBneHusA B nonoxkeHue ‘OFF’
(BbIKJTIOYEHO), a 3aTeM BbIHbTE LUTENCENb W3 PO3ETKM.

« Hukorpa He ocTaBnATe aneKkTpryecknii npnbop 6e3 BHMMaHUA, Korga oH BKloueH. OTknounTe (OTcoeanHuTe)
€ro OT PO3€eTKM NEKTPUYECKO CeTU, KOTfa OH He UCMONb3yeTcA 1 nepef Tem, Kak NofjCOeAVHNTb UK CHATb
KOMTMOHEHTbI U HacapKu.

Mpr6op He fOMKEH NCNOb30BaTbCA MLLAMU C OFPAHUYEHHBIMU GUNYECKMU UIIN YMCTBEHHBIMMN
CMOCOBHOCTAMU WK C OFPaHNYEHHON CNOCOBHOCTBIO BOCMPUATUA, @ TaKXKe IMLAMV, He MEIoLMMM OfblTa
paboTbl C NP6OPOM 1 He 0bnafaloLLVMI CBEAEHUAMM O ero paboTe, 3a CKNIOYEHEM ClyyaeB, KOraa 3Tu nuua
HaxoAATCA nof HabnoaeHem crneumanmncTa,oTBETCTBEHHOIO 3a MX 6@30MacHOCTb, MW MOJTyYaloT OT 3TOro
crneymanncTa ykasaHua oTHOCUTeNbHO paboTbl ¢ Nprubopom.

Heobxopgumo cnefutb, Utobbl C NPMOOPOM He urpanv aeTu.

« HE poctaBaiite npnbop, ecnu oH ynan B BOAY UK Apyrue )Xuakoctn. OTKNounTe ceTb 3N1eKTPOCHabXeHnA 1
HemeANIeHHO oTcoeanHUTe Npubop ot (13) poseTku. [epKuTe Nprbop B Cyxom cocToaHmn — HE nonb3yitech m B
CbIPbIX MW BAXKHbIX YCIIOBUAX.

«  HWKOTJA He BcTaBnsnTe B Npnbop 60nTbl Unv Apyrue KpenexxHole aeTani.

+  Mcnonb3yiite 3TOT NpUbOP TONBLKO MO ero NpefjHa3HauYeHuto, Kak onuncaHo B 3Tom byknete. HE ncnonb3yirte
HacafKu, He peKoMeHOBaHHble KoMnaHue Xomeaunke (HoMedics).

+  HWKOTJA He nonb3yitecb npubopom, eciivi ero NPOBOA WK LUTENCeNb NOBPEXAEHbI, €C/IN OH He paboTaeT
LOMKHbIM 06pa3oMm, eCnv ero YPOoHWIM UV NOBPEANAN UK eCNiN OH Obln MOrpy»keH B Boay. Bo3spaTute npnbop B
LieHTp 06CNy>KBaHNA KOMMaHU XOMeANKC [nA MPOBEPKM 1 PeMOHTa.

« [lepXuUTe NpOBOJA B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

«  UYpesmepHoe ([innTenbHOE) NCMOSIb30BaHVE MOXET NPUBECTN K Ype3MepPHOMY HarpeBaHuio npubopa 1 cokpaTuTb
CPOK ero cnyx6bl. Ecv 310 cnyumTca, npekpatiTe Nonb3oBaTbCcA MPUO0POM 1 AaliTe eMy OCTbITb Nepes Tem, Kak
MCnonb30BaTh ero CHoBa.

+  HUKOTLOA He poHsiiTe Unun He BCTAaBAANTE NOCTOPOHHME NPEAMETbI B Kakre-nnbo oTBepCTrA Ha npubope.

+ HE nonb3yitecb npnbopom Tam, rae 6bin (6bina) Mcnonb3osaH (MCNonb3oBaHa) a3po30/ib (pacrnbiieHHan
KUAKOCTb) U Tam, rae 6bin NPYMeHeH KUCIOPOoA.

« HE nonb3yitecb npnbopom noa oaeanom nnm nofyLwKkoi. Mprnbop MoxeT neperpeTbCs 1 Bbi3BaTb NoXap,
nopakeHue 3neKTPUYECKMM TOKOM UM paHeHue.

« HE HocuTe nprbop 3a NpoBOf 1 He NCMOoSb3yINTe NMPOBOA B KauecTBe PyUKy.

« HE ucnonb3yitte npnbop Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

« HE pa3gasnuBaite npubop. M3beraiite peskoro crubaHus.

«  JTomy npubopy TpebyeTca UCTOUHVK NepeMeHHOro ToKa HanpsaxeHrem 220-240 B.

« HE nbiTaritech (camocToATeNIbHO) peMOHTUPOBaTh Npubop. B npnbope HeT H1KaKux aetanei, Kotopble TpebytoT
obcnyxunsaHua notpebutenem. 1na o6cnyKmBaHmA oToLAUTe NPUGOP B LIEHTP 06CyKMBaHUA KOMMaHUN
XomepaunKc. Bcé obcnyxrBaHve 3TOro anekTpryeckoro npmbopa AoMKHO NPOM3BOANTCA TOMBKO Crieuuanmctamu,
aBTOPV30BaHHbIMM KOMMaHUel XoMeanKC.

« HE capuTech 1 He BCTaBaiTe Ha Macca)kHyio 4acTb (CMMHKY) npubopa. Mprbop AoMKeH NCMONb30BaTbCA TONbKO
TOrfa, KOrAa OH NPUKPErJIEH K CTyny CO CMMHKOW B BEPTUKaIbHOM MONOXEHNW.

« He knapnte npn6op TyAa, 0TKyAa OH MOXET YrnacTb WM COCKOJb3HYTb B BaHHY NN pakoBUHY. beperute npubop
OT KOHTaKTa C BOAOW 1 APYTMU XUAKOCTAMMU.

«  dnacTnyHbl pemeHb Velcro npefHasHayeH AnA 3akpenneHns NoAyLLIKy Ha CNHKe cTyna. 3anpelyaerca
MCnonb30BaThb PeMeHb B APYrUX Lienax.

+ HecobniogeHve BbillenepeyncieHHOro MOXeT MPUBECTY K PUCKY NoXKapa 1iv paHeHuA.

+  Bbl MOXeTe NonyunTb 0XKOrU 13-3a HEeMpPaBUIbHOTO NCMONb30BaHMA.
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MEPbI BE3OIACHOCTW :

MOXAJYWUCTA, BHUMATEJIbHO NMPOYUTANTE STOT PA3JEJ NEPEL TEM, KAK
MCMOJIb30BATb IJIEKTPUYECKUIA MPUBOP.

+ Ecnu Bbl 6ecnokountecb 0THOCUTENbHO Baluero 30poBbaA, NPOKOHCYNLTUPYITECH C BPauoM nepes
ncnonb3oBaHNeM 3Toro npuéopa.

« Jlioan € aneKTPOHHBIMU CTUMYNIATOPaMU cepALa 1 6epemMeHHbIe XEHLUMHbI AOKHbI MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C
BPayoM nepep NCnosib3oBaHyem 3Toro npmbopa.

He pekomeHpayeTca ncnonb3osatb Npubop nvuam, CTpajaloLnm caxapHbiM JruabeTom.

« HE ucnonb3syiite npnbop Ha MnaaeHuax, 60MbHbIX MW Ha CRALWMX UK HaXOAALLUXCA B 6eCCo3HaTelbHOM
cocTosaHun noaax. HE ncnonb3yite npmbop Ha HeUyBCTBUTENbHOW KOXe U Ha YeNoBeKe C MIOXUM
KpoBOOGpaLleHnem.

«  JToT anekTpuyeckuii nprdop HUKOTJA He fomKeH NCNONb30BaTbCA KeM-mbo, umerLmnm dpusnyeckoe
3aboneBaHue, KOTOPOE MOXET OrPaHNYUTb BO3MOXKHOCTV MaHUMYIMPOBaTh S1eMeHTaMy YNpaBiaeHNA Unn Kem-
N16o, UMeILMM HEAOCTaTOUHYIO YYBCTBUTENIbHOCTb B HVXKHE NONOBYHE Tena.

+  HUKOTJA He ncnonb3yiite nprbop HeNMocpefCTBEHHO Ha ONYXLINX UK BOCNANEHHbIX yUacTKax Tena uim Ha
BbICbINAHUAX Ha KOXe.

«  Ecnu Bbl uyBcTBYeTe Kakoin-nmbo anckompopT Npr NCNONb30BaHUK 3TOro Npubopa, NpekpaTuTe UM
nosib30BaTbCA U NMPOKOHCYNbTUPYMTECh ¢ Balumm Bpayom.

+ 370 HenpodecCroHaNbHbI SNEKTPUYECKII MPUOOP, CKOHCTPYNPOBAHHDIA ANA UHANBUAYANbHOTO
MCNob30BaHUA N NPeAHa3HauYeHHbIV ANA BbINMOJIHEHMA YCNOKanBaloLLero maccaxa ycraswmx mbiw,. HE
ncnonb3yiiTe NPr6opP B KAYECTBE 3aMeHbl MEAVNLIMHCKON MOMOLYM.

« HE ucnonb3syiite npnbop nepes Tem, Kak NoxKnTbCA cnaTb. Maccax MPOU3BOANT CTUMYNMPYOLLMIA SGEKT 1 MOXeT
3aMeAnuUTb MPOLLECC 3acbinaHns.

+ He ucnonb3yiite npubop fonbliue peKOMEeHA0BaHHOrO BPEMEHN.

+ He pekomeHpayeTca ncnonb3oBaTb NPUGOP Ha flepeBAHHbIX MOBEPXHOCTAX, TaK Kak 3acTeXKa <MOJTHUA» MOXeT
NnoBpeanTb UX.

Tak>ke Heo6x0AMMO CobsTI0AATL OCTOPOXKHOCTb MPU NCMOJb30BaHKMN NPUBOPA Ha 06UTON TKaHblo Mebenu.

+ HarpeBatowmecs NoBepxXHOCTU JOMKHbI ObITb MCMONb30BaHbl C OCTOPOXHOCTbIO. ECnv Bbl uyBCTBYETE,
4TO NPMOOP Neperpencs, OTKUNTE ero OT PO3ETKMN 1 CBAMKUTECH C LLIEHTPOM 06CNyXUBaHWA
KOMMaHun Xomepmkc.

TEXHNYECKOE OBCJTYKNBAHWE :

Ouncrka

OTcoeanHuTe NPUBOP OT PO3ETKU 1 fJaiiTe eMy OCTbITb Nepes 0YNCTKOI. OunLaiiTe NPUOOP TONBbKO MATKOWA, Clerka

BJIaXKHOW ry6Koi.

+ Hukorpa He no3sonaiiTte BoAe Ui N06ObIM APYrUM XUAKOCTAM NPUIATU B CONPUKOCHOBEHME (ConpurKacaTbcs) ¢
npubopom.

« He norpy:aiite npr6op HU B KaKyto XNAKOCTb ANIA OUNCTKU.

+ Hvikorpa He ucnonb3yitTe AnA OUNCTKN abpasmBHble OUNCTUTENN, WETKK, CPefCTBa 1A NONMPOBKM
Mebenu/cTekna, pasbaBuTen Ans Kpacku U T.n.

XpaHeHue

MomecTnTe NPUGOP B €ro ynakoBKy i B 6e3onacHoe, Cyxoe, NpoxnagHoe MecTo. /136eraite KOHTaKTa C OCTPbIMM
yrlamm ¥ OCTPOKOHEUHbIMY NPeAMETaMM, KOTOPbIE MOTYT pa3pesaTb WK NPOTKHYTb MOBEPXHOCTb TKaHw. Bo
n3bexaHune nonomkn HE obopaurBaiite NpoBoA 3neKTponuTaHna BoKpyr nprbopa. HE Bewaiite npnbop 3a
3NeKTPUYECKNN NPOBOA.

MosacHenne WEEE
[laHHas MapKMPOBKa 03Ha4aeT, uTo B cTpaHax EBporbl He fjonycKaeTcs yTnnnsnposatb Npubop BmecTe ¢
Lpyrumu 6bITOBbIMI OTXOAaMU. YTo6bl He HaHeCTM ylep6a OKpy»KatoLLelt cpefie U 3[0POBbI0 HaceneHns B
pe3ynbraTe HEBEPHOW YTUIM3aLMM OTXO4OB, NPUbOop cneayeT caatb Ha nepepaboTky, uTobbl obecneunTs
3KOMOrMYHOE MOBTOPHOE UCMONb30BaHNE MaTepuabHbIX PecypcoB. BepHuTe GbiBLNiA B ynoTpebneHnm
npubop uepes crictemy Bo3BpaTa 1 CGopa OTXOAOB WAV CBSXKMTECH C MPEANPUATUEM PO3HNYHON TOPTOBAY,
rae Bbl nprobpenu npubop. Tam Bbl CMOXEeTe CAATb STOT NPOAYKT ANs SKOMOrmyeckn 6e3onacHoi nepepaboTKi.
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CBOWNCTBA MPUBOPA:

OTKMAHOE NOKpbiTNE

OTKMHbTE NOKPbITUE NOZYLIKN 415 Maccax wunauy n
605ee NHTEHCMBHOTO Maccaxa. Bubpomaccax
\ YcnokamBsato

Wwee Tenno

SHIATSU
Yy

VIBRATION

(U}
ﬂposoA NCTOYHMKaA NeKTponnTaHnAa

MpumeuaHmne: Maccaxkep 060pyf0BaH aBTOMaTU4YECKNM HEMEDICS
oTKNoYeHuem yepes 15 MUHYT ana Baweil 6e3onacHocTu.
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NHCTPYKUWI 1O SKCTUTYATALNW:

QDyHKUMA Maccaxa

1. MopkntounTe NPrMGOP K PO3ETKe 31eKTprYecKom ceTn Ha 220-240 B.

2. YTO6bI BKNIOUNTD YCTPOWMCTBO, HAXKMUTE KHOMKY (') BKJIIOYEHUA 0AVH pa3 (puc. 1).

3. Y106bl aKTNBMPOBaTb GYHKLMIO MacCaXa LUMaLLy, HAXXMUTE KHOMKY LuKnaLy OguH pas. Ytobbl M3MeHNTb
HanpaeneHne BPaLLEeHNs, HAXKMIUTE 3Ty e KHOMKY 4,7, ele pas (puc. 1).

4. Y106bl aKTVBMPOBaTb GYHKLIMIO BUOPOMACCaXKa, HAXXMITE KHOMKY & & Bubpaumn (puc. 1).

5. YT0o6bl aKTBMPOBaTbL GYHKLNMIO paccnabnsatoLero NoAorpesa NP Maccaxe, HaXKMMUTE KHOMKY SSS
noporpesa (puc. 1). MaccaxHble ronoBKM 3aCBETATCA KpacHbIM (puc. 2). MopoxanTe HEMHOTO, MoKa
dyHKLMA noforpesa 3apaboTaeT Ha MOJHY MOLYHOCTb.

6. Mo OKOHYaHMK Maccaxa CHOBA HAXKMUTE KHOMKY (') BKJ/1IOYEHUA, YTOObI OTK/IOUNTD BCE MacCa)Hble
dyHKUMM 1 GyHKLMIO noforpeBa. 3aTemM OTCOeMHMTE MOAYLUKY OT SIeKTPOCETU.

MPUMEYAHWUE:

+ [opywka WraTLy co3aaHa Ana UCMNOoMb30BaHWA Ha Lee, CNUHE 1 nneyax (CM. PUCyHKK 3 1 4).

+ TonbKo MArkoe faBeHne JOMKHO ObITb OKa3aHo Ha cuaeHbe (He oKasbiBaiiTe Ype3MepHOro faBnieHns Ha
cnpeHbe), YToObl UCKMIOUUTD PUCK NOBPEXAEHNA.

+  JTOT Npr6Op aBTOMATUYECKN BbIKIOUMTCA Yepes 15 MUHYT AnA Balwe 6e3onacHOCTU. DTO CBONCTBO He
[O/HKHO paccMaTpriBaTbCA Kak 3ameHa BbiktoueHns (‘OFF’). Hukorpa He 3abbiBaliTe BbIKOUMTL Nprbop,
€CJIN OH He NCMOob3yeTcA.

+ [losabotbTech ycTaHOBUTL (YcTaHaBNMBaNTe) NPUOOP TaM, Fae OH He MOBPeAUT AepeBAHHbIE UK 0buTble
TKaHblO MOBEPXHOCTU.

+ Ha wee n nneyax nogyuika 6yaet paboTaTh Jiyylle, eciv nepeBepHyTb €&, Kak NokasaHo Ha pUcyHke 5.

+  JnacTuuHbI pemeHb Velcro, pacnonoXeHHbl Ha 3aaHeN CTOPOHe MOAYLLKY, MOXeT UCMOoJb30BaTbCA AnA

3aKperyieHnA NOAYLIKMN Ha CrIHKe CTyna (cm. puc. 6).
+ Bbl MOXeTe CMArUNTb MacCa, MOIOXKMB NONOTEHLE MeXAY Bamun n nsgenvem.

NPEAYNPEXOEHUE:

[Ansa Toro, 4uTo6bl N36€XKaTh WMMNKa, He ONMpaNTech Ha MeXaHN3M LMaTLy-Macca)ka ClHbI B NoAyLiKe,
Korga Bbl perynupyete nonoxeHune Bawero Tena.

He BaaBnuBaiitTe n He BTasknBaliTe KaKylo-nn6o yactb Bawero Tena B ABMKYLMIACA MacCaXHbI
MexaHU3M.

SHIATSU
4,5,

IBRATION

(puc. 2)

(punc. 4) (puc. 5) (puc. 6)
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odfgczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyjaé wtyczke z gniazdka.

NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wtaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia lub odpowiedniej
wiedzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub
otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenia, ktore wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytgczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikow.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesdli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.
NIE upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

NIE WOLNO korzysta¢ z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje

sie tlen.

NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciafa.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wylgcznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.
Nie wolno blokowac¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni,
takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkdw, wrosédw itp.

Nie nalezy umieszcza¢ ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub zostac
wciggniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurzac¢ urzgdzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.
Elastyczny pasek na rzep nalezy stosowac jedynie do utrzymania poduszki w odpowiedniej pozycji na
oparciu. Nie jest on przeznaczony do zadnych innych celéw.

Nieprzestrzeganie powyzszych zalecert moze spowodowac pozar lub obrazenia ciata.

Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia ciata.

)
-
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SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnac¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.
Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykdow.

+  NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos$¢ do obstugi
przyrzaddw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

«Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

«+ Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych miesni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy réwniez zachowac ostrozno$¢ w przypadku stosowania urzadzenia na tapicerowanych meblach.

+ Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wylaczyc¢ i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie
Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygnaé. Produkt mozna czyscic tylko
mlekkq, lekko zwilzona gabka.
Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem.
« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.
« Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, sSrodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie
nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcigc¢
lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia.
NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewdd.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
E domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw,
przyrzad nalezy recyklingowad¢, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla
srodowiska recyklingu.
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FUNKCJE PRODUKTU:
Klapa Masaz shiatsu i
Mozna sie odchyli¢, aby zwiekszy¢ masaz wibracyjny

intensywnos¢ masazu.

Kojace ciepto

SHIATSU
£akd

VIBRATION

Kabel zasilajacy
Uwaga: Ze wzgledu na bezpieczenstwo
urzytkownika, urzadzenie posiada funkcje
autowylaczania, ktore trwa 15 minut.

)
-
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INSTRUKCJA OBSLUGI:

Funkcja masazu

1. Podtacz urzadzenie do gniazdka sieciowego 220-240V.

2. Aby wigczy¢ urzadzenie, jednokrotnie nacisnij przycisk (') zasilania (Rysunek 1).

3. Aby aktywowa¢ masaz shiatsu, jednokrotnie nacisnij przycisk %,%, shiatsu. W celu zmiany kierunku
ponownie nacisnij ten sam przycisk (Rysunek 1).

4. Aby aktywowa¢ masaz wibracyjny, naciénij przycisk < < wibracji (Rysunek 1).

5. Aby aktywowac funkcje ogrzewania wraz z masazem, nacisnij przycisk Sss ogrzewania (Rysunek 1).
Glowice masujace zaczng swieci¢ na czerwono (Rysunek 2). Nalezy odczekac kilka chwil, az gtowice sie
rozgrzejq.

6. Po zakonczeniu masazu ponownie nacisnij przycisk (|) zasilania, aby wytaczy¢ funkcje masazu i
ogrzewania, a nastepnie odtacz poduszke od sieci.

UWAGA:

« Poduszka shiatsu stuzy do masazu szyi, karku i ramion (zobacz Rysunek 3 | 4).

+ Aby wyeliminowac ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.

- Dla bezpieczenstwa urzadzenie jest wyposazone w automatyczny wytacznik, dziatajacy po 15 minutach od
zakonczenia pracy urzadzenia. Ta funkcja nie zastepuje normalnego trybu wytaczania,OFF” (WYL.). Nalezy
pamietac o wylgczeniu urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane.

« Produkt nalezy tak ustawia¢, aby nie zniszczy¢ powierzchni drewnianych oraz tapicerowanych.

« Do masazu ramion i szyi lepiej jest uzywac poduszke do géry nogami, jak na Rysunku 5.

- Elastyczny pasek na rzep (umieszczony z tytu poduszki) stuzy do przymocowania poduszki do oparcia
krzesta (patrz rys. 6).

+ Aby ograniczy¢ intensywnos$¢ masazu, nalezy umiescic recznik na urzadzeniu.

OSTROZNIE:

Aby uniknac urazu, zmieniajac pozycje, nie nalezy naciskac ciatem na mechanizm masujacy Shiatsu
umieczony w jasku.

Nie nalezy wladac lub wciskac czesci ciata w ruchomy mechanizm masujacy.

(Rysunek 2) (Rysunek 3)

(Rysunek 4) (Rysunek 5) (Rysunek 6)
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