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Thank-you for purchasing HoMedics UltraSlim Pro

UltraSlim Pro is an innovative device using salon technology for use in the comfort of your own home. It
improves body shape by reducing body circumference measurements and treats unwanted fatty deposits
under the surface of the skin that cause cellulite. We strongly recommend that you read this User Manual
thoroughly before use to ensure you use the product effectively and safely.

NB: Best results are achieved when UltraSlim Pro is used in conjunction with a healthy diet and regular
exercise.

Top Tips For Safe And Succesful Treatments

Drink plenty of water to help the body process and remove resulting toxins from the body

It is recommended to perform treatment during the morning as this provides more time for your body to
process the fats released.

Perform 20-30 mins of light exercise after the treatment to stimulate lymph movement

Total treatment times should never exceed 40 mins in a single 24 hour period

Maximum treatment time for a single area is 20 mins (e.g one thigh or abdomen area)

Always leave at least 72 hours between treatments

Avoid alcohol and caffeine for 48 hours whilst the body processes toxins released during treatment
Please refer to page 6 before treatment, this section outline what to expect during treatment.
For more information about UltraSlim Pro including a demo video, visit us at: www.homedics.co.uk

Benefits

How Does Ultrasonic Slimming Work?

Ultrasonic slimming works by delivering a low frequency Ultrasound (40Khz) to a targeted area of the body.
This specific wavelength of ultrasound causes the fat cell membrane to vibrate and subsequently breakdown.
The body then processes the released triglycerides (fatty acids) by either converting it to energy or
metabolising via the liver for disposal.

Benefits

UltraSlim Pro provides the following benefits

UltraSlim Pro is a salon-grade device that can effectively treat the unwanted localised build-up of fat cells
(including cellulite) in the body.

The treatment is non-invasive and provides a more attractive alternative to cosmetic surgery with no recovery
time required.

Features

Pre-set treatments — the product includes four preset treatment modes
1. Abdomen, including fatty deposits at the sides of the lower back

2. Thighs/upper leg

3. Hips/buttocks

4. Arms

Fully Programmable - it is also possible to manually override according to personal preference
1. Treatment Time: from 1 to 20 minutes.
2. Treatment Intensity: Levels 1-5
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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN CHILDREN ARE
PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED,
INCLUDING THE FOLLOWING:

ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning. To
disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments. This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety. Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry - DO NOT operate in wet or moist conditions.

NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination and

repair.
Keep cord away from heated surfaces. é

NEVER drop or insert any object into any opening.

DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.
DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

This product requires a 220-240 V AC power supply.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch. Keep air
openings free of lint, hair etc.

Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.

Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

Burns can result from improper use.

Never use accessories that are not recommended by the manufacturer
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SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

It is advisable to consult your doctor before using this product, in particular if you suffer with any pre-
existing health conditions (see below). It is not recommended for treatment of those under the age of 18.
Keep this appliance out of the reach of children.

Do not use for longer than the recommended time.

It is not recommended to use this device if you suffer from any of the following conditions:
« If you are pregnant or think you might be
- If you are breast-feeding

» Undergoing fertility treatments

- If you have any kind of heart disease

- If you suffer from skin problems

» Osteoporosis

+ Fibromyalgia

- Malignant tumours

« Hypertension

+ High cholesterol levels

- kidney problems

« Metal implants or prostheses

+ Hearing implants

+ Physical deformity

« Epilepsy

+ Long-term treatment with medications: anti-inflammatories, anticoagulants, antibiotics or antihistamines
+ Depression

« Psychiatric or psychological treatment

« Liver problems (fatty liver)

- lIrritable bowel syndrome

+ Diabetes

Avoid using the device to treat areas where the bone is close to the skin and there is very little fat as this
can cause discomfort.

Under no circumstances should the USL-1000-EU be used on:- head, neck, breasts, the thorax, navel,
forearm, joints, genitals, back, or lymph glands (see diagram on page 7) treatment of these areas is likely
to cause discomfort and this is not where fat deposits are located.

Avoid passing the handset over tattooed areas.

This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls.

NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person.

DO NOT use on insensitive skin or on a person with poor blood circulation.
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Upon opening the UltraSlimPro package you will find the following parts:
« UltraSlim Pro device

- Ultrasonic Applicator

« Electrical power cords (1 x UK, 1 x EU)

« UltraSlim Pro gel (500ml)

- Applicator storage bracket (assembly required)

+ User manual

+ Warranty card

Additional accessories sold separately:
UltraSlim Pro Gel (500ml)

Plug (Model USL1000-GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS 1363 plug,
fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3amp fuse with this appliance. Care must
be taken when changing the plug. If in doubt, contact a qualified electrician.

~!
s
[] sromren

Battery directive

E This symbol indicates that batteries must not be disposed of in the domestic waste as they contain
substances which can be damaging to the environment and health. Please dispose of batteries in

designated collection points.

WEEE explanation

This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
E throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled
mmm waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return
your used device, please use the return and collection systems or contact the retailer where the product was
purchased. They can take this product for environmental safe recycling.

5
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ASSEMBLY AND PREPARATION FOR USE

Assembly

First remove all components from the box and unwrap from the protective polybags.

1. Take the applicator storage bracket and fix to the back of the main unit by locating the two pins into the
holes on the unit and pushing firmly downwards to lock into place (fig. 2.0)

2. Connect the ultrasonic applicator to the main unit, taking the metal connector for the applicator and insert
into the socket on right side of the main unit (fig. 2.1). Ensure that the plug is the correct way up. To store
the applicator, ready for use, place into the storage bracket with the metal plate facing upwards (fig. 2.2)

Fig 2.0 Fig 2.1 Fig 2.2

3.Take the power cord and connect to the socket on the machine. Plug the unit into the mains (to protect the
device we recommend using a surge protected socket).
The device is now ready to use.

IMPORTANT: PLEASE READ PRECAUTIONS ON PAGE 4 BEFORE USE

Before Beginning Your Treatment

For best results it is highly recommended to increase your hydration levels by drinking up to 2 litres of water
in the two hours before use. This will increase your body’s ability to process the metabolise fats released
during treatment within the liver and effectively flush it from the body.

It is essential that the product is used in conjunction with HoMedics UltraSlim Pro Gel. The gel helps to
conduct the ultrasound waves into the body. Without the gel, the device will not function correctly and the
ultrasound applicator may be damaged.

Ensure the treatment area is clean and dry and remove any items of clothing covering the skin in the area to
be treated. Before commencing treatment, apply the UltraSlim Pro Gel liberally to the treatment area.

What to expect during treatment

1. Itis normal to experience a buzzing noise in the ears as the operating frequency is close to the lowest
frequency audible by the human ear. This will not damage the ear, but may cause some discomfort. Be
mindful if using the device around animals with sensitive hearing

NB: In areas with less fat the noise is louder. Additionally, treatment areas that are closer to the ears (e.g

arms) will result in a louder buzzing noise than areas further from the ears (e.g thighs). The sound should

stop when treatment is finished.

2. You will feel a sensation similar to pins and needles as the fat cells become impacted by the treatment. This
is perfectly normal and indicates the device is successfully treating the fat cells.

3. The metal plate on the handle will become warm during use, especially if used for 30-40 minutes. If you are
sensitive to heat you may wish to stop using the device until the handset cools down.

4. Some users experience a reddening of the skin during use which can remain for up to 2 hours after use.

5. Very occasionally mild side effects may occur, such as excessive thirst, or nausea immediately after the
treatment. This can be resolved by drinking water.

NB: If you feel excessive discomfort due to noise or other sensations during treatment, it is possible to

manually adjust the intensity — see page 8 and 9.
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Treatment Zones And Areas To Avoid

\/

B Areas to avoid
Safe treatment
zones ‘ ‘

FRONT BACK

Maximum Recommended Treatment Frequency And Duration

Recommended Treatment Schedule
For correct and safe usage please follow the below guidelines
Per Treatment Zone: 20 minutes maximum per session
‘Treatment Zone'refers to the area of the body selected for treatment.
Example: It is OK to treat the abdomen for 15 minutes and then the thighs for 15 minutes but NEVER
perform a 30 minute application on only your abdomen in the same day. Each upper leg or arm should
be considered a separate treatment area.
Per Session: 40 minutes maximum per treatment session
Session refers to the total treatment time in one day. NEVER exceed 40 minutes per session.
Example: This could be 20 minutes over 2 Treatment Areas or 10 minutes over 4 Treatment Areas for
example.
Between Sessions: Minimum 72 hours
It is important to leave at least 72 hours between sessions to allow the body to eliminate all the fat released
during the session. It is OK to leave a slightly longer time between treatments, but a gap of more than one
week for a particular treatment area may reduce the efficacy.
Example: in one week the MAXIMUM Schedule would be: Monday, Thursday, Sunday.
It is recommended to rest from treatment for 3 weeks after 20 sessions.
Once you reach your target it is recommended to carry out approximately 2 maintenance sessions per month
although this may vary according to the individual.
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USING YOUR ULTRASLIM PRO

UltraSlim Pro Control Panel and Functions

Treatment zone Indicators MODE: Select preset
treatment zone

ultraslim®

'
cuw

Start/Pause

o
treatment
Timer Display @ @
e L3 U @® @®O®
(¢) all
Intensity Display
(Level) Increase or decrease Increase or decrease

treatment time intensity level

Beginning a treatment session

Once you have plugged the machine into the mains supply and turned on the power switch (reverse of unit),
the following default settings will appear on the monitor:

Treatment Zone: Abdomen Time: 15 minutes Intensity: Level 4

To scroll through the different treatment zone press @ The LED for the selected zone will illuminate.

N.B. The treatment zone cannot be changed once treatment starts.

With the required Treatment Zone, Level and Time selected you are ready to begin. First ensure sufficient gel
has been applied to the treatment area, remove the Ultrasound applicator from the bracket and press @ to
start treatment

With the metal surface of the Ultrasound applicator, massage the area using the techniques shown on the
next page.

To pause treatment press 0 and simply press again to restart the treatment .

If the session is not restarted within 5 minutes the device will emit a beep and enter standby mode. To
reactivate press e to recall the session and @ to continue treatment.

Once the timer reaches zero, the treatment will stop and the unit will emit a double beep.

Customising your treatments
The preset time and intensity levels take into account the amount and depth of fat normally located in the

specific treatment areas and are therefore recommended for normal use.

The table below provides guidelines for the pre-set treatment times/levels.

Treatment area Pre-set time Power level
Abdomen/lower back 15 mins 4
Thighs/Legs 10 mins 3
Buttocks 12 mins 4
Upper arm 8 mins 3

8
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If you find the treatment uncomfortable (buzzing noise or pins and needles) you may wish to reduce the
intesity/duration

Increasing the intensity or duration of treatment from the preset will have a greater impact on fat cells, but
the pins and needles sensation and the buzzing noise will be greater.

To change treatment time from the preset use the arrows (Range: 1-20 minutes) oeo

To change intensity level from the preset use the arrows (Range: 1-5) o °

N.B. Never exceed the recommended treatment times “

Treatment guidelines for optimum use

Key things to remember:

Never apply USL-1000-EU to the navel, breasts, the thorax area, genitals, knee joints, lower leg, elbow,
forearm, wrists or hands as this will cause discomfort.

Ensure you have liberally applied UltraSlim Pro gel

For best results it is recommended to combine different massage techniques (spiral, crossways, circular)
during different sessions.

Slide the handset slowly over the skin without pressing, ensuring an even contact between the metal surface
and the skin.

Abdomen/Lower back/Sides: Circular and longitudinal massage movements should be applied from top to
bottom as shown in the diagrams. Combine the various massage techniques during different sessions.
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Thighs/ Hips: Circular and longitudinal massage movements should be applied from the bottom upward as
shown in the diagrams. During treatment concentrate on the area with the most fat.

Buttocks: Longitudinal and circular massage should be done in the direction of the arrows shown in the
diagrams.

Arms: Massaging this area should be applied toward the body, as shown in the diagram.

10

—®—



IB-USL1000EU-0413-02_Layout 1 02/05/2013 17:02 %@—11

After Treatment Care:

After you have finished your treatment clean any gel from the handset using a damp, but not wet, cloth.
Return the handle to the cradle. Switch off the unit using the switch at the back of the machine and unplug
from the mains.

Remove any excess gel from the skin with a damp cloth. If you wish to apply anti-cellulite or toning
creams/gels after treatment is a good time to do this.

For best results it is recommended to take 20-30 minutes of light exercise e.g. walking/cycling/swimming etc.
to assist with drainage of the lymphatic system.

Ultrasound Re-Calibration Process

To prolong the life of the unit it is necessary to periodically re-calibrate the frequency. This ensures that the
applicator and main unit are operating at the same frequency to deliver the best treatment results.

It is recommended to carry out this process at least every 100 working hours, but it does not matter how
often you check the calibration. If the tingling sensation felt during use reduces in intensity over time this
may indicate that the unit requires recalibration.

Calibration process:

1. To enter calibration mode first turn the unit on. Select a treatment mode and press @to activate the
ultrasound. Press and hold both up and down arrows (Level) o ° The frequency
will display on the screen. “

2. The frequency should be set to 40 to maximise the performance of the device. Use oeo to change the
frequency if it is above or below 40

3. After changing the frequency, press @ to save the changes. If frequency is already at 40, go to the next
step.

4. Press Q_P together to exit the frequency calibration interface, then the device will go to the standby
status.

Measurement Chart:

Use the below table to keep track of your treatments and record circumference reduction.
Either complete the table on this page or photocopy.

Treatment/

Treatment Area Circumference Notes
Measurement Date
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Merci d'avoir acheté I'appareil UltraSlim Pro de HoMedics

L'UltraSlim Pro est un appareil novateur utilisant une technologie spécialement adaptée a un usage a
domicile. Il améliore la silhouette en réduisant les centimétres de circonférence de corps et en traitant les
amas graisseux indésirables sous la surface de la peau qui engendrent de la cellulite. Nous vous
recommandons fortement de lire attentivement ce mode d'emploi avant la premiere utilisation afin d'étre
assuré d'utiliser le produit de maniére efficace et sure.

N.B. : Pour un résultat optimal, I'UltraSlim Pro doit étre utilisé en complément d'un régime diététique et d'une
pratique physique réguliere.

Conseils utiles pour un traitement fiable et efficace

Boire beaucoup d'eau pour que le corps puisse traiter et éliminer les toxines générées par le fonctionnement
de l'organisme.

Il est recommandé d'effectuer le traitement le matin car votre corps a ainsi plus de temps pour se débarrasser
des graisses.

Pratiquer une activité physique Iégére pendant 20 a 30 mn apres le traitement pour stimuler le drainage
lymphatique

La durée totale du traitement ne doit pas dépasser 40 mn dans une période de temps de 24 heures

La durée maximale de traitement pour une seule zone est de 20 mn (une cuisse ou I'abdomen, par ex.)
Toujours attendre 72 heures entre chaque traitement

Eviter I'alcool et la caféine pendant 48 heures pour permettre au corps de se débarrasser des toxines
dégagées durant le traitement

Veuillez consulter la page 16 avant le traitement, cette section expose ce a quoi s'attendre durant le
traitement.

Avantages

Comment fonctionne I'appareil d'amincissement par ultrasons ?

L'appareil d'amincissement par ultrasons opére en envoyant des ultrasons basse fréquence (40Khz) sur une
zone ciblée du corps. Cette longueur d'onde d'ultrasons spécifique va amener la membrane des cellules
graisseuses a se rompre en la faisant vibrer. Ensuite, le corps traite les triglycérides (acides gras) dégagées, qui
sont ainsi converties en énergie ou métabolisées par le foie pour étre éliminées.

Avantages

L'UltraSlim Pro offre les avantages suivants

L'UltraSlim Pro est un appareil destiné a un usage a domicile, qui peut traiter efficacement I'amas de cellules
graisseuses indésirables (y compris la cellulite) dans le corps.

Le traitement est non invasif et offre une alternative plus attrayante a la chirurgie esthétique sans avoir besoin
de période de récupération.

Caractéristiques

Traitements pré-programmés

Le produit integre quatre modes de traitement pré-programmés

1. Abdomen, y compris les amas graisseux sur les cotés, dans le bas du dos
2. Cuisses/partie supérieure de la jambe

3. hanches/fesses

4. bras

Entierement programmable

Il est également possible de procéder manuellement, en fonction des préférences personnelles
1. Durée du traitement : de 1 a 20 minutes.

2. Intensité du traitement : Niveaux 1-5
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION.
LES CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et avant tout
nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF; puis retirer la prise du secteur.
NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires. Cet appareil n'est pas prévu
pour étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de I'expérience nécessaire, a
moins qu'elles n‘aient été formées et encadrées pour |'utilisation de cet appareil par une personne
responsable de leur sécurité. Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet
appareil.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou de
moiteur.

Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d'accessoires non
recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche l'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
l'oxygéne est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, délectrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter |'appareil a I'aide du cordon ou en l'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 230V.

NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par |'utilisateur. Lenvoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle qu’un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans l'eau ou dans tout autre liquide.

Le non-respect de ce qui précede peut provoquer un risque d'incendie ou de blessure.

Une utilisation incorrecte peut provoquer des bralures.

Ne jamais utiliser d'accessoires qui ne sont pas recommandés par le fabricant
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PRECAUTIONS DE SECURITE:
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D’UTILISER LAPPAREIL.

Il est conseillé de consulter votre médecin avant d'utiliser ce produit, en particulier si vous souffrez de
problémes de santé (voir ci-dessous). Il n'est pas recommandé pour un traitement sur des jeunes de moins
de 18 ans.

Conserver cet appareil hors de portée des enfants

Ne pas dépasser la durée d’utilisation recommandée

Il n'est pas recommandé d'utiliser cet appareil si vous étes dans |'une des situations suivantes :

- Sivous étes enceinte ou pensez I'étre

+ Sivous allaitez

+ Sivous suivez un traitement contre l'infertilité

- Sivous avez une maladie cardiaque

« Sivous souffrez de problemes de peau

+ Ostéoporose

- Fibromyalgie

+ Tumeurs malignes

« Hypertension

- Niveaux de cholestérol élevés

« problémes rénaux

+ Implants ou prothéses en métal

- Implants auditifs

« Déformité physique

+ Epilepsie

» Un traitement a long terme avec médication : anti-inflammatoires, anticoagulants, antibiotiques ou
antihistamines

+ Dépression

- Traitement psychiatrique ou psychologique

+ Problemes de foie (excés de gras dans le foie)

+ Syndrome du célon irritable

- Diabétes

Eviter d'utiliser I'appareil pour traiter des endroits ol I'os est proche de la peau et la couche de graisse trés
faible car cela risque de provoquer une géne.

En aucun cas le USL-1000-EU ne doit étre utilisé sur la téte, le cou, la poitrine, le thorax, le nombril, les
avant-bras, les articulations, les parties génitales, le dos et les glandes lymphatiques (Voir le schéma page
17) car le traitement de ces zones risque de provoquer une géne et que ce n'est pas dans ces endroits que
la graisse s'accumule.

Eviter de passer I'appareil sur les zones tatouées

Ce produit ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de troubles qui pourraient limiter la
capacité de l'utilisateur a faire fonctionner les commandes.

Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammeées ou sur une peau boutonneuse.

NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente.

NE PAS utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d'une mauvaise circulation
sanguine.
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En ouvrant I'emballage de I'UltraSlimPro, vous découvrirez les pieces suivantes :
+ Appareil UltraSlim Pro

- Applicateur par ultrasons

« Cordons d'alimentation électrique (1 pour le R.-U., 1 pour I'UE)

« Gel UltraSlim Pro (500 ml)

« Support de rangement de l'applicateur (montage requis)

+ Mode d'emploi

+ La carte de garantie

Accessoires supplémentaires vendus séparément :
Gel UltraSlim Pro (500 ml)

Directive relative aux piles et aux accumulateurs

ﬁ Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les déchets
ménagers car ils contiennent des substances pouvant étre préjudiciables pour la santé humaine et

I'environnement. veuillez utiliser les points de collecte mis a disposition pour vous débarrasser des piles et

accumulateurs usagés.

Explication WEEE

Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans toute
E I'Union Européenne. Lélimination incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement
mmm OU a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez ainsi la réutilisation
durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priere d'utiliser le systeme de renvoi et
collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit afin
qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.
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MONTAGE ET PREPARATION AVANT EMPLOI

Montage

Retirer d'abord tous les éléments de la boite et enlever les emballages protecteurs.

1. Prendre le support de rangement de l'applicateur et le fixer a I'arriere de I'unité principale en plagant les
deux attaches dans les trous de ce dernier et en appuyant fermement dessus de fagcon a bien les enclencher.

2. Connecter l'applicateur ultrasons a I'unité principale en insérant le connecteur en métal de celui-ci dans la
fiche située du c6té droit de I'unité principale (Fig. 2.1). S'assurer que la prise se trouve dans le bon sens.
Pour ranger l'applicateur, prét a I'emploi, le placer dans le support de rangement avec la plaque métallique
vers le haut (Fig. 2.2)

Fig 2.0 Fig 2.1 Fig 2.2

3. Prendre le cordon d'alimentation et le relier a la prise de I'appareil. Brancher I'unité au secteur (pour
protéger l'appareil, nous recommandons |'utilisation d'une prise de courant protégée contre les
surtensions). L'appareil est maintenant prét a I'emploi

IMPORTANT : VEUILLEZ LIRE LES PRECAUTIONS DE LA PAGE 14 AVANT TOUTE UTILISATION

Avant de commencer votre traitement

Pour un résultat optimal, il est recommandé d'augmenter votre niveau d'hydratation en buvant jusqu'a 2 litres
dans les deux heures précédant I'utilisation de l'appareil. Cela augmentera la capacité de votre corps a traiter
les graisses qui sont métabolisées par le foie durant le traitement et a s'en débarrasser de maniere efficace.

Il est essentiel d'utiliser le produit en association avec le gel UltraSlim Pro de HoMedics. Le gel facilite la
propagation des ondes ultrasonores dans le corps. Sans le gel, I'appareil ne fonctionnera pas correctement et
I'applicateur par ultrasons risque d'étre endommagé.

S'assurer que la zone de traitement est propre et séche et retirer tout vétement recouvrant la peau dans la
zone a traiter. Avant de commencer le traitement, appliquer une quantité généreuse de gel UltraSlim Pro sur
la zone de traitement.

A quoi s'attendre durant le traitement

1.1l est normal d'entendre un bruit de bourdonnement dans les oreilles du fait que la fréquence utilisée est
proche de la fréquence la plus basse audible par I'oreille humaine. Cela n'endommagera pas l'oreille, mais
peut occasionner une certaine géne. Si vous utilisez I'appareil avec des animaux a proximité, ne pas oublier
que ces derniers ont 'ouie sensible.

N.B. : Dans les zones peu graisseuses, le bruit est plus fort. En outre, dans les zones de traitement qui sont

proches des oreilles (les bras, par ex.) le bruit de bourdonnement sera plus fort que dans celles éloignées

des oreilles (les cuisses, par ex.). Le son devrait cesser dés que le traitement est terminé.

2.Vous ressentirez une sensation semblable a des picotements quand les cellules graisseuses sont touchées
par le traitement. Cela est parfaitement normal et indique que I'appareil traite avec succes les cellules
graisseuses.

3. La plaque métallique de la poignée va devenir chaude pendant I'utilisation, en particulier si celle-ci dure de
30 a 40 minutes. Si vous étes sensible a la chaleur, il est préférable de cesser d'utiliser I'appareil pour qu'elle
puisse refroidir.

4. Chez certains utilisateurs, la peau devient rouge pendant I'utilisation. Il faut parfois compter 2 heures apres
la fin du traitement pour voir l'effet s'estomper.
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5.Trés occasionnellement, des effets secondaires mineurs peuvent se produire, tels qu'une soif excessive ou
des nausées, immédiatement apres le traitement. Ce probléme peut étre résolu en buvant de I'eau.

N.B. : Si vous ressentez une géne excessive en raison du bruit ou d'autres sensations durant le traitement, iil

est possible de régler manuellement l'intensité — voir page 18 et 19.

Zones de traitement et endroits a éviter

Légende . '
. Zones a éviter

Zones de

traitement stires ‘ ‘

DEVANT DERRIERE

Fréquence et durée maximum de traitement recommandées

Programme de traitement recommandé

Pour une utilisation correcte et siire, veuillez suivre les directives ci-dessous

Par zone de traitement : 20 minutes maximum par séance

La 'zone de traitement' fait référence a la partie du corps devant étre traitée.
Exemple : Vous pouvez traiter 'abdomen pendant 15 minutes puis les cuisses pendant 15 minutes, mais
ne devez JAMAIS procéder a une application de 30 minutes seulement sur 'abdomen dans la méme
journée. Chaque partie supérieure de la jambe ou du bras doit étre considérée comme une zone de
traitement distincte.

Par séance : 40 minutes maximum par séance de traitement

Une séance fait référence a la durée totale du traitement sur la journée. Ne JAMAIS dépasser 40 minutes par

séance.
Exemple : Celle-ci peut comprendre 20 minutes sur 2 zones de traitement ou 10 minutes sur 4 zones de
traitement.

Entre chaque séance : 72 heures minimum

Il est important d'attendre 72 heures entre chaque séance pour laisser le temps au corps d'éliminer toute la

graisse dégagée durant la séance. Il convient d'attendre un peu plus longtemps entre chaque traitement,

mais un écart de plus d'une semaine pour une zone de traitement particuliére peut en réduire I'efficacité.
Exemple : le programme MAXIMUM en une semaine doit étre : lundi, jeudi, dimanche.

Il est recommandé de cesser le traitement pendant 3 semaines apres 20 séances.

Dés que vous avez atteint votre objectif, il est recommandé d'effectuer environ 2 séances d'entretien par

mois, mais cela peut varier en fonction de la personne.
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UTILISATION DE VOTRE ULTRASLIM PRO

Panneau de commande et fonctions de I'UltraSlim Pro

Indicateurs de zone de traitement MODE : Sélectionner une zone de
traitement pré-programmée

Marche/Pause du
traitement
Affichage du
minuteur
(minutes)
Affichage de
l'intensité (Niveau) Augmenter ou diminuer Augmenter ou diminuer le

le temps de traitement niveau d'intensité

Commencer une séance de traitement

Dés que vous avez branché I'appareil a une prise de courant et allumé l'interrupteur d'alimentation (a I'arriére
de l'unité), les parametres par défaut suivants apparaissent sur le moniteur :

Zone de traitement : Temps Abdomen : 15 minutes Intensité : Niveau 4

Pour faire défiler les différentes zones de traitement, appuyer sur e La LED correspondant a la zone
sélectionnée s'allume.

N.B. : Il est impossible de modifier la zone de traitement dés que le traitement a commencé.

Une fois la zone de traitement, le niveau d'intensité et la durée sélectionnés, vous pouvez commencer.
S'assurer d'abord que la quantité de gel appliquée sur la zone de traitement est suffisante, puis retirer
I'applicateur ultrasons de son support et appuyer sur pour commencer le traitement

Avec la surface métallique de I'applicateur par ultrasons, masser la zone en suivant les techniques présentées
sur la page suivante.

Pour faire une pause dans le traitement, appuyer sur 0 et il suffit d'appuyer a nouveau pour reprendre le
traitement.

Sila séance ne reprend pas dans les 5 minutes, |'appareil émet un bip et passe en mode veille. Réactiver en
appuyant sur e pour reprendre la séance et poursuivre le traitement.

Dés que le minuteur arrive a zéro, le traitement s'arréte et I'appareil émet un double bip.

Personnalisation du traitement

Les temps et niveaux d'intensité pré-programmés tiennent compte de la quantité et de I'épaisseur de graisse
normalement située dans les zones de traitement spécifiques et sont par conséquent recommandés pour un
usage normal.

Le tableau ci-dessous fournit des indications concernant les temps/niveaux de traitement pré-programmés.

Zone de traitement Durée programmée Niveau de puissance
Abdomen/bas du dos 15 min. 4
Cuisses/jambes 10 min. 3
Fesses 12 min. 4
Avant-bras 8 min. 3
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Si vous estimez le traitement génant (bruit de bourdonnement ou picotements) vous pouvez réduire
l'intensité/la durée

Augmenter l'intensité ou la durée du traitement a partir de ceux pré-programmeés aura un meilleur effet sur
les cellules graisseuses, mais la sensation de picotements et le bruit de bourdonnement seront plus forts.
Pour modifier le temps de traitement a partir de ceux pré-programmés, utiliser les fleches (Plage : 1 a 20
minutes)

Pour modifier le niveau d'intensité a partir de ceux pré-programmés, utiliser les fleches (Plage: 1 a 5)°‘°
N.B. : Ne jamais dépasser les temps de traitement recommandés

Directives de traitement pour un usage optimal

Points essentiels a ne pas oublier :

Ne jamais appliquer le USL-1000-EU sur le nombril, la poitrine, le thorax, les parties génitales, les articulations
du genoy, la partie inférieure des jambes, les coudes, les avant-bras, les poignets et les mains au risque de
provoquer une géne.

S'assurer d'avoir appliqué une quantité généreuse de gel UltraSlim Pro

Pour un résultat optimal, il est recommandé d'associer différentes techniques de massage (en spiral, croisé,
circulaire) au cours de différentes séances.

Faire glisser lentement l'applicateur sur la peau sans appuyer et en maintenant un contact homogéne entre la

surface métallique et la peau.
‘ Hé ’ A
a 1% i+ . | O
i 4 - : = '
Cotés : Les mouvements de massage circulaires et longitudinaux doivent étre appliqués de haut en bas,

comme illustré dans les schémas. Il estimportant de masser dans le bon sens car cela améliore le drainage
lymphatique. Associer les diverses techniques de massage au cours de différentes séances.
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"'li;

Cuisses/Hanches : Les mouvements de massage circulaires et longitudinaux doivent étre appliqués de bas en
haut, comme illustré dans les schémas. Durant le traitement, se concentrer sur la zone contenant le plus de
masse graisseuse.

Fesses : Les mouvements de massage longitudinaux et circulaires doivent étre réalisés dans le sens des
fleches, comme illustré dans les schémas.

Bras : Les mouvements de massage dans cette zone doivent étre appliqués vers le corps, comme illustré dans

le schéma.
20
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Soins apres traitement :

Aprés avoir terminé le traitement, nettoyer I'applicateur a 'aide d'un chiffon humidifié, mais non mouillé.
Remettre I'applicateur dans son support. Eteindre I'appareil & I'aide de l'interrupteur d'alimentation situé a
I'arriére de celui-ci et débrancher la prise de courant.

Enlever tout reste de gel sur la peau a l'aide d'un linge humidifié. Si vous souhaitez appliquer des crémes/gels
anti-cellulite ou tonifiants aprés le traitement, c'est le moment de le faire.

Pour un résultat optimal, il est recommandé de pratiquer une activité physique Iégére pendant 20 a 30
minutes (marche, vélo, natation, etc.) pour faciliter le drainage du systeme lymphatique

Processus de recalibrage des ultrasons

Afin de prolonger la durée de vie de I'appareil, il est nécessaire de procéder régulierement a un recalibrage de
la fréquence. L'applicateur et I'unité principale sont ainsi assurés d'opérer dans la méme fréquence pour
obtenir un résultat optimal.

Il est recommandé d'effectuer cette procédure au moins toutes les 100 heures de service, mais la périodicité
de vérification du calibrage n'a pas d'importance. Si l'intensité de la sensation de picotement ressentie
pendant I'utilisation faiblit au bout d'un moment, cela signifie que I'appareil a besoin d'un recalibrage

Processus de calibrage:

1. Pour passer au mode calibrage, allumer I'appareil. Sélectionner un mode de traitement et appuyer sur
pour @ activer les ultrasons. Maintenir enfoncées les fleches haut et bas (Niveau) o ° La fréquence
s'affiche sur I'écran. “

2. La fréguence doit étre réglée sur 40 pour maximiser la performance de l'appareil. Utiliser OOO pour
modifier la fréquence si elle est supérieure ou inférieure a 40

3. Apres avoir changé la fréquence, appuyer sur pour enregistrer les modifications. Si la fréquence est déja
sur 40, passer a I'étape suivante.

4. Appuyer sur 0_"0 pour quitter l'interface de calibrage de la fréquence, puis I'appareil se met en mode
veille.

Tableau de mesures:

Utiliser le tableau ci-dessous pour effectuer un suivi de votre traitement et enregistrer la réduction de
circonférence.

Compléter le tableau de cette page ou en faire une photocopie.

Traitement/

Zone de traitement Circonférence Remarques
Date de mesure
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Vielen Dank fiir den Kauf des HoMedics UltraSlim Pro

UltraSlim Pro ist ein innovatives Gerat, das mit Salon-Technologie funktioniert, allerdings fiir die bequeme
Anwendung zuhause konzipiert wurde. Es verbessert die Figur durch Reduzierung des Kérperumfangs und
behandelt unerwiinschte Fettablagerungen unter der Hautoberfléache, die zu Cellulite fiihren. Wir empfehlen,
diese Bedienungsanleitung unbedingt zu lesen, um sicherzustellen, dass Sie dieses Produkt effektiv und
sicher verwenden.

Hinweis: Die besten Ergebnisse werden erzielt, wenn UltraSlim Pro in Verbindung mit einer gesunden
Erndhrung und regelméBigem Sport angewendet wird.

Top-tipps fiir sichere und erfolgreiche behandlungen

Trinken Sie reichlich Wasser, damit der Stoffwechsel des Kérpers angeregt wird.

Es wird empfohlen, die Behandlung morgens durchzufiihren, da Ihr Kérper somit mehr Zeit zur Verarbeitung
des herausgeldsten Fettes hat.

Treiben Sie nach der Behandlung 20-30 Min. méBig Sport, um den Lymphfluss zu stimulieren.

Die gesamte Behandlungszeit sollte in einer 24-Stunden-Periode nicht Giber 40 Min. liegen.

Die max. Behandlungszeit flir einen einzelnen Bereich betragt 20 Min. (z.B. einen Schenkel oder
Bauchbereich)

Warten Sie stets mindestens 72 Std. zwischen den Behandlungen.

Vermeiden Sie fiir 48 Stunden Alkohol und Koffein, wahrend der Korper die Toxine verarbeitet, die wahrend
der Behandlung herausgel&st wurden.

Lesen Sie vor der Behandlung bitte Seite 26; hier wird erklart, was Sie von der Behandlung erwarten
kénnen.

Fir weitere Informationen zu UltraSlim Pro inkl. Demo-Video besuchen Sie uns unter: www.homedics.de

Vorteile

Wie funktioniert das schlanker werden mit Ultraschall?

Das schlanker werden mit Ultraschall funktioniert mit Niederspannungs-Ultraschall (40 Khz) auf einem
bestimmten Korperbereich. Diese spezielle Wellenldnge des Ultraschalls fiihrt zu einen Schwingen und zur
Aufspaltung der Fettzellenmembrane. Der Kérper verarbeitet anschlieBend die freigesetzten Triglyceride
(Fettsauren) durch Umwandlung in Energie oder Abbau tber die Leber zur Ausscheidung.

Vorteile

UltraSlim Pro bietet die folgenden Vorteile

UltraSlim Pro ist ein Profi-Gerét, das unerwiinschte Fettablagerungen (einschlie3lich Cellulite) im Korper
wirkungsvoll behandeln kann.

Die Behandlung ist nicht invasiv und bietet eine attraktivere Alternative zur kosmetischen Chirurgie, wobei
auch keine Erholungs- oder Genesungszeiten anfallen.

Eigenschaften

Voreingestellte Behandlungen

Dieses Produkt umfasst vier voreingestellte Behandlungsmodi

1. Bauch, einschl. Fettablagerungen an den Seiten des unteren Riickens.
2. Oberschenkel/Oberbein

3. Huften/Po

4. Arme

Vollstandig programmierbar Manuelles Uberbriicken entsprechend der persénlichen Vorlieben ist ebenfalls
moglich.

1. Behandlungszeit: von 1 bis 20 Minute(n).

2. Behandlungsintensitét: Stufen 1-5
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LESEN SIEVOR DER ANWENDUNG DIE BEDIENUNGSANLEITUNG KOMPLETT DURCH.
HEBEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG FUR EIN SPATERES NACHLESEN AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE:

BEI DER VERWENDUNG VON ELEKTROGERATEN UND INSBESONDERE, WENN
KINDER IN DER NAHE SIND, SOLLTEN STETS ALLE SICHERHEITSVORSCHRIFTEN
BEFOLGT WERDEN, INSBESONDERE DIE FOLGENDEN:

« Ziehen Sie IMMER direkt nach beendeter Anwendung und vor der Reinigung den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie vorher alle Schalter auf 'AUS' und ziehen Sie anschlieBend den Netzstecker aus der
Steckdose.

+ Lassen Sie NIEMALS ein Gerat mit eingestecktem Netzstecker unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn das Gerat nicht verwendet wird und bevor Sie Teile oder Aufsatze aufstecken oder abnehmen. Dieses
Gerét ist nicht fir den Gebrauch durch Personen (einschlieBlich Kindern) mit eingeschrankten
korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und fehlendem Wissen
geeignet, sofern sie nicht beaufsichtigt werden oder Anleitungen zu der Verwendung durch eine fiir ihre
Sicherheit verantwortliche Person erhalten. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Gerat spielen.

- Greifen Sie NICHT nach einen Gerat, das in Wasser oder in eine andere Flussigkeit gefallen ist. Schalten Sie
es am Hauptschalter ab und ziehen Sie sofort den Netzschalter ab. Halten Sie das Gerat trocken — NICHT bei
Nasse oder Feuchtigkeit verwenden.

- Flhren Sie NIEMALS Stifte oder andere metallische Gegenstande in das Gerat ein.

+ Verwenden Sie das Gerat fur den ihm zugedachten Zweck, wie in dieser Anleitung beschrieben.
Verwenden Sie KEINE Aufsétze, die nicht von HoMedics empfohlen wurden. é

« Verwenden Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt wurden, wenn das Gerat
nicht korrekt funktioniert oder fallen gelassen oder beschadigt wurde oder in Wasser gefallen ist. Senden
Sie das Gerat in diesem Fall an zwecks Untersuchung und Reparatur an das HoMedics Servicecenter zurtick.

- Halten Sie das Kabel von erwarmten Oberflachen fern.

. Stecken Sie KEINE Gegenstinde in die Offnungen des Geréts.

+ NICHT verwenden, wenn gleichzeitig Sprays (Aerosole) verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht
wird.

« NICHT unter einer Decke oder einem Kissen anwenden. UbermiBige Wirme kann entstehen und zu einem
Brand, Stromschlag oder einer Personenverletzung fiihren.

- Das Gerdat NICHT am Kabel tragen und das Kabel nicht als Griff missbrauchen.

+ NICHT drauBen verwenden.

« Dieses Produkt erfordert einen Stromanschluss von 220-240 V.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es sind keine durch den Benutzer zu reparierenden
Teile vorhanden. Fiir Servicearbeiten senden Sie das Gerdt an das HoMedics Servicecenter. Servicearbeiten
an diesem Gerat durfen nur durch autorisierte Servicemitarbeiter von HoMedics durchgefiihrt werden.

- Blockieren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerédts und stellen Sie es nicht auf weiche Flachen, wie z.B. ein
Bett oder eine Couch. Halten Sie die Offnungen frei von Fusseln, Haaren etc.

« Stellen Sie das Geréat niemals so auf, dass es in eine Wanne oder ein Becken fallen oder dort hineingezogen
werden kann. Legen Sie es nie in Wasser oder andere Flissigkeiten.

+ Andernfalls besteht Brand- oder Verletzungsgefahr.

+ Die unsachgemafBe Anwendung kann zu Verbrennungen fiihren.

Verwenden Sie niemals Zubehor, das nicht vom Hersteller empfohlen wurde
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT SORGFALTIG, BEVOR SIE DAS GERAT
VERWENDEN.

Es wird empfohlen, Ihren Arzt zu konsultieren, bevor Sie das Produkt verwenden. Dies gilt insbesondere,
wenn Sie an einer Erkrankung leiden (siehe unten). Die Behandlung wird nicht fiir Personen unter 18
Jahren empfohlen.

Halten Sie das Gerat aus der Reichweite von Kindern fern.

Verwenden Sie es nicht langer als empfohlen.

Es wird nicht empfohlen, dieses Gerat zu verwenden, wenn eine der folgenden Bedingungen vorliegt:

-« Wenn Sie schwanger sind oder glauben, schwanger zu sein

+ Wenn Sie stillen

- Wenn Sie eine Befruchtung durchfiihren lassen

» Wenn Sie an einer Herzerkrankung leiden

« Wenn Sie an Hautproblemen leiden

+ Osteoporose

- Fibromyalgie

+ Bosartige Tumore

+ Bluthochdruck

» Hohe Cholesterinwerte

« Nierenprobleme

+ Metallimplantate oder -prothesen

« Horimplantate

+ Korperliche Missbildungen

+ Epilepsie

- Langzeitbehandlung mit Medikamenten: Entzindungshemmer, Blutgerinnungsmittel, Antibiotika oder
Antihistamine

« Depressionen

- Psychiatrische oder psychologische Behandlung

+ Leberprobleme (Fettleber)

+ Reizdarmsyndrom

- Diabetes

Vermeiden Sie die Behandlung von Bereichen, in denen der Knochen direkt unter der Haut liegt und
wenig Fettgewebe vorhanden ist, da dies unangenehm sein kann.

Auf keinen Fall sollte das USL-1000-EU an folgenden Korperteilen angewendet werden: Kopf, Hals, Briiste,
Brustkorb, Nabel, Unterarm, Gelenke, Genitalien, Riicken oder Lymphdriisen (siehe S. 27 fiir Diagramm).
Die Behandlung dieser Bereich ist in den meisten Féllen unangenehm und dort sind auch keine
Fettablagerungen zu vermuten.

Vermeiden Sie das Fiihren des Handstlicks liber tatowierte Bereiche.

Das Gerat sollte NIEMALS von einer Person bedient werden, die unter einer kérperlichen
Beeintrachtigung leidet, die es dem Anwender unmaglich machen wiirde, die Funktionsknopfe zu
bedienen.

NIEMALS direkt auf geschwollener oder entziindeter Haut oder auf Hautausschldagen verwenden.
NICHT an Kindern, Behinderten oder an schlafenden oder bewusstlosen Personen anwenden.

NICHT an gefiihlloser Haut oder an einer Person mit schlechter Blutzirkulation verwenden.
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Die Packung mit dem UltraSlim Pro enthélt urspriinglich folgende Teile:
« UltraSlim Pro Gerédt

- Ultraschall-Applikator

- Netzkabel (1 x GB, 1 x EU)

« UltraSlim Pro Gel (500 ml)

- Applikatorkonsole (muss zusammengebaut werden)

» Bedienungsanleitung

+ Garantiekarte

Weiteres Zubehor ist separat erhéltlich:
UltraSlim Pro Gel (500 ml)

Batterie -Richtlinie

E Dieses symbol weist darauf hin, dass die Batterien nicht mit dem gewohnlichen Hausmu-Il entsorgt
werden durfen, da sie stoffe enthalten, die sich auf Umwelt und Gesundheit schadlich auswirken

konnen. Entsorgen sie die Batterien bitte an den hierfiir vorgesehenen sammelstellen.

WEEE-Erklarung

Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
E Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mégliche
mmm Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
ordnungsgemaf und férdern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie
zur Rickgabe lhres benutzten Geréts bitte flir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme
oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und
umweltfreundliches Recycling gewéhrleistet werden.
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ZUSAMMENBAU UND VORBEREITUNG FUR DIE ANWENDUNG:

Zusammenbau

Nehmen Sie zunachst alle Komponenten aus dem Karton und wickeln Sie diese aus der Schutzfolie aus.

1.Nehmen Sie die Konsole und befestigen Sie diese hinten an der Haupteinheit, indem Sie die zwei Stifte in
die Locher der Einheit stecken und zum Einrasten nach unten driicken (Abb. 2.0).

2.Verbinden Sie den Ultraschall-Applikator mit der Haupteinheit, indem Sie den Metallverbinder fiir den
Applikator nehmen und diesen in die Buchse rechts an der Haupteinheit (Abb. 2.1) stecken. Achten Sie
darauf, dass der Stecker richtig herum eingesteckt wird. Um den Applikator einsatzbereit aufzubewahren,
setzen Sie ihn in die Halterung, wobei die Metallplatte nach unten zeigt (Abb. 2.2).

Abb. 2.0 Abb. 2.1 Abb. 2.2

3. Nehmen Sie das Netzkabel und schlieBen Sie es an der Buchse des Gerdts an. Stecken Sie das Gerat in die
Steckdose ein (zum Schutz des Gerats empfehlen wir die Verwendung einer Steckdose mit
Uberspannungsschutz).

Das Gerat ist jetzt einsatzbereit.

WICHTIG: LESEN SIE VOR DER ANWENDUNG BITTE DIE VORSICHTSHINWEISE AUF SEITE 24

Vor der Behandlung

Wir empfehlen flr optimale Ergebnisse, dass Sie mehr Flissigkeit aufnehmen, indem Sie in den zwei Stunden
vor der Anwendung bis zu 2 Liter Wasser trinken. Damit kann Ihr Korper die Fette besser ausschwemmen und
Uber die Leber abbauen, die wéhrend der Behandlung herausgel6st wurden.

Es ist unbedingt erforderlich, dass das Produkt in Verbindung mit dem HoMedics UltraSlim Pro Gel verwendet
wird. Das Gel unterstitzt bei der Leitung der Ultraschallwellen in den Korper. Ohne das Gel funktioniert das
Gerdt nicht korrekt und der Ultraschall-Applikator kann beschadigt werden.

Stellen Sie sicher, dass der Behandlungsbereich sauber und trocken ist und legen Sie alle Bekleidungsstticke
ab, die den Behandlungsbereich bedecken. Vor Beginn der Behandlung tragen Sie groBziigig das UltraSlim
Pro Gel im Behandlungsbereich auf.

What to expect during treatment

1. Es ist normal, ein summendes Gerdusch im Ohr zu haben, da die Betriebsfrequenz fast im Bereich der
niedrigsten Frequenz stattfindet, die das menschliche Ohr horen kann. Das ist unschadlich fiir das Ohr,
kann jedoch als unangenehm empfunden werden. Nehmen Sie Riicksicht bei der Verwendung des Geréts
in Gegenwart von Tieren mit empfindlichem Gehor.

Hinweis: In Bereichen mit weniger Fett ist das Gerausch lauter. AuBBerdem fiihren
Behandlungsbereiche, die ndher zu den Ohren sind (z.b. Arme) zu einem lauteren Brummen als
Bereiche, die weiter von den Ohren entfernt sind (z.B. Schenkel). Das Gerausch sollte nach beendeter
Behandlung aufhoren.

2. Sie versplren ein Gefiihl, das mit Nadelstichen vergleichbar ist, wenn die Fettzellen von der Behandlung
betroffen werden. Das ist ganz normal und zeigt an, dass das Gerdt die Fettzellen erfolgreich behandelt.

3. Die Metallplatte am Griff wird wahrend der Verwendung warm, insbesondere, wenn die Behandlung 30-40
Minuten andauert. Wenn Sie empfindlich auf Warme reagieren, konnen Sie eine Pause einlegen und
warten, bis das Handstlick abgekdihlt ist.

4. Einige Anwender berichten lber eine Rotung der Haut wahrend der Anwendung, die bis zu 2 Std. nach der
Behandlung andauern kann.
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5. Sehr selten treten geringfiigige Nebenwirkungen auf, wie z.B. starker Durst oder Ubelkeit direkt nach der
Behandlung. Hier empfiehlt es sich, Wasser zu trinken.
Hinweis: Wenn Sie sich aufgrund des Gerdusches oder einer anderen Empfindung wahrend der
Behandlung sehr unwohl fiihlen, kdnnen Sie die Intensitat manuell anpassen - siehe Seite 28 und 29.

Behandlungszonen und zonen, die vermieden werden sollten

9% |

Legende . '
. Bereiche, die zu

vermeiden sind

Sichere

Behandlungszonen ‘ ‘

BAUCH RUCKEN
Max. empfohlene behandlungshaufigkeit und -dauer
Empfohlener Behandlungsplan
Fir die korrekte und sichere Anwendung befolgen Sie bitte die nachfolgenden Richtlinien
Pro Behandlungszone: Héchstens 20 Minuten pro Sitzung
'‘Behandlungszonen' beschreibt den fiir die Behandlung ausgewahlten Kdrperbereich.
Beispiel: Es ist in Ordnung, den Bauch 15 Minuten lang zu behandeln und dann die Schenkel 15 Minuten
lang. Fiihren Sie jedoch NIEMALS eine 30 Minuten andauernde Behandlung nur am Bauch an ein und
demselben Tag durch. Jeder Oberschenkel oder Arm sollte als separate Behandlungszone betrachtet
werden.
Pro Sitzung: Hochstens 40 Minuten pro Behandlungssitzung
Sitzung bezieht sich auf die gesamte Behandlungsdauer an einem Tag. Uberschreiten Sie NIEMALS 40
Minuten pro Sitzung.
Beispiel: Das kénnen z.B. 20 Minuten (iber 2 Behandlungsbereiche oder 10 Minuten (iber 4
Behandlungsbereiche sein.
Zwischen den Sitzungen: Mindestens 72 Stunden
Es ist wichtig, mindestens 72 Stunden zwischen den Sitzungen verstreichen zu lassen, damit der Kérper das
wahrend der Sitzung freigesetzte Fett abbauen kann. Der Zeitraum zwischen den Behandlungen darf auch
etwas langer ausfallen, doch eine Pause von mehr als einer Woche fiir einen bestimmten Behandlungsbereich
schrankt die Wirkung dementsprechend ein.
Beispiel: der MAXIMALE Zeitplan fiir eine Woche wiirde wie folgt aussehen: Montag, Donnerstag,
Sonntag.
Es wird empfohlen, nach 20 Sitzungen eine Behandlungspause von 30 Wochen einzulegen.
Nachdem Sie lhr Ziel erreicht haben, empfiehlt es sich, circa 2 Erhaltungssitzungen pro Monaten
durchzufiihren, obgleich dies je nach Person abweichen kann.
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ANWENDUNG DES ULTRASLIM PRO

UltraSlim Pro Bedienfeld und Funktionen

Anzeigen fiir die Behandlungszone MODUS: Wahlen Sie die Voreinstellung
fur die Behandlungszone

ultraslim®

|
[ /// )]
cuw

I

Zeituhr-Anzeige @ @
(Minuten) oo

i e ®@

Start/Pause Behandlung

Intensitdtsanzeige
(Stufe) Erhdhung oder Reduzierung  Erhéhung oder Reduzierung
der Behandlungszeit der Intensitat

Beginn einer Behandlungssitzung

Nachdem Sie das Gerat mit der Steckdose verbunden haben und den Ein-/Aus-Schalter (hinten am Gerat)
eingeschaltet haben, werden die folgenden Standardeinstellungen am Monitor angezeigt:
Behandlungszone: Zeit fiir Bauch: 15 Minuten Intensitét: Stufe 4

Um durch die verschiedenen Behandlungszonen zu bléttern, driicken Sie e Die LED fiir den ausgewahlten
Bereich blinkt.

Hinweis: Die Behandlungszone kann nicht gedndert werden, wenn die Behandlung bereits begonnen hat.
Wenn Sie die erforderlichen Einstellungen fiir Behandlungszone, Stufe und Zeit gewahlt haben, kdnnen Sie
beginnen. Stellen Sie zunéchst sicher, dass ausreichend Gel auf den Behandlungsbereich aufgetragen wurde,
nehmen Sie den Ultraschall-Applikator aus der Konsole und driicken Sie @ um die Behandlung zu beginnen.
Massieren Sie mit der Metallflache des Ultraschall-Applikators den Bereich mit den auf der nachsten Seite
abgebildeten Techniken.

Um die Behandlung zu unterbrechen, driicken Sie @ und driicken Sie die Taste erneut, um die Behandlung
fortzusetzen.

Wenn die Sitzung nicht innerhalb von 5 Minuten wieder aufgenommen wird. ertont ein Warnton und das
Gerét wechselt in den Standby-Modus. Fir eine Reaktivierung driicken Sie e @ um die Sitzung abzurufen
und, um die Behandlung fortzusetzen.

Wenn die Zeituhr Null erreicht, hélt die Behandlung an und das Gerat gibt einen zweifachen Warnton ab.

Anpassung lhrer Behandlungen

Die Voreinstellungszeit und die Intensitatsstufen berticksichtigen die Menge und Tiefe des Korperfetts, das
normalerweise an den spezifischen Behandlungsbereichen vorhanden ist und sind deshalb fiir die normale
Anwendung empfohlen.

Die nachfolgende Tabelle liefert Richtlinien fir die einzustellenden Behandlungszeiten/Stufen.

Behandlungsbereich Voreinstellung der Zeit Leistungsstufe
Bauch / Lendenbereich 15 Min. 4
Oberschenkel / Beine 10 Min. 3
Gesaly 12 Min. 4
Oberarm 8 Min. 3
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Wenn Sie die Behandlung als unangenehm empfinden (brummendes Gerausch oder Stechen), kdnnen Sie die
Intensitat/Dauer reduzieren.

Die Steigerung der Intensitat oder Dauer der Behandlung von der Voreinstellung aus hat eine gro3ere
Wirkung auf die Fettzellen, doch das stechende Gefiihl und das brummende Gerdusch werden ebenfalls
starker werden.

Andern der voreingestellten Behandlungszeit durch Verwendung der Pfeiltasten (Bereich: K] °1 -20 Minuten)
Andern der voreingestellten Behandlungsstufe durch Verwendung der Pfeiltasten (Bereich: o ©1-5
Hinweis: Uberschreiten Sie niemals die empfohlenen Behandlungszeiten

Behandlungsrichtlinien fiir die optimale Verwendung

Wichtige Punkte, an die Sie denken sollten:

Verwenden Sie das USL-1000-EU niemals an Nabel, Briisten, Brustkorb, Kniegelenken, Unterbein, Ellenbogen,
Unterarm, Handgelenken oder Hénden, da dies zu Unbehagen fiihrt.

Achten Sie darauf, dass Sie ausreichend UltraSlim Pro Gel aufgetragen haben.

Fiir beste Ergebnisse empfehlen wir die Kombination aus verschiedenen Massagetechniken (spiralférmig,
kreuzweise, kreisend) in den jeweiligen Sitzungen.

Fahren Sie mit dem Handstlick langsam und ohne Druck tUber die Haut und achten Sie darauf, gleichmaBigen

Kontakt zwischen der Metallflache und der Haut beizubehalten.
H
¥ F |

G

- gl ek

Seiten: Wie in dem Diagramm gezeigt sollten kreisende und ldngs verlaufende Bewegungen von oben nach
unten ausgefiihrt werden. Es ist wichtig, in der korrekten Richtung zu massieren, da dies die Drainagewirkung
verbessert. Kombinieren Sie die verschiedenen Massagetechniken in den verschiedenen Sitzungen.
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"'li;

Schenkel/Htiften: Wie in dem Diagramm gezeigt sollten kreisende und léngs verlaufende Bewegungen von
unten nach oben ausgefiihrt werden. Konzentrieren Sie sich wéhrend der Behandlung auf den Bereich mit
dem meisten Fett.

Gesal3: Langs verlaufende und kreisende Massage sollte in Richtung der Pfeile in den Diagrammen erfolgen.

Arme: Die Massage dieses Bereichs sollte zum Korper hin erfolgen, wie im Diagramm dargestellt.
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Pflege nach der Behandlung:

Nach Beendigung der Behandlung entfernen Sie alle Gelreste von Handstlick und verwenden hierfiir ein
feuchtes Tuch, das jedoch nicht richtig nass sein darf. Setzen Sie das Handstlick wieder in die Konsole ein.
Schalten Sie das Gerdt mithilfe des riickseitigen Schalters aus und ziehen Sie den Netzstecker.

Entfernen Sie tiberschissiges Gel mit einem feuchten Tuch von der Haut. Wenn Sie nach der Behandlung
Anti-Cellulite- oder straffende Cremes/Gels auftragen mochte, wére jetzt ein guter Zeitpunkt hierfir.

Fur ein optimales Ergebnis empfehlen wir, sich anschlieBend 20-30 Minuten lang locker zu bewegen, z.B.
durch Walking/Radfahren/Schwimmen etc., um die Drainage des Lymphsystems zu unterstiitzen.

Kalibrierung des Ultraschalls

Um die Lebensdauer des Gerats zu verlangern ist es unverzichtbar, die Frequenz regelmaBig neu zu
kalibrieren. Damit wird sichergestellt, dass der Applikator und die Haupteinheit auf derselben Frequenz
funktionieren, um beste Behandlungsergebnisse zu liefern.

Es wird empfohlen, diesen Prozess mindestens alle 100 Betriebsstunden auszufiihren, Sie konnen die
Kalibrierung jedoch auch gerne 6fter tiberpriifen. Wenn das stechende Gefiihl wéhrend der Behandlung mit
der Zeit abnimmt, kann dies darauf hinweisen, dass eine Neukalibrierung erforderlich ist.

Kalibrierung:

1. Schalten Sie das Geréat zundchst einmal ein, um in den Kalibrierungsmodus zu gelangen. Wahrend Sie einen
Behandlungsmodus und driicken Sie @, um den Ultraschall zu aktivieren. Driicken Sie die Aufwarts- und
Abwartspfeiltasten o....o (Stufe) beide und halten Sie diese gedriickt. Die Frequenz wird auf dem
Bildschirm angezeigt.

2. Die Frequenz sollte auf 49 gesetzt werden, um die Gerateleistung zu maximieren. Verwenden Sie oeo, um
die Frequenz zu &ndern, wenn diese unter 40 liegt.

3. Nach der Anderung der Frequenz driicken Sie é um die Anderungen zu speichern. Wenn die Frequenz
bereits auf 40 steht, fahren Sie mit dem nachsten Schritt fort.

4. Driicken Sie ' W zusammen, um die Einstellung der Frequenzkalibrierung zu verlassen. Das Gerat wird in
den Standby-Modus wechseln.

Messtabelle:

Verwenden Sie die nachstehende Tabelle, um Ihre Behandlungen im Auge zu behalten und Ihre
Umfangsreduktion festzuhalten.

Fullen Sie die Tabelle wahlweise auf dieser Seite oder als Fotokopie aus.

Behandlung/

Messdatum Behandlungsbereich Umfang Anmerkungen
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Gracias por comprar UltraSlim Pro de HoMedics

UltraSlim Pro es un dispositivo innovador que aplica la tecnologia de los salones de belleza para utilizarla en
la comodidad de su propio hogar. Mejora la forma del cuerpo reduciendo las medidas de la circunferencia
corporal y trata los depdsitos de grasa no deseados por debajo de la superficie de la piel que provocan
celulitis. Le recomendamos enfaticamente que lea este Manual del Usuario con atencion antes del uso, para
asegurarse de utilizar el producto en forma eficaz y segura.

Aclaracién: UltraSlim Pro logra los mejores resultados cuando se utiliza en conjunto con una dieta saludable y
ejercicio regular.

Consejos importantes para tratamientos seguros y exitosos

Beba mucha agua para colaborar con el proceso corporal y eliminar las toxinas resultantes del cuerpo.

Se recomienda realizar el tratamiento durante la mafiana, ya que esto proporciona mas tiempo para que su
cuerpo procese las grasas liberadas.

Realice entre 20 y 30 minutos de ejercicio ligero después del tratamiento a fin de estimular el movimiento
linfatico.

El tiempo total de tratamiento no debe superar nunca los 40 minutos en un periodo de 24 horas.

El tiempo de tratamiento méximo para una sola area es de 20 minutos (p. ej., un muslo o el drea del
abdomen).

Siempre deje un intervalo de al menos 72 horas entre tratamientos.

Evite el alcohol y la cafeina durante 48 horas mientras el cuerpo procesa las toxinas liberadas durante el
tratamiento.

Consulte la pagina 36 antes del tratamiento; esta seccion describe qué puede suceder durante el
tratamiento.

Beneficios

{Como funciona el adelgazamiento ultrasénico?

El adelgazamiento ultrasénico actta enviando un ultrasonido de baja frecuencia (40Khz) a una zona objetivo
del cuerpo. Esta longitud de onda especifica del ultrasonido hace que la membrana de células adiposas vibre
y posteriormente se desintegre. El cuerpo entonces procesa los triglicéridos liberados (dcidos grasos)
convirtiéndolos en energia o metabolizandolos a través del higado para su eliminacion.

Beneficios

UltraSlim Pro proporciona los siguientes beneficios:

UltraSlim Pro es un dispositivo del nivel de un salén de belleza que puede tratar de manera eficaz la
acumulacion localizada no deseada de células adiposas (incluida la celulitis) en el cuerpo.

El tratamiento no es invasivo y brinda una alternativa mas atractiva a la cirugia cosmética, sin que se requiera
tiempo de recuperacion.

Caracteristicas

Tratamientos predeterminados

El producto incluye cuatro modos de tratamiento predeterminados

1. Abdomen, incluidos los depdsitos de grasa a ambos lados de la region lumbar
2. Muslos/parte superior de las piernas

3. caderas/nalgas

4. brazos

Totalmente programable

También es posible anularlos manualmente de acuerdo con sus preferencias personales
1. Tiempo de tratamiento: de 1 a 20 minutos.

2. Intensidad del tratamiento: Niveles 1 a 5
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZARLO.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA CONSULTARLAS EN EL FUTURO

MEDIDAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES:

CUANDO UTILICE PRODUCTOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE CUANDO HAYA
NINOS PRESENTES, SIEMPRE DEBEN TOMARSE PRECAUCIONES BASICAS DE
SEGURIDAD, ENTRE LAS QUE SE INCLUYEN LAS SIGUIENTES:

SIEMPRE desenchufe el aparato del tomacorriente eléctrico inmediatamente después de utilizarlo y antes
de limpiarlo. Para desconectarlo, coloque todos los controles en la posicion 'OFF' (Apagado), y luego retire
el enchufe del tomacorriente.

NUNCA deje un aparato sin vigilancia cuando esté enchufado. Desenchtfelo del tomacorriente cuando no
esté en uso y antes de poner o sacar piezas o accesorios. Este dispositivo no esta destinado a ser utilizado
por personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o que carezcan de
experiencia o de conocimientos, a menos que una persona responsable las hubiera supervisado o instruido
con respecto al uso del aparato para su seguridad. Los niflos deben ser vigilados para asegurarse de que no
jueguen con el aparato.

NO intente coger un aparato que ha caido dentro del agua u otros liquidos. Desconecte el tomacorriente y
desenchufelo de inmediato. Manténgalo seco — NO lo haga funcionar cuando esté humedo o mojado.
NUNCA inserte clavijas ni otros mecanismos metélicos en el aparato.

Utilice este aparato para el fin previsto segun se describe en este folleto. « NO utilice accesorios no
recomendados por HoMedics.

NUNCA opere el aparato si tiene un cable o enchufe dafnado, si no funciona correctamente, si se ha caido o
danado, o si se cay6 dentro del agua. Regréselo al Centro de Servicios de HoMedics para que lo examinen'y
reparen.

Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

NUNCA tire ni inserte ningun objeto en una abertura.

NO lo ponga en funcionamiento en lugares en los que se estén usando productos en aerosol (espray) o en
los que se esté administrando oxigeno.

NO lo haga funcionar debajo de una manta o una almohada. Puede producirse calor excesivo y provocar
un incendio, electrocucion o lesiones personales.

NO cargue este aparato por el cable ni use el cable como manija.

NO lo use al aire libre.

Este producto requiere un suministro de energia de 220-240 V CA.

No intente reparar el aparato. No hay piezas que puedan ser reparadas por el usuario. Para reparaciones,
envielo a un Centro de Servicio de HoMedics. Todas las reparaciones de este aparato deben ser realizadas
por personal de servicio de Homedics Unicamente.

Nunca bloquee las entradas de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como una cama
o un sofa. Mantenga las entradas de aire libres de pelusas, cabellos, etc.

No coloque ni guarde el aparato en un lugar de donde podria caerse o ser arrastrado hacia una bafiera o un
lavatorio. No coloque ni deje caer en agua u otro liquido.

No sequir las indicaciones anteriores podria causar el riesgo de incendio o lesién.

Pueden producirse quemaduras por el uso inadecuado.

Nunca use accesorios que no estén recomendados por el fabricante
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PRECAUCIONES IMPORTANTES:

LEA ESTA SECCION CON ATENCION ANTES DE USAR EL APARATO.

Es aconsejable consultar a su médico antes de usar este producto, en particular si tiene una enfermedad
preexistente (ver a continuacion). No se recomienda este tratamiento para personas menores de 18 afos.
Mantenga este aparato fuera del alcance de los nifios.

No lo use mas tiempo que el recomendado.

No se recomienda utilizar este dispositivo si usted tiene alguna de las siguientes condiciones:

+ Siestd embarazada o cree que podria estarlo

- Siestd amamantando

- Siestd haciendo tratamientos de fertilidad

- Sitiene algun tipo de enfermedad cardiaca

- Sitiene problemas dermatolégicos

» Osteoporosis

+ Fibromialgia

+ Tumores malignos

« Hipertension

+ Niveles de colesterol altos

» Problemas de rindn

» Implantes de metal o prétesis

+ Implantes para la audicién

- Deformidad fisica

« Epilepsia

- Tratamiento a largo plazo con medicamentos, antiinflamatorios, anticoagulantes, antibiéticos o
antihistaminicos

+ Depresion

« Tratamiento psiquiatrico o psicolégico

» Problemas hepaticos (higado graso)

+ Sindrome de intestino irritable

+ Diabetes

Evite usar el dispositivo para tratar zonas en las que el hueso esta cerca de la piel y hay muy poca grasa, ya
que esto podria producir molestias.

Bajo ninguna circunstancia deberia utilizarse el USL-1000-EU sobre la cabeza, el cuello, los senos, el térax,
el ombligo, el antebrazo, las articulaciones, los genitales, la espalda o las glandulas linfaticas (ver el
diagrama de la pég. 37). Es probable que el tratamiento en estas areas provoque molestias y no es donde
se encuentran los depdsitos de grasa.

Evite pasar el aplicador por zonas tatuadas.

Este aparato NUNCA debe ser utilizado por una persona que tenga una enfermedad fisica que limitaria la
capacidad del usuario para operar los controles.

NUNCA lo use directamente sobre zonas hinchadas o inflamadas ni sobre erupciones cutaneas.

NO lo use en un bebé, una persona invalida, o que esté durmiendo o inconsciente.

NO lo use sobre la piel donde no tenga sensibilidad o en una persona con mala circulacién sanguinea.
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Cuando abra el paquete de UltraSlim Pro, encontrara las siguientes piezas:
« Dispositivo UltraSlim Pro

-+ Aplicador ultrasénico

« Cables eléctricos (1 x RU, 1 x UE)

« Gel UltraSlim Pro (500 ml)

« Soporte de almacenamiento del aplicador (se requiere montaje)

+ Manual del usuario

+ Tarjeta de garantia

Accesorios adicionales que se venden por separado:
Gel UltraSlim Pro (500 ml)

Directiva relativa a las pilas

E Este simbolo indica que las pilas no se deben eliminar con la basura doméstica ya que contienen
sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente y la salud. deshagase de las pilas en los

puntos de recogida que existen para ese fin.

Explicacion RAEE

Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
E ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los
mmm residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de
forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para devolver su
dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o pdngase en contacto con la empresa a la
que le compré el articulo, la cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio
ambiente.
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MONTAJE Y PREPARACION PARA EL USO

Montaje

Primero retire todos los componentes de la caja y saque las bolsas protectoras de poliestireno.

1. Tome el soporte de almacenamiento del aplicador y fijelo a la parte posterior de la unidad principal
colocando las dos clavijas en los orificios sobre la unidad y empujando con firmeza hacia abajo hasta que
encaje en su lugar (fig. 2,0).

2. Conecte el aplicador ultrasénico a la unidad principal, tomando el conector de metal para el aplicador e
insertandolo en la ranura a la derecha de la unidad principal (fig. 2.1). Asegurese de que el enchufe esté
correctamente hacia arriba. Para guardar el aplicador, listo para ser usado, coléquelo en el soporte de
almacenamiento con la placa de metal hacia arriba (fig. 2,2).

Fig 2.0 Fig 2.1 Fig 2.2

3.Tome el cable y conéctelo a la ranura en la maquina. Enchufe la unidad al tomacorriente (para proteger el
dispositivo, recomendamos usar un tomacorriente protegido contra sobretensiones).
El dispositivo esta ahora listo para ser utilizado.

IMPORTANTE: POR FAVOR, LEA LAS PRECAUCIONES EN LA PAGINA 34 ANTES DEL USO
Antes de comenzar su tratamiento

Para obtener mejores resultados, se recomienda enfaticamente aumentar sus niveles de hidratacion
bebiendo hasta 2 litros de agua en las dos horas anteriores al uso. Esto aumentara la capacidad de su cuerpo
para procesar y metabolizar las grasas liberadas durante el tratamiento dentro del higado y expulsarlas del
cuerpo de manera eficaz.

Es fundamental que el producto se utilice en conjunto con el Gel UltraSlim Pro de HoMedics. El gel ayuda a
conducir las ondas de ultrasonido dentro del cuerpo. Sin el gel, el dispositivo no funcionaré correctamente y
el aplicador de ultrasonido podria dafarse.

Asegurese de que el drea de tratamiento esté limpia y retire cualquier prenda de vestir que cubra la piel en la
zona a ser tratada. Antes de comenzar el tratamiento, aplique el Gel UltraSlim Pro en abundancia en el area de
tratamiento.

Qué puede suceder durante su tratamiento

1. Es normal sentir un zumbido en los oidos, ya que la frecuencia de operacion esta cerca de la frecuencia
audible mas baja para el oido humano. Esto no dafiara los oidos, pero puede causar algunas molestias.
Tenga cuidado si usa el dispositivo cerca de animales con una audicion sensible.

Aclaracion: En areas con menos grasa, el sonido es mas fuerte. Ademas, las areas de tratamiento que
estan cerca de los oidos (p. ej., los brazos) produciran un zumbido mas fuerte que las areas mas
alejadas de los oidos (p. ej., los muslos). El sonido deberia interrumpirse una vez finalizado el
tratamiento.

. Sentird una sensacion similar a pequefos pinchazos a medida que las células adiposas reciban el
tratamiento. Esto es absolutamente normal e indica que el dispositivo esta tratando las células adiposas
con éxito.

. La placa de metal en la manija se calentara durante el uso, especialmente si se usa durante 30 o 40 minutos.
Si usted es sensible al calor, quizas sea conveniente dejar de usar el dispositivo hasta que el aplicador se
enfrie.

N

w
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4. Algunos usuarios experimentan un enrojecimiento de la piel durante el uso, que puede durar hasta 2 horas
después del uso.

5. En muy raras ocasiones, pueden producirse leves efectos secundarios, como sed excesiva o nauseas,

inmediatamente después del tratamiento. Esto puede solucionarse bebiendo agua.

Aclaracioén: Si siente demasiadas molestias debido al ruido u otras sensaciones durante el tratamiento, es

posible ajustar la intensidad manualmente - ver la pagina 38'y 39.

Zonas y areas de tratamiento que se deben evitar

A

Leyenda . '
[ | Areas que se deben

evitar

Zonas de tratamiento

seguras ‘ ‘

FRENTE ESPALDA

Frecuencia y duracion de tratamiento maximas recomendadas

Programa de tratamiento recomendado:

Para un uso correcto y seguro, siga las pautas a continuacion

Por cada zona de tratamiento: 20 minutos como méximo por sesion

'Zona de tratamiento' se refiere al area del cuerpo seleccionada para el tratamiento.
Ejemplo: Se puede tratar el abdomen durante 15 minutos y luego los muslos durante 15 minutos, pero
NUNCA realice una aplicacion durante 30 minutos solo sobre su abdomen en el mismo dia. Cada parte
superior de la pierna o el brazo debe considerarse un drea de tratamiento separada.

Por cada sesion: 40 minutos como méaximo por sesion de tratamiento.

Sesion se refiere al tiempo de tratamiento total en un dia. NUNCA supere los 40 minutos por sesion.
Ejemplo: Esto podria ser 20 minutos sobre 2 dreas de tratamiento o 10 minutos sobre 4 dreas de
tratamiento, por ejemplo.

Entre sesiones: Minimo 72 horas.

Es importante dejar un espacio de por lo menos 72 horas entre sesiones para permitir que el cuerpo elimine

toda la grasa liberada durante la sesién. Puede dejarse un periodo un poco mas largo entre tratamientos, pero

una diferencia de mas de una semana para un érea de tratamiento especifica puede reducir la eficacia.
Ejemplo: en una semana, el Programa MAXIMO seria: lunes, jueves, domingo.

Se recomienda descansar del tratamiento durante 3 semanas después de 20 sesiones.

Una vez que llegue a su objetivo, se recomienda realizar aproximadamente 2 sesiones de mantenimiento por

mes, aunque esto podria variar de una persona a otra.
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USO DE SU ULTRASLIM PRO

Panel de control y funciones de UltraSlim Pro

Indicadores de zona de tratamiento MODO: Seleccionar la zona de
tratamiento predeterminada

ultraslim®

W// )}
@ Comenzar/pausar

el tratamiento
Pantalla de cronémetro @ @
(tiempo) 0o
= o 06

Pantalla de
intensidad (Nivel) Aumentar o disminuir el Aumentar o disminuir
tiempo de tratamiento el nivel de intensidad

Comienzo de una sesion de tratamiento

Una vez que haya enchufado la maquina al tomacorriente y encendido el interruptor de potencia (en el
reverso de la unidad), apareceran las siguientes configuraciones predeterminadas en el monitor:

Zona de tratamiento: Tiempo en el abdomen: Intensidad 15 minutos: Nivel 4

Para desplazarse por las diferentes zonas de tratamiento, pulse @ La luz LED para la zona seleccionada se
iluminara.

Aclaracion: La zona de tratamiento no puede modificarse una vez comenzado el tratamiento.

Con la Zona de tratamiento, el Nivel y el Tiempo requeridos seleccionados, ya estara listo para comenzar.
Primero asegurese de haber aplicado suficiente gel en el area de tratamiento; retire el aplicador de
ultrasonido del soporte y pulse @ para comenzar el tratamiento.

Con la superficie de metal del aplicador de Ultrasonido, masajee la zona usando las técnicas que se indican en
la pagina siguiente.

Para pausar el tratamiento, pulse 0 y simplemente vuelva a pulsar para reiniciar el tratamiento.

Si la sesion no se reinicia en un lapso de 5 minutos, el dispositivo emitird un bip e ingresara en el modo en
espera. Para reactivar, pulse e para recuperar la sesion 'y para continuar el tratamiento.

Una vez que el crondmetro llegue a cero, el tratamiento se detendrd y la unidad emitira un doble bip.

Personalizar sus tratamientos

El tiempo y los niveles de intensidad predeterminados tienen en cuenta la cantidad y la profundidad de la
grasa normalmente localizada en las dreas de tratamiento especificas y, por lo tanto, se recomiendan para el
uso normal.

La tabla a continuacién proporciona las pautas para los tiempos/niveles de tratamiento predeterminados.

Area de tratamiento Tiempo predeterminado Nivel de potencia
Abdomen/zona lumbar 15 min 4
Muslos/piernas 10 min 3
Nalgas 12 min 4
Brazo 8 min 3
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Si el tratamiento le resulta incomodo (zumbido o pinchazos), quizés sea conveniente reducir la
intensidad/duracion.

Aumentar la intensidad o la duracién del tratamiento con respecto a las predeterminadas tendra un mayor
impacto en las células adiposas, pero la sensacion de pinchazos y zumbidos sera mayor.

Para cambiar el tiempo de tratamiento con respecto al uso predeterminado, utilice las flechas (rango: 1 a 20
minutos)

Para cambiar el nivel de intensidad con respecto al uso predeterminado, utilice las flechas (rango: 1 a 5) o °
Aclaracién: Nunca se exceda de los tiempos de tratamiento recomendados “

Pautas de tratamiento para un uso 6ptimo

Factores clave que debe recordar:

nunca aplique USL-1000-EU en el ombligo, los senos, el drea del térax, los genitales, las articulaciones de las
rodillas, la parte inferior de la pierna, el codo, el antebrazo, las mufiecas o las manos, ya que esto causara
molestias.

Asegurese de haber aplicado el gel UltraSlim Pro en abundancia.

Para obtener mejores resultados, se recomienda combinar diferentes técnicas de masaje (en espiral, cruzado,
circular) durante las diferentes sesiones.

Deslice el aplicador lentamente por la piel sin presionar, garantizando un contacto parejo entre la superficie

de metal y la piel.
‘ Hé y y
a | N 4 o
\ y g : -t
Laterales: Deben aplicarse movimientos de masaje circulares y longitudinales de arriba hacia abajo tal como

se muestra en los diagramas. Es importante masajear en la direccién correcta, ya que esto mejorard el drenaje.
Combine las diversas técnicas de masaje durante las diferentes sesiones.
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"'li;

Muslos/caderas: Deben aplicarse movimientos de masaje circulares y longitudinales de abajo hacia arriba tal
como se muestra en los diagramas. Durante el tratamiento, concéntrese en el drea con mas cantidad de grasa.

Nalgas: Debe aplicarse un masaje longitudinal y circular en la direccion de las flechas como se muestra en los
diagramas.

Brazos: El masaje en esta drea debe aplicarse hacia el cuerpo, como se muestra en el diagrama.
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Cuidado posterior al tratamiento:

Una vez terminado su tratamiento, limpie el resto de gel del aplicador usando un pafio humedo, pero no
mojado. Regrese el aplicador a la horquilla. Apague la unidad usando el interruptor en la parte posterior de la
maquina y desenchufe del tomacorriente.

Retire cualquier exceso de gel de la piel con un pafio humedo. Si desea aplicar cremas/geles anticeluliticos o
tonificantes después del tratamiento, este es un buen momento para hacerlo.

Para obtener mejores resultados, se recomienda hacer entre 20 y 30 minutos de ejercicio ligero, p. €j.,
caminar/andar en bicicleta/nadar, etc., para contribuir al drenaje del sistema linfatico.

Proceso de recalibracion del ultrasonido

Para prolongar la vida util de la unidad, es necesario recalibrar la frecuencia periédicamente. Esto garantiza
que el aplicador y la unidad principal funcionarén en la misma frecuencia para proporcionar los mejores
resultados del tratamiento.

Se recomienda llevar a cabo este proceso por lo menos cada 100 horas de funcionamiento, pero no importa
con qué frecuencia controle la calibracién. Si con el paso del tiempo se reduce la intensidad de la sensacion
de hormigueo que tiene durante el uso, esto puede indicar que la unidad requiere recalibracion.

Proceso de calibracion:

1. Para ingresar el modo de calibracién, primero encienda la unidad. Seleccione un modo de tratamiento y
pulse @ para activar el ultrasonido. Pulse y mantenga presionadas las teclas ascendentes y descendentes
(Nivel) @ €. La frecuencia aparecera en la pantalla.

2. La frecuefitia debe configurarse en 40 para maximizar el rendimiento del dispositivo. Use oeo para
cambiar la frecuencia si es superior o inferior a 40.

3. Después de cambiar la frecuencia, pulse 0 para guardar los cambios. Si la frecuencia ya es 40, continde
con el siguiente paso.

4. Pulse o °juntos para salir de la interfaz de calibracion de frecuencia, y luego el dispositivo pasara al
estatus én espera.

Tabla de mediciéon:

Use la tabla a continuacién para hacer un seguimiento de sus tratamientos y registrar la reduccién de la
circunferencia.

Complete la tabla en esta pagina o fotocopiela.

Tratamiento/

N Area de tratamiento Circunferencia Notas
Fecha de medicién
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Grazie per aver acquistato UltraSlim Pro di HoMedics

UltraSlim Pro € un innovativo dispositivo che utilizza la tecnologia dei saloni di bellezza per un utilizzo
domestico nella comodita di casa. Aiuta a modellare il corpo riducendo le circonferenze e tratta i depositi
adiposi indesiderati che si accumulano sotto la superficie cutanea e che causano la cellulite. Consigliamo
vivamente di leggere con attenzione il presente manuale utente prima dell’'uso, per un utilizzo del prodotto
sicuro ed efficace.

NB: Per ottenere risultati ottimali, combinare I'uso di UltraSlim Pro a un regime alimentare sano e una regolare
attivita fisica.

Consigli per trattamenti efficaci e sicuri

Bere abbondante acqua per aiutare il corpo a trattare e rimuovere dall'organismo le tossine rilasciate.

Si raccomanda di eseguire il trattamento al mattino poiché in questo modo il corpo ha piu tempo per smaltire
i grassi rilasciati.

Dopo il trattamento, praticare 20-30 minuti di allenamento leggero per stimolare il circolo linfatico.

| tempi di trattamento totali non devono mai superare i 40 minuti in un unico lasso di 24 ore.

Il tempo di trattamento massimo per una singola parte del corpo & di 20 minuti (es. una coscia o la zona
addominale).

Attendere almeno 72 ore tra un trattamento e l'altro.

Evitare I'assunzione di alcol e caffeina per 48 ore mentre il corpo tratta le tossine rilasciate durante il
trattamento.

Prima del trattamento, consultare la sezione a pagina 46, che schematizza cosa aspettarsi durante il
trattamento.

Per maggiori informazioni su UltraSlim Pro e prendere visione di un video dimostrativo, visitare il sito:
www.homedics.it

Vantaggi

Come funziona il dimagrimento con ultrasuoni?

Il trattamento dimagrante con ultrasuoni applica un ultrasuono a bassa frequenza (40 Khz) su una zona mirata
del corpo. Questa specifica lunghezza d'onda ultrasonica provoca la vibrazione e successivamente la rottura
della membrana delle cellule adipose. Il corpo, quindi, elabora i trigliceridi (acidi grassi) liberati nell'organismo
convertendoli in energia oppure metabolizzandoli per la loro eliminazione attraverso i reni.

Vantaggi

UltraSlim Pro fornisce i seguenti vantaggi.

UltraSlim Pro € un dispositivo professionale in grado di trattare efficacemente gli indesiderati e localizzati
depositi di cellule adipose (compresa la cellulite) nel corpo.

Il trattamento non & invasivo e offre un‘alternativa piu interessante alla chirurgia estetica senza prevedere
alcuna necessita di tempi di recupero.

Caratteristiche

Trattamenti preimpostati

Il prodotto include quattro modalita di trattamento preimpostate
1. Addome, compresi i depositi di grasso ai lati della zona lombare
2. Cosce/parte alta delle gambe

3. Anche/natiche

4. Braccia

Completamente programmabile

E anche possibile operare manualmente in base alle preferenze personali
1. Tempo di trattamento: da 1 a 20 minuti.

2. Intensita del trattamento: Livelli 1-5
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

IMPORTANTI PRECAUZIONI DI SICUREZZA:

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI
SICUREZZA. IN PARTICOLARE S| RACCOMANDA QUANTO SEGUE:

Scollegare SEMPRE I'apparecchio dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia.
Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa
elettrica.

Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti o
accessori. Lutilizzo di questo apparecchio non e destinato a persone (compresi i bambini) con capacita
fisiche, sensoriali o mentali ridotte. L'apparecchio non € adatto all'utilizzo da parte di persone che
manchino di esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o
istruzioni relative all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza. E necessario
sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umidita -
NON azionare in ambienti umidi o bagnati.

Non inserire MAI puntine o altri fissaggi metallici nell'apparecchio.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedlics.

Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
l'ispezione e la riparazione.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare in ambienti esterni.

Questo prodotto richiede un’alimentazione CA da 220-240 V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale autorizzato
HoMedics.

Non bloccare mai le aperture di ventilazione del prodotto né azionarlo su superfici morbide, ad esempio
letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria, capelli, ecc.

Non riporre né conservare l'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di incendi o infortuni.

Un utilizzo improprio pud provocare ustioni.

Non utilizzare mai accessori non raccomandati dal produttore
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA:

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE IL
PRODOTTO.

Si consiglia di consultare il proprio medico prima di utilizzare questo prodotto, in particolare se si soffre di
patologie preesistenti di qualsiasi tipo (vedere sotto). Il prodotto non é raccomandato per il trattamento
di persone di eta inferiore a 18 anni.

Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini.

Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

Si sconsiglia I'utilizzo di questo dispositivo in presenza di una qualsiasi delle sequenti condizioni:
- In caso di gravidanza certa o sospetta

+ In caso di allattamento

- Sesi e sottoposti a trattamenti di fertilita
- In caso di cardiopatie

« In presenza di problemi cutanei

+ Osteoporosi

- Fibromialgia

+ Tumori maligni

« lpertensione

- Livelli alti di colesterolo

+ Problemi renali

+ Impianti o protesi metalliche

- Protesi acustiche

-+ Malformazione fisica

+ Epilessia

- Trattamento farmacologico a lungo termine: anti-inflammatori, anticoagulanti, antibiotici o antistaminici
+ Depressione

« Trattamento psichiatrico o psicologico

- Problemi epatici (fegato grasso)

+ Sindrome dell'intestino irritabile

+ Diabete

Evitare di utilizzare il dispositivo per trattare zone dove l'osso € vicino alla pelle e vi & poco tessuto
adiposo poiché cio puo provocare disagio.

In nessun caso il dispositivo USL-1000-EU deve essere usato su:- testa, collo, seni, torace, ombelico,
avambraccio, giunture, genitali, schiena o ghiandole linfatiche (vedere figura a pag. 47). Il trattamento di
queste zone é probabile che causi disagio e non si tratta di zone in cui sono localizzati depositi di grasso.
Evitare di passare I'applicatore su zone tatuate.

Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da disturbi fisici che ne
pregiudicano la capacita di azionare i comandi.

Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti.

NON utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione
sanguigna.

DO NOT use on insensitive skin or on a person with poor blood circulation.
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La confezione di UltraSlim Pro contiene i seguenti componenti:
« Dispositivo UltraSlim Pro

- Applicatore a ultrasuoni

« Cavidialimentazione (1 x UK, 1 x UE)

« Gel UltraSlim Pro (500 ml)

- Alloggiamento applicatore (assemblaggio richiesto)

+ Manuale utente

- Garanzia

Accessori aggiuntivi venduti separatamente:
Gel UltraSlim Pro (500 ml)

Direttiva relativa alle batterie
Questo simbolo indica che le batterie devono essere smaltite separatamente dai rifiuti domestici poiché
contengono sostanze potenzialmente nocive per I'ambiente e la salute umana. smaltire le batterie negli
appositi centri di raccolta.

Spiegazione direttiva RAEE
Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in tutti
i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute umana
mmm derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli
appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il rivenditore presso cui il prodotto é stato
acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale.
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MONTAGGIO E PREPARAZIONE ALL'USO

Montaggio

Innanzitutto, rimuovere tutti i componenti dalla confezione e disimballarli dai sacchetti protettivi di plastica.

1. Afferrare l'alloggiamento dell’applicatore e fissarlo al retro dell’'unita principale, localizzando i due perni nei
fori dell'unita e premendo saldamente verso il basso per bloccare in posizione (fig. 2.0)

2. Collegare I'applicatore a ultrasuoni all’'unita principale, inserendo il connettore metallico per I'applicatore
nella presa a destra dell’'unita (fig. 2.1). Controllare che la spina sia orientata correttamente. Per conservare
I'applicatore, pronto per I'uso, collocarlo nellapposito alloggiamento con la piastra metallica rivolta verso
I'alto (fig. 2.2)

Fig 2.0 Fig 2.1 Fig 2.2

3. Collegare il cavo di alimentazione alla presa sul dispositivo. Collegare 'unita alla rete elettrica (per
proteggere il dispositivo consigliamo di utilizzare una presa con protezione da sovratensioni).
Il dispositivo € ora pronto per l'uso.

IMPORTANTE: PRIMA DELL'USO LEGGERE LE PRECAUZIONI RIPORTATE A PAGINA 44

Prima di iniziare il trattamento

Per risultati ottimali, si consiglia vivamente di aumentare il proprio livello di idratazione bevendo fino a 2 litri
di acqua nelle due ore precedenti allutilizzo. In questo modo, si aumentera la capacita dell'organismo di
smaltire i grassi metabolizzati rilasciati durante il trattamento all'interno del fegato e di eliminarli
efficacemente dal corpo.

E fondamentale che il prodotto venga utilizzato insieme al Gel UltraSlim Pro di HoMedics. Il gel aiuta la
conduzione delle onde ultrasoniche nel corpo. Senza il gel, il dispositivo non funziona correttamente e
I'applicatore a ultrasuoni pud danneggiarsi.

Assicurarsi che la zona del trattamento sia asciutta e pulita, e rimuovere qualsiasi accessorio o indumento che
copra la pelle nella zona da trattare. Prima di iniziare il trattamento, applicare abbondantemente il Gel
UltraSlim Pro sulla zona del trattamento.

Cosa aspettarsi durante il trattamento

1. E normale percepire un ronzio poiché la frequenza di funzionamento si avvicina alla frequenza pili bassa

udibile dall'orecchio umano. Cio non danneggia l'orecchio, ma potrebbe causare qualche disagio. Prestare

attenzione quando si utilizza il dispositivo vicino ad animali con udito sensibile.

NB: In zone del corpo con meno grasso il rumore é piu intenso. Inoltre, le zone del trattamento piu

vicine alle orecchie (es. braccia) producono un ronzio piu forte rispetto alle zone piti lontane dalle

orecchie (es. cosce). Al termine del trattamento, il rumore dovrebbe interrompersi.

Mentre le cellule adipose vengono interessate dal trattamento, la sensazione percepita € simile a spilli e

aghi. Cio e assolutamente normale e indica che il dispositivo sta trattando in maniera efficace le cellule di

grasso.

La piastra metallica sul manico si scalda durante I'uso, soprattutto se il dispositivo viene utilizzato per 30-40

minuti. In caso di sensibilita al calore, puo essere consigliabile interrompere I'utilizzo del dispositivo per

lasciare raffreddare il manico.

4, Alcuni utenti, durante I'utilizzo, manifestano un arrossamento della pelle, che puo perdurare fino a 2 ore
dopo l'uso.

N

w
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5. Molto raramente si verificano lievi effetti collaterali, quali ad esempio sete eccessiva o nausea subito dopo il
trattamento. Cio puo essere risolto bevendo acqua.

NB: Se si avverte un eccessivo disagio a causa del rumore o altre sensazioni durante il trattamento, & possibile

regolare manualmente l'intensita — vedere pagina 48 e 49.

Zone di trattamento e zone da evitare

Legenda . '
. Zone da evitare

Zone di trattamento

sicure ‘ ‘

LATO ANTERIORE LATO POSTERIORE

Frequenza e durata massima del trattamento consigliate

Programma di trattamento consigliato

Per un uso corretto e sicuro, seguire le linee guida sotto riportate.

Per zona di trattamento: 20 minuti massimo per sessione

‘Zona di trattamento’indica la parte del corpo scelta da trattare.
Esempio: Va bene trattare la zona addominale per 15 minuti e poi le cosce per altri 15 minuti, ma non
eseguire MAl un‘applicazione di 30 minuti solo sulla zona addominale nello stesso giorno. Ogni parte
alta della gamba o braccio deve essere considerata una zona di trattamento separata.

Per sessione: 40 minuti massimo per sessione di trattamento

‘Sessione’indica il tempo di trattamento totale in un giorno. Non superare MAI i 40 minuti per sessione.
Esempio: Si potrebbero eseguire 20 minuti su 2 zone di trattamento oppure 10 minuti su 4 zone di
trattamento.

Tra sessioni: Minimo 72 ore

E importante attendere almeno 72 ore tra una sessione e l'altra per permettere al corpo di eliminare tutto il

grasso rilasciato durante il trattamento. Va bene attendere un po’di piu tra un trattamento e I'altro, ma un

intervallo superiore a una settimana per una particolare zona di trattamento puo ridurre l'efficacia.
Esempio: In una settimana, il programma MASSIMO sarebbe: lunedi, giovedi, domenica.

Si consiglia di sospendere il trattamento per 3 settimane dopo 20 sessioni.

Una volta raggiunto il proprio obiettivo, & consigliabile eseguire circa 2 sessioni di mantenimento al mese, ma

cio puo variare in base al soggetto.
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UTILIZZO DI ULTRASLIM PRO

Pannello di controllo e funzioni di UltraSlim Pro

Indicatori delle zone di trattamento MODALITA: Selezionare una zona di
trattamento preimpostata

ultraslim®

i X
oul Avviare/sospendere

il trattamento
Display timer 1] @ O
(minuti) .
= o 06

Display intensita
(Livello) Aumentare o ridurre il Aumentare o ridurre
tempo di trattamento il livello di intensita

Iniziare una sessione di trattamento

Dopo aver collegato il dispositivo all'alimentazione e aver acceso l'interruttore di alimentazione (retro
dell’'unita), sul monitor compaiono le seguenti impostazioni predefinite:

Zona di trattamento: Addome Tempo: 15 minuti Intensita: Livello 4

Per scorrere tra le diverse zone di trattamento premere e Il LED per la zona selezionata si accende.

N.B.: La zona di trattamento non puo essere modificata una volta avviato il trattamento.

Una volta selezionati Zona di trattamento, Livello e Tempo, & possibile iniziare. Per prima cosa, assicurarsi di
aver applicato una quantita sufficiente di gel sulla zona da trattare; quindi, rimuovere I'applicatore a
ultrasuoni dall’alloggiamento e premere @ per iniziare il trattamento.

Con la superficie metallica dell'applicatore a ultrasuoni, massaggiare la zona utilizzando le tecniche mostrate
nella pagina successiva.

Per sospendere il trattamento, premere @ e premerlo nuovamente per ricominciare il trattamento.

Se la sessione non viene riavviata entro 5 minuti, il dispositivo emette un segnale acustico ed entra in
modalita standby. Per riattivare, premere @ per richiamare la sessione e @ per continuare il trattamento.
Quando il timer arriva a zero, il trattamento si interrompe e I'unita emette un doppio segnale acustico.

Personalizzazione dei trattamenti

Il tempo e i livelli di intensita preimpostati tengono conto della quantita e della profondita di grasso
solitamente localizzato nelle zone di trattamento specifiche, e pertanto tali impostazioni sono consigliate per
un utilizzo normale.

La tabella sottostante fornisce linee guida per tempi/livelli di trattamento preimpostati.

Zona di trattamento Durata preimpostata Livello potenza
Zona addominale/lombare 15 min. 4
Cosce/Gambe 10 min. 3
Glutei 12 min. 4
Braccia 8 min. 3
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Se si avverte una sensazione di disagio durante il trattamento (ronzio o spilli e aghi) & possibile ridurre
I'intensita/la durata.

L'aumento dellintensita o della durata di trattamento rispetto ai valori preimpostati ha un impatto maggiore
sulle cellule adipose, ma la sensazione di aghi e spilli e il ronzio saranno pil intensi.

Per modificare il tempo di trattamento dal valore preimpostato, utilizzare le frecce (Intervallo: 1-20 minuti) °®°
Per modificare il livello di intensita dal valore preimpostato, utilizzare le frecce (Intervallo: 1-5)

NB: Non superare mai i tempi di trattamento consigliati.

Linee guida di trattamento per un utilizzo ottimale

Cose importanti da ricordare:

Non applicare mai il dispositivo USL-1000-EU su ombelico, seni, zona toracica, genitali, articolazioni delle
ginocchia, parte inferiore delle gambe, gomito, avambraccio, polsi o mani poiché cio causa disagio.
Assicurarsi di aver applicato abbondanti quantita di gel UltraSlim Pro.

Per risultati ottimali, si consiglia di combinare diverse tecniche di massaggio (a spirale, trasversale, circolare)
durante sessioni differenti.

Far scivolare lentamente I'applicatore sulla pelle senza esercitare pressione, controllando che vi sia un
contatto uniforme tra la superficie metallica e la pelle.

P, ®

s

—

'

G

Fianchi: Applicare movimenti di massaggio circolari e longitudinali, dall'alto verso il basso, come mostrato
nelle figure. Al fine di migliorare il drenaggio, & importante massaggiare nella direzione corretta. Combinare le
varie tecniche di massaggio durante sessioni diverse.

—®—
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Cosce/Anche: Applicare movimenti di massaggio circolari e longitudinali, dal basso verso I'alto, come
mostrato nelle figure. Durante il trattamento, concentrarsi sulla zona con piu tessuto adiposo.

Natiche: Eseguire movimenti di massaggio longitudinali e circolari nella direzione delle frecce come mostrato
nelle figure.

Braccia: Il massaggio di questa zona deve essere applicato verso il corpo, come mostrato nella figura.
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Dopo il trattamento:

Dopo aver terminato il trattamento, pulire eventuali residui di gel dall'applicatore utilizzando un panno
umido, ma non bagnato. Rimettere I'applicatore nell'alloggiamento. Spegnere I'unita utilizzando l'interruttore
posto sul retro del dispositivo e scollegare dall'alimentazione.

Rimuovere con un panno umido qualsiasi residuo di gel dalla pelle. Ora & il momento giusto per applicare
eventuali creme/gel anticellulite o tonificanti dopo il trattamento.

Per risultati ottimali, si raccomanda di praticare un po’ di esercizio fisico per 20-30 minuti, ad es.
camminata/ciclismo/nuoto, ecc. per coadiuvare il drenaggio del sistema linfatico.

Processo di ricalibrazione a ultrasuoni

Per prolungare la vita utile dell’'unita, & necessario ricalibrare periodicamente la frequenza. Cio garantisce che
I'applicatore e I'unita principale funzionino alla stessa frequenza per fornire i migliori risultati di trattamento.
Si consiglia di eseguire questa procedura almeno ogni 100 ore di funzionamento, ma non importa con che
frequenza viene verificata la calibrazione. Se la sensazione di formicolio avvertita durante I'uso si riduce di
intensita nel tempo, puo indicare che I'unita ha bisogno di essere ricalibrata.

Procedura di calibrazione:

1. Per accedere alla modalita di calibrazione, accendere innanzitutto I'unita. Selezionare una modalita di
trattamento e premere per attivare l'ultrasuono. Premere e tenere premute entrambe le frecce su e giu
(Livello)o ° Lo schermo visualizza la frequenza.

2.lLa frequen"z"a deve essere impostata a 40 per massimizzare le prestazioni del dispositivo. Utilizzare oao
per modificare la frequenza qualora sia superiore o inferiore a 40.

3. Dopo aver variato la frequenza, premere @ per salvare le modifiche. Se la frequenza ¢ gia impostata a 40,
passare alla fase successiva.

4.pPremere @ @ contemporaneamente per uscire dall'interfaccia di calibrazione della frequenza, quindi il
dispositivo 'gassa alla modalita standby.

Tabella delle misurazioni:
Utilizzare la tabella in basso per monitorare i trattamenti eseguiti e registrare la riduzione della circonferenza.
E possibile completare la tabella su questa pagina o fotocopiarla.

Data

. . Zona di trattamento Circonferenza Nota
trattamento/misurazione
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Obrigado por adquirir o UltraSlim Pro da HoMedics

O UltraSlim Pro é um dispositivo inovador com tecnologia de saldes de beleza para utilizagdo no conforto da
sua casa. Melhora a forma do corpo reduzindo as medidas de circunferéncia corporal e trata os depdsitos de
gordura subcutaneos indesejados que originam celulite. Recomendamos fortemente que leia
completamente este manual do utilizador para se assegurar de que utiliza o produto eficazmente e
seguramente.

Nota: Os melhores resultados sao alcancados quando o UltraSlim Pro é utilizado em conjunto com uma dieta
saudavel e exercicio regular.

As melhores sugestoes para tratamentos seguros e bem-sucedidos

Beba bastante agua para ajudar o corpo a processar e remover as toxinas resultantes

Recomenda-se a realizacdo dos tratamentos durante a manha, visto que dara mais tempo ao seu corpo para
processar as gorduras libertadas.

Apds o tratamento, realize 20 a 30 minutos de exercicio ligeiro para estimular o movimento linfatico

A duracao total de tratamento nunca deve exceder 40 minutos num periodo de 24 horas

A duracdo maxima de tratamento para uma Unica area é de 20 minutos (por ex., uma coxa ou drea do
abdémen)

Deixe sempre pelo menos um intervalo de 72 horas entre os tratamentos

Evite o alcool e a cafeina durante 48 horas, enquanto o corpo processa as toxinas libertadas durante o
tratamento

Consulte a pagina 56 antes do tratamento; essa sec¢ao descrevera o que esperar durante o tratamento.

Vantagens

Como funciona o emagrecimento ultra-sénico?

O emagrecimento ultra-sénico funciona através da administracao de um ultra-som de baixa frequéncia
(40Khz) a &rea do corpo focalizada. Este comprimento de onda especifico do ultra-som provoca a vibragéo e
subsequente decomposicao da membrana da célula de gordura. O corpo processa entao os triglicéridos
(acidos gordos) libertados, convertendo-os em energia ou metabolizando-os através do figado para
eliminacgéo.

Vantagens

O UltraSlim Pro proporciona as seguintes vantagens:

O UltraSlim Pro é um dispositivo de qualidade ao nivel dos saloes de beleza que consegue tratar eficazmente
a acumulacdo indesejada de células gordas (incluindo celulite) no corpo.

O tratamento ndo é invasivo e proporciona uma alternativa mais apelativa a cirurgia cosmética, ndo exigindo
tempo de recuperacéo.

Caracteristicas

Tratamentos predefinidos

O produto inclui quatro modos de tratamento predefinidos

1. Abdémen, incluindo depdsitos de gordura laterais na regido lombar
2. Coxas/parte superior da perna

3. Ancas/nadegas

4. Bragos

Completamente programével

Também é possivel uma sobreposicdo manual, de acordo com preferéncias pessoais
1.Tempo de tratamento: 1 a 20 minutos.

2. Intensidade de tratamento: Niveis 1 a 5
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LEIA TODAS AS INSTRUGOES ANTES DA UTILIZAGAO.
CONSERVE ESTAS INSTRUGCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente ap6s a utilizacao e antes de o limpar. Para
desligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado ("OFF") e depois retirar a ficha da tomada.
NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando ndo estiver a
ser utilizado e antes de colocar ou retirar pegas ou extras. Este aparelho nao se destina a utilizagao por
parte de individuos (incluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou com
falta de experiéncia e conhecimentos, a menos que um responsavel pela sua seguranca os supervisione ou
lhes tenha dado instru¢des quanto a utilizacédo do aparelho. As criangas devem ser supervisionadas para
garantir que ndo brincam com o aparelho.

NAO tentar apanhar um aparelho que tenha caido em édgua ou outros liquidos. Desligar da tomada
imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicées de humidade ou molhadas.

NUNCA introduzir alfinetes ou outros objectos de fixacdo metalicos no interior do aparelho.

Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina, conforme descrito neste folheto. NAO utilizar
extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedlics.

NUNCA utilizar o aparelho se algum cabo ou alguma ficha estiverem danificados, se ndo estiver a funcionar
devidamente, se o deixar cair ou danificar, ou se este cair em dgua. Devolver o aparelho ao Centro de
Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

Manter o cabo afastado de superficies aquecidas.

NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.
NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacao) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocusséao ou ferimentos em pessoas.

NAO transportar este aparelho puxando pelo cabo ou utilizando o cabo como pega.

NAO utilizar no exterior.

Este produto requer alimentacéo eléctrica de 220-240V CA.

NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. A assisténcia técnica a este aparelho tem de
ser prestada somente por técnicos de assisténcia autorizados da HoMedics.

Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem colocé-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou um sofd. Manter as entradas de ar limpas, sem cotao, cabelos, etc.

N&o colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

A falta de cumprimento da recomendagao anterior podera resultar num risco de incéndio ou ferimento.
Uma ma utilizacéo pode resultar em queimaduras.

Nunca utilizar acessorios que nao sejam recomendados pelo fabricante
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AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA CUIDADOSAMENTE ESTA SECCAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO.

Recomenda-se que consulte o seu médico antes de utilizar este produto, particularmente se apresentar
quaisquer estados de satde preexistentes (consultar abaixo). Ndo é recomendado para o tratamento de
menores de 18 anos.

Manter este aparelho fora do alcance de criangas

Nao utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

Nao se recomenda a utilizacdo deste dispositivo se apresentar qualquer um dos seguintes estados:

- Se estiver ou suspeitar que esta gravida

+ Se estiver aamamentar

+ Se estiver a ser submetida a tratamentos de fertilidade

- Se tiver qualquer tipo de doenca cardiaca

« Se sofrer de problemas cutaneos

+ Osteoporose

- Fibromialgia

+ Tumores malignos

« Hipertensao

- Niveis de colesterol altos

+ Problemas renais

+ Implantes metalicos ou préteses

- Implantes auditivos

- Deformidades fisicas

+ Epilepsia

- Tratamento a longo prazo com medicamentos: anti-inflamatorios, anticoagulantes, antibidticos ou anti-
histaminicos

« Depressao

- Tratamento psiquiatrico ou psicolégico

» Problemas hepaticos (figado gordo)

+ Sindrome do intestino irritavel

- Diabetes

Evite utilizar o dispositivo para tratar areas onde o 0sso esteja proximo da pele e exista muito pouca
gordura, dado que podera provocar desconforto.

O USL-1000-EU néo deve ser utilizado nos seguintes locais em nenhumas circunstancias: cabeca, pescoco,
seios, torax, umbigo, antebraco, articulagées, genitais, costas ou ganglios linfaticos (consultar o diagrama
na pag. 57). O tratamento destas areas provocara provavelmente desconforto e os depdsitos de gordura
nao se localizam ai.

Evite passar a peca de mao sobre areas tatuadas.

Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para accionar os controlos.

NUNCA utilizar directamente sobre areas inchadas ou inflamadas, nem sobre erupg¢ées cutaneas.

NAO utilizar em bebés, pessoas invalidas, nem numa pessoa que esteja a dormir ou inconsciente.

NAO utilizar em pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagio sanguinea.
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Quando abrir a embalagem do UltraSlim Pro, encontrara os seguintes elementos:
« Dispositivo UltraSlim Pro

- Aplicador ultra-sénico

+ Cabos de alimentacdo eléctrica (1 x Reino Unido, 1 x UE)

« Gel UltraSlim Pro (500 ml)

» Suporte de armazenamento do aplicador (montagem necessaria)

» Manual do utilizador

» Cartdo de garantia

Acessorios adicionais vendidos separadamente:
Gel UltraSlim Pro (500 ml)

Instrugées relativamente as pilhas

E Este simbolo indica que as pilhas ndo podem ser eliminadas juntamente com o lixo doméstico, dado
que contém substancias que podem ser prejudiciais para o meio ambiente e a saude. As pilhas devem

ser eliminadas nos pontos de recolha designados.

Explicacao da REEE

Esta marcacéo indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos
E domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes de
mmm uma eliminagdo nao controlada dos residuos, este produto devera ser reciclado de forma responsavel
de modo a promover a reutilizagdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a devolugéo do seu
dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucéo e recolha ou contactar a loja onde
adquiriu o produto. A loja podera entregar este produto para que seja reciclado de forma
segura em termos ambientais.
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MONTAGEM E PREPARACAO PARA UTILIZACAO

Montagem

1. Pegue no suporte de armazenamento do aplicador e fixe-o a parte traseira da unidade principal,
posicionando os dois pinos nos orificios na unidade e empurrando firmemente para baixo para os encaixar
na respectiva posicéo (fig. 2.0).

2. Ligue o aplicador ultra-sénico a unidade principal, pegando no conector metalico para o aplicador e
inserindo-o na entrada no lado direito da unidade principal (fig. 2.1). Assegure-se de que a ficha esta virada
para cima da forma correcta. Para armazenar o aplicador, pronto para utilizagdo, coloque-o no suporte de
armazenagem com a placa metdlica virada para cima (fig. 2.2).

Fig 2.0 Fig 2.1 Fig 2.2
3. Pegue no cabo de alimentacao e ligue-o a entrada na maquina. Ligue a unidade a tomada eléctrica. (Para

proteger o dispositivo, recomendamos a utilizacdo de uma tomada com proteccéo contra sobretensao.)
O dispositivo esta agora pronto a utilizar.

IMPORTANTE: LEIA AS PRECAUQOES NA PAGINA 54 ANTES DE UTILIZAR

Antes de iniciar o seu tratamento

Para obter os melhores resultados, recomendamos fortemente que aumente os seus niveis de hidratacado
bebendo até 2 litros de dgua durante as duas horas anteriores a utilizacdo. Isto aumentara a capacidade de o
seu corpo processar as gorduras metabolizadas libertadas durante o tratamento no figado e de as eliminar
eficazmente do corpo.

E essencial que o produto seja utilizado juntamente com o gel UltraSlim Pro da HoMedics. O gel ajuda a
conducao das ondas ultra-sonicas para o interior do corpo. Sem o gel, o dispositivo ndo funcionara
correctamente e o aplicador de ultra-sons podera ser danificado.

Assegure-se de que a area de tratamento esta limpa e seca e remova quaisquer itens de vestuario que
estejam a cobrir a pele na area a ser tratada. Antes de iniciar o tratamento, aplique o gel UltraSlim Pro
abundantemente na area de tratamento.

O que esperar durante o tratamento

1. Sentir um ruido de zumbido nos ouvidos é normal, dado que a frequéncia de funcionamento esta proxima
da frequéncia mais baixa audivel pelo ouvido humano. Isto ndo provocara lesées no ouvido, mas podera
provocar algum desconforto. Tenha isto em atencéo se estiver a utilizar o dispositivo junto de animais com
uma audicdo sensivel.

Nota: Em dreas com menos gordura, o volume do ruido sera mais alto. Além disso, as dreas de
tratamento que estejam mais proximas dos ouvidos (por ex., bracos) provocarédo um ruido de zumbido
mais alto do que as areas mais afastadas dos ouvidos (por ex., coxas). O som devera parar quando o
tratamento estiver concluido.

2. Sentira uma sensacao semelhante a formigueiro a medida que as células de gordura sofrem o impacto do
tratamento. Isto é perfeitamente normal e indica que o dispositivo esta a tratar as células de gordura com
sucesso.

3. A placa de metal na pega aquecera durante a utilizagao, especialmente se a utilizacdo durar 30 a 40
minutos. Se for sensivel ao calor, podera desejar interromper a utilizacdo do dispositivo até que a peca de
mao arrefeca.
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4. Alguns utilizadores poderao experienciar vermelhidao da pele durante a utilizacdo que podera permanecer
até 2 horas apos a utilizagao.

5. Muito ocasionalmente, podem ocorrer efeitos secundarios ligeiros, como sede excessiva ou nausea,
imediatamente apds o tratamento. Isto pode ser resolvido bebendo dgua.
Nota: Se sentir um desconforto excessivo devido ao ruido ou a outras sensa¢des durante o tratamento, é
possivel ajustar manualmente a intensidade - consulte a pagina 58 e 59.

Zonas de tratamento e areas a evitar

Legenda . '
B Areas a evitar

Zonas de tratamento

seguras ‘ ‘

FRENTE TRAS

Frequéncia e duracdo maximas de tratamento recomendadas

Plano de tratamento recomendado

Para uma utilizacdo correcta e segura, siga as orientacdes abaixo.

Por zona de tratamento: 20 minutos por sessdo, no maximo

"Zona de tratamento" refere-se a drea do corpo seleccionada para o tratamento.
Exemplo: Pode tratar o abdémen durante 15 minutos e depois as coxas durante 15 minutos, mas
NUNCA pode efectuar uma aplicagdo de 30 minutos apenas no abdémen da mesma forma. Cada parte
superior da perna ou brago deve ser considerada uma drea de tratamento distinta.

Por sessdo: 40 minutos por sessdo de tratamento, no maximo

"Sessao" refere-se ao tempo total de tratamento num dia. NUNCA exceda 40 minutos por sessdo.
Exemplo: Tal poderd corresponder, por exemplo, a 20 minutos multiplicados por 2 dreas de tratamento
ou a 10 minutos multiplicados por 4 dreas de tratamento.

Entre sessées: Minimo de 72 horas

E importante deixar pelo menos 72 horas de intervalo entre sessées para permitir que o corpo elimine toda a

gordura libertada durante a sessao. Pode deixar um intervalo entre tratamentos ligeiramente maior, mas uma

interrupgédo superior a uma semana para uma area de tratamento particular podera reduzir a eficécia.
Exemplo: Numa semana, o plano de tratamento MAXIMO seria: sequnda-feira, quinta-feira, domingo.

Recomenda-se descanso do tratamento durante 3 semanas apds 20 sessdes.

Assim que atingir a sua meta, recomenda-se que realize aproximadamente 2 sessdes de manutengao por

més, embora isto possa variar de pessoa para pessoa.
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UTILIZAR O SEU ULTRASLIM PRO

Painel de controlo e func¢des do UltraSlim Pro

Indicadores de zona de tratamento MODO: Seleccionar zona de
tratamento predefinida

ultraslim®

3
oui ) Iniciar/interromper
Apresentacdo do R < o tratamento
temporizador (minutos)

OO OO

Apresentacdo da
intensidade (nivel) Aumentar o diminuir o Aumentar ou diminuir
tempo de tratamento o nivel de intensidade

Iniciar uma sessao de tratamento

Assim que tenha ligado a maquina a tomada eléctrica e ligado o interruptor de alimentacéo (parte traseira da
unidade), aparecerao as seguintes predefinicdes no monitor:

Zona de tratamento: Abdémen Tempo: 15 minutos Intensidade: Nivel 4

Para percorrer as diferentes zonas de tratamento pressione @ O LED para a zona seleccionada iluminar-se-a.
Nota: A zona de tratamento ndo pode ser alterada apds o inicio do tratamento.

Com a zona de tratamento, o nivel e o tempo necessarios seleccionados, esta pronto para comecar. Primeiro,
assegure-se de que foi aplicado gel suficiente na area de tratamento, remova o aplicador de ultra-sons do
suporte e pressione para iniciar o tratamento.

Massaje a drea com a superficie metalica do aplicador de ultra-sons, utilizando as técnicas mostradas na
proxima pagina.

Para interromper o tratamento pressione @ e basta pressionar de novo para reiniciar o tratamento.

Se a sessao ndo for reiniciada dentro de 5 minutos, o dispositivo emitird um som e entrard no modo de
espera. Para reactivar, pressione @ para recuperar a sessdo e para continuar o tratamento.

Assim que o temporizador chegar a zero, o tratamento sera parado e a unidade emitird um som duplo.

Personalizar os seus tratamentos

O tempo e os niveis de intensidade predefinidos consideram a quantidade e profundidade da gordura
normalmente localizada nas areas de tratamento especificas e sao, portanto, recomendados para utilizacdo
normal.

A tabela abaixo fornece orientagées para os tempos/niveis de tratamento predefinidos.

Area de tratamento Tempo predefinido Nivel de poténcia
Abdémen/zona lombar 15 min 4
Coxas/Pernas 10 min 3
Nadegas 12 min 4
Braco 8 min 3
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Se sentir que o tratamento é desconfortavel (ruido de zumbido ou formigueiro) podera desejar reduzir a
intensidade/duracao.

Aumentar a intensidade ou duragao do tratamento a partir da predefinicdo terd um maior impacto nas células
de gordura, mas a sensacdo de formigueiro e o ruido de zumbido serdo maiores.

Para alterar o tempo de tratamento predefinido utilize as setas (Intervalo: 1 a 20 minutos) °®°

Para alterar o nivel de intensidade predefinido utilize as setas (Intervalo: 1 a 5) o °

Nota: Nunca exceda os tempos de tratamento recomendados. “

Orientacoes de tratamento para uma utilizacdo 6ptima

Indicacdes essenciais a ter em atencao:

Nunca aplique o USL-1000-EU no umbigo, nos seios, na area toracica, nos genitais, nas articulagdes dos
joelhos, na parte inferior da perna, no cotovelo, no antebraco, nos pulsos ou nas méaos, dado que provocara
desconforto.

Assegure-se de que aplicou gel UltraSlim Pro abundantemente.

Para obter os melhores resultados, recomenda-se a combinacgao de diferentes técnicas de massagem (em
espiral, cruzada, circular).

Faca deslizar a peca de mao lentamente sobre a pele sem pressionar, assegurando um contacto uniforme

entre a superficie metalica e a pele.

n ,
d &
8

‘ —
4
< Eﬁ-
J 4 g ’ .
Lados: Devem ser aplicados movimentos de massagem circulares e longitudinais de cima para baixo,

conforme mostrado nos diagramas. E importante massajar na direccio correcta, dado que melhoraré a
drenagem. Combine as varias técnicas de massagem durante diferentes sessoes.
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"'li;

Coxas/ancas: Devem ser aplicados movimentos de massagem circulares e longitudinais de baixo para cima,
conforme mostrado nos diagramas. Durante o tratamento, concentre-se na drea com maior quantidade de
gordura.

Nadegas: A massagem longitudinal e circular deve ser realizada na direccao das setas mostradas nos
diagramas.

Bragos: A massagem nesta area deve ser aplicada na direc¢ao do corpo, conforme mostrado no diagrama.
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Cuidados apds o tratamento:

Apos a conclusdo do seu tratamento, limpe qualquer gel existente na peca de mao utilizando um pano
hidmido, mas ndo molhado. Volte a colocar a pega no suporte. Desligue a unidade utilizando o interruptor na
parte traseira da maquina e desligue-a da tomada.

Remova qualquer gel em excesso da pele com um pano humido. Se desejar aplicar cremes/géis anti-celulite
ou de tonificacdo, o periodo pds-tratamento é uma boa altura para o fazer.

Para obter os melhores resultados, recomendam-se 20 a 30 minutos de exercicio ligeiro como, por ex., andar a
pé/andar de bicicleta/nadar, etc., para ajudar a drenagem do sistema linfatico.

Processo de recalibragdo de ultra-sons

Para prolongar a vida util da unidade, é necessario recalibrar periodicamente a frequéncia. Isto assegura que
o aplicador e a unidade principal estdo a funcionar a mesma frequéncia, proporcionando os melhores
resultados de tratamento.

Recomenda-se que leve a cabo este processo pelo menos a cada 100 horas de funcionamento, mas a
frequéncia de verificacdo da calibracéo é irrelevante. Se a sensacdo de formigueiro sentida durante a
utilizacdo se reduzir em intensidade ao longo do tempo, isto poderad indicar que a unidade necessita de ser
recalibrada.

Processo de calibracao:

1. Para entrar no modo de calibragéo, primeiro ligue a unidade. Seleccione um modo de tratamento e
pressione @ para activar o ultra-som. Pressione e mantenha pressionadas a seta para cima e a seta para
baixo (m’vel)° ° A frequéncia serd apresentada no ecra.

2. A frequéncia déve ser definida para 40, para maximizar o desempenho do dispositivo. Utilize °G° para
alterar a frequéncia, se for superior ou inferior a 40.

3. Apds alteracdo da frequéncia, pressione @ para guardar as alteracdes. Se a frequéncia ja estiver em 40, va
para o préximo passo.

4. Pressione ...|° em conjunto para sair da interface de calibracéo da frequéncia e depois o dispositivo
passara ao estado de espera.

Ficha de medidas:

Utilize a tabela abaixo para acompanhar os seus tratamentos e registar a reducdo de circunferéncia.
Complete a tabela nesta pagina ou tire uma fotocépia.

Tratamento/

s Area de tratamento Circunferéncia Notas
Data de medicao
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Proficiat met de aanschaf van de HoMedics UltraSlim Pro

UltraSlim Pro is een innovatief apparaat dat salontechnologie benut voor gebruik in het comfort van uw
eigen huis. Het verbetert de lichaamscontouren door de lichaamsomtrek te verkleinen en behandelt
ongewenste vetophoping onder het huidoppervlak die cellulitis veroorzaakt. Wij raden u met klem aan deze
gebruikershandleiding aandachtig te lezen alvorens dit product te gebruiken, zodat u zeker weet dat u er
effectief en veilig mee omgaat.

NB: de beste resultaten worden bereikt wanneer u de UltraSlim Pro gebruikt in combinatie met een gezond
dieet en regelmatige lichaamsbeweging.

Top tips voor veilige en geslaagde behandelingen

Drink volop water om het lichaam te helpen met het verwerken en afvoeren van resulterende gifstoffen

Het is raadzaam om de behandeling 's ochtends uit te voeren, daar dit uw lichaam meer tijd geeft om de
vrijgekomen vetten te verwerken

Doe na de behandeling 20-30 minuten lang wat lichte lichaamsbeweging om de werking van de lymfeklieren
te stimuleren

De totale behandelingsduur mag nooit langer zijn dan 40 minuten in één periode van 24 uur

De maximale behandelingsduur voor één lichaamsdeel is 20 minuten (bv. één dij of de buik)

Tussen behandelingen in altijd ten minste 72 uur wachten

Alcohol en cafeine gedurende 48 uur vermijden zodat het lichaam gifstoffen die tijdens de behandeling zijn
vrijgekomen kan verwerken

Raadpleeg pagina 66 alvorens de behandeling te beginnen; daar wordt uiteengezet wat u tijdens de
behandeling kunt verwachten.

Voordelen

Hoe werkt afslanken met ultrasoon geluid?

Afslanken met ultrasoon geluid werkt door ultrasone geluidsgolven met lage frequentie (40 kHz) op een
bepaald lichaamsdeel toe te passen. Deze specifieke ultrasone geluidsgolflengte zorgt dat de vetcelwand
gaat trillen en wordt afgebroken. Het lichaam verwerkt vervolgens de vrijgekomen triglyceriden (vetzuren)
door deze ofwel in energie om te zetten of ze via de lever te metaboliseren zodat ze kunnen worden
afgevoerd.

Voordelen

UltraSlim Pro biedt de volgende voordelen

UltraSlim Pro is een apparaat zoals in salons wordt gebruikt, dat ongewenste plaatselijke ophoping van
vetcellen (inclusief cellulitis) in het lichaam effectief kan behandelen.

De behandeling is niet-invasief en biedt een aantrekkelijker alternatief op cosmetische chirurgie, zonder dat u
tijd nodig hebt om te herstellen.

Kenmerken

Vooringestelde behandelingen

Het product komt met vier vooringestelde behandelingsmodi

1. Buik, inclusief vetophopingen aan de zijkant van de onderrug
2. Dijen/bovenbeen

3. Heupen/billen

4. Armen

Volledig programmeerbaar

Het is tevens mogelijk om de behandeling handmatig te regelen volgens uw persoonlijke voorkeuren
1. Behandelingsduur: 1 tot 20 minuten

2. Intensiteit van behandeling: niveau 1-5
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN.
DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

+ Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand UIT te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

+ Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen. Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij zij worden begeleid bij het
gebruik van dit apparaat of hen is getoond hoe ze dit apparaat moeten gebruiken door een persoon die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Kinderen moeten onder toezicht staan om te voorkomen dat ze
met het apparaat spelen.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

« NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

- Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken. é

+ Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

+ Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

- NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

« NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.

» NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

+ Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

« NIET buiten gebruiken.

- Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

+ NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Neem voor onderhoud contact op met een onderhoudscentrum van
HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde medewerkers
van HoMedics.

+ Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

- Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

« Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdst, kan dit leiden tot brand of verwondingen.

+ Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

Nooit accessoires gebruiken anders dan die welke door de fabrikant worden aanbevolen
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VOORZORGSMAATREGELEN:

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIKTE
NEMEN.

Het is raadzaam om uw arts te raadplegen alvorens dit product te gebruiken, vooral als u reeds bestaande
gezondheidsaandoeningen hebt (zie hieronder). Behandeling van personen onder de 18 jaar wordt
afgeraden.

Dit apparaat buiten het bereik van kinderen houden.

Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

In de volgende gevallen wordt het gebruik van dit apparaat afgeraden:

« Als uzwanger bent of denkt dat u zwanger zou kunnen zijn

+ Als u borstvoeding geeft

+ Als u een vruchtbaarheidsbehandeling ondergaat

+ Als u aan een hartziekte lijdt

« Als u last hebt van huidproblemen

+ Osteoporosis

- Fibromyalgie

» Kwaadaardige tumoren

« Hypertensie

» Hoog cholesterolgehalte

« Nierproblemen

+ Metalen implantaten of prothesen

+ Gehoorimplantaten

« Lichamelijke misvorming

+ Epilepsie

- Langetermijnbehandeling met medicatie: ontstekingsremmers, antistollingsmiddelen, antibiotica of
antihistaminen

« Depressie

« Psychiatrische of psychologische behandeling

« Leverproblemen (vetlever)

+ Prikkelbare darm syndroom

- Diabetes

Gebruik het apparaat niet op delen waar het bot dicht bij de huid zit of op delen met weinig vet, daar dit
een onprettig gevoel kan veroorzaken.

De USL-1000-EU mag onder geen beding worden gebruikt op het hoofd, de nek, borsten, borstkas, navel,
onderarmen, gewrichten, genitalién, rug of lymfklieren (zie pagina 67 voor diagram). Behandeling van
deze lichaamsdelen zal waarschijnlijk een onprettig gevoel veroorzaken en dit zijn geen plekken waar
zich vet ophoopt.

Beweeg de applicator niet over getatoeéerde lichaamsdelen.

Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met een lichamelijke aandoening die de
bediening van het apparaat zou kunnen belemmeren.

NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken.

NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.
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Wanneer u de verpakking van de UltraSlim Pro openmaakt, vindt u de volgende onderdelen:
+ De UltraSlim Pro

- Ultrasone applicator

- Netsnoeren (1 x Brits, 1 x EU)

« UltraSlim Pro Gel (500 ml)

- Hangbeugel voor applicator (montage vereist)

» Handleiding

+ Garantiekaart

Aanvullende accessoires los verkrijgbaar:
UltraSlim Pro Gel (500 ml)

Richtlijn inzake batterijen

E Dit symbool betekent dat batterijen niet met het huisvuil weggeworpen mogen worden, omdat ze
stoffen bevatten die schadelijk kunnen zijn voor het milieu en de gezondheid. lever batterijen op een

aangewezen inzamelpunt in.

Uitleg over AEEA

Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
ﬁ weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
mmm ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte
apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met de winkelier waar
het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.
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MONTAGE EN GEBRUIKSAANWIJZING

Montage

Neem eerst alle onderdelen uit de doos en verwijder de beschermende plastic zakken.

1. Neem de ophangbeugel voor de applicator en bevestig deze aan de achterkant van het apparaat door de
twee pinnen in de gaten op het apparaat te steken en de beugel stevig omlaag op zijn plaats te duwen (fig.
2.0).

2. Sluit de ultrasone applicator op het apparaat aan door de metalen stekker van de applicator in de ingang
aan de rechterkant van het apparaat te steken (fig. 2.1). Zorg dat u de stekker in de juiste stand aanbrengt.
U kunt de applicator opbergen, klaar voor gebruik, door hem met de metalen plaat naar boven gericht aan
de beugel te hangen (fig. 2.2).

Fig 2.0 Fig 2.1 Fig 2.2

3. Neem het netsnoer en sluit dit aan op de ingang van het apparaat. Steek de stekker in het stopcontact (om
het apparaat te beschermen raden wij u aan een stopcontact met beveiliging tegen spanningspieken te
gebruiken).

Het apparaat is nu klaar voor gebruik.

BELANGRIJK: LEES DE VOORZORGSMAATREGELEN OP PAGINA 64 ALVORENS HET APPARAAT TE
GEBRUIKEN

Voordat u de behandeling begint

Voor de beste resultaten raden wij u met klem aan om het vochtgehalte in uw lichaam te verhogen door in de
twee uren voor gebruik tot 2 liter water te drinken. Zo kan uw lichaam de vetten die tijdens de behandeling
vrijkomen beter metaboliseren in de lever en deze effectief uit het lichaam afvoeren.

Het is van essentieel belang dat het product wordt gebruikt in combinatie met de HoMedics UltraSlim Pro
Gel. De gel zorgt dat de ultrasone golven beter het lichaam in worden geleid. Zonder de gel functioneert het
apparaat niet goed en kan de ultrasone applicator worden beschadigd.

Zorg dat het te behandelen oppervlak schoon en droog is en verwijder kleding die de te behandelen huid
bedekt. Breng alvorens de behandeling te beginnen een ruime hoeveelheid UltraSlim Pro Gel op het te
behandelen oppervlak aan.

Wat u tijdens de behandeling kunt verwachten

1. Het apparaat werkt op de laagste frequentie die het menselijk oor kan waarnemen en het is dus normaal
dat u een zoemend geluid in de oren ervaart. Dit zal uw gehoor niet beschadigen, maar kan een onprettig
gevoel veroorzaken. Wees opmerkzaam wanneer u het apparaat in de buurt van dieren met gevoelig
gehoor gebruikt.

NB: op lichaamsdelen met minder vet klinkt het geluid luider. Op oppervlakken dichter bij de oren (zoals

de armen) klinkt het zoemende geluid luider dan op lichaamsdelen die zich verder van de oren bevinden

(zoals de dijen). Het geluid behoort te stoppen zodra u klaar bent met de behandeling.

2. U ervaart een lichte tinteling en/of prikkeling terwijl de vetcellen worden behandeld. Dit is absoluut
normaal en een teken dat het apparaat de vetcellen met succes behandelt.

3. De metalen plaat op de applicator wordt warm tijdens gebruik, vooral als u het apparaat 30-40 minuten
lang gebruikt. Als u gevoelig bent voor warmte, kunt u het gebruik van het apparaat staken totdat de
applicator is afgekoeld.
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4. Sommige gebruikers ervaren een rode huid tijdens het gebruik en de huid kan tot 2 uur na gebruik rood
blijven.

5. In zeer zeldzame gevallen kunnen bijwerkingen optreden, zoals overmatige dorst of misselijkheid
onmiddellijk na de behandeling. U kunt dit verhelpen door water te drinken.

NB: als u overmatig ongemak ervaart vanwege lawaai of andere gewaarwordingen tijdens de behandeling,

dan kunt u de intensiteit handmatig aanpassen (zie pagina 68 en 69).

Behandelingszones en lichaamsdelen die u moet vermijden

9% |

Legenda . '
B Te vermijden

lichaamsdelen

Veilige

behandelingszones ‘ ‘

VOORZIJDE LICHAAM ACHTERZIJDE LICHAAM

Aanbevolen regelmaat en maximale duur van behandeling

Aanbevolen behandelingsprogramma
Voor correct en veilig gebruik dient u de onderstaande richtlijnen te volgen
Per behandelingszone: maximaal 20 minuten per sessie
‘Behandelingszone’ verwijst naar het lichaamsdeel dat u gaat behandelen.
Voorbeeld: u mag uw buik 15 minuten lang behandelen en dan uw dijen 15 minuten lang behandelen,
maar u mag op één en dezelfde dag NOOIT alleen uw buik 30 minuten lang behandelen. Elk bovenbeen
en elke bovenarm moet als een aparte behandelingszone worden beschouwd.
Per sessie: maximaal 40 minuten per behandelingssessie
Sessie verwijst naar de totale behandelingsduur op één dag. Het apparaat NOOIT langer dan 40 minuten per
sessie gebruiken.
Voorbeeld: dit kan 20 minuten over twee behandelingszones zijn, of 10 minuten over vier
behandelingszones.
Tussen sessies: minimaal 72 uur
Het is belangrijk om tussen twee sessies ten minste 72 uur te wachten om het lichaam de kans te geven al het
vet af te voeren dat tijdens de behandeling is vrijgekomen. U mag tussen twee sessies desgewenst wat langer
wachten, maar als er bij de behandeling van een bepaald lichaamsdeel meer dan één week tussen de sessies
ligt, is de behandeling minder doeltreffend.
Voorbeeld: in één week is het MAXIMALE programma als volgt: maandag, donderdag, zondag.
Het is raadzaam om de behandeling na 20 sessies drie weken te staken.
Wanneer u uw doel hebt bereikt, is het raadzaam om ongeveer twee keer per maand een
onderhoudsbehandeling uit te voeren; dit kan echter van persoon tot persoon verschillen.
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GEBRUIK VAN DE ULTRASLIM PRO

Bedieningspaneel en functies van de UltraSlim Pro

Indicatoren voor behandelingszone MODUS: selecteer een
vooringestelde behandelingszone

ultraslim®

W 4 .
ol Behandeling
O starten/onderbreken
. MODE 41|
Timerweergav- an

e (minuten) oo o
I 0P @O

Intensiteitsweerga
ve (niveau) Behandelingsduur Intensiteit verhogen
verlengen of verkorten of verlagen

Een behandelingssessie beginnen

Nadat u de stekker in het stopcontact hebt gestoken en het apparaat met de stroomschakelaar (aan
achterkant) hebt aangezet, worden de volgende standaardinstellingen op de monitor weergegeven:
Behandelingszone: buik Tijd: 15 minuten Intensiteit: niveau 4

Druk op @ om tussen de verschillende behandelingszones te bladeren. De LED voor de geselecteerde zone
gaat branden.

NB: de behandelingszone kan niet worden gewijzigd wanneer de behandeling is begonnen.

Wanneer u de gewenste behandelingszone, niveau en tijd hebt geselecteerd, bent u klaar om te beginnen.
Breng eerst voldoende gel aan op het te behandelen oppervlak, neem vervolgens de ultrasone applicator van
de beugel en druk op om de behandeling te beginnen.

Gebruik de technieken op de volgende pagina om de behandelingszone met het metalen oppervlak van de
ultrasone applicator te masseren.

Druk op @ om de behandeling te onderbreken en druk deze knop nogmaals in om de behandeling te
hervatten.

Als u de sessie niet binnen 5 minuten hervat, geeft het apparaat een piepje en schakelt het over naar de
stand-bymodus. Druk op e om het apparaat weer te activeren en de sessie op te vragen, en druk op @ om
de behandeling te hervatten.

Wanneer de timer nul bereikt, wordt de behandeling gestopt en geeft het apparaat een dubbel piepje.

Uw behandelingen aanpassen

De vooringestelde tijd en intensiteitsniveaus zijn gebaseerd op de hoeveelheid vet en de diepte waarop dit
zich gewoonlijk in de specifieke behandelingszones bevindt. Deze instellingen worden daarom aanbevolen
voor normaal gebruik.

De onderstaande tabel biedt richtlijnen voor de vooringestelde behandelingstijden en intensiteit.

Behandelingszone Vooringestelde behandelingstijd Intensiteit
Buik/onderrug 15 minuten 4
Dijbenen/benen 10 minuten 3
Billen 12 minuten 4
Bovenarm 8 minuten 3
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Als u de behandeling oncomfortabel vindt (zoemend geluid, tinteling of prikkeling), kunt u de intensiteit
verlagen en/of de duur verkorten.

Een hoger intensiteitsniveau of een langere behandeling dan in de fabriek is ingesteld, heeft meer impact op
de vetcellen maar verhoogt het tintelende gevoel en het gezoem.

Gebruik de pijltoetsen om de vooringestelde behandelingsduur te wijzigen (bereik: 1-20 minuten) oeo
Gebruik de pijltoetsen om de vooringestelde intensiteit te wijzigen (bereik: 1-5) 00

NB: de aanbevolen behandelingsduur nooit overschrijden. “

Richtlijnen voor optimale behandeling

Belangrijke dingen om te onthouden:

De USL-1000-EU nooit gebruiken op de navel, borsten, borstkas, genitalién, kniegewrichten, onderbenen,
ellebogen, onderarmen, polsen of handen, daar dit een onprettig gevoel veroorzaakt.

Altijd een ruime hoeveelheid UltraSlim Pro Gel aanbrengen.

Voor de beste resultaten is het raadzaam om tijdens verschillende sessies diverse massagetechnieken te
combineren (spiraal, kruiselings, draaiend).

Beweeg de applicator langzaam over de huid, zonder te duwen, en zorg voor gelijkmatig contact tussen het

metalen oppervlak en de huid.
Eé b ¥ |

4 " " \
) Y| Q’ :‘ E‘ : ‘
Zij: gebruik draaiende bewegingen en bewegingen in de lengterichting, van boven naar beneden, zoals

aangegeven in de diagrammen. Het is belangrijk dat u in de juiste richting masseert, daar dit drainage
bevordert. Combineer de diverse massagetechnieken tijdens verschillende sessies.
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"'li;

Dijen/heupen: gebruik draaiende bewegingen en bewegingen in de lengterichting, opwaarts, zoals
aangegeven in de diagrammen. Concentreer u tijdens de behandeling op het gedeelte waar zich het meeste
vet bevindt.

Billen: masseer met bewegingen in de lengterichting en draaiende bewegingen, in de richting van de pijlen
zoals aangegeven in de diagrammen.

Armen: hier moet de massage naar het lichaam toe worden gericht, zoals aangegeven in het diagram.
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Verzorging na de behandeling:

Na de behandeling moet u de gel met een vochtige maar niet natte doek van de applicator vegen. Plaats de
applicator weer in de slede. Schakel het apparaat uit met de stroomschakelaar aan de achterkant en haal de
stekker uit het stopcontact.

Verwijder overtollige gel met een vochtige doek van de huid. Als u cellulitiscreme of huidverstevigende
créme/gel gebruikt, is het een goed idee om deze na de behandeling aan te brengen.

Voor de beste resultaten is het raadzaam om gedurende 20-30 minuten wat lichte lichaamsbeweging te
doen, bijvoorbeeld wandelen/fietsen/zwemmen enz. om drainage van het lymfatisch systeem te bevorderen.

Ultrasone frequentie opnieuw ijken

Voor een optimale gebruiksduur van het apparaat is het noodzakelijk dat u de frequentie periodiek ijkt. Zo
bent u ervan verzekerd dat de applicator en het apparaat op dezelfde frequentie werken en de behandeling
de beste resultaten oplevert.

Het is raadzaam om dit ijkproces ten minste na iedere 100 gebruiksuren uit te voeren, maar u kunt de ijking
controleren zo vaak u maar wilt. Als het tintelende gevoel tijdens gebruik minder intens wordt, moet het
apparaat opnieuw worden geijkt.

IJken:

1. Zet het apparaat aan om over te schakelen naar de ijkmodus. Selecteer een behandelingsmodus en druk
op @ om de ultrasone trillingen te activeren. Houd de pijlen Op en Neer (niveau) 0 ° samen ingedrukt.
De frequentie wordt op het scherm weergegeven. .

2. Voor een optimale prestatie van het apparaat moet de frequentie zijn ingesteld op 40. Gebruik oeo om
de frequentie te wijzigen als deze hoger of lager dan 40 is.

3. Wanneer u de frequentie hebt gewijzigd, drukt u op @om de wijzigingen op te slaan. Als de frequentie al
op 40 staat, gaat u naar de volgende stap.

4. Druk o."o samen in om het ijken af te sluiten. Het apparaat schakelt over naar de stand-bystatus.

Overzicht van metingen:

Gebruik de onderstaande tabel om een overzicht van de behandelingen bij te houden en de afname in uw
lichaamscontour vast te leggen.

Vul de tabel op deze pagina in, of kopieer deze.

Behandeling/ Behandeld

Datum van meting lichaamsdeel Omtrek Aantekeningen
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HoMedics UltraSlim Pro iiriiniinii satin aldiginiz igin tesekkiir ederiz

UltraSlim Pro, glizellik salonu teknolojisini evinizin konforunda kullanmanizi saglayan yenilikgi bir cihazdir.
UltraSlim Pro, viicut cevre 6lcllerini azaltarak viicut seklini iyilestirir ve seliilite neden olan cilt yiizeyi altindaki
istenmeyen yag birikintilerini tedavi eder. Uriinii etkili ve giivenli sekilde kullanmanizi saglamak icin, kullanim
oncesinde bu Kullanim Kilavuzunu mutlaka okumanizi 6neririz.

Dikkat: En iyi sonuglar UltraSlim Pro triintiniin saglik diyet ve dizenli egzersizlerle birlikte kullaniimasi
durumunda elde edilir.

Emniyetli ve basarili uygulamalar i¢in en 6nemli ipuclar

Viicudun ¢alismasi ve sonucunda ortaya ¢ikan toksinlerden kurtulmaya yardimci olmasi icin bolca su icin
Vicudunuza salinan yaglar islemek icin daha fazla zaman sagladigindan, uygulamayi sabah
gerceklestirmeniz onerilir.

Lenf hareketini canlandirmak icin uygulama sonrasinda 20-30 dakikalik hafif egzersiz yapin

Toplam uygulama stireleri 24 saat icerisinde asla 40 dakikayr asmamali

Tek bir bolge icin (6rn: tek bir baldir ya da karin bélgesi) maksimum uygulama siresi 20 dakikadir
Uygulamalari daima en az 72 saat araliklarla yapin

Vicut, uygulama sirasinda salinan toksinleri islerken, 48 saat boyunca alkol ya da kafein almaktan kaginin
Lutfen uygulama 6ncesinde Sayfa 76'e bakin; bu boliim, uygulama sirasinda beklenecekleri listeler.

Faydalari

Ultrasonik Zayiflama Nasil Calisir?

Ultrasonik zayiflama, viicudun hedeflenen bélgesine diistk frekansh Ultrason (40 Khz) gondererek calisir. Bu
Ozel ultrason dalga boyu, hiicre zarinin titremesine ve neticesinde zarin yirtiimasina neden olur. Ardindan
vicut, salinan trigliseridleri (yag asitlerini) ya enerjiye donusturerek ya da karacigerle disari atilmak Gizere
metabolize ederek isler.

Faydalari

UltraSlim Pro, yag hucrelerinin (selilit dahil) belirli bolgelerde istenmeyen sekilde birikmesini etkin bir sekilde
tedavi edebilen, glizellik salonlari kullanim diizeyinde kaliteye sahip bir cihazdir.

Uygulama, miidahale gerektirmez ve iyilesme siiresi gerektirmemesiyle kozmetik ameliyata gére daha cazip
bir alternatif sunar.

Ozellikler

On ayarli uygulamalar

Uriinde dért adet 6n ayarli uygulama modu bulunmaktadir

1. Bel bolgesinin yanlarindaki yag birikintileri de dahil olmak tzere karin bélgesi
2. Baldir/ust bacak

3. Kalgalar/kaba etler

4. Kollar

Tam Programlanabilir

Kisisel tercihlere gére manuel olarak gegersiz kilmak da mimkinddr
1. Uygulama Sresi: 1 ila 20 dakika

2. Uygulama Yogunlugu: 1 ila 5 Kademe
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
DAHA SONRA BASVURMAK UZERE BU TALIMATLARI SAKLAYIN.

ONEMLI EMNIYET UYARILARI :

ELEKTRIKLI URUNLERI KULLANIRKEN, OZELLIKLE COCUKLAR ETRAFTAYKEN,
ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE, TEMEL EMNIYET TEDBIRLERINE DAIMA
UYULMALLI:

- DAIMA, kullanim sonrasinda ve temizleme 6éncesinde aleti elektrik prizinden hemen cikartin. Baglantiyi
kesmek icin, tiim kontrolleri 'OFF' [KAPALI] konuma getirip, fisi prizden cekin.

« ASLA bir aleti fiste takiliyken gozetimsiz olarak birakmayin. Kullanilmadiginda veya parca ya da
aksesuarlarini takmadan/cikarmadan 6nce ana elektrik sebekesinden cikartin. Bu alet, kendilerinin
emniyetinden sorumlu bir kisi tarafindan kendilerinin gézetimi saglanmadigi ya da aletin kullanimina iliskin
kendilerine talimat verilmedigi suirece, (cocuklar da dahil olmak tzere) kisith fiziksel, duyusal ya da zihinsel
yetilere veya bilgi ve tecrlibe eksikligine sahip kisilerin kullanimi icin tasarlanmamustir. Cihazla
oynamadiklarindan emin olmak icin cocuklara nezaret edilmeli.

+ Suya da baska sivilarin icin diisms bir aleti almaya CALISMAYIN. Sebekeden gelen elektrigi kapatin ve
hemen fisten ¢ekin. Kurumasini saglayin - Islak ya da nemli haldeyken CALISTIRMAYIN.

« Aletin icine ASLA igne ya da baska metal baglama elemanlarini sokmayin.

- Bu aleti bu kitapgikta anlatiimis olan kullanim amacina gére kullanin. HoMedics tarafindan 6nerilmeyen
aksesuarlari KULLANMAYIN.

-+ Hasarli kordonu ya da fisi olan, diizgiin ¢alismayan, diismis ya da hasar gérmis ya da suya dismus aleti
ASLA CALISTIRMAYIN. Aleti inceleme ve onarim icin HoMedics Servis Merkezine geri génderin.

- Kordonu sicak ytizeylerden uzak tutun. é

« ASLA herhangi bir acikliktan iceri herhangi bir cisim distirmeyin ya da sokmayin.

+ Aerosol/spreyli triinlerin kullanildigi ya da oksijen kullanilan uygulamalarin oldugu yerlerde
CALISTIRMAYIN.

- Battaniye ya da yastik altinda CALISTIRMAYIN. Asiri isinma meydana gelebilir ve yangin, elektrik carpmasi ya
da insanlarda yaralanmalara neden olabilir.

+ Bu aleti kordonundan tutarak ya da kordonunu sap seklinde kullanarak TASIMAYIN.

- Dis mekanlarda KULLANMAYIN.

+ Bu Uriin 220-240 V AC gui¢ kaynadi gerektirmektedir.

+ Aleti onarmaya CALISMAYIN. Kullanicinin bakim yapabilecedi herhangi bir parca bulunmamaktadir. Servis
bakimi icin, HotMedics Servis Merkezi'ne gonderin. Bu aletle ilgili tim servis bakim islemleri sadece yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

- Aletin hava acikliklarini asla ttkamayin veya yatak ya da kanepe gibi yumusak ylzeyler tizerine koymayin.
Hava acikliklarini iplik, tiiy vb nesnelerden uzak tutun.

« Aleti dusebilecegi veya kiivet ya da lavabonun icine ¢ekilebilecegi yerlere koymayin veya buralarda
saklamayin. Su veya baska bir sivinin icine koymayin ya da distirmeyin.

+ Yukaridaki noktalara uyulmamasi yangin ya da yaralanma riski meydana getirebilir.

+ Uygun olmayan kullanimdan dolayi yaniklar meydana gelebilir.

Uretici tarafindan 6nerilmeyen aksesuarlan asla kullanmayin

-
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GUVENLIK ONLEMLERI:

ALETi KULLANMADAN ONCE BU BOLUMU LUTFEN DiKKATLICE OKUYUN.

Ozellikle daha 6nceden mevcut herhangi bir saglik sorununuz (bkz. asagida) varsa, bu iiriinii
kullanmadan 6nce doktorunuza danismaniz tavsiye olunur. 18 yas altindakilere uygulama yapilmasi
onerilmez.

Bu aleti cocuklarin erisemeyecegi yerde muhafaza edin

Onerilenden daha uzun siire kullanmayin

Asagidaki durumlardan herhangi birisinde olmaniz halinde bu cihazi kullanmaniz 6nerilmez:

- Hamileyseniz ya da hamile olabileceginizi dustintiyorsaniz

« Emziriyorsaniz

» Dogurganlik tedavisi goriiyorsaniz

- Herhangi bir kalp rahatsizliginiz varsa

« Cilt sorunlariniz varsa

+ Kemik erimesi

- Fibromiyalji

+ Kotl huylu timorler

+ Hipertansiyon

- Yuksek kolesterol seviyeleri

+ Bobrek sorunlari

+ Metal implant ya da protezler

. lIsitme implantlar

« Fiziksel sakatlik

 Epilepsi

- lltihap sékiiciiler, kan sulandiricilar, antibiyotikler ya da alerji/kasinti énleyici gibi ilaclarla uzun dénem
tedavi

« Depresyon

- Psikiyatrik ya da psikolojik tedavi

- Karaciger sorunlari (karaciger yaglanmasi)

+ Hassas bagirsak sendromu

- Seker hastaligi

Rahatsizlik hissi verebileceginden cihazi kemigin deriye yakin oldugu ya da ¢ok az yagin oldugu boélgelere
uygulamaktan kaginin.

USL-1000-EU cihazinin hicbir sekilde kullanilmamasi gereken yerler: bas, boyun, gogiisler, gogiis kafesi,
gobek deligi, on kol, eklemler, cinsel organlar, sirt ya da lenf bezeleri (Sema icin bkz. Sayfa 77) bu bélgeler
tizerinde uygulama yapilmasinin rahatsizlik hissi vermesi muhtemel olup, bu bélgeler yag birikintilerinin
bulundugu yerler degildir.

Aleti dovme bulunan bdlgeler lizerinden gecirmekten kaginin

Bu alet ASLA kullanicinin kontrolleri calistirma kapasitesinin sinirlayacak herhangi bir fiziksel rahatsizlik
ceken birisi tarafindan kullanilmamalidir.

Sismis, iltihapli bolgelere ya da deri dokiintiilerinin oldugu yerler Gizerinde ASLA kullanmayin.

Bebek, sakat veya uyuyan ya da kendinde olmayan kisiler tizerinde KULLANMAYIN.

Hissiz cilt ya da zayif kan dolasimina sahip kisiler lizerinde KULLANMAYIN.

74

-4
-




IB-USL1000EU-0413-02_Layout 1 02/05/2013 17:03 %@—75

UltraSlim Pro kutusunu ac¢tiginizda asagidaki parcalari bulacaksiniz:
« UltraSlim Pro cihazi

- Ultrasonik Uygulayici

« Elektrik gli¢ kordonlari (1 adet UK ve 1 adet AB icin)

« UltraSlim Pro Jel (500 ml)

- Uygulayici saklama braketi (montaj gerekli)

+ Kullanim Kilavuzu

« Garanti Karti

Ek aksesuarlar ayrica satiimaktadir:
UltraSlim Pro Jel (500 ml)

Pil direktifi
Bu sembol, cevreye ve sagliga karsi zararli olabilen maddeler icerebilecedi icin pillerin ev atigiyla
atilmamasi gerektigi gosterir. lutfen, pilleri belirtilen toplama noktalarina atin.

WEEE aciklamasi

Bu isaret bu Urtiniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir. Kontrolstiz
ﬁ atigin cevre veya insan saglhgina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
mmm donulstlrilmesini ve malzeme kaynaklarinin stirdtrebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin.
Kullaniimis aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya riinu satin aldiginiz perakende
satis noktasiyla gortisiin. Kendileri bu triinl cevreye zarar vermeyecek sekilde geri donusturiilmek tizere
gerekli yere gonderebilirler.
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MONTAJ VE KULLANIMA HAZIRLAMA

Montaj

ik olarak tiim bilesenleri kutudan cikartip, koruyucu ambalajlarini agin.

1. Uygulayici saklama braketini alip, Gnite tizerindeki iki pimi deliklere yerlestirerek ve yerine oturacak sekilde
sikica asagi dogru iterek ana Unitenin arkasina takin (Sek. 2.0)

2. Uygulayici metal baglanti elemanini alarak ve ana Unitenin sag tarafindaki yuvaya sokarak, ultrasonik
uygulayici ana Uniteye baglayin (Sek. 2.0). Fisin dogru sekilde yukari dogru baktigindan emin olun. Kullanima
hazir olan uygulayiciyr saklamak icin, metal plakasi yukari dogru bakan saklama braketine yerlestirin (Sek. 2.2).

Sek 2.0 Sek 2.1 Sek 2.2

3. Glic kablosunu alin ve makine iizerindeki yuvaya takin. Uniteyi ana sebeke elektrigine baglayin (cihazi
korumak icin ani gerilim korumali yuva kullanmanizi éneririz).
Cihaz artik kullanima hazirdir.

ONEMLI: KULLANMADAN ONCE SAYFA 74'TEKi TEDBIRLERi LUTFEN OKUYUN

Uygulamaniza Baslamadan Once

En iyi sonuglar elde etmek icin, kullanimdan iki saat 6nce 2 litreye kadar su icerek viicut sivi dlizeyinizi
artirmaniz siddetle tavsiye olunur. Bu islem, viicudun uygulama sirasinda karacigerde salinacak metabolize
yaglari islemek ve etkin sekilde viicuttan disari atmak kabiliyetini artiracaktir.

Uriiniin HoMedics UltraSlim Pro Jel ile birlikte kullanilmasi esastir. Jel, ultrason dalgalarin viicuda iletilmesine
yardimci olur. Jelin kullanilmadigi durumlarda cihaz diizgiin sekilde ¢alismayacak ve belki de ultrason
uygulayici hasar gorebilecektir.

Uygulama alanini temiz ve kuru oldugundan emin olun ve uygulama yapilacak alanda cildi kaplayan kumas
trl herhangi bir malzeme varsa bunlari ¢ikartin. Uygulamaya baslamadan énce UltraSlim Pro Jeli uygulama
alanina bolca suriin.

Uygulama sirasinda beklenmesi gerekenler

1. Calisma frekansi insan kuladi tarafindan duyulabilecek en duistik frekansa yakin oldugundan, kulaklarda
ugultu duymaniz normaldir. Bu durum kulaginiza zarar vermeyecek, ancak biraz rahatsizlik hissi
verebilecektir. Hassas duyma yetisine sahip hayvanlar etrafinda cihazi kullanirken dikkatli olun.

Dikkat: Daha az yag bulunan bolgelerde giiriiltii daha fazla olacaktir. Ek olarak, kulaga yakin olan

uygulama bdlgelerde (6rn: kollarda) ugultu, kulaktan uzakta bulunan bdlgelere gore (6rn: baldirlar) daha

yliksek olacaktir. Uygulama bittiginde bu sesin durmus olmasi gerekir.

2. Yag hiicreleri uygulamadan etkilendikge, karincalanmaya benzer his olusacaktir. Bu tamamen normal olup,
cihazin yag hicrelerine basariyla uygulandigini gosterir.

3. Kabzadaki metal plaka kullanim sirasinda, 6zellikle 30-40 dakikalik kullanimdan sonra isinacaktir. Isiya
duyarliysaniz, el aleti soguyuncaya kadar cihazi kullanmayi durdurabilirsiniz.

4, Bazi kullanicilarda, kullanim sonrasi en fazla 2 saate kadar kalabilecek sekilde ciltte kirmiziliklar olusabilir.

5. Nadiren, uygulamadan hemen sonra asiri susama ya da bulanti hissi gibi hafif nitelikli yan etkiler meydana
gelebilir. Bu durum su icerek giderilebilir.

Dikkat: Uygulama sirasinda gurilti ya da diger duyumsamalardan dolayi asiri rahatsizlik hissi olusursa,

yogunlugu mantel olarak ayarlamak mimkindir — bkz. Sayfa 78 e 79.
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Kacinilmasi gereken uygulama alanlari ve bolgeleri

B

Gosterge . .
[ | Kaginilmasi gereken
bolgeler
Glvenli uygulama
alanlari ‘ ‘
ON

ARKA

Onerilen maksimum uygulama sikligi ve siiresi

Onerilen Uygulama Programi

Dogru ve emniyetli kullanim icin litfen asagidaki kurallara uyun

Her bir Uygulama Alani igin: Her seans maksimum 20 dakikadir

‘Uygulama Alanti, uygulama icin viicudun secilen bolgesini ifade etmektedir.
Ornegin: Karin bélgesine 15 dakika ve ardindan baldirlara 15 dakika uygulama yapmak UYGUNDUR;
ancak, ayni giin icerisinde karin bélgenizde 30 dakikalik bir uygulama ASLA gerceklestirmeyin. Her list
bacak ya da kol ayri bir uygulama bélgesi olarak gériilmelidir.

Her Seans: Her uygulama seansi maksimum 40 dakikadir

'Seans' kelimesi, bir gtin icerisindeki toplam uygulama siiresini ifade etmektedir. Her bir seans icin ASLA 40

dakikay1 asmayin.
Ornegin: Bu 2 Uygulama Bélgesi (izerinde 20 dakika ya da 4 Uygulama Bélgesi iizerinde 10 dakika
olabilir, érnegin.

Seanslar Arasindaki Stire: Minimum 72 saat

Viicudun seans sirasinda salinan tim yaglari yok etmesini saglamak icin seanslarin en az 72 saat arayla

yapilmasi 6nemlidir. Uygulamalara biraz daha uzun siire ara vermek uygun olabilir, ancak belirli bir bolgeye

yapilan uygulamaya bir haftadan daha fazla bir sure icin ara vermek, uygulamanin verimliligini azaltabilir.
Ornek: Bir hafta icerisinde MAKSIMUM Program séyle olmalidir: Pazartesi, Persembe, Pazar.

20 seanstan sonra uygulamaya 3 hafta boyunca ara vererek dinlenmeniz gerekir.

Hedefinize ulastiginizda, kisiden kisiye degisiklik gdstermekle birlikte, ayda yaklasik 2 bakim seansi

gerceklestirmeniz onerilir.

-
=
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ULTRASLIM PRO ALETINI KULLANMA

UltraSlim Pro Kumanda Paneli ve Fonksiyonlari

Uygulama Alan Gostergeleri MOD: On ayarli
uygulama alani secin

D
o
ol [ Uygulamayi
Baslat/Duraklat

Zamanlayici ] @
Ekrani (dakika) Iy

Yogunluk Ekrani

(Seviye) Uygulama siiresini Yogunluk seviyesini

artirma ya da azaltma artirma ya da azaltma

Uygulama seansina baslama

Makineyi sebeke elektrigine takip, glic digmesinden (linitenin arkasinda) actiginizda, ekranda asagidaki
varsayilan degerler goériinecektir:

Uygulama Alani: Karin Bélgesi Stiresi: 15 dakika Yogunluk: Seviye 4

Farkli uygulama alanlarina g6z atmak icin e 0gesine basin. Secilen alanin LED 151§1 yanacaktir.

Dikkat: Uygulama basladiktan sonra uygulama alani degistirilemez.

Gerekli olan Uygulama Alani, Seviye ve Siire secildikten sonra artik baslamaya hazirsiniz. Oncelikle, uygulama
bdlgesine yeterli miktarda jel uygulandigindan emin olun, Uygulama uygulayiciyi braketten cikartin ve
uygulamayi baslatmak icin Ogesine basin

Ultrason uygulayicinin metal ylzlyle, bir sonraki sayfada gosterilen teknikleri kullanarak bélgeye masaj yapin.
Uygulamayi duraklatmak icin @ o6gesine basmaniz ve uygulamayi yeniden baslatmak icin tekrar basmaniz
yeterli.

Seans 5 dakika icinde baslamazsa, cihaz bip sinyali verecek ve hazirda bekleme moduna girecektir. Tekrar
etkinlestirmek amaciyla seansi hatirlamak icin @ o6gesine ve uygulamaya devam etmek icin ogesine
basin.

Zamanlayici sifira ulastiginda, uygulama duracak ve Unite ikili bipleme sinyali verecektir.

Uygulamalarinizi kisisellestirme
On ayarli siire ve yogunluk seviyeleri uygulama yapilan bélgelerde normalde bulunan yag miktar ve

derinligini hesaba kattigindan dolay normal kullanim icin énerilir.

Asagidaki tablo 6n ayarli uygulama sireleri/seviyeleri hakkinda genel bilgi sunmaktadir.

Uygulama bélgesi On ayarh siire Giig seviyesi
Karin bolgesi/bel 15 dak 4
Kalcalar/Bacaklar 10 dak 3
Kaba etler 12 dak 4
Ust kol 8 dak 3
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Uygulamayi rahatsiz edici buluyorsaniz (ugultulu gurilti ya da karincalanma), yogunlugu/sureyi
azaltabilirsiniz

Uygulama yogunluk ve siiresinin 6n ayarli degerden daha fazla artirilmasinin yag hiicreleri Gizerindeki etkisi
daha fazla olacaktir, ancak karincalanma hissi ve ugultulu guralti daha fazla olacaktir.

Uygulama siiresini 6n ayarli degerden farkl bir degere degistirmek icin ok isaretlerini kullanin

(Aralik: 1-20 dakika) © @

Yogunluk seviyesini 6n ayarli degerden farkl bir degere degistirmek icin ok isaretlerini kullanin (Aralik: 1-5) o_o
Dikkat: Onerilen uygulama siirelerini asla asmayin

Optimum kullanim igin uygulama kilavuz ilkeleri

Hatirlanacak 6nemli noktalar:

Rahatsizlik hissi olusturacagindan, USL-1000-EU aletini asla gobek deligi, gogusler, gogiis kafesi bolgesi, cinsel
organlar, diz eklemleri, alt bacak, dirsek, 6n kol, bilekler ya da eller tizerine uygulamayin.

UltraSlim Pro jeli bolca uyguladiginizdan emin olun.

En iyi sonuglari elde etmek icin, farkli seanslarda farkli masaj tekniklerini (sarmal, capraz, dairesel) birlikte
yapmaniz onerilir.

El aletini, metal ylizey ve cilt arasinda tam bir temas olmasini saglayarak, bastirmadan cilt (izerinde yavasca

b B
|~ -
- 5 G

pralh  Eek

Yanlar: Dairesel ve boylamasina masaj hareketleri, semalarda gosterildigi gibi yukaridan asagiya dogru
uygulanmalidir. Bosaltimi iyilestireceginden masaji dogru yonde yapmaniz 6nemlidir. Farkl seanslarda cesitli
masaj tekniklerini birlikte kullanin.

t
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Baldirlar/Kalcalar: Dairesel ve boylamasina masaj hareketleri, semalarda gosterildigi gibi asagidan yukariya
dogru uygulanmalidir. Uygulama sirasinda en ¢ok yag bulunan bolgeye yogunlasin.

Kaba etler: Boylamasina ve dairesel masaj semada gosterilen oklar yoniinde yapilmahdir.

Kollar: Bu bolgeye yapilan masaj gévdeye dogru uygulanmalidir.

80
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Uygulama Sonrasi Bakim:

Uygulamanizi bitirdikten sonra, 1slak olmayan, nemli bir bez parcasiyla el aletinde kalan jelleri temizleyin.
Kabzasini tutucu yuvaya geri takin. Makinenin arkasinda bulunan diigmeyi kullanarak tniteyi kapatin.

Nemli bir bez yardimiyla derideki fazlalik jeli temizleyin. Uygulama sonrasinda seliilit giderici ya da dinglestirici
kremler/jeller kullanmak istiyorsaniz, bunlari yapabileceginiz en iyi zaman bu andir.

En iyi sonuglar elde etmek amaciyla, lenf sisteminden disari bosaltima yardimci olmasi igin, 20-30 dakika
boyunca ylriime/bisiklete binme/ylizme gibi hafif egzersizler yapmaniz 6nerilir.

Ultrason Yeniden Kalibrasyon islemi

Unitenin 6mriinii uzatmak icin, frekansin diizenli olarak olarak yeniden kalibrasyonunun yapilmasi gerekir. Bu
islem, uygulayicinin ve ana Unitenin en iyi uygulama sonuglarini vermek icin ayni frekansta calismasini saglar.
Bu islemi, her 100 saatlik calisma sonrasinda gerceklestirmeniz 6nerilir; ancak, kalibrasyonu hangi siklikta
kontrol ettiginizin bir 5nemi yoktur. Zamanla kullanim sirasindaki karincalanma hissi azaliyorsa, bu durum,
Unitenin yeniden kalibrasyon gerektirdigi anlamina gelebilir.

Kalibrasyon islemi:

1. Kalibrasyon moduna girmek icin ilk dnce Giniteyi acin. Bir uygulama modu secin ve ultrasonu calistirmak
icin @ ogesine basin. Yukari ve asagi yonli ok tuslarini (Seviye) basin ve basili tutun 0 "°. Frekans degeri
ekranda gériinecektir. B

2. Cihazin performansini maksimuma ¢ikarmak icin frekans 40 olarak ayarlanmalidir. 40 degerinin altinda ya
da tzerinde olmasi halinde frekansi degistirmek |g|n° O 6gesini kullanin.

3. Frekansi degistirdikten sonra degisiklikleri kaydetmek icin @ 0gesine basin. Frekans degeri zaten 40 ise,
bir sonraki adima gecin.

4. Frekans kalibrasyon arayiiziinden ¢ikmak icin 0 O Ogelerine birlikte basin; sonrasinda, cihaz hazirda
bekleme durumuna gececektir.

Ol¢iim Cizelgesi
Uygulamalarinizi takip etmek ve viicut cevre dl¢listindeki azalmayi kaydetmek icin asagidaki tabloyu kullanin.
Bu sayfadaki tabloyu tamamlayin ya da fotokopiyle cogaltin.

Viicut Cevre Olgiim
Degeri

Uygulama/

Olgiim Tarihi Notlar

Uygulama Boélgesi

-
=
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Tag euxaploTou e yia tnv ayopd tov HoMedics UltraSlim Pro

To UltraSlim Pro givat pia katvotdpa CUCKEUN TTOU XPNOIUOTIOLE TNV iS1a Texvoloyia pe auTh TwV peydAwv
KEVTPWV aloONTIKIG 0To 810 0ag To OTiTL. BEATIWVEL TOV OWUATOTUTIO 0AC, LELWVOVTAG TIG LETPHOELS TNG
TTEPIPEPELAG OAG KAl KATATTOAEUA TO AVETIOUUNTO CUGCWPEUEVO NITTOG TTOU BpioKeTal KATW amd TNV
EMPAVELQ TOU SEPUATOC KAl TTIPOKAAEL TNV KUTTAPITIOA. ZUVIOTOUME avem@UAaKTa va SlaBAoete oXoAAOTIKA
auTO TO EYXELPISIO XPONG TPV TN XPNON, WOTE VA EEA0PANICETE TNV amoSoTIKH Kal acpalr Xprion Tou
TIPOIGVTOG,.

Inu.: Ta kKaAUTEpa amoteAéopata emruyxavovtal 6tav to UltraSlim Pro xpnoipomnolgital oe cuvduaouo e pia
Uylelvi Siatta Kat TaKTIKR doknon.

Baotkeg cupBouleg yia ac@alelg Kal EMTUXEIG Oepameleg

Mivete apOovo vepd woTe va BonOnoete To cwpa oag va emegepydletal Kat va amoBAaAel TiG Toiveg
Juviotdtal va eKTeAe(Te T Bepareia To mMpwi, ylaTi £€T0L TO CWHA 0aG €XEL TTEPIOCOTEPO XPAVO yla va
ene&epyaoTei Ta Nirn mou ameAeuBepwvovTal.

AokeioTe eEha@pid yia 20-30 Aemtd petd Tn Beparneia, WoTe va SleyeipeTe TNV Kivnon Twv Aepgpadévwv

O ouVoAIkOG Xpdvog Bepameiwv dev Tipémel va umepPaivel Ta 40 Aemtd o€ KAOe TePiodo Twv 24 wpwv

O péylotog xpovoc Bepareiag oto id1o onpeio ival 20 AemTd (11.X. 0TOV éva UNEO 1) 0TNV TIEPLOXT TNG KOIAAG)
Na agrvete va mepdoouv mavta TOUAGXIOTOV 72 wpeg amd Tn pia Oeparmneia wg tTnv eMOPEVN

ATIOQEVYETE TNV KATAVAAWOT AAKOOM Kal KAYEivNg yla 48 wpeg, Sidotnua oto omoio To owua emefepydleTal
TI¢ Toéiveg ou eheuBepwvovtal Katd tn Sidpkela g Bepamneiog

Avatpé€te otn oghida 86 mpiv Tn Bgpameia, AUTH N EVOTNTA TEPIYPAPEL TI TIPETIEL VA AVOUEVETE KATA TN
Slapkela tng Oepaneiag.

O@éAn

Nwg Aertoupyei To aduvdtiopa pe UTEPRXOUG;

To aduvdtiopa pe umeprixoug Aettoupyei epappolovtag évav umépnyo xapnAng ouxvotntag (40 Khz) og pia
OTOXEUPEVN TIEPIOXT) OTO OWHA 0AG. AUTO TO CUYKEKPIUEVO UNKOG KUUATOG UTTEPHXWV KAVEL TNV AMISIKN
KUTTAPIKA HEPPBPAvN va TEAETaL Kal, KATd cuvEnela, va StaoTiatal. ToTe 1o owpa eme€epyadletal Ta
TpyAukepidia (Mmapd 0&€a) mou eEAeuBepWVOVTAL, EITE UETATPEMOVTAG TA O EVEPYELQ EiTe PeTABOAI(OVTAC Ta
Ué€ow TOU ATIATOC WOTE Va armoBANBoUV.

O@éAn

To UltraSlim Pro mpoo@épel ta €€1\G 0péNn

To UltraSlim Pro givat pia cuokeun moldtnTag EQARIAANG AUTWVY TIOU XPNGOIUOTIOIOUV Ta HEYAAA KEVTPA
aloONTIKNAG, N omoia pmopei va BepameVoEL ATTOTEAECUATIKA TNV AVEMIOUUNTN TOTTIIKI) CUCOWPEEVON ANTTOPWV
KUTTAPWV (0Mwg n Kuttapitida) oTto owua.

H Beparmeia gival un emepuBatikn Kat amoTeAE( Mo EAKUCTIK) EVOANAKTIKN armo O,TL n aloONnTiKr) TAAOTIKN
XEIPOUPYIKN, XwpIG va amatteitat Xpovog avavnyng.

XapakTneioTIKa

MNpokaBoplopéveg Oepameieg

H ouokeun mepihaupdavel Téooepig MpokabopIopéveg Aettoupyieg Beparmeiag

1. ZTNV KOIAIG, CUUTTEPINABAVOUEVOU TOU CUCOWPEVHEVOU AiTToug 0Ta TTAdYLa TNG HEONG

2. 210 e0WTEPIKS Kal EWTEPIKO TWV UNPWV

3. ZToUug Yo®oU¢ Kal Toug YAouTtoug

4. Ytoug Bpayioveg

M\Rpw¢ mpoypappati{opevn

Eivau emiong Suvatd va mapakap@Oei e To XEpL, avAloyda LE TIG TTPOOWTTIKEG TIPOTIMAOELG
1. Xpovog Bepameiac: amod 1 éwg 20 Aemta.

2. '‘Evtaon Bepaneiag: Emineda 1-5
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AIABAXTE OAEZ TIZ OAHTIEZ MPIN TH XPHZH.
OYNAZTE AYTEZ TIZ OAHTIEZ TIA MEAAONTIKH ANAQOPA.

>HMANTIKA METPA AZOQAAEIAL:

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKA MPOIONTA, EIAIKA OTAN EINAI MTAPONTA
MIKPA MAIAIA, MPENEI MANTA NA THPEITE BAZIKEZ MPOOYNAZEIZ AXOANEIAE,
2TIZ OMOIEXZ MEPINAMBANONTAI TA EZHX:

MANTA va amocuv£eTe Tn GUOKEUN amd TNV TPIfa Tou NAEKTPIKOU ApéowE HETA TN XPrioN TNG KAl TIpLV ToV
kaBapIopod Tne. MNa va amocuvSéoete T ouokeur, BAAte GAoug Toug Slakdmteg otn Béon ‘OFF’ (BHXTO) kat
APAIPECTE TO PIG ATt TNV TIPida.

MOTE PNV OQRVETE La CUCKELN XWPIG TapakoouBnon étav gival cuvdedepévn otnv mipia. AmoouvoéeTé
v and v mipila dtav Sev TNV XPNOIUOTIOLEITE Kal TPV TTPooBEoeTe i aalpéoeTe e§apTripata iy
mpocapTtrpata. AuTr n cuokeun Sev mpoopiletal yia xprion amé dtopa (CupmepI\apBavopévuwy Twv
TTASIWV) UE TTEPIOPIOUEVEG CWHATIKEG, AOONTNPLOKEG 1) S1AVONTIKEG IKAVOTNTEG N UE ENNELYN EPTTEIPIaC Kal
YVWOEWVY, EKTOG KAl av Toug Tapacxedei emiBAewn 1} 08nyieg OXETIKA UE TN XPrON TNG CUOKEUNG amo éva
Atopo uTTELBLVO YIa TNV ACPANELA TOUG. Ta TASIA TTPETTEL VAl EMTNPOUVTAL WOTE VA PNV Tai{ouv pe ™
OUOKEUN.

MHN mpoomabeite va TMACETE pia CUOKEUT TTOU €XEL TIEOEL HECA O€ VEPO 1\ o€ AANa vypd. KateBdote Tov
KEVTPIKO SIAKOTITN NAEKTPIKOU KAl armoouvSéaTe Tnv amd Ty mpila apéowd. Alatnpeite og EnNpég CUVONKEG
— MHN xelpiCeoTe Tn CUOKEUT O€ UYPEC OUVONKEG I 08 CUVONKEG HEYAANG Uypaaiag.

MOTE pnv tomoBeteite BEAOVES, OUVOETHPEG 1) AANA LETOANIKA HIKPOAVTIKEIPEVA PHEGA OTN CUOKEUN.
XPNOIUOTIOLEITE AUTIV TN CUOKEUN Yl TO OKOTIO Yl TOV oTroio mpoopiletal, OTwE mePypAPETAL O AUTO TO
@UAAdio. MHN xpnolpomoleite mpooaptrpata mou Sev ouvioTwvTal amod v HoMedics.

MOTE pnv XpNnOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN av €XEl POaPUEVO KAAWSIO TPoPod0oaiag 1 @Ig, av Sev Aertoupyei
KAVOVIKQ, aV £XEL TIECEL OTO £6apOg 1 éxel uMooTei PAAPN 1y av €xel méoel péoa oto vepd. EmoTpéPte TV 0TO
KEVTPOo 0€pPIg TNG HoMedics yia €Neyxo Kat EMIOKEUN.

Awatnpeite 1o KaOAWSI0 TPoPodoaiag Hakpld amd BepUaVOUEVES EMPAVELEC.

MoTé pnv PiXVETE Kal PNV TOMOOETEITE OTOIOSATIOTE AVTIKEIMEVO PECA OE OTTOLOSHTIOTE AVOIYHA.

MnV XPNOIUOTIOLEITE T CUOKEUT OE ONUEIa OTTOU XpnolpomolouvTal mpoidvta agpoldA (ompél) iy 6TTou
yivetal xopriynon ouyovou.

Mnv XpnotUOTOLEiTE TN OUOKELN KATW amd kKouBépta 1 pagiAdpl. Mmopei n cuokeun va unepBeppavOsi kat
va TPoKANBEei Tupkaytd, NAeKTpomANngia 1 TPAUHATIOUOG.

MHN PETa@QEPETE TN CUOKEUN KPATWVTAG TNV Ao To KAAWSI0 Tpopodoaiag Kal pnv XpnOLHUOTOLEITE TO
KaAwdio Tpopodoaiag wg xelpohafn.

MHN XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN OE EEWTEPIKO XWPO.

AuTo 10 TPOIdV amartei Tpopodoaia nAekTpikoL 220-240 V AC.

MnV EMIXEIPOETE VOl EMOKEVAOETE TN OUOKEUN. Agv UTIAPXOUV E60PTAMATA TTOU EMOEXOVTAL EMOKEUN Ao
1o xpnotn. Na oépPig, oteilte Tn cuokeun o éva kévtpo oépfig tng HoMedics. ONeg ot epyacieg oépig
QUTAG TNG GUOKEUNG TIPETIEL VA ekTEAOUVTAL amtd e€ouaiodoTtnuévo poowikd o€pPig Tng HoMedics.

MoTé PNV UMAOKAPETE TA AVOIYHATA A€PA TNG CUCKEUNG KAl PNV TNV TOMOBEeTEiTe 0 HaAAKN eM@Avela,
onwg emdvw og KpeRATL i} kavamé. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eEAeUBepa amo xvoudl, TPiXeS KA.

Mnv TomoBeTeite Kat unv amoBnKeVETE T CUOKELH OE ONEIO ATTO TO OTIOI0 UMOPE( va TIECEL i} va TpapnyTel
Héoa o€ pmaviépa fi o€ Vimtripa. Mnv TomoBETE(TE TN GUOKELN KAl NV TNV AQNVETE VA TIECEL JEOA O€ VEPO 1
o€ ommolodAToTE AANO LYPO.

Edv Sev akolouBnoeTe TIg mapamdvw odnyieg, UmapxeL Kivouvog TTupKayldg i TpaupaTtiopou.

H akatd\AnAn xprion pUmopei va mpokahéaoel eykavpata.

Moté pnv Xpnopomnolgite eapTHHATA TTOU SEV GUVICTWVTAL ATIO TOV KATAGKEVAGTH

m
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MPOOYAA=EIX AXOANEIAL:

AIABAZTE AYTH THN ENOTHTA NMPOZEKTIKA MPIN XPHZIMONOIHZETE TH
2YZKEYH.

TuvioTdtal va CUHBOUAEUTEITE TO YIATPO CAG TIPIV XPNCIHOTIOICETE AUTO TO TIPOTOV, EISIKA OV UTTOPEPETE
amd onotadnnote mpoundpxouvca madnon (BA. mapakdtw). Agv cuviotdral yia Ogpaneia atopwv nAikiog
KATW TWV 18 ETWV.

AlaTNPEITE TN CUCKEUN O ONMEIO OTTOU €V UITOPOUV VA T GTACOUV HIKPA maidid.

MnV XPNOIUOTIOLEITE VIO TIEPICCOTEPO XPOVO ATTO TOV GUVICTWHEVO.

Agv ouVIOTATAL N XPION AUTHG TNG CUOKEUNG AV UTTOPEPETE Ao omoladAToTE amnod TIG €\¢ AN oEIG:
+ Av gioTe £yKUOG 1] UTTOTTITEVEDTE OTL {OWG Va €i0TE
« AvOnAdlete

« Av hapBavete Beparmeieg yovipotntag

+ Av mdoxete and onoladnmote kapdiomdbeia

« Av umo@épete amod depuatikd mpoBAnuata

+ Ooteonépwon

- lvopuondBela

« Kakonelg oykot

« Yméptaon

+ YYnAa enimeda xoAnotepivng

+ Negppomdabeleg

« MeTOAIKA EPQUTEVATA 1) TIPOBEDEIG

+ Epgutedpata akong

« ESwtepIkéG MOpANOPPWOELS

« EmAnyia

+ Makpoypdvia Bepareia pe @APHAKA: AVTIOAEYHOVWSN, AVTITNKTIKA, AVTIBIWTIKA 1 QVTIOTAUIVIKA
+ Kata®hyn

« WYuxlatpikn fj Yuxoloyikr Bepareia

+ MNpoBAjuata oto Amap (Mmwdeg map)

+ ZUVOPOUO EVEPEBIOTOU EVTEPOU

+ Awprtng

ATO@QUYETE TN XPriON TNG CUCKEUIG yia TN Bgpaneia onueiwv ota omoia To KOKAAO BPicKETAL KOVTA OTO
S8éppa kat umdpyel TOAU Aiyo Airmog, agou £tot umopei va aic0avOeite eVoxAoeiC.

Y& kapia mepimTwon dev mpémel va xpnotponoleital to USL-1000-EU ota €€ ¢ onpeia: 0To Ke@AAL, ToV
avyéva, Ta oo, To Bwpaka, Tov agalo, To PETWTTO, TIG APOPWOELG, TA YEVVNTIKA Opyava, Tn HECH 1) TOUG
Aeppadévec (BA. To diaypappa otn ogl. 87). H Bepaneia autwv Twv onueiwv givar mToAv mOavo va
TIPOKANECEL EVOXAOEIG, EVW OTA ONUEID AUTA SV UNTAPYEL GUCOWPEVHEVO AiTTOG.

ATMO@UYETE VO TEPVATE TN CUGKEUN XEIPOG EMAVW ATIO CNHEIA PE TATOVAL

H ouokeun ev npémnel MOTE va xpnotponoleital armd dtopa mou TAcXouV anmod onoladnmote madnon mou
mePLoPifel TNV IKAVOTNTA TOuG va puBuifouv Ta XelploTrhpla.

MOTE pnv xpnotponoleite anguBeiag o€ mpnopéva 1 epeBIcPEvVa THRHATA TOU SE€PUATOG I} EMAVW OE
e§avOrpara.

MHN xpnotpoTolEiTe Tn GUCKEUN O€ BPEPOG, OE ATOMO HE EISIKEG AVAYKEG I} IE AVATINPIEG I} GE ATOLO TTOU
KOIPATAL I} TTOU €€l XAOEL TIG AloONOEI TOU.

MHN XPnOIHOTIOLEITE T CUGKEUN O€ KOUMATI §€pUATOG TTOU SV €XEL TNV AicONON TNG AP G I} OE ATOMO pE
KOKK KUKAo@opia aipatog.
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A@ou avoigete Tn ouokevaoia Tou UltraSlimPro, 6a Bpeite ta €€n¢ e€aptripata:
+ Xuokeun UltraSlim Pro

+ ATAIKOTEP UTTEPHXWV

« KaAhwdia nhektpiknig tpogodoaoiag (1 x UK, 1 x EU)

« TCeh UltraSlim Pro (500 ml)

« Ynodoxn @UAa&ng amiikatép (amatteital cuvappoAdynon)

+ Eyxepidlo xpnotn

+ Kdpta eyyonong

EmmAéov e€aptripata mou mwAouvTal EEXwpLoTd:
TZeA UltraSlim Pro (500 ml)

Odnyia yia Tig prratapieg

ﬁ To oupPolo auTtd umodelkvUEL OTL oL Umatapieg Sev TIpEmel va amoppimtovtat padi He olKlakda
AMoPPIUMATA, KABWG TIEPIEXOUV OUGiEC TTOU Pmopei va gival emBAaBeic yia to mepBEAov Kal Tnv Lysia.

ATIOPPIMTETE TIC UMATAPIEC OTA KABOPIOUEVA ONEIC GUAOYNC.

Eme§iynon AHHE

AUTA N CAOVON EMONUAIVEL OTL AUTO TO TIPOIOV eV TIPETIEL VA ATTOPPIMTTETAL E AANA OIKIOKA armoBAnTa
ﬁ o€ 6An TV EE. Na va unv mpokAnBei {nuid oto mepiBANNOV 1} 0Tnv Lyeia A\Oyw pn EAEYXOUEVNG
mmm arTOPPIWPNG AOPANTWY, AVOKUKAWGOTE TO UTTELBLVA, TTpodyovTag Tn BLwolun Emavaxpnolonoinon Twv
UNKWV TTOpwV. Ma va EMOTPEYPETE TN XPNOIUOTOINUEVN CUOKEUN, XPNOIUOTIOIOTE T OCUCTAUATA EMOTPOPNG
Kat GUAOYNG 1 EMKOIVWVAOTE L€ TO KATAOTNA T TO OTT0{0 AyopAcaTe To MPoiov. Ot urevBuvol umopouv
va apaAdpouv auTo To TPOIOV yia ac@alr yia To TepPIBAANOV aVaKUKAWOT Tou.
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>YNAPMOAOIHZH KAITIPOETOIMAXTA TIATH XPHXH

Tuvappoldéynon

Katapxdg agaipéote OAa ta €apTrHATA MO TO KOUTI Kal aQalpEOoTE Ta ammd Ta TPOOTATEUTIKA GOKOUAGKIA.

1. Mdote TNV umodoxr GUAAENG ATMAIKATEP KAl OTEPEWOTE TNV OTN PAXN TNG KUPIWG GUOKEUNG, TOTTOBETWVTAG
Toug 6U0 TIEIPOUG HEDA OTIG OTTIEG TNG CUGKEUNG KAl OTIPWYXVOVTAG 0TABEPA TIPOG TA KATW WOTE VA A0PAAITEL
(ox. 2.0)

2. YuvO£EOTE TO AMAIKATEP UTTEPHXWV OTNV KEVTPIKK) CUOKEUH, TTA{pVovTag TO HETAANIKS BUoUa TOU amAIKATED
Kat TormoBetwvTag Tov otnv unodoxr otn Se€1d MAeupd TNG KUPIWG CUCKEVNG (OY. 2.1). BeBatwBeite 611 TO
BuUopa €xel TomoBeTNOE( e TO CWOTO TPOCAVATONICHO. INa va QUAAEETE TO amAIKATEP, ETOLO Yla Xprion,
TomoBEeTAOTE TO 0TV UTTodoXH PUAAENG HE TN LETAAAIKY) TTAGKA TTPOG TA EMAVW (OY. 2.2).

S G

oX.2.0 ox. 2.1 0xX.2.2

3. MidoTe 1o KaAwS10 TPoPod0oasiag Kat CUVSEDTE TO 0TV UTTOSOXI OTO PNXAVNHA. ZUVOECTE T CUCKEUH OTNV
mpifa (Yla va TPOOTATEYETE TN CUOKEUN, GUVIOTOUE Va XPNOLHOTIOINOETE pia Tipila pe mpootacia and
UTTEPTAOELG).

H ouokeun gival mMAéov £Tolpn yia xprion

TZHMANTIKO: AIABAZTE TIZ MPO®YAAZEIZ XTH ZEAIAA 84 MPIN TH XPHXZH

Mpwv Eekiviioete T Oepansia cag

lMa kaAUTEPQ amoTEAEOPATA, CUVIOTATAL AVEMIQUAAKTA VA AuAoeTe Ta emimeda evudATtwong oag, TivovTag
£€w¢ 2 Nitpa vepd TI¢ 2 wpeg TPV T Xprion. Etol 8a auénBei n iIkavotnta Tou 0WHATOG 0aG va eme€epyaoTei Ta
petaBoAiopéva Airmn mou eAeuBepWVOVTAL KATA TN Beparneia 0To AMAP Kal va Ta armoBANEL ATOTENECUATIKA
Ao T0 CWHA.

Eival onpavtiko to mpoidv va xpnotpomnolgital o cuvduaopod pe T¢eh HoMedics UltraSlim Pro. To el BonBa
0TV KaBodrynon Twv KUPATWY UTTEPHXWV OTO ECWTEPIKO TOU CWHATOG. Xwpig To TCeN, n cuokeun Sev Ba
AeIToupyel CWOTA Kal TO AmMAIKATEP UTTEPRXWV Uopei va Tabet BAASN.

BeBaiwbeite 611 n meploxn Bepareiag gival kKaBapr Kat GTEYVH Kal apatpéaTe TUXOV PoUXa TTOU KAAUTITOUV TO
Séppa oto onueio mou Ba Sextei Tn Bepareia. Mpiv apyioete T Beparneia, EPAPUOOTE APKETH TOCOTNTA T(EN
UltraSlim Pro oto onpeio tng Bepaneiac.

Tiva mepipéveTe Katd th Sidpketa tng Ogpamneiag

1. Eivat puotloloyiko va aicBavBeite évav rxo oav oo ota autid 6ag, apol n cUXVOTNTA AETOUPYIAG
Bpioketal KovTd 0N XapNAGTEPN CUXVOTNTA TIOU YivETal avTIANTITH amod To avBpwmivo auti. Etot dev
mpokaAeitat BAARN oTo auti, urmopei wWoTdoo va unv alobdveote evieAwg dveta. Mpooéfte av
XPNOUOTIOLETE TN OUOKEUN Kovtd o€ {wa pe evaioOntn akon

Inu.: Xe onueia pe Atyotepo Aimog, o RXo¢ givat mo Suvatog. EmmAéov, ota onueia Ogpamneiag mov

BpiokovTal Mo Kovtd oTa auTid (.. Ta pmpdtoa) o Boppog Ba yivetatl mo duvatdg and 6,Tt o€ onueia mov

Bpiokovtal mo pakpid amd Ta autid (m.x. ot unpoi). O nXog MPETEL va OTAUATHOEL 6Tav oAokAnpwOEi n

BOeparmneia.

2. ©a atoBavOeite pia aiobnon Belovidopatog, kabwg n Bepameia mMpooBAaNel Ta KUTTApPA Aimoug. AuTo gival
AmOAUTWG PUGCLIONOYIKS Kal SEiXVEL OTL N CUOKEUN KATOTTOAEUA HIE EMITUXIA TA KUTTOPA ATTOUG.

3. To petaMiko éhacpa TN Aafrig (eotaivetal Pe T xprion, €181kA av xpnotporoleitat yia 30-40 Aemtd. Av
£xETE ELAIOONGIA 0TN BePUATNTA, (OWC OENETE VA OTAUATHOETE TN XPrON TNG CUCKEUNG EXPL VA KPUWOEL N
Aafn.
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4. T oplopEVOUG XPHOTEG TTapouctalovTal KOKKIVIAEG 0TO S€pUa Katd Tn XPron, ol oTroieg pmopei va
TIAPAMEIVOLV YIa €WG 2 WPEG PETA TN XPNON.

5. Mmopei va eueavioTolv TOAU TIEPIOTACIAKEG KAl ATILEG TTAPEVEPYELEG, OTTWG N uTtEPBOAIKN Sia iy n vautia
AUéowC HETA TN Bepameia. AuTo pmopei va AuBei av Tieite vepo.

Tnu.: Av atoBavBeite unepBolikn Suopopia eattiac Bopuou 1 ANwV £pEBICUATWY KATA TN SIAPKELD TNG

Bepaneiag, eival SuvaTo va MPOCAPUOCETE TNV €vTaon HE TO XEPL — BA. oeAida 88 kat 89.

Zwvec Ogpameleg KAl GNMELA TIOU TIPETTEL VA ATIOPEVYETE

% |

Ynépvnua . '
[l =nueiampog

anmoguyn

ZWveG 00QaNoUG

Beparneiag ‘ ‘

EMMPOX nixQ

Mégy10Tn GUVIGTWHEVN OUXVOTNTA Kal StapKeta
JUVIOTWHEVO TIpOYypappa Beparneiag
lNa TN owoTHA Kal ac@aAr XPron, TNPNROTE TIG 08nyieg Tou akoAouBouv
Ava (wvn Bepameiag: 20 Aemtd To TOAU avd cuvedpia
O 6pog‘{wvn Bepaneiog avagEPETal GTO ONHEIO TOU CWUATOC TTOU €Xel MAEYel yla Ogpareia.
Mapddetyua: Asv urépxel mpéBAnua av epapudoete Osparneia otny KolAid yia 15 Aemtd Kat UeTd oToug
unpou¢ yia 15 Aemrtd, MNOTE Suwg unv epapudlete Ospameia 30 Aemtwyv pévo otnv KotAid oag uéoa otnv
iS1a nuépa. KaBe unpdc rj Bpayiovag mpémet va Bswpeital Exwpltoté onueio Bepameiag.
Avd ocuvedpia: 40 Aemtd To MOAU avd ouvedpia Bepameiag
O 6pog ouvedpia onuaivel To CUVONIKO Xpovo Bepameiag péoa o€ pia nuépa. NMOTE pnv unepPaivete Ta 40
Aentd avd ouvedpia.
Mapadeyua: Na mapdadeyua, n ouvvedpia Ba umopouoe va mepiAauBdvel amé 20 Aentd o€ 2 onueia
Beparmeiag i amé 10 Aemtd o€ 4 onueia Oepaneiag.
Meta&l ouvedplwv: TOUNGXIOTOV 72 WPEG
Eival onuavTiko va a@rivete va mepAdoouv TOUNAXIOTOV 72 WEEG PETAEY CUVESPIWY, WOTE VA UMOPEL TO CWHA
va amoBAaAlel 6Ao To Aimog mou eAeuBepwveTtal katd T Sidpkela TG ouvedpiag. Aev umdpyel TPORANUA av
pecolafei Aiyo peyahutepo Staotnua PeTagl ouvedplwy, aAAd kevod HeyaAUTEPO TNG piag eBSopnddag yia éva
OUYKEKPIMEVO onpeio Beparmeiag Pmopei va PHEIWOEL TNV AMOTEAECHATIKOTNTA.
Mapadetyua: o€ pia efdoudda, To MEMNETO mpdypauua pmopei va sivar: Asutépa, Méumtn, Kuptakr.
Juviotdral n Eekovpaon amo Ti¢ Oepamneieg yia 3 eBSopddeg puetd amod 20 ouvedpiec.
A@OU TIETUXETE TO OTOXO 0AG, CUVIOTATAL Va SIEEAYETE TOUAAXIOTOV 2 GUVESPIEG CUVTPNONG TO MAVA, AV Kal
auTé pmopei va molkiAeL, avaloya e To AToo.
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XPHXH TOY ULTRASLIM PRO

Nivakag eAéyxou kat Aertoupyieg Tou UltraSlim Pro

Evéeieic (wvwv Bepaneiag AEITOYPTIA: Emhoyr| piag
npokaBopiopévng {wvng Bepameiag

ultraslim®

|
[ /// )]
cuw

o3 ‘Evap&n/Siakomn
Beparneiag
‘Evoe1€n xpovopuétpou @ @
e 3 4 @® @®O®
G ¢) all
‘EvSelén évtaong
(emméSou) Av&non 1 peiwon Tou AUENoN 1 peiwon Tou

xpdvou Bepaneiag emméSou évtaong

‘Evapén piag cuvedpiag Oepansiag

A@oU OUVOECETE TO PnXAvnua o€ pia pia NAEKTPIKOU Kat AvAPETE To SIAKOTTN Tpopodoaciag (0To miow
UEPOG TNG OUOKEUNG), 0TNV 006V Ba upavioTolV ol €§NC TPOEMAEYHEVES PUBUIOELG:

Zwvn Beparmeiag: Xpdvog kothiag: Evtaon yia 15 Aemtd: Eminedo 4

lMa va petakivnBeite petadl Twv Stapopwv {wvwv Bepareiag, matiote Q.Oa avayet n ewtelvn évdelén LED
yla TV emAeypévn {wvn.

Inp.: H {wvn Bepameiag dev pmopei va alagel apou Eekivnoel n Bepareia.

E@ooov éxete emAé&el {wvn Bepameiag, emimedo Kat xpovo, iote étolpol va Eekivrioete. Katapyag BeBaiwbeite
OTI €€l EQAPUOOTEL APKETO T(eN OTO ONnueio Bepameiag, apalPEoTe To AMNIKATEP UTTEPHXWV amd TNV uodoxn
TOU Kal TatAoTE @ yla va Eekiviioel n Beparmeia

Me T PETAANIKN EMPAVELA TOU ATTAIKATEP UTTEPAXWV, KAVTE HACA( OTO ONUEIO, XPNOIUOTIOIWVTAG TIG TEXVIKEG
mou mapouaotdlovTal otnv emduevn oehida.

lNa va diakdYete mpoowpivd Tn Bepareia, Tatiote 0 Kal, yla va emavaldafete Tn Oepaneia, matrote To {ava.
Av n ouvedpia Sev emavaln@Oei péoa o 5 AemMTd, N CUOKELH KAVEL vV UTTLT KAl TIEPVA O€ KATAOTAON
aAvVapovAG. MNa va v enavevepyoTioINOETE, TATAOTE ° yla va avakAnBei n ouvedpia kat 0 YlO VO CUVEXLOTEL
n Beparneia.

‘Otav 1o XpOVOUETPO PTAcEl oTo Pndéy, n Bepaneia Oa oTapatoel Kat amoé Tn cuokeur Oa akouoTei éva SIMAO
prm.

Mpoocappoyn Twv Oepamsiwv cag

O mpokaBoplopévog xpdvog Kal Ta mpokaboplopéva emineda évtaong AapBdvouv umoyn Toug TNV moodTnTa
Kat BaBog Tou Aimoug mou cuvrBwg mepAapBdveTtal 0Ta CUYKeKPIUEVa onpeia Beparmeiag, ylia auTo Kat
OUVIOTWVTAL VIO KAVOVIKH XPrion.

O napakdatw mivakag mepAapBavel odnyieg yia Tig TPOKABOPIOPEVES TIHEG XPOVOU/EMITESWV.

Inpeio Ogpanciag MNpokaBopiopévog xpovog Eninedo evépyelag
Ko\tld/Méon 15 Nentd 4
Mnpoi/Kvripeg 10 Aentd 3
Moutoi 12 \emtd 4
Bpayiovag 8 \entd 3
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Av Slamotwoete &TL n Bepareia Sev gival dvetn (BéuBog ota autid oag r Beddviaoua) iowg BeAroete va
HEWOETE TNV €évtaon/tn SiapKela

Av auénBein évtaon n n Sidpkela g Bepareiag o oxéon e TIG TPOKABOPIOUEVEG TIHEG, Ol EMITTWOEL OTA
KUTTapa Aimoug Ba gival peyaUtepeg, aAd n aioBnon Belovidopatog Kat o Boppog ota autd Ba auénbouv.
lNa va aA\G&eTe 10 Xpovo Beparmeiag amod tnv mpokaboplopévn TP, Xpnolpomoliote Ta BEAn (Evpog: 1-20
A\emta) Oeo

Ma va aA\agete To emimedo évtaong amo tnv mpokaboplopévn Tipn, xpnotpomotiote ta BéAn (Epog: 1-5) °‘°
Tnp.: MoTé pnv unepPaivete TOUG CUVIOTWHIEVOUG XpdVoug Bepareiag

0dnyiec Oeparneiag yia BéAtiotn Xprion

TNHavTIKEG UTEVOUioEIG:

Moté pnv epappdlete To USL-1000-EU oTov a@ald, ota oTribn, 0To BWpaka, 0Td YEVWNTIKA OpYava, OTIG
apPBPWOELG TWV YOVATWY, OTIG KVAES, OTOUG OYKWVEG, OTO THAMA HETAEY ayKwva Kal KAPTIOU TwV XEPLWV,
OTOUC KAPTIOUG 1} OTIG TAAAMES, agpou £tol Sev Ba aioBavBeite dveta.

Dpovtiote va epappocete emapkr moootnta t¢eh UltraSlim Pro

lNa kaAUTEPa amoTeAéopaTa, OLUVIOTATAL VA OUVOUALETE SIOPOPETIKEG TEXVIKEG HATAT (EMKOEISEG, OTAUPWTO,
KUKAIKO) 0€ S1a(pOopETIKEG OUVESPIEG.

ONoONOTE TN CUOKEUN XELPOG eEMAvw amd To Sépua Xwpig va mEleTe, PpovTiovtag va yiveTtal opoldpopen

ema@r HETAgL TNG HETAMIKNG EMPAVELAG Kal TOU SEPUATOG.
‘ —-— i A
r
| t‘
MAevpd: Oa mpémel va epapudlovtal KUKAIKES KAl EMUAKELG KIVAOELG HOoAC amrd MAvw TIPOG Ta KATW, OTTwE

@aivetal ota Staypdupata. Eival onpavtiko va Kavete pacdd mpog Tn owoTh KateuBuvon, agou £Tol BeATIveTal
N AmooTEAYYION TWV AEUPASEVWV. ZUVSUAOTE TIG SIAPOPEC TEXVIKEG LAOAL O SIAPOPETIKEG CUVESPIEG.
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270 EOWTEPIKO Kal EEWTEPIKO TWV UNPWV: Oa TTPETEL va e@apUOLovTal KUKAIKEG KAl ETTIUAKELG KIVAOELG Aol
amd KATW MPOG Ta EMAvVW, OTwC @aivetal ota dtaypdupata. Katd t Sidpketa tng Beparneiag, emkevipwoeite
OTO ONUEIO UE TO TIEPIOCOTEPO AITTOC.

I\ouTtoi: Oa Mpémel va YiveTal EMUNKES Kat KUKAIKO Haodl cUp@wva He TN @opd Twv BEAWV TTou @aivovTal ota
Saypapparta.

Bpayioveg: To pacdal og autd To onueio Ba MPEMeL va YivETal TIPOG TO OWHA, OTIWE PAIVETAL OTO SIAYPAHMa.
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®povtida petda tn Oepaneia:

A@poU oAokAnpwoete tn Beparneia oag, kabapiote TUXOV UTOAEippaTa T(EN amd Tn CUOKEUN XEIPOG HE Eva
eAa@pd uypo, AANG Ox1L LOUOKEWEVO, TTavi. EmoTtpéYte tn AaBr otn BAon TnG. ATTEVEPYOTIOINOTE TN CUOKEUN E
T BoriBela Tou S1aKOTTN OTO THOW HEPOG TOU INXAVIAHATOG KAl armocuvééate To amd tnv mpila.

Agpaipéote TuxOv unoAeippata t¢ek amd 1o Sépua pe éva ehagpd vypd mavi. Av BéNeTe va mepimoinbeite To
Sépua oag He KPEUES/TCEN TOVWONG 1 KATA TNG KUTTAPITISAG, Eival n KATAANAN XPOVIKN OTIYUN.

lNa kaAUTEPQ amoTeAéopATA, CUVIOTATAL VA AoKNOEITE EAa@PA Yia 20-30 AEMTA, TT.. KAVOVTAG
TEPTATNUA/TTOSANATO/KOANUUTTL K.ATT, YIa VA BONBAOETE e TNV ATTOGTPAYYION TOU CUCTHHOTOG TWV
Aeppadévwv.

Awadikacia emavadiakpifwong umepnxwv

lMa va av€nBei n Sidpkela {wng TNG CUOKEUNG, gival avaykaio va emavadiakpBWVETE KATd KalpoUg T
ouxvotnta. Etot e§aopalileTal 6Tt To amAiKaTtép Kal N Kupiwg cUOKeUR Agltoupyolv otny {Sla ouxvotnta,
WOTE VA TIAPEKOLV TA KAAUTEPA ammoTeAéOHATA KaTd T Bepareia.

Juviotdtal va akohouBeite autr T Stadikacia Touldylotov kabe 100 wpeg epyaciag, ala Sev éxel onpacia
TO00 ouXVA eAéyxeTe TN Sakpifwon. Av To yapyaAnTo mou aloBAaveoTe Katd T Xprion HEIWVETAL O€ €VTaon e
TO TIEPACHA TOU XPOVOU, AUTO UITOPEL VA ONUAiVEL OTL N CUOKELN Xpelaletal emavadiakpifwon.

Awadikacia emavadiakpipfwong:

1. Na va &ekivoel n Aettoupyia Slakpifwaong, Katapxdg eVEPYOTTOINOTE TN CUOKELN. EMAEETE pia Aettoupyia
Beparneiag kat matHoTe @ yla va evepyoroinBouv ot uriépnyot. MatioTe Kal KpATHOoTE maTpEVA
TAUTOXPOVA TO EMAVW KAl TO KATw BENoG (emimedo) ™. Z1nv 006vn Ba eppavioTei n ouxvoTNTa.

2. H ouxvdtnta mpémel va givat puBuiopévn o€ Tiur 40 yia va €Xel N GUOKEUR TN péylotn amodoon.
Xpnotomoljote o 00 yla va aMAEETE TN ouXVOTNTA AV AUTH €ival HEYOAUTEPN 1} LIKPOTEPN aTto 40

3. A@oU aANGEETE TN OUXVOTNTA, TTATHOTE TO @ yla va amoBnkeVoeTe TIg pUBUIoELC. Av N ouxvotnTa gival ndn
40, TEPAOTE OTO EMOMEVO Bripa.

4., Matnote Ta Tautoxpova yia £€08o amd To mepIBArov SlakpiBwong ouxvoTNTAG Kal, OTN CUVEXELD, N
ouokeur Ba TT;BdOEl O€ KATAoTACN OVAUOVAG.

Awdypappa HETPHCEWV:

XpNOIHOTOIOTE TOV MAPAKATW TTivaKa yla va TTapakoAouBEiTe TIg Bepareieg 0ag Kal va KATaypAPETE TN
HEiwON OTNV TEPIPEPELA OAG,.

SUMMANPWOTE TOV THiVaKa O€ AUTH TN 0eNiSA 1] XPNOILOTIOINOTE VA QWTOAVTIYyPAPO TOU.

Ogpansia/

Hpepopnvia pétpnong Inpeio Ogpanciag Meprpépera INUEICEIG
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bnarogapum 3a npno6peTteHune npuéopa UltraSlim Pro npounssoacrea komnanum HoMedics.
UltraSlim Pro — 3To MHHOBaLMOHHbIN NprO0P, B KOTOPOM UCMOJb3YI0TCA NPOPEeCCHOHaNbHbIe TEXHOOMN,
LOOCTynHble Tenepb 1 B AOMALLUHNX YCTOBUAX. Cero MOMOLLbO MOXXHO y6paTb nmmerwwneca nog
NOBEPXHOCTbIO KOXW HeXenaTeslbHble XKNPOBble OTNIOXKEHNA, NpuBoAALLME K BOSHUKHOBEHUIO LeNianTa, u,
TakKum o6pa30M, YNyyLWwnTb KOHTYpPbI ¢|/|rypb|. HactoatenbHo pPeKomMmeHAayeTCcA BHMMaTEeSIbHO Npo4vnTaTb 3TO
PYKOBOZCTBO MoJib30BaTeNsi nepe 1crnonb3oBaHem npubopa ansa 3¢deKTMBHOro 1 6e3onacHoro ero
NCcnonb30BaHUA.

MpumMeyaHune. [1Na ROCTVXKEHWA HAWUTYULINX PE3YNbTaTOB PEKOMEHYETCSA, KPOME CMOoNb30BaHNA Nprbopa
UltraSlim Pro, Takxe npuaepKmBaTbCs 340POBOro NTaHUA U He 3abbIBaTb O GU3NUECKON Harpy3Ke.

OcCHOBHbIe peKOMeHAaLnM KacaTe/ibHO 6e30MacHOro 1 ycnewHoro nposeAeHus npoueayp
[MeiiTe MHOTO BOAbI, YUTOObI 06NErYNTb BbIBEZIEHVE U3 OPraH3Ma TOKCMHOB, BbICBOOOXAAIOLLMXCA BO BPeMs
nposeaeHna npoLeaypbl

PekomeHayeTca nonb3oBaTbcA NPUOGOPOM B yTPEHHee BpeMs, NMOCKONbKY B 3TOM Cllyyae y opraHuisma byaer
60siblle BPeMeHN Ha pacTBOPEHME KMPOBbIX OTIIOKEHNA.

Mpopenaiite nocne NpoLeaypbl KOMMNEKC HECTIOKHbIX GU3NUECKMX YNPaXKHEHUIA, MPOJOMKUTENbHOCTD
KOTOPOro Ao/MKHa cocTaBnATb 20-30 MUHYT, YTOObI CTUMYNIMPOBATL LMPKYIALMIO TMMObI.

O6Luasn NPOACIHKUTENBHOCTb MPOLIEAYPbl HUKOTAA He foMKHa COCTaBIIATb 6osbLue 40 MUHYT B TeueHwe 24 yacoB
MakcumanbHoe Bpema Maccaxa OAHOro yyacTka coctaBnseT 20 MHYT (Hanpumep, ogHoro 6eaa nnuv obnactu
»KNBOTA)

Mex gy npouefypamm AOMKHO MPOWNTY He MeHee, YeM 72 yaca

He ynoTtpebnaiite B TeueHve 48 4acoB ankorosib 1 NPOAYKTb, copepsKalne KopenH, Noka opraHn3m
CnpaBnAeTcA C TOKCYHaMW, KOTOpble BbICBO6OAMNNCH BO BpemaA npoueaypbl

MNepepn npoBeaeHnem npoLeaypbl 03HaKOMbTeChb €O cTp. 96. Ha Hell onncaHbl 3¢pdeKTbl, KOTOPbIE MOTYT
BO3HMKaTb BO BpeMs ee npoBefieHns.

Mpenmywecrea

Yr1o npeacTaBnAeT U3 ce6s ynbrpasByKkoBas KoppeKuma urypbi?

[lnA ynbTpa3ByKOBOW KOpPeKLMM NCMONb3YeTCA HU3KOUACTOTHBIN ynbTpassyk (40 KI), KoTopbii
HarpaBsfiAeTcA B onpefAeneHHbI y4acToK Tena. B pesynbrate BO34eiCTBMA ONpefesieHHON ybTPa3ByKoBOM
BOJIHbl 060JI0UKa XKMPOBOW KNETKN HauMHaeT BUGPMpoBaTh, a 3aTem paspyLatbea. llocne 3Toro opraHnsm
yCBaviBaeT BbICBOOOAMBLUMECA TPUIMNLEEPUABI (KMPHbIE KUCNOTbI), Npeobpa3ya nx B SHepruto nnbo BbiBoaA
X B NeyeHu B npoLiecce obmMeHa BeLLecTs.

Mpenmyuwecrea

MpenmyLiecTsa ncnonb3osaHua npubopa UltraSlim Pro

UltraSlim Pro saiBnseTcs npnbopom npodeccroHanbHOro ypoBHs, Mpy MOMOLLM KOTOPOTO MOXHO 3G deKTBHO
YCTPaHUTb HeXKenaTenbHOe NoKasibHoe COCPeAOTOUEHME XKUPOBbIX KNETOK (BKtoYas LeNonmT) B Tene.
MpoLepnypa ABNAETCA HEMHBA3KBHO. 3TO 6onee NPUATHaA anbTepHaTIBa KOCMETUYECKOW XVPYpruu,
KoTopas He TpebyeT Npu STOM BPeMeHV Ha BOCCTaHOBJIEHNE.

QyHKUMOHaNbHbIE BO3MOXHOCTY

CraHpapTHble npoueaypbl

Mpunbop ocHalleH YeTbipbMA pPeXxnuMammn CTaHAaPTHbIX NpoLeayp

1. KMBOT, BKNIOYAA KMPOBbIe OTNIOXKEHNA Ha 60KaX 1 B HVXKHEIN 4acTy CMVHbI
2. beppa/BepxHAA YacCTb HOT

3. begpa/aroguubl

4. Pykn

Mporpammupyemble GyHKLMM

Tak»e BO3MOXHO 3aJjaHve NapameTpoB BPYUHYI0 B COOTBETCTBMM CO CBOVIMI NOTpebHOCTAMM
1. Bpema npoueaypsbi: oT 1 4o 20 MUHYT

2. /IHTEHCMBHOCTb BO3AENCTBUA: 5 ypOBHEN
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MPOYTUTE MHCTPYKLIMIO 4O KOHLIA NEPEA NCMOJIb3OBAHUEM MPUBOPA.
COXPAHUTE 3TY UHCTPYKLMIO A4 AAJIbHENLLENO UCMNONb30OBAHUA.

BAKHbIE MEPbI BE3OTACHOCTN:

MPU SKCMNYATALMW SNEKTPOMPUBOPOB, OCOBEHHO B MPUCYTCTBUW AETEWN,
OBA3ATEJIbHO COBJTIOAANTE CNEAYIOWMNE OCHOBHbBIE MEPbI
BE3OMACHOCTW:

- BCEM[A BblHMMaliTe WTencenb npubopa 13 po3eTKn SNEKTPUUECKON CeTU Cpasy Nocsie 3aBepLueHns
paboTbl Nprbopa unm nepes ero YNCTKoM. 151 Toro, uTobbl 0TCOEANHNUTL NPUBOP, yCTaHOBUTE BCe
J71eMeHTbl ynipaBneHus B nonoxeHune OFF (BbIK/TKOYEHO), a 3aTem BbIHbTe LUTEMNCENb 13 PO3ETKU.

« HUKOTA He ocTaBnsAiTe BK/IIOUYEHHbIN dNeKTpudecknin nprubop 6e3 npucmotpa. OTKouaiTe ero ot
pO3eTKu, Korfa OH He UCMOoNb3yeTca U nepep TeM, Kak MOACOeANHUTD NN CHATb KOMMOHEHTbI U HacaaKu.
ITOT NPUGOP He JOMKEH NCMONb30BaTLCA IMLAMM C OTPAHNYEHHBIMN GU3NYECKUMU NN YMCTBEHHbBIMU
CNOCOBHOCTAMM UNN C OTPAHNYEHHOW CMIOCOBHOCTBIO BOCMIPUATYSA, a TakKe NLiaMu, He MELLMMI OrbliTa
paboTbl ¢ NprMbopoM 1 He obragatoLWVMK CBEAEHNAMU O ero paboTe, 3a UCKIOYEHNEM CIyYaeB, KOrAa OHU
HaxoAATCA Noj Hafj30pPOM NKLa, OTBETCTBEHHOTO 3a X 6€30MacHOCTb, MW MOJTyyatoT OT 3TOro NnLa
yKa3aHus OTHOCUTENbHO paboTbl ¢ Npubopom. He no3BonaAiiTe AeTAM Urpatb C NPUGOPOM.

« HE pocrtaBaiite nprb6op, eciivi OH ynan B BOAY UK Apyrue )Xugkoctu. OTKoumnTe ceTb INEKTPOCHAabXeHUA
1 HeMe[JIeHHO oTcoenHUTe Npubop oT poseTku. He mouunTe npunbop, a Takxe HE nonb3yntecb UM B CbipbIx
WJIN BN@XHbIX YCIOBUAX.

+ HUKOTOA He BcTaBnsiTe B npubop 60ATbl UK Apyrie KpenexHble AeTanu.

+ Wcnonb3yiite 3TOT NprbOP TONBKO MO Ha3HaYeHUIo, Kak onncaHo B aTom byknete. HE ncnonb3syiite
HacagKw, He peKoMeHAoBaHHble KomnaHuein HoMedics.

+ HUKOTA He nonb3yiiTecb NPUOG0OPOM, €C/IN ero LHYP WK LWITenceNib MOBPeXAeHbl, €CNIN OH He paboTaeT
[O/MKHbIM 06Pa30M, ec/iv OH ynan, 6bin noBpeXaeH unv nonan B soay. OTHecKTe NPUGOP B LIEHTP
obcnyxnBaHuA Komnanun HoMedics ans npoBepKn 1 pemoHTa.

« [lepxunTe WHYpP BOANN OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

+ HUKOTJA He BCTaBnANTe NOCTOPOHHMNE NPEAMETHI B Kakne-nnbo oTBepcTus Ha npubope.

+ HE ncnonb3yiite npnbop B MecTax NpUMeHeHUsA aspo3onei (CNpees) UK NoAauy KUCIOpoaa.

+ HE nonb3yitecb npnbopom nog oaeanom nnm nogyLukon. Mpnbop MoxeT neperpeTbcs 1 NPUBECTH K
BO3HVKHOBEHMIO MOXapa, MOPaXeHIo INeKTPUUYECKIM TOKOM U PaHEHNIO.

+ HE HocuTe NprGop 3a LWHYP 1 He NCMONb3YIATE LHYP B KAYECTBE PYUKM.

+ HE ncnonb3yite nprbop Ha OTKPbITOM BO3ayXe.

+ 3Tomy npunbopy TpebyeTca NCTOUHMK NepPeMeHHOro ToKa HanpsaxeHnem 220-240 B.

+ HE nbiTaiiTecb pemMoHTMpOBaThb Npubop. B HeEM OTCYTCTBYIOT ieTanu, KoTopble TPebyoT 06CNyK1BaHWA
notpe6utenem. [ina pemoHTa oTolunuTte Nprbop B LeHTP 06CnyKrnBaHUA KomnaHun HoMedics.
O6cny»mnBaHye 3Toro Nprbopa JOMKHO NPON3BOANTCA TONbKO CMELanMcTamm, aBTOPU30BaHHbIMM
komnaHven HoMedics.

+ Hwkorga He 3aKpblBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTMA Npubopa 1 He NomeLLaiiTe ero Ha MArkyto
NMOBEPXHOCTb, TaKylo Kak KpoBaTb Unu avnsaH. Cnegute, 4Tobbl B BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTVA He nonajanu
KaKve-nmbo BOMIOKHa, BONOCHI U T. M.

+ He xpaHuTe npnbop B MecTe, OTKyAa OH MOXeT yracTb Ha Mo, B BaHHY Ui pakoBuHy. Obeperaiite npnbop
OT KOHTaKTa C BOAOW U APYTVMU XKUAKOCTAMM.

+ HecobniofeHvie BbiluenepeyncieHHbIX Mep 6e30MacHOCTI MOXET NMPUBECTN K BO3HMKHOBEHMIO MoXapa
VNN paHeHUIo.

+ B pe3synbraTte HenpaBMIbHOrO NCMONb30BAHNA MOXXHO MOJTYUNTb OXKOTH.

Hukorpa He ncnonb3yiiTe He peKOMeHA0BaHHbIe NPON3BOANTENEM NPUHAANEKHOCTYN

93




‘ IB-USL1000EU-0413-02_Layout 1 02/05/2013 17:03 %@—94

MEPbI BE3OTMNMACHOCTW:
BHUMATEJIbHO NPOYUTAWTE STOT PA3JEJ MEPE/ UCMOSIb30BAHVEM MPUBOPA.

MpOKOHCYNbTUPYTECH C BpauoM nepea 1cnonb3oBaHmeM Nprnbopa, ocobeHHO Npu Hanuuuy Npobsiem co
30poBbeM (CM. HUKe). He pekoMeHayeTcA K NCNoNb30BaHMIO nLamm mnaguwe 18 ner.

XpaHuTe npu6op B HEAOCTYNHOM AN feTei mecte

He ncnonb3yiite npn6op Aonblue peKoMeHA0BaHHOTO BPEMEHM.

MpoTmBonoKasaHuA K MCnonb3oBaHumio Npubopa:

+ BepemeHHOCTb 1M BEPOATHOCTb BEPEMEHHOCTM

« KopmneHwue rpyabto

+ [poxoxaeHre penpoayKTUBHOMO neyeHns

+ CeppeuHble 3aboneBaHuA

+ KoxHble 3ab6oneBaHus

» OcTeonopos

« Qubpommanrua

+ Hanuuue 3nokayecTBeHHON ONyxonu

+ TunepToHMA

+ Bbicokuin ypoBeHb xonectepurHa

+ [oyeuHble 3ab6oneBaHns

+ Hanuuune metannmueckrx MMNIAHTaTOB UV NPOTE30B

+ Hanuuue cnyxoBbix UMNnaHTaToB

+ Du3nyeckme HepgoCTaTKN

+ Snunencua

+ [MpopomxnTenbHoe neyeHre C NPYMEHEHNEM NPOTUBOBOCMANIUTENIbHBIX UV @HTUTMCTAMUHHDBIX
npenapaToB, aHTNKOArysHTOB WV aHTUONOTVKOB

» [enpeccusa

« JleyeHvie NCUXMATPUYECKMX 3a60EBAHNI UM NCUXONOrMYECKUX PAacCTPONCTB

. 3abonesaHuA neyeHu (CTeatos neyeHm)

+ CMHAPOM pa3ppaKeHHOro KMLeYHnKa

« [nabet

He ncnonb3yiite npn6op Ha yyacTKax, B KOTOPbIX KOCTV PacnosnioxeHbl 6/IN3KO K KoXe, a TakxKe B
KOTOPbIX OYEHb Mo >KNPOBOI TKaHW, MOCKO/NbKY 3TO MOXET NPUBECTN K BOSHUKHOBEHIIO ANCKoMopTa.
MNpu6op USL-1000-EU HM npm KaKnx ycnoBUsX HeNb3s UCMONIb30BaTb B 06/1aCTy FOMNOBDI, WeW, FPYAK,
nynka, npefnneynii, CyctaBos, FreHUTannii, CNHbl Unn NuMoysnos (cM. gnarpammy Ha cTp. 97),
NOCKOJIbKY 3TO MOXET NPUBECTU K BOSHUKHOBEHUIO AnickompopTa. Kpome Toro, B 3Tux ob6nacrax
XKUPOBbIe OTNOXKEHMNA He 06pasyloTCcA.

He npumeHsiiTe 3TOT NpnbOp K yyacTkam € TaTyMpoBKaMMu.

LanHbin npu6op HUKOTA He AomKeH NCNONb30BaTbhCA NNLLAMU, KOTOPbie BCIeACTBME KaKoro-nnbo
3aboneBaHusA NM60 Gpr3nMYecKnx HeJOCTaTKOB He B COCTOAHNI CAMOCTOATENIbHO perynnpoBaTtb paboTy
npubopa.

HUWKOIAA He ncnonb3yiite npnbop HenocpeACTBEHHO Ha OMYXLINX UM BOCNaIeHHbIX yYacTKax Tena uin
Ha BbICbINaHMAX Ha Koxe.

HE ncnonb3yiite npn6op Ha MnageHLax, 605bHbIX, CAALWMX NN HaXOAALNXCA B 6eccosHaTeNnbHOM
COCTOAHUN NIOAAX.

HE ncnonb3yiite npnbop Ha HeUYBCTBUTENbHOI KOXe WM Ha YenoBeKe C MNoXNM KpoBoobpalueHuem.
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KomnnekT noctasku npubopa UltraSlimPro:

+ MNpwnb6op UltraSlim Pro

+  YnbTpa3ByKOBOW anmnivkaTop

«  LUHypbl anekTponuTaHnaA (OAMH ANA UCMONb30BaHNA B BenukobprTaHnv 1 ofuH ANa NCNoNb30BaHUA B
cTpaHax EBpocotosa)

- Tenb UltraSlim Pro (500 mn)

+ [Jlepxatenb Ana xpaHeHUa annnukaTopa (Tpebyetca cbopka)

+ PykoBopfcTBO nonb3oBatens

+ [apaHTWIHbIN TanoH

MpriHagNeXHOCTY, KOTOPbIE MOXHO NPUOGPECTU JOMONHUTENBHO:
lenb UltraSlim Pro (500 mn)

WHcTpyKuyum K 6aTapesam

E [laHHbI CMBOJT 03HAYaeT, uTo 6aTapen He cnefyeT yTUNVM3NPOBaTb COBMECTHO C ObITOBbIM MyCOPOM,
MOCKOJIbKY OHV COfIePKaT BELLECTBA, CNOCOGHbIE HAHECTMN BPE OKPY»KaloLLeil Cpefe 1 3M0POoBbIo.

YTunusunpyiite 6atapen B crieLyanbHO NpeaHa3HaueHHbIX 4718 3TOro NPYEMHbIX MyHKTaXx.

MosacHenne WEEE
[laHHaA MapKUPOBKa 03HaYaeT, YTo B CTpaHax EBponbl He fonyckaeTca yTunM3npoBaTtb Nprbop BMecTe
C APYrMM ObITOBbIMM OTXOAaMU. YTOObI He HaHeCTU ylepba OKpy»KatoLLeli Cpefe 1 30POBbIo
= HaceneHus B pesysbTaTe HEBEPHOW YTUM3aLIMU OTXOLOB, NPUOOp cnefyeT caaTb Ha nepepaboTky,
4TO6bI 06ECNeUnTb SIKONOrMYHOE MOBTOPHOE NCMOMb30BaHMe MaTepranbHbIX PecypcoB. BepHuTte 6biBLINIA B
ynoTpebneHunn npubop yepes cuctemy Bo3Bpata 1 cbopa OTXOA0B WU CBSXKUTECH C NPeANpUATAEM
PO3HMYHOW TOProBAY, rAe Bbl Nprobpeny nprnbop. Tam Bbl CMOXETe CAATb 3TOT MPOAYKT AJIA SKONOrMYecKn
6e30MacHoi nepepaboTKu.
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NHCTPYKL W MO CBOPKE N MOATOTOBKE K SKCIUTYATAL A

C6opka

M3BneknTe BCe KOMMOHEHTbI 13 YNaKOBKMN U CHUMUTE C HUX BCE 3aLLMTHbIE MONMSTUIEHOBbIE NaKeTbl.

1. MpuKpenuTe aep>kaTenb ANsS XpaHeHWsa annavkaTopa K 3aiHel NaHem oCHOBHOro 6510Ka. na atoro
BCTaBbTe [Ba WTUHTa B OTBEPCTUA OCHOBHOTO 6/10Ka 1 HAXXMUTe Ha HIX, YTobbl 1X 3aprKcnposaThb (puc. 2.0)

2. NopakntounTe yNbTPa3ByKOBOW anminKatop K OCHOBHOMY 610Ky, BCTaBMB METaNNYECKNii COeANHNUTENb
annnukaTopa B rHe3f0 Ha NPaBol NaHeny 0CHOBHOro 6110Ka (puc. 2.1). MpoBepbTe NPaBUNbHOCTL
NOAKIIOYeHMs WTencens (JomKeH CMOTPEeTb BBEPX). [Ins XpaHEHNsA roTOBOro K MCMOb30BaHNIO
annnukaTopa BCTaBbTe ero B AepKaTesb Af1A XpaHeHNA MeTananyeckoi nnacTMHon Beepx (puc. 2.2)

-—
— ‘a
\ Yl 8.
N
puc. 2.0 pwc. 2.1 puc. 2.2

3. MNMoAKNouUTE LWHYP SNEKTPONUTAaHWA K rHe3ay nprbopa. MoaknouuTte Npubop K poseTke (AN 3aWuThbl
npubopa pekoMeHAYeTCA NCMONb30BaTb CETEBON GULTP).
Tenepb NpUGOP roTOB K MCMOMNb30BaHMUIO.

NMPUMEYAHMUE. NEPEQ NCNOJIbBOBAHUEM NMPUBOPA O3HAKOMBTECb C MEPAMU BE3OMNACHOCTHU,
NMPUBEAEHHbIMU HA CTP. 94

Mepep Hauanom npoueaypbl

[INA ROCTVXKEHMA HaUyULINX PE3YNbTaTOB PEKOMEHAYETCA BbIMUTb O 2 IUTPOB BOAbI 3a iBa Yaca Ao
npoueaypbl AN yBEIMYEHUS YPOBHS HACILLEHNS OpraHn3ma Bofow. Takum 06pasom, OpraHn3m CMOXeT
nyylle ycBauBaTb B MEYEHN XMpPbl, BbICBOOOXKAAEMbIE BO BPeMs NPOBefeHs NpoLeaypbl, 1 3GdeKTUBHO
BbIBECTM UX 13 OpraHv3mMa B npoLecce obMeHa BeLecTB.

KpaliHe Ba)kHO ncnonb3oBaThb ¢ npoaykTom renib UltraSlim Pro Gel nponssopactsa komnanumn HoMedics. OH
romoraeT NPOBOAUTb YNbTPa3BYKOBbIE BOJIHbI NMOJ, MOBEPXHOCTb KOXU. ECn renb He ncnonb3yeTcs, npubop
MOXeT He paboTaTb JOMKHbIM 06PA30M, a YNIbTPA3BYKOBOW aMnmMiMKaTop MOXET ObiTb MOBPEXAEH.

OuncTrTe 1 BbICyLWIMTe 06NACTb, B KOTOPOW ByAeT NPOBOANTLCA NPOLIEAYyPa, a Tak»Ke 0CBOOGOAMTE ee OTO BCEX
3/1eMeHTOB ofiexabl. [lepen Hauanom npoueaypbl 06MIbHO HaHecuTe Ha 06pabaTbiBaemyto 0651aCTb resb
UltraSlim Pro.

3¢ deKTbl BO Bpema npoBefeHus npoueaypbl

1. B ywax MOXeT pa3faBaTbCs Xy»»KaHUe, MOCKOMbKY paboyas yactoTta npmbopa 61r3Ka K caMoi H3KOW
4acToTe, KOTOPYIO MOXKET BOCMIPUHATL YENIOBEUECKOE YXO0. DTO He BPeAHO [N1A CJlyXa, HO MOXET NPUBECTY K
BO3HVKHOBEHMIO HEKOTOPOTo ArckombopTa. ByabTe BHUMATENbHbI, €CV BO BPEMS UCMOJIb30BaHUA
npubopa Hernoaaneky Haxo4ATCA XNBOTHbIE C YyBCTBUTENIbHBIM CITYXOM.

MNpumeyaHue. NMpu 06paboTKe o6nacTeli C MeHbLUEN XKNPOBOI NPOCIONKOI1 3TOT 3BYK GyaeT 6onee

rpomkum. Kpome Toro, oH 6yaeT 6onee rpoMKum npu o6paboTie obnacTeil, pacnonoXeHHbIX 6mxe K

ywam (Hanpumep, pyK), 4Yem npu o6paboTke obnacTeit, pacnonoxeHHbIX Aasblue OT HUX (Hanpumep,

6epep). Kak TonbKo npoueaypa 6yaer 3aBeplueHa, 3TOT 3ByK UCYE3HET.

2. B pe3ynbraTe BO3AeNCTBIA NPMOOPa Ha XKMPOBbIe KNETKMN BO3HUKAET OLLYLIEHWE, MOXOXee Ha
rokasnblBaHue. 5To HOPMasbHO, U YKa3biBAET Ha TO, YTO MPUBOP YCMELHO CNPABAETCS C KUPOBbIMM
KneTkamm.

3. Bo Bpems ncnosnb3oBaHus npubopa MeTaninyeckas nnacTiHa Ha ero PyKOsiTKe HarpeBaeTcs, 0CO6eHHO
ecnv npubop ucnonbayetcs B TedeHne 30—40 MUHYT. ECv Bbl YyBCTBUTENbHBI K TEMY, Bbl MOXETE
NpeKpaTVTb NCNOJIb30BaHMe NPU6OPa, NMoka OHa He OCTbIHET.

4. B HEKOTOPbIX Cllyyas BO BpeMs UCMOMb30BaHMA Nprubopa MOXKeT HabnoAaTbCs NMOKPACHEHNE KOXU,
KOTOPOE MOXET He NPOXOAUTb [0 2 YacOB MOC/IE 3aBepLUeHUA NpoLesypbl.
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5. B KpaiiHe pefiKux Cnydasx HemocpeACTBEHHO Nocse NPoBefeHNs NPoLeAypbl MOryT BO3HUKATb
He3HauuTesibHble No6oYHbIe 3PHEKTbI, TAKME KaK CUNbHAsA »KaXKaa Uy TOWHOTa. [ns ux ycTpaHeHus
[I0OCTaTOYHO BbIMUTb BOAbI.

MpumeyuaHue. Ecnu B pesynbrate WwWyma unm apyrux 3¢pHeKTos, BO3HMKaOLWMX BO BPeEMA NPOBEAEHNA

npoueaypbl, BO3HUKHET CUSIbHbIN 4UCKOMOOPT, Bbl MOXETE BPYUHYIO HACTPOUTb MHTEHCMBHOCTb BO3AENCTBUS

(cm. cTp. 98 1 99).

O6nacTu, B KOTOPbIX pa3peLuaeTca UM 3anpeLaeTca NpoBoANTb NpoLeaypy

9% |

0O603HaueHne . '
. 0O6nacTu, B KOTOPbIX

He pekomeHayeTcs

NpPOBOAWTL NpoLeaypb

0O6nacTu, B KOTOPbIX

MOXHO NPOBOAUTH

npouepypbl 6e3
orpaHuyeHunin B/ CNEPEON B/ C3AAN

MakcumanbHan pekomeHayemas YyacToTa U AINTeNbHOCTb Npoueayp

PekomeHpayemblii rpaduK npoBeAeHUA npoueayp

[insa Hapnexatyero 1 6e30nacHOro UCNosib3oBaHUA NPU6GopPa 03HaKOMBbTECH C NMPUBEAEHHBIMU HIXKE

pekomMeHfaLMAMY

OpHa obpabaTbiBaemas 0651aCcTb: MPOAOIIKATENIbHOCTb OAHONO CeaHca He JoMKHa NpeBbIlaTh 20 MUHYT.

Mop obpabaTbiBaemolt 06nacTbio nogpasymeBaeTcsa 061acTb, BblopaHHas AN NPOBefeHNsA npoueaypbl.
pumep. MoxHo nposecmu npouyedypy 8 obiacmu xusoma e meqeHue 15 MuHym, d 3amem — 8
obnacmu 6edep makxe 8 meyeHue 15 muHym. [lpu 3mom HUKOIZA He ucnone3ytime npubop 8
061acmu mosibKo xugoma e meveHue 30 MUHym 8 00UH U mom e OeHb. Kaxxdoe 6edpo u kaxooe
npednsiedbe cyumaemcsa omoenibHol obpabameigaemoti 06;1acmelo.

OfVH ceaHC: NPOAOIIKNTENBHOCTb OFHOMO CeaHCa He AOSKHA NPEBbILWATL 40 MUHYT.

Mop ceaHcom noapasymeBaeTca 06Lan NPOAOCIKUTENBHOCTb NPOLEAYP 3a AeHb. [IpofoMmKMTENbHOCTD

ceaHca HWKOTA He pomxHa npeBbiwaTb 40 MAHYT.
lMpumep. MoxHo nposecmu 0ge 20-MuHymHsle npouedypsl Ha 08yx obpabameigaemeix obaacmsx,
usiu e yemoipe 10-MuHymHsle npoyedypel Ha 4 obpabamelisaembix 061acMAX.

MepepblB MeXAYy ceaHcaMu: MHUMYM 72 yaca.

Mexay npoLieaypamm [JOMKHO 0653aTeNbHO NPOWTM He MeHbLLE 72 YacoB, YTOObI y opraHu3ma 6bina

BO3MOXHOCTb 136aBUTbCA OT BCEX XKUPOBbIX KIIETOK, KOTOPbIe Oblnv BbICBOOOXAEHbI BO BPEMsA CeaHca.

Mepepbls Mexay NpoLesypamu MOXeT ObiTb Uy Tb 60NbLUNM, HO €CAI OH COCTaBNAET 6osbLUe OAHON Hefenn

INA KOHKPETHOM 0651aCTI, 3TO MOXET NPUBECTU K CHUKeHI0 3 PEeKTUBHOCTH NCMONb30BaHUsA Nprbopa.
pumep. B meyerHue 00HOU Hedeau MOXHO Npogecmu MAakcuMym mpu npoyedypbl: 8 NOHeOesIbHUK,
uemeepe u cy66omy.

Mocne npoBefeHna 20 ceaHCOB PEKOMEHAYETCA CeNaTb TPeXHeAebHbI NepepbiB.

Korpa »enaemblii pe3ynbTaT 6yfeT AOCTUTHYT, PEKOMEHAYETCA B Aa/IbHELLEM EXXEMECAYHO MPOBOAUTD MO 2

CeaHca, XOTA KOHKpeTHas YacToTa VX NPoBeAeHUsA 3aBUCHT OT HAVBUAYalNbHbIX OCOGEHHOCTEN OpraHu3ma.
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NCMNOJIb3OBAHWE MPUBOPA ULTRASLIM PRO

MaHenb ynpaBnennsa n ¢yHkuumn npuéopa UltraSlim Pro

MHavkaTopbl o6pabaTbiBaemoii 06nactu PEXVM Bbibop cTaHaapTHO
ob6pabaTbiBaemor obnactn

ultraslim®

\‘V// )]
oui Hauano unn

nprocTaHoBKa
[ncnnei Tanmepa o Y] @ @ npoueaypbl
(oTob6paxeHwue oo
NPOJOMKNTENbHOCTN B ) 1 ®®® ®“®
MVIHyTax) [l

JAcnnei MHTEHCMBHOCTH
(oTObpaxeHMe ypoBHs) YBeNnyeHvie UM yMmeHblLeHe YBeNnyeHvie UM ymeHbLLeHne
NPOAOKUTENBHOCTY NpoOLieaypPbl YPOBHA MHTEHCUBHOCTY

Hauvano ceaHca
Mocne noakntoYeHrs NPr6opa K PO3ETKE 1 ero BKIKYEHWA NPV NOMOLLY NepeKtoyaTens nuTaHua
(HaxopmMTCA Ha 06pPaTHOI CTOPOHE NPKGOPa) Ha MOHUTOPE OTOBPA3ATCA NPUBELEHHDIE HUXKEe CTaHAAPTHbIE
YCTaHOBKM.
O6pabaTbiBaeman 06nacTb: [POACMKNTENBHOCTb NPOLieAYPbl B 0611aCTW KMBOTa: IHTEHCMBHOCTL (15 MUHYT):
ypoBeHb 4
[na n3ameHeHna obpabaTbiBaeMoi 061ACTY HAXKXMUTE e 3aropuTca CBETOANOAHDI MHANKATOP AN1A
BblOpaHHOM obnacTu.
MprmeuaHre. ObpabaTbiBaeMyto 0611aCTb HEMb3A N3MEHWUTb MOCSIE Havana NpoLeaypbl.
Korpa 6ypneT Bbi6paHa Hy»Has obpabaTbiBaemas 0651aCcTb, yPOBEHb U MPOAOIIKUTENBHOCTb, MOXKHO HauMHaTb
npoueaypy. CHauana y6egmrech, YTo Ha obpabaTbiBaeMyto 0651aCTb HAHECEHO JOCTAaTOUHOE KONMYECTBO rens,
3aTem U3BNeKUTE YNbTPa3BYKOBOM annaunKkatop 13 gepxatens n Haxmute (&), 4utobbl HauaTb NpoLeaypy
Mpu nomoLLM MeTanINYeCcKo NIaCcTUHbI YNIbTPa3ByKOBOIO anmimKaTtopa Maccaxupynte o6nacTb, MCNosb3ys
NpVBEAEHHbIE HA CNefytoLLelt CTPaHULLe TEXHUKN.
YTo6bI NpriocTaHoBUTL NpoLeaypy, HaxkmuTe {d). Ellle pa3s HaXXMuUTe 3Ty KHOMKY, 4TOObl MPOLOMKNTL
npoueaypy.
Ecnu ceaHc He 6bin1 BO306GHOBIEH B TEUEHMNE 5 MVHYT, NPO3BYYMUT 3BYKOBOW CUrHar, MOCe Yero npnbop
nepenzeT B peXxum oxugaHus. Ytobbl BbIBECTV €70 U3 PEXMMA OXKUAAHWA 1 BO30GHOBUTb CEAHC, HaXMUTe

, @ 3aTeM HaXXmuTe @, 4TO6bI NPOACIHKUTL NPOLEAYPY.
Korpa Bpems Taiimepa ncteyeT, npoBefeHne npoLeaypbl 6yAeT NpeKpalleHo, a TakKe NPOo3ByYnT ABa
3BYKOBbIX CUrHana.

3apaHune ycTaHOBOK npoueaypbl

O6bl4HO peKOMEHAYETCA CMOMNb30BaTb CTAHAAPTHbIE YCTAHOBKM MPOJOIKUTENBHOCTI NPOLeAypbl 1
VNHTEHCUBHOCTY BO3AENCTBUA, MOCKOJbKY OHY YUNTbIBAIOT O6EM U TONLYMHY XKUPOBOW NMPOCIONKY,
MMetoLLelica B onpefeneHHon obpabaTbiBaeMoii 06nacTu.

B Tabnuue HUXe NprBefeHbl PEKOMEHAALMN KacaTeNlbHO CTaHAaPTHOM NPOAOIIKATENBHOCTY NPoLeaypb! 1
€€ VIHTEHCMBHOCTW.

O6nacTb 06paboTKn MNpepaBapuTenbHo ycTaHOBNEHHOE BpeMA YpoBeHb MOLHOCTH
06nacTb MBOTa/HVKHUIA OTAEN CMIVHbI 15 MuHYT 4
beppa/Horn 10 MyHYT 3
Aroanupl 12 MUHYT 4
Mneyo 8 MUHYT 3
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Ecnun Bo Bpema npouenypbl BO3HMKAIOT OLYyLLEeHUA ANCKOMPOpPTa (Ky»K>KaHMe UIW NOLUMbIBAHNE), MOXKHO
YMEHbLWNTb UHTEHCMBHOCTb UM NMPOAOCIKUTENIBHOCTD

B cnyuae yBennueHUs MHTEHCUBHOCTY UV NPOAOIXKUTENIBHOCTY NPOLEAYPbl XXUPOBbIE KNETKN ByayT
nopasepratbcA 6onee MHTEHCUBHOMY BO3[ENCTBUIO, HO MPU 3TOM YCUSTUTCA OLLyLLeHMe NOLWUMbIBAHNA, @
XKYXOKALLMIA 3BYK CTaHeT 6osiee FpOMKIM.

Bocnonb3yiitech cTpenkamu, 4Tobbl U3MEHWTb MPOJOMKUTENBHOCTb NPOLeAYPbl HA OTAINYHYIO OT
CTaHJapTHOM (BOCTYMHbIN Anana3oH: oT 1 o 20 MUHYT)

Bocnonb3yiitech cTpenkamu, 4Tobbl U3MEHWTb YPOBEHb MHTEHCYBHOCTY Ha OT/IYHBIN OT CTaHAAPTHOMO
(moCTynHbIN franas3oH: ot 1 go 5) 0_

MpumeyaHne. Hukoraa He npeBbilWanTe PeKOMEeHA0BaHHYO NPOAOIKMUTENBHOCTb NpoLeayp

PekomeHpaaLum KacaTenbHo NpoBefeHNs NpoLeayp ANA ONTUMaJIbHOrO UCMONb30BaHNA Nnpn6Gopa
Huke npuBeeHbl OCHOBHbIE MOMEHTbI, Ha KOTOpble ceayeT o6paTuTb BHUMaHMe.

Huikorga He ncnonb3yiite npubop USL-1000-EU B obnactv nynka, rpyau, reHUTanuii, KoeHHbIX CyCTaBoB,
roneHewi, NOKTew, NpeAnaeynii, 3anacTum n Apyrx YacTen pykK, MOCKOSbKY 3TO MOXET NP1BECTU K
BO3HVKHOBEHMIO AnCKOMbOpTa.

Y6enutech, 4To HaHeCeHo AocTaTouHoe Konuyectso rens UltraSlim Pro

[lnA DOCTVXKEHUA HanyULLINX Pe3ynbTaToB PEKOMEHAYETCA NCMOSb30BaTh PasfiuHble MacCaXHble TeXHUKU
(cnupaneobpasHas, KpecToobpasHas, KpyroobpasHas) BO BPeMA pasvyHbIX CEaHCOB.

MepaneHHo nepemeLLaiiTe annavKaTop Mo KOXe, He HAXKMMas Ha Hero, ciefiA 3a HaIMUMeM KOHTaKTa Mexay
METaNNNYECKo NOBEPXHOCTBIO 1 KOXKEN.

38
4 &

VI o

Boka. BbinonHaAlTe Kpyrosble 1 MPOAOSbHbIE MacCaXHble ABVXKEHUA BO BpeMsA nepemMelleHuns annavkatopa
CBepXy BHU3, KaK NMokasaHo Ha pUcyHKax. Ba>kHO BbINONHATb MaccaXkHble [IBUXKEHNA B MPaBUIbHOM
HanpaBieHNK, MOCKONbKY B 3TOM CJlyyae y/yyllaeTca ApeHax. Micnonb3yiTte pasnnyHble MacCaXHble TEXHUKN
BO BPeMA pa3HbIX CeaHCOB.
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Benpa. BbinonHaiite Kpyrosble 1 NpoAoJibHble MaCCaKHble ABUXEHNA BO BPeEMA NepemMeLlleHnA annamkatopa
CHN3Y BBEPX, KaK NOKa3aHO Ha puUCyHKax. Bo BpemMA npouenypbl 0co60e BHMaHNe y,qeﬂHVITe obnactu, B
KOTOpOIﬁ cocpenoToyeHo Haunbornbliee KONMYeCcTBO )KI/IpOBOVI TKaHW.

Aroamuibl. BbinonHsAliTe NPoAobHble 1 KPYrosble MaccaxHble ABUXKEHA B HaNpaBeHUN NokKasaHHbIX Ha
PUCYHKe CTPEenoK.

Pykun. MaccaxHble ABUXEHUsA B 3TOW 0611acTy CliefyeT BbINOMHATb MO HaMpaBIeHUIo K KOPMYCY, Kak NOKa3aHo
Ha pUCYHKe.
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Mocne npoueaypbi

3aBepLUMB NpoLeflypy, O4UMCTUTE anmnInMKaTop OT OCTaTKOB refifl C MOMOLLbIO BIaXHOW, HO He MOKPOW, TKaHMW.
YcTaHOBWTE annankaTop B Aepxatesne. Boiknounte npnbop, BOCMob30BaBLIMCh NepeKiioyaTenem Ha ero
3afHel NaHenw, a 3atemM OTK/OUNTE NPUOOP OT PO3eTKM.

YaanuTe ocTaTKu resfifi C MOBEPXHOCTY KOXU C MOMOLLbIO CyXOM TKaHW. [pu XenaHu1 HaHeCTn Ha KoXy rnoce
npoLeAypbl aHTULLENTIONUTHDIA WAV TOHANbHbIA KPEM WU Feflb MOXHO cfleNnaTb 3TO ceivac.

[INA BOCTVXKEHWA HanTyyLWINX Pe3yNbTaToB PEKOMEHAYETCA AaTb Teny Hebonbluyo GU3NYECKyo HarpysKy
(nporynka/kaTaHue Ha Benocunene/nnaBaHve n T. A.) B TeyeHvie 20-30 MUHYT, 4TOObI YNyULINTD peHax
numdaTnyecKom CUCTeMbI.

Mpoueaypa nepekann6poBKM ynbTpa3ByKa

YT0o6bl yBENNUNTL CPOK CIYXObI NPrGOPa, HEO6XOANMO NEPUOANYECKI BbINONHATL NepeKannbpoBKy
yacToTbl. TakMM 06pa3om, rapaHTMpyeTca paboTa annamKaTopa v OCHOBHOTO G10Ka Ha OAHON YacToTe AnA
AOCTVKEHVA HAUYYLINX Pe3ybTaToB OT NPOBeAeHNA NpoLeayp.

PekomeHayeTcA NpoBOAUTL NepeKannbpoBKy Kak MUHUMYM Yepes Kaxable 100 yacoB 1Cnonb3oBaHnA
npr6opa, NPy 3TOM YacToTa NPOBEPKM KanmbpoBKM He MMeeT 3HaueHUA. Ecnn co BpemeHem Bo3HMKaloLLee
BO BPEMA 1CMOJb30BaHMe Npr6opa OLLyLLeHNe NOLWMMbIBaHUA YMEHbLUAETCSA, 3TO MOXKET O3HauaTb, U4To
TpebyeTca BbINOMHUTL NepeKanubpoBKy npubopa.

Mpoueaypa Kann6poBKn

1. YTo6bl aKTUBMPOBATb PEXMM KaMOPOBKM, CHavyana BKiouute nprubop. Boibepute pexxum nposeaeHns
npoueaypbl 1 HaxmuTe {2}, UToObI aKTMBUPOBATD YNbTPa3ByK. OIHOBPEMEHHO HAXXMUTE U YAiepXKIBaliTe
CTpenku Beepx 1 BHU3 (yposeHb nHTeHcnsHocTv) @ €. Ha skpaHe oTobpasntca yacToTa.

2. MaKcuManbHas Npon3BOaUTENbHOCTL MPUBOPa JOCTUAETCA NPK YacToTe, paBHOV 40. Bocnonb3yiitech

oW, UTO6bI N3MEHUTb YaCTOTY, €C/IN OHa 6oibLue UK MeHbLue 40.

3. /I3MeHwB YacToTy, HaXMnTe @ 4TOGbI COXPAHWTL BHECEHHbIE U3MEHEHMA. ECin TeKyLan YacToTa yxe
paBHa 40, nepenaunTe K ciefytoLiemy Lary.

4. OpHoepemeHHo HaxmuTe €@ €, uTO6bI BBINTY U3 MEHIO KaIMGPOBKM YacTOTbI, NOC/E Yero Npuéop
nepeiiieT B PeXIM OXIMFAHIA.

Ta6bnuua nsmepeHuin

Bocnonb3yiiTech NpriBEAEHHO HXeE Tabnnuein Ana OTCNeXMBaHMA NPOBOAMMbIX MPOLeAYP N YMEHbLLIEHNS
06bemoB Tena.

Bbl MOXeTe 3aMoNHUTb NPUBELEHHYIO Ha 3TON CTPaHMLIEe TabnuLy Un CAenaTb ee Konuio.

Mpouenypa/ O6pabarbiBaemas

. O6bembl Tena MpumevaHunsa
[NlaTta nsmepeHuin obnactb
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Dziekujemy za zakup urzadzenia HoMedics UltraSlim Pro

UltraSlim Pro to innowacyjne urzadzenie wykorzystujace technologie stosowang w salonach pieknosci, z
ktérego mozna komfortowo korzysta¢ we wtasnym domu. Urzadzenie poprawia sylwetke ciata, poprzez
ograniczenie obwodu ciata oraz zredukowanie niepozadanych ztozy ttuszczu pod powierzchnig skory, ktére
powodujg powstawanie cellulitu. Zdecydowanie zalecamy doktadne przeczytanie tego podrecznika
uzytkownika przed uzyciem urzadzenia, aby zapewnic efektywne i bezpieczne korzystanie z urzadzenia.
Uwaga: Najlepsze rezultaty uzycia urzadzenia UltraSlim Pro zapewnia jednoczesne stosowanie odpowiedniej
diety oraz regularne ¢wiczenia fizyczne.

Najwazniejsze wskazéwki dotyczace bezpiecznych i skutecznych zabiegéw

Pij duze ilosci wody, aby poméc organizmowi przetwarzac i usuwac toksyny z ciata.

Zalecamy przeprowadzanie zabiegu rano, poniewaz wtedy ciato bedzie miato wigcej czasu na przetworzenie
uwolnionego ttuszczu.

Po zabiegu wykonuj przez 20-30 minut lekkie ¢wiczenia, aby stymulowac ruch limfy.

taczny czas zabiegu nigdy nie moze przekracza¢ 40 minut w okresie 24 godzin.

Maksymalny czas zabiegu w jednym obszarze wynosi 20 minut (np. jedno udo lub brzuch).

Zawsze nalezy odczekac przynajmniej 72 godziny pomiedzy kolejnymi zabiegami.

Unikaj przez 48 godzin alkoholu i kofeiny — w tym czasie ciato przetwarza toksyny uwolnione podczas zabiegu
Przed zabiegiem zapoznaj sie z informacjami na str. 106 dotyczacymi spodziewanego przebiegu zabiegu.

Korzysci

Jak dziata odchudzanie ultradzwiekowe?

Odchudzanie ultradzwiekowe dziata na zasadzie aplikacji ultradZzwiekéw o niskiej czestotliwosci (40 kHz) w
docelowym miejscu ciata. Ta okreslona dtugosc fali ultradZzwiekowej powoduje wibrowanie i w rezultacie
rozpad btony komérek thuszczowych. Ciato nastepnie przetwarza uwolnione triglicerydy (kwasy ttuszczowe),
przeksztatcajac je w energie lub poddajac metabolizmowi przez watrobe w celu ich usunigcia z organizmu.
Korzysci

Urzadzenie UltraSlim Pro zapewnia nastepujace korzysci

Urzadzenia typu UltraSlim Pro normalnie sa uzywane w salonach pieknosci, gdzie skutecznie zwalczajg
miejscowe ztogi komorek ttuszczowych (w tym cellulit).

Zabieg jest nieinwazyjny i stanowi bardziej atrakcyjna alternatywe dla chirurgii plastycznej, poniewaz nie
wymaga czasu na regeneracje/gojenie po zabiegu.

Wihasciwosci

Wczesniej ustawione zabiegi

Produkt posiada cztery zaprogramowane tryby zabiegéw

1. Brzuch, w tym ztogi ttuszczu po bokach dolnego odcinka plecow

2. Uda/tydki

3. Biodra/posladki

4. Ramiona

Mozliwo$¢ petnego zaprogramowania

Mozna réwniez recznie zmieniac ustawienia, zgodnie z preferencjami
1. Czas zabiegu: od 1 do 20 minut

2. Intensywnos¢ zabiegu: Poziomy od 1 do 5
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE NA PRZYSZ£OSC.

WAZNE ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA, M.IN.:

ZAWSZE nalezy odfgczac urzadzenie od zrodta zasilania niezwtocznie po uzyciu lub przed czyszczeniem.
Aby odfaczy¢ przewdd zasilajacy, nalezy ustawi¢ wszystkie przetaczniki w pozycji,,OFF” (wyt.), a nastepnie
wyjacé wtyczke z gniazda elektrycznego.

NIGDY nie wolno pozostawiac¢ urzadzenia podigczonego do instalacji elektrycznej bez nadzoru. Urzadzenie
nalezy odtaczyc¢ od gniazda elektrycznego, gdy nie jest uzywane oraz przed montazem lub demontazem
czesci lub koncédwek. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o
ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia
lub odpowiedniej wiedzy, chyba ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia. Dzieci powinny
znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopuscic, aby bawity sie urzadzeniem.

NIE WOLNO wyjmowac urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu. Nalezy najpierw wytaczyc
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od instalacji elektrycznej. Urzadzenie nalezy utrzymywac¢ w suchym stanie —
NIE WOLNO uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktadac do urzadzenia pinezek ani innych metalowych facznikéw.

Urzadzenie nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgcji. - NIE WOLNO uzywac
koncowek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie wolno uzywac urzadzenia, jesli uszkodzony jest przewdd zasilajacy lub wtyczka, urzadzenie nie
dziata prawidtowo, zostato upuszczone, uszkodzone lub zalane woda. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy go oddac do naprawy w centrum naprawy HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

NIE WOLNO wrzuca¢ ani wktada¢ zadnych przedmiotéw do otworu.

NIE WOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprejoéw) lub gdzie dozuje sie
tlen.

NIE WOLNO korzystac z urzadzenia pod kocem lub poduszka. Moze to spowodowac nadmierne
przegrzanie i pozar, porazenie pragdem lub uraz ciata.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia, trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE WOLNO uzywac produktu na zewnatrz.

Ten produkt wymaga zasilania 220-240 V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Jesli urzadzenia wymaga serwisowania, nalezy wysta¢ je go punktu serwisowego HoMedics. Wszelkie
naprawy urzadzenia musza by¢ przeprowadzane jedynie przez wykwalifikowanych pracownikéw
HoMedics.

Nie wolno blokowac¢ otworéw wentylacyjnych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni, np.
na tézku lub na kanapie. Otwory wentylacyjne nalezy oczyszczac z ktaczkéw, wtosdw itp.

Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub zostac
wciagniete do wanny lub umywalki. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.
Nieprzestrzeganie powyzszych zalecert moze spowodowac pozar lub obrazenia ciata.

Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia ciata.

Nigdy nie nalezy stosowac akcesoriow, ktore nie s zalecane przez producenta

)
-

103




‘ IB-USL1000EU-0413-02_Layout 1 02/05/2013 17:03 %@—104

-
-9

SRODKI OSTROZNOSCI:

PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKEADNIE
PRZECZYTAC TE SEKCJE.

Przed uzyciem tego produktu zalecamy skonsultowanie si¢ z lekarzem, szczegélnie w przypadku
przebytych choréb lub zaburzen (patrz ponizej). Nie zalecamy uzywania tego urzadzenia do zabiegéw u
0s6b ponizej 18 roku zycia.

Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Nie uzywaj dtuzej niz przez zalecany czas.

Nie zalecamy uzywana tego urzadzenia w przypadku wystepowania nastepujacych choréb:

- jesli jestes w cigzy lub przypuszczasz, ze jestes w cigzy

« jesli karmisz piersia

« w trakcie leczenia bezptodnosci

« w przypadku wystepowania choréb serca

+ w przypadku probleméw dermatologicznych

- osteoporoza

- fibromialgia

+ nowotwdr ztosliwy

+ nadcisnienie

- wysoki poziom cholesterolu

+ problemy z nerkami

+ metalowe implanty lub protezy

- implanty stuchu

+ znieksztatcone ciato

+ padaczka

- dtugotrwate leczenie obejmujace leki: przeciwzapalne, antykoagulanty, antybiotyki lub leki
przeciwhistaminowe

+ depresja

« leczenie psychiatryczne lub psychologiczne

+ problemy z watroba (ottuszczona watroba)

+ zespdt jelita drazliwego

+ cukrzyca

Unikaj uzywania urzadzenia do przeprowadzania zabiegéw w miejscach, gdzie kos¢ znajduje sie blisko
skory i wystepuje mato tkanki ttuszczowej. W takim przypadku moze by¢ odczuwany dyskomfort.

W zadnym wypadku nie wolno uzywac urzadzenia USL-1000-EU na: glowie, szyi, klatce piersiowej, gardle,
pepku, przedramieniu, stawach, genitaliach, plecach, weztach chtonnych (patrz rys. na str. 107).
Przeprowadzanie zabiegéw w tych miejscach spowoduje dyskomfort, poniewaz na tych obszarach tkanka
tluszczowa nie wystepuje.

Unikaj umieszczania zestawu recznego na obszarze pokrytym tatuazami.

To urzadzenie NIGDY nie powinno by¢ uzywane przez osoby cierpiace na dolegliwosci psychiczne, ktore
ograniczajg ich zdolnos¢ do obstugi przyrzadéw sterowania.

NIGDY nie nalezy przeprowadzac zabiegéw na obszarach ciata, ktore sa opuchniete lub na ktérych
wystepuja stany zapalne lub rany.

NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, oséb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $piacych.
NIE WOLNO stosowac produktu w przypadku oséb posiadajacych skoére o obnizonej wrazliwosci lub
stabym krazeniu krwi.
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Opakowanie urzadzenia UltraSlim Pro zawiera nastepujace elementy:
Urzadzenie UltraSlim Pro

Aplikator ultradzwiekowy

Przewody zasilajace (1 x UK, 1 x UE)

Zel UltraSlim Pro (500 ml)

Wspornik mocujacy aplikatora (wymaga ztozenia)

Podrecznik uzytkownika

Karta gwarancyjna

Dodatkowe akcesoria sprzedawane oddzielnie:
Zel UltraSlim Pro (500 ml)

Dyrektywa dot. baterii

ET&n symbol oznacza, ze baterii nie mozna wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi, poniewaz baterie
zawieraja substancje, ktére moga by¢ szkodliwe dla srodowiska oraz zdrowia. Baterie nalezy dostarczy¢

do wyznaczonych punktéw zbiorki.

Objasnienie WEEE

Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
E domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpadéw,
mmm przyrzad nalezy recyklingowad, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzysta¢ z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac
punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.
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MONTAZ | PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Montaz

First remove all components from the box and unwrap from the protective polybags.

1. Przymocuj wspornik mocowania aplikatora do tylnej czesci gtdéwnego urzadzenia. W tym celu umies¢ dwa
bolce w otworach urzadzenia i mocno docisnij, aby zablokowaé na swoim miejscu (rys. 2.0).

2. Podfacz aplikator ultradzwiekowy do gtéwnego urzadzenia — zamocuj metalowy tacznik aplikatora w
gniezdzie po prawej stronie gléwnego urzadzenia (rys. 2.1). Upewnij sie, ze wtyczka jest skierowana w
prawidtowa strone. Aby zamocowac aplikator gotowy do uzycia, umie$¢ go we wsporniku mocujacym, tak
aby metalowa ptytka byta skierowana do gory (rys. 2.2).

rys. 2.0 rys. 2.1 rys.2.2

3. Podfacz przewdd zasilajacy do gniazda urzadzenia. Podfgcz urzadzenie do gniazda elektrycznego (w celu
zabezpieczenia urzadzenia zalecamy korzystanie z gniazda z ochrong przeciwprzepieciowa).
Urzadzenie jest teraz gotowe do uzycia.

WAZNE: PRZED UZYCIEM PRZECZYTAJ ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA NA STRONIE 104
Przed rozpoczeciem zabiegu

Aby uzyskac najlepsze rezultaty zdecydowanie zalecamy zwiekszenie poziomu hydratacji w organizmie. W
tym celu w ciggu dwéch godzin przed uzyciem urzadzenia nalezy wypi¢ do 2 litréw wody. Spowoduje to
zwiekszenie zdolnosci ciata do metabolizmu i usuniecie thuszczu uwolnionego podczas zabiegu za
posrednictwem watroby oraz wyptukanie go z organizmu.

Urzadzenie musi by¢ uzywane razem z zelem HoMedics UltraSlim Pro. Zel pomaga przewodzi¢ fale
ultradzwiekowe w organizmie. Bez zelu urzadzenie nie bedzie dziata¢ prawidtowo i moze dojs¢ do
uszkodzenia aplikatora ultradZzwigekowego.

Obszar ciata przeznaczony do zabiegu musi by¢ czysty i suchy. Usun odziez przykrywajaca czes¢ ciata, ktéra ma
by¢ poddana zabiegowi. Przed rozpoczeciem zabiegu nanies na miejsce zabiegu spora ilo$¢ zelu UltraSlim Pro.

Czego mozna oczekiwac w trakcie zabiegu

1. Odgtos brzeczenia jest normalnym zjawiskiem, poniewaz czestotliwos$¢ pracy urzadzenia jest zblizona do
najwyzszych czestotliwosci mozliwych do ustyszenia przez ludzkie ucho. Nie spowoduje to uszkodzenia
stuchu, ale moze spowodowac czesciowy dyskomfort. Nalezy zwrécié na to uwage w przypadku
stosowania urzadzenia w poblizu zwierzat dysponujacych czutym stuchem.

Uwaga: W miejscach o mniejszej ilosci ttuszczu hatas jest gtosniejszy. Ponadto obszary poddawane

zabiegowi znajdujace si¢ blizej uszu (np. ramiona) beda powodowa¢ wyzszy poziom brzeczenia niz

obszary bardziej oddalone od uszu (np. uda). Dzwiek powinien zanikna¢ po zakonczeniu zabiegu.

2. Oddziatywanie zabiegu na komorki ttuszczone bedzie odczuwalne jako lekkie uktucie igta lub szpilka. Jest
to catkowicie normalne zjawisko i oznacza, ze urzadzenie prawidtowo oddziatuje na komérki ttuszczowe.

3. Metalowa ptytka na uchwycie nagrzewa sie podczas uzytkowania urzadzenia, szczegdlnie jesli urzadzenie
jest uzywane przez 30-40 minut. W przypadku wysokiej wrazliwosci na ciepto, nalezy przerwac zabieg i
odczekac az uchwyt ostygnie.

4. U niektdrych uzytkownikéw wystepuje zaczerwienienie skéry podczas uzytkowania urzadzenia. Moze ono
wystepowac do 2 godzin po zabiegu.
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5. W bardzo rzadkich przypadkach bezposrednio po zabiegu moga wystepowac pomniejsze skutki uboczne,
takie jak nadmierne pragnienie lub nudnosci. Mozna je ztagodzi¢, pijac wode.

Uwaga: W przypadku odczuwania nadmiernego dyskomfortu z powodu hatasu lub innych odczu¢ podczas

zabiegu, mozna recznie ustawic intensywnosc zabiegu — patrz str. 108 i 109.

Strefy zabiegu oraz obszaru do unikania

/f\ /*

Legenda . '
[l Obszary, ktdre
nalezy unikac
Bezpieczne strefy
zabiegu ‘ ‘
TYL

PRZOD

Maksymalna czestotliwo$¢ i czas trwania zabiegéw
Zalecany harmonogram zabiegow
W celu zapewnienia bezpiecznej i skutecznej eksploatacji urzadzenia nalezy postepowac zgodnie z
ponizszymi wskazéwkami
Dla danej strefy zabiegu: maks. 20 minut na sesje
,Strefa zabiegu” odnosi sie do obszaru ciata wybranego do przeprowadzenia zabiegu.
Przyktad: Mozna poddac brzuch zabiegowi przez 15 minut, a nastepnie wykonywac przez 15 minut
zabieg na udach, ale NIGDY nie wolno wykonywac zabiegu przez 30 minut tego samego dnia tylko na
brzuchu. Kazda tydka lub ramie powinny by¢ traktowane jako oddzielny obszar zabiegu.
Dla sesji: maks. 40 minut na sesje zabiegu
Sesja oznacza catkowity czas zabiegu jednego dnia. NIGDY nie wolno przekracza¢ czasu 40 minut na jedna
sesje.
Przyktad: Moze to by¢ 20 minut na 2 obszarach zabiegu lub 10 minut na 4 obszarach zabiegu.
Pomiedzy sesjami: Przynajmniej 72 godziny
Wazne jest zachowanie przerwy pomiedzy przerwami trwajacej przynajmniej 72 godziny, aby pozwoli¢
organizmowi usuna¢ caty thuszcz uwolniony podczas sesji. Prawidtowa praktyka jest nieznaczne wydtuzenie
przerw pomiedzy zabiegami, ale przerwa trwajgca ponad jeden tydzien w przypadku okre$lonego obszaru
zabiegu moze ograniczy¢ skutecznos¢ terapii.
Przyktad: MAKSYMALNY harmonogram w ciqgu jednego tygodnia bedzie wyglqdat nastepujqco:
poniedziatek, czwartek, niedziela.
Zalecamy zaprzestanie zabiegdw na 3 tygodnie po przeprowadzeniu 20 sesji.
Po osiggnieciu docelowego wygladu zalecamy przeprowadzanie miesiecznie okoto 2 sesji zachowawczych,
jednak moze to by¢ uzaleznione od poszczegdlnej osoby.
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KORZYSTANIE Z URZADZENIA ULTRASLIM PRO

Panel sterowania i funkcje urzadzenia UltraSlim Pro

Kontrolki strefy zabiegu TRYB: Wybierz wczedniej
ustawiong strefe zabiegu

ultraslim®

|
[ /// )]
cuw

O &

Wskazanie @ @
czasu (minuty) L. .

QP OP

Rozpocznij/zatrzy
maj zabieg

Wskazanie
intensywnosci (poziom) Wydtuz lub skré¢ czas Zwiegksz lub zmniejsz
trwania zabiegu poziom intensywnosci

Rozpoczecie sesji zabiegu

Po podtaczeniu urzadzenia do gniazda elektrycznego i wigczeniu przetacznika zasilania (z tytu urzadzenia), na
monitorze pojawig sie nastepujace ustawienia domyslne:

Strefa zabiegu: brzuch Czas trwania: 15 minut Intensywnos¢: poziom 4

Aby przejs¢ przez rozne strefy zabiegu, nacisnij e Zaswieci sie kontrolka wybranej strefy.

Uwaga: Po rozpoczeciu zabiegu nie mozna juz zmieni¢ strefy zabiegu.

Po wybraniu wymagane;j strefy zabiegu, poziomu oraz czasu trwania mozna rozpoczac zabieg. W pierwszej
kolejnosci nalezy nasmarowaé miejsce zabiegu odpowiedniga iloscig zelu, zdja¢ aplikator ultradzwiekowy ze
wspornika i nacisng¢ przycisk 0 aby rozpoczac zabieg

Masuj miejsce zabiegu metalowa powierzchnia aplikatora ultradzwiekowego, uzywajac techniki pokazanej na
nastepnej stronie.

Aby przerwac zabieg, nacisnij @ Po prostu ponownie nacisnij ten przycisk, aby wznowic zabieg.

Jesli sesja nie zostanie wznowiona w ciggu 5 minut, urzadzenie wyemituje sygnat dzwiekowy i przejdzie do
trybu czuwania. Aby wznowi¢ prace urzadzenia, nacisnij Qi kontynuuj zabieg @

Gdy licznik czasu dotrze do wartosci 0, zabieg zostanie zatrzymany i urzadzenie wyemituje dwa sygnaty
dzwiekowe.

Dostosowywanie zabiegow do indywidualnym potrzeb
Wczesdniej ustawiony czas i poziomy intensywnosci uwzgledniaja ilos¢ i gtebokos¢ ttuszczu, normalnie

wystepujace w okreslonych obszarach zabiegu i w zwigzku z tym sg one zalecane do normalnego uzycia.

Ponizsza tabela zawiera wytyczne dla wczesniej ustawionych czaséw zabiegu/pozioméw.

Obszar zabiegu Wstepnie nastawiony czas Poziom mocy
Brzuch / dolna cze$¢ plecéw 15 min 4
Uda/nogi 10 min 3
Posladki 12 min 4
Ramie 8 min 3
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Jesli podczas zabiegu poczujesz sie niekomfortowo (brzeczenie, uczucie ktucia igtami), mozna zredukowac
intensywnosc¢/czas trwania.

Zwiekszenie intensywnosci lub czasu trwania zabiegu w stosunku do zaprogramowanych wartosci bedzie
miato duzy wptyw na komorki ciata, ale hatas brzeczenia i odczucie kiucia igtami beda intensywniejsze.

Aby zmienic czas zabiegu w stosunku do zaprogramowanej wartosci, nalezy uzy¢ strzatek (zakres: od 1 do 20
minut) O X

Aby zmieni¢ poziom intensywnosci w stosunku do zaprogramowanej wartosci, nalezy uzy¢ strzatek (zakres:
0d1do5 @0

Uwaga: Nigdy nie nalezy przekraczac zalecanego czasu trwania zabiegu

Wytyczne dotyczace zabiegu zapewniajace optymalne uzytkowanie urzadzenia
Najwazniejsze rzeczy do zapamietania:

Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia USL-1000-EU na pepku, klatce piersiowej, w okolicy gardta, na
genitaliach, stawach, dolnej czesci tydek, tokciach, przedramionach, nadgarstkach lub dtoniach, poniewaz
spowoduje to dyskomfort.

Nalezy nanies¢ sporg ilos¢ zelu UltraSlim Pro.

Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty, zalecamy taczenie réznych technik masazu (spiralny, poprzeczny, kolisty)
podczas réznych sesji.

Przesuwaj urzadzenie powoli nad skérg, bez dociskania, zapewniajac rownomierny kontakt pomiedzy

. - |
Aa o
e bt Y

¢ 4

™ g

Boki: Koliste i wzdtuzne ruchy masazu powinny by¢ wykonywane od géry na dét, jak pokazano na ilustracjach.
Istotne jest wykonywanie masazu w odpowiednim kierunku, poniewaz spowoduje to lepsza skutecznos¢
redukgji tkanki ttuszczowej. Podczas poszczegolnych sesji nalezy taczyc rézne techniki masazu.
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Uda/biodra: Koliste i wzdtuzne ruchy masazu powinny by¢ wykonywane od dotu do géry, jak pokazano na
ilustracjach. Podczas zabiegu nalezy skupi¢ sie na obszarze o najwiekszej ilosci thuszczu.

Posladki: Masaz wzdtuzny i kolisty powinien by¢ przeprowadzany zgodnie z kierunkiem strzatek pokazanych
na ilustracjach.

Ramiona: Masowanie tego obszaru powinno by¢ odbywac sie w strone ciata, jak pokazano na ilustracji.
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Pielegnacja po zabiegu:

Po zakonczeniu zabiegu nalezy usuna¢ zel pozostaty na urzadzeniu recznym. W tym celu nalezy uzy¢
wilgotnej szmatki (ale nie mokrej). Umies¢ urzadzenie reczne w module podstawowym. Wytacz urzadzenie za
pomoca wylacznika znajdujacego sie z tytu urzadzenia i odiacz je od Zrédta zasilania.

Usun pozostaty zel ze skéry za pomoca wilgotnej szmatki. Jesli chcesz natozy¢ po zabiegu zel przeciwko
cellulitowi lub Zel/krem ujedrniajacy, nalezy to zrobi¢ na tym etapie.

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, zalecamy wykonywanie lekkich ¢wiczen przez 20-30 minut, np.
chodzenie/jazda na rowerze/ptywanie itp., aby wspomoc prace uktadu limfatycznego.

Proces rekalibracji ultradzwiekéw

Aby wydtuzy¢ zywotno$¢ urzadzenia, wymagane jest przeprowadzanie co pewien czas ponowne;j kalibracji
czestotliwosci. Zapewnia to prace aplikatora oraz gtéwnego urzadzenia na tych samych czestotliwosciach, co
w rezultacie oznacza najlepsza efektywnosc zabiegu.

Zalecamy przeprowadzanie tej procedury przynajmniej raz na 100 godzin roboczych, ale generalnie liczba
wykonywanych kalibracji nie jest istotna. Jesli uczucie szczypania/ktucia podczas zabiegéw staje sie z czasem
stopniowo coraz mniej wyczuwalne, moze to oznacza¢, ze urzadzenie wymaga rekalibracji.

Proces kalibracji:

1. Aby przejsc do trybu kalibracji, nalezy wigczy¢ urzadzenie. Wybierz tryb zabiegu i nacisnij @ aby wiaczyc
ultradzwieki. Naci$nij i przytrzymaj przycisk strzatki w gére i w dét (poziom) (4] |° Na ekranie pojawi sie
wartos¢ czestotliwosci. "

2. Czestotliwo$¢ powinna byc¢ ustawiona jako 40, aby zapewni¢ maksymalny poziom skutecznosci pracy
urzadzenia. Dostosuj czestotliwos¢ za pomoca przycisku A , jesli jest ona wyzsza lub nizsza od 40.

3. Po zmianie czestotliwosci nacisnij przycisk@, aby zapisa¢ zmiany. Jesli czestotliwos¢ juz wynosi 40,
przejdz do nastepnego kroku.

4. Naci$nij razem @ |°’ aby wyjs¢ z trybu kalibracji czestotliwosci, a nastepnie urzadzenie przetaczy sie do
trybu czuwania. B

Zestawienie pomiaru:
Ponizsza tabela pomaga kontrolowa¢ przebieg zabiegdéw i rejestrowac eliminowanie tkanki tluszczowej.
Wypetnij tabele na tej stronie lub wykonaj kopie tej strony.

Zabieg/

Data pomiaru Miejsce zabiegu Obwod Uwagi
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Tack for ditt kop av HoMedics UltraSlim Pro

UltraSlim Pro ar en innovativ enhet som anvander salongteknik for anvandande i komforten av ditt eget hem.
Den forbattrar kroppsformen genom att reducera kroppens omkretsmatt och behandlar ovalkomna
fettdepaer under hudytan som orsakar celluliter. Vi rekommenderar starkt att du ldser denna bruksanvisning
noga innan anvandning for att se till att du anvander produkten effektivt och sakert.

Obs! Basta resultat uppnas nar UltraSlim Pro anvdnds i samband med en halsosam kost och regelbunden
motion.

Basta tipsen for sdker och framgangsrik behandling

Drick gott om vatten for att hjalpa kroppen bearbeta och avldgsna resulterande gifter fran kroppen

Det rekommenderas att utféra behandlingen pa morgonen eftersom det ger din kropp mer tid att bearbeta
fetterna som har frigjorts.

Motionera latt under 20-30 min efter behandlingen for att stimulera lymfrorelse

Total behandlingstid bor aldrig &verskrida 40 min under ett dygn

Maximal behandlingstid for ett omrade &r 20 min (t.ex. ett lar eller magomradet)

Vénta alltid minst 72 timmar mellan behandlingar

Undvik alkohol och koffein under 48 timmar medan kroppen bearbetar gifterna som har frigjorts under
behandlingen

Se sidan 116 innan behandling, denna sektion ger en dversikt av vad du kan férvanta dig under
behandlingen.

Fordelar

Hur fungerar ultraljudsbantning?

Ultraljudsbantning fungerar genom att leverera lagfrekvent ultraljud (40 kHz) till ett malomrade pa kroppen.
Denna specifika vaglangd av ultraljud far fettcellernas membran att vibrera och till slut bryta ner. Kroppen
bearbetar sedan de frigjorda triglyceriderna (fettsyrorna) genom att antingen omvandla dem till energi eller
metabolisera dem via levern for avyttring.

Fordelar

UltraSlim Pro ger foljande fordelar:

UltraSlim Pro ar en enhet av salongkvalitet som effektivt kan behandla ovdlkomna fettcelldepaer (inkluderat
celluliter) i kroppen.

Behandlingen &r inte invasiv och ger ett attraktivare alternativ till kosmetisk kirurgi utan att det krdvs nagon
aterstallningstid.

Funktioner

Forinstéllda behandlingar

Produkten inkluderar fyra forinstéllda behandlingsldagen

1. Magen, inkluderat fettdepaer pa sidan av den lagre ryggen
2. Laren/6vre benen

3. hofterna/rumpan

4. armarna

Helt programerbar

Det ar aven mojligt att manuellt asidosatta installningarna till forman for personliga preferenser
1. Behandlingstid: fran 1 till 20 minuter.

2. Behandlingsintensitet: Nivaer 1-5
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LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER:

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR BARN AR NARVARANDE,
BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE FORSIKTIGHETSATGARDER FOLJAS, INKLUDERAT
FOLJANDE:

+ Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvandning och innan rengéring. For att koppla ur,
vrid alla kontrollerna till "AV"-positionen, ta sedan ur kontakten fran uttaget.

+ Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar kontakten sitter i. Ta ur kontakten fran eluttaget nér enheten inte
anvands och innan tillbehor eller delar satts pa eller tas av. Denna produkt ar inte amnad for personer
(inkluderat barn) med begréansade fysiska, sensoriska eller mentala kapaciteter, eller som saknar erfarenhet
och kunskap, om de ar dversedda eller instruerats i anledning med anvandandet av produkten av en
person ansvarig for deras sakerhet. Barn bor hallas under uppsikt for att se till att de inte leker med
produkten.

- Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vatskor. Stang av elen och ta
omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvand INTE om den &r blot eller under fuktiga forhallanden.

« For ALDRIG in nalar eller andra metallféremal i enheten.

« Anvénd denna enhet for det den ar amnad i enlighet med denna broschyr. Anvand INTE tillboehor som inte
ar rekommenderade av HoMedics.

« Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte fungerar som den ska, om den
har tappats, skadats eller tappats ner i vatten. Returnera den till HoMedics servicecenter fér undersokning
och reparation.

- Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

- Droppa ALDRIG eller for in nagot féremal i nagon 6ppning.

« Anvand INTE nar nagon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas administreras.

« Anvand INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvarmning kan uppsta och orsaka brand, elchock eller
personskada.

« Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

+ Anvand INTE utomhus.

« Denna produkt kréver 220-240V AC-el.

« Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For service, skicka till ett HoMedics
servicecenter. Alla reparationer av denna enhet far endast utforas av auktoriserad HoMedics
servicepersonal.

- Blockera aldrig luftoppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta, sasom en sdng eller soffa. Hall
luftéppningarna fria fran ludd, har etc.

« Placera eller forvara inte enheten dér den kan falla eller dras ner i ett bad eller ett handfat. Placera inte i
eller doppa i vatten eller annan vatska.

« Misslyckande att folja ovan ndmnda kan resultera i risken for brand eller skada.

- Brannskador kan uppsta fran felaktigt anvandande.

Anvind aldrig tillbeh6r som inte rekommenderas av tillverkaren.
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SAKERHETSATGARDER:

LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

Det rekommenderas att du konsulterar med din lakare innan du anvander denna produkt, speciellt om du
lider av nagot féreliggande halsoproblem (se nedan). Behandling rekommenderas inte for de som ar
under 18 ar.

Forvara denna enhet utom rackhall for barn

Anvénd inte langre én den rekommenderade tiden

Det ar inte rekommenderat att anvanda denna enhet om du lider/har nagot av de féljande férhallandena:

+ Om du ar gravid eller tror att du kan vara det

+ Om du ammar

+ Undergar fertilitetsbehandlingar

+ Om du har ndgon form av hjartsjukdom

+ Om du lider av hudproblem

+ Benskorhet

- Fibromyalgi

+ Maligna tumorer

+ Hypertoni

» Hoga kolesterolvéarden

+ Njurproblem

+ Metallimplantat eller proteser

+ Horselimplantat

+ Fysisk deformitet

+ Epilepsi

- Langvarig behandling med mediciner: antiinflammatoriska, blodfértunnande, antibiotika eller
antihistaminer

« Depression

- Psykiatrisk eller psykologisk behandling

« Leverproblem (fettlever)

- IBS

- Diabetes

Undvik att anvanda enheten att behandla omraden dar benet @r nara huden och dar det finns valdigt lite
fett eftersom detta kan orsaka obehag

Under inga omstandigheter bor USL-1000-EU anvandas pa: - huvud, hals, brost, brostkorgen, navel,
underarm, joints, konsorgan, rygg eller lymfkortlar (se sid 117 for diagram) behandling av dessa omraden
kan mycket troligen orsaka obehag och det ar inte har fettdepaerna sitter.

Undvik att passera handenheten 6ver tatuerade omraden

Denna enhet bor ALDRIG anvandas av nagon individ som lider av fysiska problem som kan begréansa
anvandarens kapacitet att anvanda kontrollerna.

Anvand ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omréaden eller pa hudutslag.

Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller medvetslos person.

Anvénd INTE pa kénslig hud eller pa en person med dalig blodcirkulation.
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Nar du 6ppnar UltraSlimPro -férpackningen kommer du att finna foljande delar:
« UltraSlim Pro-enhet

- Ultraljudsapplikator

- Elsladdar (1 x UK, 1 x EU)

« UltraSlim Pro-gel (500 ml)

- Hallare for applikator (montering kravs)

« Bruksanvisning

« Garantikort

Ytterligare tilloehor som séljs separat:
UltraSlim Pro Gel (500 ml)

Batteriforeskrift

E Denna symbol indikerar att batterier inte far avyttras bland hushallssopor eftersom de innehaller
substanser som kan skada miljon och hélsan. Avyttra batterier endast vid designerade

insamlingspunkter.

WEEE-forklaring

Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat hushallsavfall inom EU. For att
Efﬁrhindra mojlig skada pa miljo eller person fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa ansvarsfullt
mmmm Vis fOr att framja det fortsatta dteranvandandet av materialresurser. For att returnera din anvdanda enhet,
anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforséljaren dar produkten koptes. de kan se till att
produkten atervinns pa ett miljosakert vis.
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MONTERING OCH FORBEREDANDE FOR ANVANDNING

Montering

Ta forst ur alla komponenterna fran férpackningen och ta av skyddsplasten.

1. Ta applikatorhallaren och fast den pa baksidan av huvudenheten genom att placera de tva stiften i halen
pa enheten och trycka fast nedét tills den laser pa plats (fig. 2.0)

2. Anslut ultraljudsapplikatorn till huvudenheten, ta metallanslutningsdonet for applikatorn och for in i
uttaget pa hoger sida pa huvudenheten (fig. 2.1). Se till att kontakten sitter med korrekt sida upp. For att
forvara applikatorn, redo for anvandning, placera den i hdllaren med metallplattan uppat (fig. 2.2)

Fig 2.0 Fig 2.1 Fig 2.2

3. Ta elsladden och anslut den till uttaget pa maskinen. Anslut enheten till elnatet (for att skydda enheten
rekommenderar vi att du anvander ett uttag med spanningsavledare).
Enheten &r nu redo att anvdndas

VIKTIGT! LAS ALLA FORSIKTIGHETSATGARDER PA SIDAN 114 INNAN ANVANDNING

Innan du pabérjar din behandling

For basta resultat ar de rekommenderat att du 6kar din vatskeniva genom att dricka upp till 2 liter vatten
under de tva timmarna innan anvdandning. Detta kommer 6ka kroppens formdga att bearbeta det
metaboliserade fettet som frigors under behandlingen inom levern och effektivt spola det fran kroppen.

Det ar nodvandigt att produkten anvands in samband med HoMedics UltraSlim Pro Gel. Gelen hjalper till att
leda ultraljudsvdgorna in i kroppen. Utan gelen kommer enheten inte att fungera korrekt och
ultraljudsapplikatorn kan skadas.

Se till att behandlingsomradet ar rent och torrt och ta av klader som tacker huden inom det omrade som ska
behandlas. Innan du pabdrjar behandlingen, applicera UltraSlim Pro Gel frikostigt 6ver behandlingsomradet.

Vad du kan forvanta dig under behandlingen

1. Det &r normalt att uppleva ett surrande ljud i 6ronen eftersom driftsfrekvensen ar néra den lagsta
frekvensen som kan héras av det manskliga orat. Detta skadar inte 6rat, men kan orsaka en del obehag. Var
forsiktig med att anvanda enheten runt djur med kénslig horsel.

Obs! Inom omraden med mindre fett &r ljudet hogre. Behandlingsomradet som ar ndarmare 6ronen (t.ex.

armarna) kan dessutom resultera i ett hogre surrande an omraden som ar langre bort fran 6ronen (t.ex.

laren). Ljudet bor upphoéra nar behandlingen ér klar.

2. Du kommer att kdnna en sensation liknande stickande ndlar nér fettcellerna paverkas av behandlingen.
Detta ar helt normalt och indikerar att enheten med framgang behandlar fettcellerna.

3. Metallplattan pa handtaget kommer att bli varm under anvandning, speciellt om den anvands under 30-40
minuter. Om du &dr varmekanslig kanske du vill avbryta anvéandningen av enheten tills handenheten har
svalnat.

4. En del anvandare upplever en rodnad av huden under anvandning vilken kan forbli upp till 2 timmar efter
anvandning.

5. Valdigt sallan kan milda biverkningar uppsta, sdsom 6verdriven torst, eller illamaende efter behandlingen.
Detta kan I6sas genom att dricka vatten.

Obs! Om du kdnner 6verdrivet obehag pa grund av ljud eller andra sensationer under behandlingen, ar det

mojligt att manuellt justera intensiteten - se sidan 118 och 119.
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Behandlingszoner och omraden som bor undvikas

B

Nyckel . .
B Omréden att undvika
Sékra
behandlingszoner ‘ ‘
BAK

FRAM

Maximal rekommenderad behandlingsfrekvens och langd

Rekommenderat behandlingsschema

For korrekt och sakert anvandande folj riktlinjerna nedan:

Per behandlingszon: 20 minuter per session

Med "behandlingszon” menas omrade pa kroppen utvalt for behandling.
Exempel: Det dr OK att behandla magen under 15 minuter och sedan Idren under 15 minuter, men utfor
ALDRIG en 30-minutersapplikation pa din mage under samma dag. Varje évre ben eller arm bor anses
vara ett separat behandlingsomrdde.

Per session: 40 minuter maximum per behandlingssession

Med session menas den totala behandlingstiden under en dag. Overskrid ALDRIG 40 minuter per session.
Exempel: Detta kan vara 20 minuter éver 2 behandlingsomrdden eller 10 minuter 6ver 4
behandlingsomrdden till exempel.

Mellan sessioner: Minimum 72 timmar

Det ar viktigt att ha minst 72 timmar mellan sessioner for att lata kroppen eliminera allt fett som frigjordes

under sessionen. Det ar OK att ga lite langre tid mellan behandlingar, men ett gap pa mer an en vecka for ett

specifikt behandlingsomrade kan reducera dess effektivitet.
Exempel: Under en vecka bér det MAXIMALA schemat vara: mdndag, torsdag, séndag.

Det &r rekommenderat att du avstér fran behandling under 3 veckor efter 20 sessioner.

Nar du nar ditt mal &r det rekommenderat att utfora ungefar 2 underhallssessioner per manad, men detta kan

variera per individ.
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ATT ANVANDA DIN ULTRASLIM PRO

UltraSlim Pro kontrollpanel och funktioner

Behandlingszonindikator LAGE: Valj forinstalld
behandlingszon

ultraslim®

|
[ /// )]
cuw

'S

Timerdisplay @ @
(minuter) oo

QO ®O

Starta/pausa
behandling

Intensitetsdisplay
(niva) Oka eller minska Oka eller minska
behandlingstiden intensitetsnivan

Paborja en behandlingssession

Nar du har anslutit maskinen till elnatet och aktiverat med effektknappen (pa enhetens baksida), kommer de
féljande standardinstallningar att synas pa monitorn:

Behandlingszon: Mage tid: 15 minuter Intensitet: Niva 4

For att bladdra igenom de olika behandlingszonerna tryck e LED-lampan for de olika zonerna kommer att
lysa.

OBS! Behandlingszonen kan inte dndras nar behandlingen val har pabérjats.

Nar ratt Behandlingszon, Niva och Tid har valts ar du redo att borja. Se forst till att tillrackligt med gel har
applicerats inom behandlingsomradet, ta ur ultraljudsapplikatorn fran hallaren och tryck@ for att paborja
behandlingen

Med metallytan pa ultraljudsapplikatorn, massera omradet med hjalp av tekniken som visas pa nésta sida.
For att pausa behandlingen tryck 0 och tryck helt enkelt igen for att starta behandlingen igen.

Om sessionen inte startas om inom 5 minuter kommer enheten att ge ifran sig ett pip och ga in i standby-
lage. For att aktivera igen tryck e for att ga tillbaka till sessionen och @ for att fortsatta behandlingen.
Nar timern nar noll kommer behandlingen att avslutas och enheten ger ifran sig ett dubbelpip.

Skraddarsy dina behandlingar
Den forinstdllda tiden och intensitetsnivaerna tar med i berakningarna mangden och djupet pa fett som

normalt finns inom specifika behandlingsomraden och rekommenderas darfor for normalt anvéandande.

Tabellen nedan ger riktlinjer for de forinstallda behandlingstiderna/-nivaerna.

Behandlingsomrade Forinstalld tid Effektniva
Mage/lagre ryggen 15 min 4
Lar/ben 10 min 3
Rumpa 12 min 4
Overarm 8 min 3
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Om du tycker behandlingen &r obehaglig (surrande ljud eller kénsla som av stickande nalar) kan du reducera
intensiteten/varaktigheten.

Okning av intensiteten eller varaktigheten av behandlingen frén det som &r férinstallt kommer att paverka
fettcellerna mer, men sensationen av stickande nalar och surrande ljud kommer att 6ka.

For att andra behandlingstiden fran den forinstallda, anvand pilarna (rackvidd: 1-20 minuter) oeo

For att andra intensitetsnivan fran den forinstéllda, anvand pilarna (rdckvidd: 1-5) 00

Obs! Overskrid aldrig de rekommenderade behandlingstiderna. “

Behandlingsriktlinjer for optimalt anvandande

Viktigt att komma ihag:

Applicera aldrig USL-1000-EU runt navel, brost, brostkorg, kdnsorgan, knéleder, nedre benen, armbage,
underarm, handleder eller hdander eftersom detta orsakar obehag.

Se till att du har applicerat frikostigt med UltraSlim Pro gel

For basta resultat ar det rekommenderat att kombinera olika massagetekniker (spiral, korsvis, cirkel) under
olika sessioner.

Lat handenheten glida langsamt 6ver huden utan att trycka, se till att ha en jamn kontakt mellan metallytan

och huden.

g &
. 3
o

—

G &

Sidor: Cirklande och ldngsgaende massagerorelse bor appliceras fran topp till botten sasom visas i
diagrammen. Det &r viktigt att massera i korrekt riktning eftersom detta forbattrar draneringen. Kombinera
olika massagetekniker under olika sessioner.
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Lar/hofter: Cirklande och langsgédende massagerorelse bor appliceras fran topp till botten sdsom visas i
diagrammen. Under behandlingen, koncentrera pa omradet med mest fett.

Rumpan: Cirklande och langsgaende massagerorelse bor appliceras i riktningen av pilarna sdsom visas i
diagrammen.

Armarna: Massage av detta omrade bor goras i riktning mot kroppen, sdsom visas i diagrammet.
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Efter behandling-vard:

Nar du har avslutat din behandling, torka bort eventuell gel fran handenheten med en fuktad, men inte vat,
trasa. Satt tillbaka handenheten i héllaren. Stéang av enheten med kontakten pa maskinens baksida och ta ur
kontakten fran elnatet.

Avldgsna extra gel fran huden med en fuktad trasa. Om du vill applicera anticellulit- eller tonande
kramer/geler efter behandlingen ar detta ett bra tillfélle att gora det.

For basta resultat ar det rekommenderat att utfoéra 20-30 minuter med latt motion, t.ex.
promenera/cykla/simma etc. for att hjélpa till med draneringen av lymfsystemet.

Aterkalibreringsprocess for ultraljudet

For att forlanga enhetens livslangd ar det nodvandigt att periodvis aterkalibrera frekvensen. Detta ser till att
applikatorn och huvudenheten fungerar pa samma frekvens for att ge bésta mojliga behandlingsresultat.

Det ar rekommenderat att utfora denna process minst var 100:e arbetstimme, men det spelar ingen roll hur
ofta du kollar kalibreringen. Om den stickande sensationen som kénns under anvandning 6kar med tiden kan
detta indikera att enheten behover aterkalibreras.

Kalibreringsprocess:
1. For att ga in i kalibreringslage maste enheten forst aktiveras. Valj ett behandlingslage och tryck @ for att
aktivera ultraljudet. Tryck och hall bade upp- och nerpilarna (niva) O ©. Frekvensen kommer
att visas pa skarmen. “
. Frekvensen bor vara installd till 40 for att maximera enhetens prestanda. Anvand oeo for att andra
frekvensen om den ar 6ver eller under 40
Efter andring av frekvensen, tryck @ for att spara andringarna. Om frekvensen redan ar 40, ga till nasta
steg.
4. Tryck Omo tillsammans for att ga ur frekvenskalibreringens granssnitt, enheten kommer da att ga tillbaka
till standby-laget.

N

w

Maétningstabell:
Anvand tabellen nedan for att hélla koll pa dina behandlingar och skriva ner omkretsreduktioner.
Anvand antingen tabellen pa den hér sidan eller fotokopiera den.

Behandling/

Métningsdatum Behandlingsomrade Ombkrets Noteringar
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Tak, fordi du har kebt HoMedics UltraSlim Pro

UltraSlim Pro er en innovativ enhed, der anvender salonteknologi, som du nu kan anvende komfortabelt i dit
eget hjem. Produktet forbedrer kroppens form ved at reducere kroppens mal og behandler de ugnskede
fedtdepoter under hudoverfladen, der forarsager cellulitis. Vi anbefaler, at du lzeser denne brugervejledning
grundigt for brug for at sikre, at du bruger produktet effektivt og sikkert.

Bemaerk: Bedste resultat nas, nar UltraSlim Pro anvendes i kombination med en sund dizet og regelmaessig
motion.

Top tips til sikre og vellykkede behandlinger

Drik masser af vand for at hjeelpe med at nedbryde og fjerne giftstoffer i kroppen

Det anbefales at foretage behandlingen i lgbet af formiddagen, da det giver din krop mere tid til at behandle
de frigivne fedtstoffer.

Udfer 20-30 minutters let motion efter behandlingen for at stimulere lymfedraenage

Samlet behandlingstid ma aldrig overstige 40 minutter i en 24 timers periode

Maksimal behandlingstid for et enkelt omrade er 20 minutter (f.eks. det ene lar eller pa maven)

Der skal altid ga mindst 72 timer mellem behandlingerne

Undga alkohol og koffein i 48 timer, mens kroppen nedbryder de toksiner, der frigives under behandlingen
Der henvises til side 126 inden behandling, da dette afsnit beskriver, hvad der kan forventes under
behandlingen.

Fordele

Hvordan fungerer Ultrasonic Slimming?

Ultrasonic Slimming fungerer ved at levere en lavfrekvens ultralyd (40 kHz) til et bestemt omrade pé kroppen.
Denne specifikke bolgelzengde af ultralyd far fedtcellemembranen til at vibrere og opdeles. Kroppen
behandler derefter frigivet triglycerider (fedtsyrer) ved enten at omdanne dem til energi eller
metaboliserende via leveren til bortskaffelse.

Fordele

UltraSlim Pro giver felgende fordele

UltraSlim Pro er en enhed, der effektivt kan behandle den uenskede lokaliserede opbygning af fedtceller
(herunder cellulitis) i kroppen.

Behandlingen er ikke-invasiv og er et mere attraktivt alternativ til kosmetisk kirurgi uden kraevet helingstid.

Funktioner

Forudindstillede behandlinger

Produktet har fire forudindstillede behandlingstilstande

1. Mave, herunder fedtaflejringer pa siderne af den nedre ryg
2. Lar/ovre ben

3. hofter/balder

4. arme

Fuldt programmerbar

Det er ogséd muligt manuelt at tilsidesaette i henhold til personlige praeferencer
1. Behandlingstid: fra 1 til 20 minutter.

2. Behandlingsintensitet: Niveau 1-5
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LAS OMHYGGELIGT ALLE INSTRUKTIONER F@R BRUG.
GEM DISSE INSTRUKTIONER TIL FREMTID BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER:

VED BRUG AF ELEKTRISKE PRODUKTER, ISAR HVIS BORN ER TIL STEDE, BOR DE
GRUNDLAGGENDE SIKKERHEDSFORANSTALTINGER ALTID F@LGES, INKLUSIVE
FOLGENDE:

- Tag ALTID stikket ud af stikkontakten efter brug og fer rengering. Sluk ved at indstille alle kontrolfunktioner
til positionen "OFF" og tag derefter stikket ud af stikkontakten.

- Efterlad ALDRIG et apparat uden opsyn, nar det er tilsluttet stikkontakten. Tag stikket ud af stikkontakten,
nar apparatet ikke er i brug, og for du pasaetter eller fjerner tiloehgr. Dette apparat er ikke beregnet til brug
af personer (herunder bgrn) med reducerede fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller manglende
erfaring og viden, medmindre de er blevet vejledt eller instrueret i brugen af apparatet af en person med
ansvar for deres sikkerhed. Barn skal holdes under opsyn for at sikre, at de ikke leger med apparatet.

« Raek IKKE ud efter et apparat, der er faldet i vand eller anden vaeske. Sluk straks pa stikkontakten og tag
stikket ud. Opbevares tert - Apparatet ma IKKE anvendes i vade eller fugtige omgivelser.

« Skub ALDRIG nale, skruer, sem eller andre metalliske dele ind i apparatet.

+ Brug dette apparat til den pateenkte anvendelse, som beskrevet i denne brochure. Brug IKKE tilbeher, der
ikke er anbefalet af HoMedics.

+ Betjen ALDRIG apparatet, hvis ledningen eller stikket er beskadiget, hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det
er blevet tabt, beskadiget eller er faldet i vand. Returnér apparatet til HoMedics Service Centre til service og
reparation.

+ Hold kablet vaek fra varme overflader.

- Der ma ALDRIG skubbes eller indsaettes noget i apparatets abninger.

- Betjen ALDRIG i omrader, hvor aerosol (spray) produkter bliver brugt eller hvor oxygen administreres.

+ Betjen IKKE under et teeppe eller pude. Det kan producere overdreven varme og forérsage brand, elektriske
stod eller personskade.

- Beer IKKE apparatet i ledningen og brug ikke ledningen som et handtag.

+ Ma IKKE anvendes udenders.

+ Dette produkt kraever en 220-240 V AC stremforsyning.

+ Prov IKKE pa selv at reparere apparatet. Der er ingen dele, der skal serviceres af brugeren. Kontakt et
HoMedics servicecenter, hvis der er behov for service. Al servicering af dette apparat skal udferes af
autoriseret HoMedics servicepersonale.

- Blokér aldrig apparatets ventilationsabninger og placér det aldrig pa et bledt underlag, sdsom en seng eller
sofa. Hold ventilationsabninger fri for fnug, har osv.

+ Placér eller opbevar ALDRIG apparatet, hvor det kan falde ned i eller blive trukket ind i et brusebad eller
badekar. Ma ikke placeres i eller falde ned i vand eller anden vaeske.

- Hvis ovenstaende foranstaltninger ikke overholdes, kan det forarsage brand eller personskade.

- Forkert brug kan forarsage forbraendinger.

Brug aldrig tilbehor, som ikke er anbefalet af producenten.
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SIKKERHEDSANVISNINGER:

LAS DETTE AFSNIT GRUNDIGT FOR ANVENDELSE AF APPARATET.

Det er tilradeligt at konsultere din laege, for du bruger dette produkt, isaer hvis du lider af allerede
eksisterende sundhedsmaessige tilstande (se nedenfor). Det frarddes at behandle barn og unge pa under
18ar.

Opbevar dette apparat utilgeengeligt for born

Ma ikke anvendes i lzengere tid end anbefalet

Det anbefales ikke at bruge dette apparat, hvis du lider af en af falgende tilstande:
« Hvis du er gravid eller tror du er

+ Hvis du ammer

« Erifertilitetsbehandling

«+ Hvis du har nogen form for hjertesygdom
«+ Huvis du lider af hudproblemer

+ Osteoporose

- Fibromyalgi

+ Ondartede tumorer

« Hypertension

+ Hojt kolesterolniveau

+ Nyreproblemer

+ Metalimplantater eller proteser

+ Hereimplantater

« Fysisk deformitet

« Epilepsi

+ Langvarig behandling med medicin: Anti-inflammatoriske, antikoagulantia, antibiotika eller antihistaminer
» Depression

« Psykiatrisk eller psykologisk behandling

- Leverproblemer (fedtlever)

- lIrritabel tyktarm

+ Diabetes

Brug ikke apparatet til at behandle omrader, hvor knoglen er teet pa huden, og der er meget lidt fedt, da
dette kan give ubehag.

Under ingen omsteendigheder ma USL-1000-EU bruges pa: hoved, hals, bryst, thorax, navle, underarm,
led, kensorganer, ryg eller lymfekirtler (se side 127 for diagram). Behandling af disse omrader vil
sandsynligvis forarsage ubehag, og det er ikke, hvor fedtdepoter er placeret.

For ikke handsaettet hen over tatoverede omrader

Dette apparat ma ALDRIG anvendes af personer, der lider af en fysisk lidelse, der kan begraense deres
evne til at betjene apparatet.

Brug ALDRIG apparatet direkte pa haevede eller beteendte omrader eller hududslaet.

Ma IKKE bruges pa spadbegrn, handicappede eller pa en sovende eller bevidstlgs person.

Ma IKKE anvendes pa ufglsom hud eller pa en person med darlig blodcirkulation.
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UltraSlimPro-pakken indeholder fglgende dele:
« UltraSlim Pro-enhed

- Ultrasonic-applikator

- Elektriske stramkabler (1 x UK, 1 x EU)

« UltraSlim Pro gel (500ml)

- Applikator opbevaringsbeslag (kreever montering)
+ Brugermanual

+ Garantibevis

Ekstra tilbehor saelges separat:
UltraSlim Pro Gel (500ml)

Batteridirektiv

ﬁ Dette symbol indikerer, at batterier ikke ma bortskaffes med husholdningsaffald, da de indeholder
stoffer, der kan veere milje- og helbredsskadelige. Bortskaf venligst batterier pa udpegede

indsamlingssteder.

WEEE forklaring

Denne afmaerkning angiver, at dette produkt ikke mé bortskaffes med andet husholdningsaffald inden
Efor EU. For at forhindre mulig skade for miljget eller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret
mmm affaldsbortskaffelse, skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den beeredygtige
genanvendelse af materielle ressourcer. Gor brug af returnerings- og indsamlingssystemer eller kontakt den
detailhandler, hvor produktet blev kabt, for at returnere det brugte produkt. disse kan videresende produktet
til milj@sikker genanvendelse.
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SAMLING OG KLARG@RING TIL BRUG

Samling

Tag alle komponenter ud af aesken og fjern de beskyttende polyposer.

1. Tag applikatoropbevaringsbeslaget og montér det pa bagsiden af hovedenheden ved at placere de to
stifter i abeningerne pa enheden og skubbe godt fast nedad for at lase det pa plads (fig. 2,0)

2. Slut ultralydsapplikatoren til hovedenheden ved at satte applikatorens metalstik i stikket pa hgjre side af
hovedenheden (fig. 2.1). Kontrollér, at stikket vender den rigtige vej op. Hvis du vil gemme applikatoren
klar til brug, skal den placeres i opbevaringsbeslaget med metalpladen opad (fig. 2.2)

Fig 2.0 Fig 2.1 Fig 2.2

3. Tag stromkablet og seet det i stikket pa maskinen. Slut enheden til lysnettet (vi anbefaler, at der anvendes
en bolgebeskyttet stikkontakt for at beskytte enheden).
Enheden er nu klar til brug.

VIGTIGT: LAS N@JE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGERNE PA SIDE 124 F@R BRUG

For du begynder behandling

For de bedste resultater anbefales det pa det kraftigste at @ge dit hydreringsniveau ved at drikke op til 2 liter
vand i to timer for brug. Dette vil age din krops evne til at bearbejde den fedt, der frigives under behandling, i
leveren og effektivt skylle det ud af kroppen.

Det er vigtigt, at produktet anvendes sammen med HoMedics UltraSlim Pro Gel. Gelen hjzelper med at sende
ultralydsbelgerne ind i kroppen. Uden gelen vil enheden ikke fungere korrekt, og ultralydsapplikatoren kan
blive beskadiget.

Serg for, at behandlingsomradet er rent og tert og fjern tgj, der deekker huden i det omréade, der skal
behandles. For behandlingen pdbegyndes, skal UltraSlim Pro Gel paferes behandlingsomradet.

Hvad du kan forvente under behandling

1. Det er helt normalt at here en summende lyd i arerne, eftersom driftsfrekvensen ligger teet pa den laveste
frekvens, der kan hgres af det menneskelige gre. Det vil ikke skade gret, men kan forarsage lidt ubehag.
Veer opmaerksom, hvis du bruger enheden i nzerheden af dyr med fglsom horelse

Bemaerk: Stgjen er hgjere i omrader med mindre fedt. Derudover vil behandlingsomrader, der er taettere

pa orerne (f.eks. arme) resultere i en hgjere summende stgj end i omrader leengere fra orerne (f.eks. lar).

Lyden vil stoppe, sa snart behandlingen er afsluttet.

2. Du vil fgle en prikkende fornemmelse, nar fedtcellerne bliver pavirket af behandlingen. Dette er helt
normalt og betyder, at enheden behandler fedtcellerne korrekt.

3. Metalpladen pa handtaget bliver varm under brug, navnlig hvis den anvendes i 30-40 minutter. Hvis du er
felsom over for varme, kan du stoppe brugen af enheden, indtil handsaettet er kolet af.

4. Pa nogle brugere dannes der en redme pa huden under brug, som kan vare op til 2 timer efter anvendelse.

5. Meget lejlighedsvist kan der forekomme milde bivirkninger, sasom overdreven terst eller kvalme
umiddelbart efter behandlingen. Dette kan lases ved at drikke vand.

Bemaerk: Hvis du feler overdreven ubehag pa grund af stgj eller andre fornemmelser under behandlingen, er

det muligt manuelt at justere intensiteten - se side 128 og 129.
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Behandlingszoner og omrader, der ikke ma behandles

/BN /

Forklaring . .
B omréder at undga

Sikre

behandlingszoner ‘ ‘

FORFRA BAGFRA

Maksimal anbefalet behandlingshyppighed og varighed

Anbefalede behandlingstider

For korrekt og sikker brug skal du felge nedenstaende retningslinjer

Per behandlingszone: Maks. 20 minutter per session

"Behandlingszone" er det omrade pa kroppen, der skal behandles.
Eksempel: Det er OK at behandle maven i 15 minutter og derefter Idr i 15 minutter, men aldrig udfere et
30 minutters program kun pa maven pd samme dag. Hvert gvre ben eller arm skal betragtes som et
seerskilt behandlingsomrdde.

Per session: Maks. 40 minutter per behandlingssession

Session refererer til den samlede behandlingstid pa én dag. Behandl aldrig mere end 40 minutter per session.
Eksempel: Dette kan f.eks. vaere 20 minutter fordelt pa 2 behandlingsomrader eller 10 minutter fordelt
pd 4 behandlingsomrader.

Mellem sessioner: Minimum 72 timer

Det er vigtigt, at der er et interval pa mindst 72 timer mellem sessioner for at give kroppen tid til at fjerne den

fedt, der frigives under sessionen. Det er OK, at der gar lidt laengere tid mellem behandlingerne, men hvis der

gar mere end en uge for et bestemt behandlingsomrade, kan det reducere effekten.
Eksempel: for én uge vil den MAKSIMALE tidsplan veere: Mandag, torsdag, sendag.

Det anbefales at stoppe behandlingen i 3 uger efter 20 sessioner.

Nar du har naet dit mal, anbefales det at udfgre cirka 2 vedligeholdelsessessioner om maneden, selv om dette

kan variere fra person til person.
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ANVENDELSE AF ULTRASLIM PRO

UltraSlim Pros kontrolpanel og funktioner

Behandlingszone indikatorer MODE: Veelg forudindstillet
behandlingszone

ultraslim®

oul ¢ Start/Pause

behandling
Timerdisplay ] @

(minutter)

Intensitetsdisplay
(niveau) @g eller reducér @g eller reducér
behandlingstid intensitetsniveau

Starte en behandlingssession

Nér du har sat stikket i stikkontakten og taendt for strammen vha. teend-/slukknappen (placeret bag pa
apparatet), vises fglgende standardindstillinger pa skaermen:

Behandlingszone: Mave, behandlingstid: 15 minutters intensitet: Niveau 4

Hvis du vil rulle gennem de forskellige behandlingzoner, skal du trykke pa e indtil LED'en for den valgte
zone lyser.

Bemaerk: Behandlingszonen kan ikke aendres, ndr behandlingen er startet.

Nér du har valgt den gnskede behandlingszone, niveau og tid, er du klar til at starte. Kontrollér farst, at der er
blevet pafert tilstreekkelig gel pa behandlingsomradet, fjern Ultrasound applikatoren fra beslaget, og tryk pa
for @ at starte behandlingen

Anvend metaloverfladen pé Ultrasound-applikatoren til at massere omradet ved hjeelp af teknikkerne vist pa
naeste side.

Hvis du @nsker at holde en pause i behandlingen, skal du trykke pa @ og blot trykke igen for at genstarte
behandlingen.

Hvis sessionen ikke genstartes inden for 5 minutter, vil enheden bippe én gang og ga i standby-mode. For at
genaktivere skal du trykke pa for at genstarte sessionen og for at fortsaette behandlingen.

Nar timeren nar til nul, vil behandlingen stoppe og enheden bipper to gange.

Tilpasning af dine behandlinger
De forudindstillede tids- og intensitetsniveauer tager hensyn til maengden og dybden af fedt, der normalt

findes i de specifikke behandlingsomrader og anbefales derfor til normalt brug.

Nedenstaende tabel indeholder retningslinjer for de forudindstillede behandlingstider/niveauer.

Behandlingsomrade Forudindstillet tid Styrkeniveau
Mave / nedre ryg 15 min. 4
Lar/ ben 10 min. 3
Balder 12 min. 4
Overarm 8 min. 3
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Hvis du feler behandlingen ubehagelig (summende stgj eller prikken og stikken), kan du reducere
intensitet/varighed

Hvis du @ger behandlingsintensiteten eller varigheden fra det forudindstillede niveau, vil det have en storre
effekt pa fedtceller, men den prikkende og stikkende fornemmelse og den summende stgj vil blive storre.
Brug pilene til at ndre behandlingstiden fra forudindstillingen (interval: 1-20 m|nutter)° (v]

Brug pilene til at andre intensitetsniveauet fra forudindstillingen (interval: 1-5) o °

Bemaerk: Overstig aldrig de anbefalede behandlingstider

Retningslinjer for optimal brug

Vigtige faktorer at huske pa:

Anvend aldrig USL-1000-EU pa navle, bryster, i thorax-omradet, kensorganer, knaeled, underben, albue,
underarm, handled eller haender, da dette vil medfere ubehag.

Serg for at pafere rigelig UltraSlim Pro gel

For de bedste resultater anbefales det at kombinere forskellige massageteknikker (spiral, pa tveers, cirkulzere)
under forskellige sessioner.

Skub langsomt handszettet hen over huden uden at presse, og serg for, at der er jeevn kontakt mellem

metaloverfladen og huden.

G

U . W )

Sider: Der bgr anvendes cirkulaere og langsgaende massagebevaegelser fra oven og nedefter, som vist i
diagrammerne. Det er vigtigt at massere i den rigtige retning, da dette vil forbedre draeningen. Kombinér de
forskellige massageteknikker under forskellige sessioner.
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Lar/hofter: Der ber anvendes cirkulzaere og langsgadende massagebevaegelser fra neden og opefter, som vist i
diagrammerne. Under behandling skal du koncentrere dig om omradet med mest fedt.

Balder: Der bgr anvendes langsgdende og cirkuleere massagebevaegelser i pilenes retning, som vist i
diagrammerne.

Arme: Massér dette omrade i retningen ind mod kroppen, som vist i diagrammet.
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Efter behandlingen:

Nar du har afsluttet din behandling, skal du fjerne al gel fra handsaettet med en fugtig, men ikke vad, klud.
Seet handtaget tilbage i holderen. Sluk for enheden pa kontakten pa bagsiden af maskinen og tag stikket ud
af stikkontakten.

Fjern overskydende gel fra huden med en fugtig klud. Hvis du ensker at anvende anti-cellulitis eller
toningscreme/gel efter behandling, er dette et godt tidspunkt at gore det.

For de bedste resultater anbefales det at udfgre 20-30 minutters let motion, f.eks gang/cykling/svemning etc.,
for at hjeelpe med at draene lymfesystemet.

Ultralyds genkalibreringsproces

For at forleenge enhedens levetid skal frekvensen genkalibreres med jeevne mellemrum. Dette sikrer, at
applikatoren og hovedenheden anvender samme frekvens for at opna de bedste behandlingsresultater.

Det anbefales at udfgre denne proces mindst én gang hver 100 arbejdstimer, men det er ligegyldigt, hvor ofte
du kontrollerer kalibreringen. Hvis den prikkende fornemmelse under brug reduceres i intensitet med tiden,
kan dette indikere, at enheden kraever genkalibrering.

Kalibreringsproces:

1. Teend for enheden for at aktivere kalibreringsmode. Vaelg en behandlingsmode og tryk pa @for at
aktivere ultralyd. Tryk og hold pa bade op- og ned-pilene (niveau) o ° Frekvensen vises pa skaermen.

2. Frekvensen skal indstilles til 40 for at maksimere enhedens ydeevne. Brug O € til at zendre frekvensen,
hvis den er mere eller mindre end 40

3. Nar du har endret frekvensen, skal du trykke pa 0 for at gemme @ndringerne. Ga til naeste trin, hvis
frekvensen allerede er 40.

4. Tryk O ° sammen for at forlade skaermen for frekvenskalibrering Maskinen vil derefter ga i
standbytﬂstand

Malingsskema:
Brug nedenstdende tabel til at holde styr pa dine behandlinger og notere reduktion i omfang.
Udfyld enten skemaet pa denne side eller lav en fotokopi.

Behandling/

Malingsdato Behandlingsomrade Omfang Bemaerkninger
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Takk for at du kjeper HoMedics Ultraslim Pro

UltraSlim Pro er et innovativt apparat med harsalongteknologi for hiemmebruk. Det gir bedre kroppsform
ved a redusere kroppens omkrets og behandler ugnskede fettansamlinger under hudoverflaten som
fordrsaker cellulitter. Vi anbefaler pa det sterkeste at du leser denne brukerhdndboken ngye for bruk for & sikre
at du bruker produktet pa en effektiv og sikker mate.

Veaer oppmerksom pa at: Du far best resultater nar UltraSlim Pro brukes i forbindelse med en sunn diett og
regelmessig trening.

De beste tipsene for sikre og vellykkede behandlinger

Drikk mye vann for & hjelpe kroppsprosessen og fjerne resulterende toksiner fra kroppen

Det anbefales & utfere behandlingen om morgenen ettersom dette gir bedre tid for kroppen til a bearbeide
fettet som frigis.

Utfer 20-30 minutter med lett trening etter behandling for a stimulere lymfebevegelse

Total behandlingstid skal aldri overstige 40 minutter i en 24 timers periode

Maksimal behandlingstid for et enkelt omrade er 20 minutter (dvs., et lar eller mageomrade)

La det alltid ga minst 72 timer mellom behandlingene

Unnga alkohol og koffein i 48 timer mens kroppen behandler toksiner som frigis under behandling

Se side 136 for behandling - dette avsnittet beskriver hva du kan forvente under behandling

Fordeler

Hvordan fungerer Ultrasonic Slimming?

Ultrasonic Slimming fungerer ved & avgi en lavfrekvent ultralyd (40 Khz) til et spesifikt omrade pa kroppen.
Denne spesifikke balgelengden av ultralyd forer til at fettcellemebranen vibrerer og deretter brytes ned.
Kroppen behandler deretter frigitte triglycerider (fettsyrer) ved enten a konvertere dem til energi eller
omdanne dem via leveren for avfall.

Fordeler

UltraSlim Pro gir folgende fordeler

UltraSlim Pro er et harsalongklassifisert apparat som pa en effektiv mate kan behandle ugnsket lokalisert
oppbygging av fettceller (inkludert cellulitter) i kroppen.

behandlingen er ikke-invasiv og gir et mer attraktivt alternativ til kosmetisk kirurgi uten behov for
rekonvalesenstid.

Funksjoner

Forhdndsinnstilte behandlinger

Produktet inkluderer fire forhandsinnstilte modi

1. Mage, inkludert fettansamlinger pa sidene av korsryggen
2. Lar/gvre del av beina

3. hofter/rumpe

4. armer

Fullt programmerbar

Det er ogséd mulig med manuell overstyring i henhold til egen preferanse
1. Behandlingstid: fra 1 til 20 minutter.

2. Behandlingsintensitet: Niva 1-5
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LES ALLE INSTRUKSJONER F@R BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER:

VED BRUK AV ELEKTRISKE PRODUKTER, SPESIELT NAR BARN ER TILSTEDE, FOLG
ALLTID VANLIGE SIKKERHETSFORANSTALTNINGER, INKLUDERT FOLGENDE:

Stepselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgdaende etter buk og fer rengjering. For a frakoble, sett
alle kontroller pa "AV" (OFF) og ta deretter stopslet ut av kontakten.

Et apparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stepslet er i stramkontakten. Trekk stgpslet ut av
stromkontakten nar enheten ikke er i bruk og fer montering eller demontering av deler eller tilbehgr. Dette
apparatet er ikke tiltenkt brukt av personer (inkludert barn) med redusert fysisk, sensorisk eller mental
evne, eller manglende erfaring og kjennskap, med mindre de har fatt tilsyn eller instruksjon for bruk av
apparatet av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet. Barn skal ha tilsyn for a veere sikker pa at de
ikke leker med enheten.

IKKE grip etter et apparat som har falt i vann eller andre vaesker. Sla av pa hovedstremmen og trekk ut
stopslet omgaende. Oppbevar tert - SKAL IKKE brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

Det ma ALDRI settes stifter eller andre metalliske festeanordninger pa apparatet.

Bruk apparatet til det tiltenkte formélet som beskrevet i denne veiledningen. IKKE bruk tilbehgr som ikke er
anbefalt av HoMedics.

Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stopselet er edelagt, eller hvis apparatet ikke fungerer
ordentlig, eller hvis det var sluppet i gulvet eller skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til
HoMedics Servicesenter for undersgkelse og reparasjon.

Hold ledningen borte fra oppvarmede overflater.

Det ma ALDRI slippes eller settes gjenstander inn i noen av apningene.

Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor det foretas behandling med
medisinsk oksygen.

Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming kan oppsta og forarsake
brann, dedelig elektrosjokk eller personskader.

Apparatet ma IKKE baeres etter ledningen eller bruke ledningen som baerehandtak.

Ma IKKE brukes utenders.

Dette produktet krever en 220-240 V AC stromitilfersel.

Det ma IKKE gjores forsok pa a reparere apparatet. Det er ingen deler som brukeren kan reparere eller
servisere selv. Send apparatet til et HoMedics Servicesenter for a fa service. All service pa dette apparatet
skal kun foretas av autorisert HoMedics servicepersonell.

Luftadpninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres pa en myk overflate slik som
en seng eller sofa. Hold luftapningene fri for lo og hér osv.

Apparatet ma ikke settes pa et sted hvor det kan falle eller bli dratt ned i et badekar eller vask. Apparatet
ma ikke plasseres eller droppes i vann eller annen vaeske.

Unnlatelse av & folge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller personskade.

Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.

Bruk aldri tilbehor som ikke anbefales av produsenten.
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SIKKERHETSVARSLER:

VAR VENNLIG A LESE N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET F@R APPARATET TAS |
BRUK.

Det anbefales at du radfgrer deg med lege for du bruker dette produktet, spesielt hvis du lider av allerede
eksisterende helseproblemer (se nedenfor). Det anbefales ikke behandling for mindrearige under 18 ar.
Oppbevar dette apparatet utilgjengelig for barn

Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

Det anbefales ikke bruk av dette apparatet hvis du lider av folgende forhold:

+ Hvis du er gravid eller tror du kan vaere gravid

+ Hvis du ammer

+ Undergar fruktbarhetsbehandlinger

+ Hvis du har en hjertesykdom

« Hvis du har hudproblemer

» Osteoporose

+ Fibromyalgi

- Kreftsvulster

+ For heyt blodtrykk

+ Heoye kolesterolnivaer

« Nyreproblemer

« Metallimplantater eller proteser

+ Herselsimplantater

- Fysisk vanskapthet

« Epilepsi

« Langvarig behandling med medikamenter: antiinflammatorisk, antikoagulanter, antibiotika eller
antihistaminer

+ Depresjon

+ Psykiatrisk eller psykologisk behandling

-+ Leverproblemer (fettlever)

- Irritabel tarm (IBS)

+ Diabetes

Unnga bruk av apparatet pa omrader der beinet ligger rett under hudoverflaten, og der det finnes veldig
lite fett, ettersom dette kan forarsake ubehag.

USL-1000-EU skal ikke under noen omstendigheter brukes pa: hode, nakke, bryster, toraks, navle,
underarm, ledd, kjgsnnsorganer, rygg eller lymfekjertler (se side137 for diagram). behandling av disse
omradene kan fore til ubehag, og det finnes ikke fettansamlinger her.

Unnga a fore handsettet over tatoverte omrader

Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse som vil begrense brukerens
evne til & betjene kontrollene.

Ma ALDRI brukes direkte pa hovne eller betente omrader eller pa huderupsjoner.

Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller som er ubevisst.

Ma IKKE brukes pa ufglsom hud eller en person med darlig blodsirkulasjon.
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| UltraSlim Pro-pakken vil du finne fglgende deler:
«+ UltraSlim Pro-apparat

- Ultrasonisk applikator

« Elektriske stremledninger (1 x UK, 1 x EU)

« UltraSlim Pro-gelé (500 ml)

+ Applikatorbrakett (montering er nedvendig)

+ Brukerhandbok

+ Garantikort

Ekstra tilbeher selges separat:
UltraSlim Pro-gelé (500 ml)

Batteridirektiv

E Dette symbolet indikerer at batteriene ikke ma kastes sammen med vanlig husholdningsavfall da de
inneholder substanser som kan skade miljget og helsen. vaer vennlig & kaste batterier i angitte

oppsamlingspunkter.

WEEE forklaring

Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes sammen med annet
E husholdningsseppel. For a forebygge mulig skade pa miljget eller menneskelig helse forarsaket av
mmm ukontrollert avfallstemming, skal produktet gjenvinnes ansvarlig for a stotte holdbar gjenbruk av
materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur- og hentesystemet, eller ta
kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjgpt.de kan sgrge for miljgvennlig gjenvinning av produktet.
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MONTERING OG KLARGJ@RING

Montering

1. Ta applikatorbraketten og fest den pa baksiden av hovedenheten ved a sette de to pinnene i hullene pa
enheten og skyve dem nedover for & lase dem pa plass (figur 2.0)

2. Koble den ultrasoniske applikatoren til hovedenheten, ta applikatorens metallkobling og sett den i
stikkontakten pa hoyre side av hovedenheten (figur 2.1). Serg for at stopselet sitter riktig. Lagre
applikatoren, klart til bruk, ved a plassere den pa braketten med metallplaten vendt opp (figur 2.2)

figur 2.0 figur 2.1 figur2.2

3. Ta stremledningen og koble til stikkontakten pa maskinen. Plugg enheten i stramkontakten (for & beskytte
apparatet anbefaler vi & bruke en stikkontakt med overspenningsvern
Apparatet er na klart til bruk.

VIKTIG: LES FORHOLDSREGLENE PA SIDE 134 F@R BRUK
For du starter med behandlingen

For best mulig resultat anbefales det & gke hydrasjonsnivaene ved a drikke opptil 2 liter vann i de to timene
for bruk. Dette vil gke kroppens evne til & behandle omdannet fett som frigjeres under behandling i leveren,
og effektivt spyle det ut av kroppen.

Det er viktig at produktet brukes sammen med HoMedics UltraSlim Pro-gelé Geleen bidrar til 3 lede
ultralydbglgene inn i kroppen. Uten geleen vil ikke apparatet fungere pa riktig mate, og ultralydapplikatoren
kan skades.

Serg for at behandlingsomradet er rengjort og tert, og fjern eventuelle klesplagg som dekker hudomradet
som skal behandles. Du ma smgre pa UltraSlim Pro-geleen pa behandlingsomradet for du starter
behandlingen.

Hva du kan forvente under behandling

1. Det er normalt 3 oppleve en summende lyd i grene ettersom arbeidsfrekvensen er naer den laveste
frekvensen som er hgrbar for det menneskelige gret. Dette vil ikke skade gret, men kan fare til ubehag.
Veer oppmerksom hvis du bruker apparatet rundt dyr med fglsom hersel

Veer oppmerksom pa at: Det er mer stoy i omrader med mindre fett. I tillegg vil behandlingsomrader som

ligger nermere grene (f.eks., armer) gi en hoyere summende lyd enn i omrader som ligger lenger fra

orene (f.eks., 1ar). Lyden vil stoppe nar behandlingen er avsluttet.

2. Du vil fa en fglelse som ligner pa parestesi nar fettcellene blir pavirket av behandlingen. Dette er helt
normalt og indikerer at apparatet behandler fettcellene pa riktig mate.

3. Metallplaten pa handtaket vil bli varmt under bruk, spesielt hvis det brukes i 30-40 minutter. Hvis du er
sensitiv overfor varme kan du stoppe apparatet inntil handsettet kjoles ned.

4. Enkelte brukere opplever red hud ved bruk, og i opptil 2 timer etter bruk.

5. Der kan det oppsta svake bivirkninger, slik som torste eller kvalme umiddelbart etter behandlingen. Dette
kan lgses ved & drikke vann.

Vaer oppmerksom pa at: Hvis du feler sterkt ubehag pa grunn av stey eller andre fornemmelser under

behandling, er det mulig 4 justere intensiteten manuelt - se side 138 og 139.
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Behandlingssoner og -omrader du ma unnga

B

Nokkel . .
[l Omréder som skal
unngas
Trygge
behandlingssoner ‘ ‘
BAK

FORAN

Maksimalt anbefalt frekvens og varighet av behandling

Anbefalt behandlingsplan

For riktig og sikker bruk mé du felge retningslinjene nedenfor

Pr. behandlingssone: Maksimalt 20 minutter pr. sesjon

"Behandlingssone" betyr omradet pa kroppen som er valgt for behandling.
Eksempel: Det er OK d behandle magen i 15 minutter og deretter Idrene i 15 minutter, men bruk ALDRI
30 minutter pd kun magen samme dag. Hvert [dr eller hver arm skal anses som et separat
behandlingsomrade.

Pr. sesjon: Maksimalt 40 minutter pr. behandlingssesjon

"Sesjon" betyr den totale behandlingstiden pa én dag. Du mé ALDRI bruke mer enn 40 minutter pr. sesjon.
Eksempel: Dette kan veere 20 minutter over to behandlingsomrdder, eller 10 minutter over fire
behandlingsomrdder.

Mellom sesjoner: Minimum 72 timer

Det er viktig a la det ga minst 72 timer mellom sesjonene for at kroppen skal kunne eliminere alt fett som

frigjores i lopet av sesjonen. Det er OK a la det ga litt lenger tid mellom sesjonene, men et avvik pd mer enn

én uke for et spesifikt behandlingsomrade kan redusere effektiviteten.
Eksempel: i én uke vil MAKSIMAL plan veere: Mandag, torsdag, sendag.

Det anbefales & ta en pause fra behandlingen tre uker etter 20 sesjoner.

Nar du oppnar malet ditt, anbefales det a utfare omtrent to vedlikeholdssesjoner pr. maned, selv om denne

metoden kan variere fra person til person.
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BRUK AV ULTRASLIM PRO

Kontrollpanel og funksjoner pa UltraSlim Pro

Indikatorer for behandlingssone MODUS: Velg forhéndsinnstilt
behandlingssone

ultraslim®

)
i
@ ¢ Start/sett behandling

pa pause
Tidsmalerdisplay 1] @

(minutter)

Intensitetsdisplay
(niva) Dk eller reduser Dk eller reduser
behandlingstid intensitetsniva

Starte en behandlingssesjon

Nér du har koblet maskinen til stremkontakten og slatt pa strambryteren ( motsatt av enhet), vil felgende
standardinnstillinger vises pa monitoren:

Treatment Zone (behandlingssone): Abdomen Time (magetid): 15 minutes Intensity (15 minutters intensitet):
Level 4 (niva 4)

For & bla gjennom de ulike behandlingssonene, trykker du pa e LED-lampen for den valgte sonen vil lyse.
Vaer oppmerksom pa at: behandlingssonen ikke kan endres nar behandlingen har startet.

Med valgt behandlingssone, niva og tid er du klar til a starte. Du ma forst sorge for det péafores tilstrekkelig
med gelé pa behandlingsomradet, fjern ultralydapplikatoren fra braketten og trykk pa 0 for a starte
behandlingen

Med metallflaten pa ultralydapplikatoren masserer du omradet ved hjelp av teknikkene vist pa neste side.
Trykk pa @for a sette behandlingen pa pause, og trykk en gang til for a starte behandlingen igjen.

Hvis sesjonen ikke startes igjen innen 5 minutter vil apparatet avgi en pipelyd, og ga i hvilemodus. For &
reaktivere, trykker du pa for a starte sesjonen og pa @ for a fortsette behandlingen.

Nar tidsmaleren star pa null vil behandlingen stoppe, og enheten vil avgi en dobbel pipelyd.

Egendefinering av behandlinger
Forhandsinnstilt tid og intensitetsnivaer beregner mengden og dybden av fett som normalt befinner seg i de

spesifikke behandlingsomradene, og anbefales derfor til normalt bruk.

Tabellen nedenfor gir retningslinjer for forhandsinnstilling av behandlingstid/-nivaer.

Behandlingsomrade Forhandsinnstilt tid Stremniva
Abdomen/nede pa rygg 15 min 4
Lar/ben 10 min 3
Baken 12 min 4
Overarm 8 min 3
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Hvis du synes behandlingen er ukomfortabel (summende lyd eller parestesi) vil du kanskje redusere
intensiteten/varigheten.

@kning av intensitet eller varighet av behandling fra forhdndsinnstilling vil ha en stgrre innvirkning pa
fettceller, men parestesi-fornemmelsen og den summende lyden vil gke.

For endre behandlingstid fra forhandsinnstilling, bruker du pilene (Omrade: 1-20 minutter) oeo

For endre intensitetsniva fra forhandsinnstilling, bruker du pilene (Omrade: 1-5) o °

Vaer oppmerksom pa at: Du ma aldri overskride anbefalte behandlingstider “

Behandlingsretningslinjer for optimalt bruk

Viktige ting du ma huske:

Du ma aldri bruke USL-1000-EU pa navle, bryster, toraks-omradet, kjgnnsorganer, kneledd, legg, albue,
underarm, handledd eller hender ettersom dette vil fore til ubehag.

Serg for at du smerer godt pa med UltraSlim Pro-gelé

For best mulig resultat anbefales det at du kombinerer ulike massasjeteknikker (spiral, tverrgdende, sirkulzer) i
lopet av de ulike sesjonene.

Gli handsettet sakte over huden uten & trykke, og serg for at det er jevn kontakt mellom metallflaten og

huden.

g &
. 3
o

—

G &

=
Sider: Sirkulzere og langsgaende massasjebevegelser skal utfores fra gverst til nederst som vist i

diagrammene. Det er viktig & massere i riktig retning ettersom dette vil forbedre temmingen. Kombiner de
ulike massasjeteknikkene i Iapet av de ulike sesjonene.
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Lar/hofter: Sirkulzere og langsgdende massasjebevegelser skal utfares fra nederst til gverst som vist i
diagrammene. Under behandlingen ma du konsentrere deg om det mest fettrike omradet.

Rumpe: Langsgdende og sirkulzer massasje skal utferes i pilretningen som vist i diagrammene.

Armer: Massasje i dette omradet skal paferes mot kroppen, som vist i diagrammet.
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Etterbehandlingspleie:

Etter at du har avsluttet behandlingen ma du fjerne eventuelle gelérester fra handsettet ved hjelp av en
fuktig, men ikke vat, klut. Sett handtaket tilbake pa plass. Sla av enheten ved hjelp av bryteren pa baksiden av
maskinen, og koble fra stremkontakten.

Fjern gelérester fra huden med en fuktig klut. Hvis du gnsker a smere pa anti-cellulitt- eller toning-
kremer/geleer etter behandling er dette et bra tidspunkt a gjere det pa.

For best mulig resultat anbefales det @ bruke 20-30 minutter med lett trening, f.eks.,
spasering/sykling/svemming, osv., for a bidra til temming av lymfesystemet.

Ultralyd rekalibreringsprosess

For & forlenge levetiden til enheten er det ngdvendig a rekalibrere frekvensen med jevne mellomrom. Dette
gjor at applikatoren og hovedenheten fungerer pa samme frekvens for & gi deg best mulig
behandlingsresultater.

Det anbefales & utfgre denne prosessen minimum hver 100. arbeidstime, men det spiller ingen rolle hvor ofte
du kontrollerer kalibreringen. Hvis den kriblende falelsen du kjenner ved bruk reduserer intensiteten over tid,
kan dette indikere at enheten krever rekalibrering.

Kalibreringsprosess:

1. For & ga til kalibreringsmodus ma du ferst sla pa enheten. Velg en behandlingsmodus og trykk pa @for a
aktivere ultralyden. Trykk og hold bade opp- og ned-pilene (Niva) ° ° Frekvensen vil vises pa
skjermen. “

. Frekvensen skal settes til 40 for & maksimalisere apparatets ytelse. Bruk oao til 3 endre frekvensen hvis
den er over eller under 40

N

3. Trykk pa @ etter endring av frekvensen for a lagre endringene. Hvis frekvensen allerede er 40, gar du til
neste trinn.
4. Trykk pa & & samtidig for 8 gé ut av grensesnittet for frekvenskalibrering.

Enheten vil sta i hvilemodus.

Maletabell:

Bruk tabellen nedenfor til & holde deg oppdatert om dine behandlinger og registrere reduksjon av kroppens
omkrets.

Du kan enten fylle ut tabellen pa denne siden eller bruke en fotokopi.

Behandling/

Maledato Behandlingsomrade Omkrets Merknader
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Kiitos, etta ostit HoMedics UltraSlim Pro -laitteen

UltraSlim Pro on innovatiivinen laite, jonka avulla kauneussalonkien teknologiaa voidaan hyddyntaa
kotikdytOssa. Se parantaa ulkondkda pienentamalla kehon ymparysmittoja ja ihonalaisia rasvakerrostumia,
jotka aiheuttavat selluliittia. Suosittelemme, ettd luet taman oppaan huolellisesti ennen kayttoa
varmistaaksesi, ettd kdytat tuotetta tehokkaasti ja turvallisesti.

HUOM: UltraSlim Pro antaa parhaat tulokset, kun sita kaytetdan yhdessa terveellisen ruokavalion ja
saanndllisen liikkunnan kanssa.

Vinkkeja turvallisiin ja tehokkaisiin hoitoihin

Runsas vedenjuonti auttaa kehoa kasitteleméaéan ja poistamaan hoidon vapauttamat kuona-aineet kehosta.
Hoidot on suositeltavaa suorittaa aamuisin, koska keholla on siten enemman aikaa eliminoida vapautuneet
rasvat.

20-30-minuutin kevyt liikkunta hoidon jalkeen stimuloi imusuoniston toimintaa.

Hoitojen ei tulisi kestdd kauempaa kuin 40 minuuttia 24 tunnissa.

Hoidon enimmaisaika yhdessa kehon osassa (esim. reidessa tai vatsan alueella) on 20 minuuttia.

Jata aina vahintaan 72 tuntia hoitojen valiin.

Valta alkoholia ja kofeiinia 48 tuntiin kehon eliminoidessa hoidon aikana vapautuneita kuona-aineita.
Ennen hoidon aloittamista, katso sivulla 146 olevasta osiosta mita hoidon aikana tulee tapahtumaan.

Hoidon edut

Miten Ultrasonic -laihdutus toimii?

Ultrasonic -laihdutus perustuu kasiteltavaan kehon osaan kohdistettuihin alhaisiin ultradaniin (40 KHz). Tama
erityinen ultraddni-aallonpituus saa rasvasolut vdrisemaan ja lopuksi hajoamaan. Keho kasittelee
vapautuneet triglyseridit (rasvahapot) muuntamalla ne energiaksi tai metaboloimalla ne maksan avulla
jatteeksi.

Hoidon edut

UltraSlim Pro sisaltda seuraavat edut

UltraSlim Pro on kauneushoitola-tasoinen laite, jolla hoidetaan paikallisia rasvakasaumia kehossa (mukaan
lukien selluliitti).

Hoito on ei-invasiivista ja tarjoaa kauneuskirurgialle tervetulleen vaihtoehdon, joka ei vaadi toipumisaikaa
hoidon paatyttya.

Tuotteen ominaisuudet

Ajastetut hoidot

Laitteessa on nelja ajastettua hoitoa

1. Vatsa, mukaan lukien ristiselan kummallakin puolen sijaitsevat rasvakerdymat.

2. Reidet/jalkojen yldosat

3. Lanteet/pakarat

4. Kasivarret

Taysin ohjelmoitava

Laite voidaan myds ohjelmoida manuaalisesti henkilokohtaisten mieltymysten mukaan
1. Hoitoaika: 1-20 minuuttia.

2. Hoitotasot: Tasot 1-5
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LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
TALLENNA NAMA OHJEET VASTAISEN VARALLE.

TARKEITA SUOJATOIMENPITEITA:

SAHKOLAITTEITA KAYTETTAESSA, VARSINKIN LASTEN LASNAOLLESSA, TULEE
NOUDATTAA OLENNAISIA VAROTOIMENPITEITA, MUKAAN LUKIEN SEURAAVAT:

- Kytke AINA laite pois verkkovirrasta valittomasti kayton jalkeen ja ennen laitteen puhdistamista. Kdanna
kaikki saatimet OFF asentoon, ja irrota sitten topseli pistorasiasta.

. Al3 KOSKAAN jat4 laitetta ilman silmalldpitoa, kun se on kytkettyna verkkovirtaan. Kytke laite pois
verkkovirrasta kun sita ei kaytetd, ja ennen kuin siihen liitetdan tai siitd irrotetaan lisdosia. Laitetta ei ole
tarkoitettu sellaisten henkildiden kaytt6on (mukaan lukien lapset), joiden fyysinen, aistimuksellinen tai
henkinen toimintakyky on rajoittunut, muuten kuin heidan turvallisuudestaan vastaavan henkilén
valvonnassa ja ohjauksessa. Lapsia on valvottava, jotta he eivét leiki laitteen kanssa.

« ALA koske laitteeseen, joka on pudonnut veteen tai johonkin muuhun nesteeseen. Kytke se pois
verkkovirrasta valittdmasti ja irrota topseli pistorasiasta. Pid4 laite kuivana — ALA kdytd mérissa tai kosteissa
olosuhteissa.

- Ala KOSKAAN tydnna neuloja tai muita metalliesineita laitteeseen.

Kayt4 laitetta vain tdssa kirjasessa mainittuun tarkoitukseen. ALA kayta muita kuin HoMedicsin

suosittelemia lisalaitteita.

- Ala KOSKAAN kayté laitetta, jos sen johto tai tdpseli on vahingoittunut, jos se ei toimi kunnolla, jos se on
pudonnut tai muuten vahingoittunut, tai jos se on pudonnut veteen. Palauta se HoMedicsin
palvelukeskukseen tarkistettavaksi ja korjattavaksi.

- Pida virtajohto poissa kuumilta pinnoilta.

- Al3d KOSKAAN pudota tai tydnnd mitaan laitteen sisaan.

« ALA kayta paikassa, missa on kaytetty aerosoleja (suihke), tai missd on annettu happea.

« ALA kéyta viltin tai tyynyn alla. Liiallinen kuumuus saattaa aiheuttaa tulipalon, sahkdiskun tai ruumiillisen
vamman.

« ALA kanna tat3 laitetta virtajohdosta, tai kiyta johtoa kahvana.

« ALA kéyta ulkona.

+ Tama tuote tulee kytked 220-240 V AC verkkovirtaan.

- ALA yrité korjata laitetta itse. Laitteessa ei ole kdyttdjan itse huollettavia osia. Jos laite tarvitsee huoltoa,
lahetd se HoMedicsin palvelukeskukseen. Tama laitteen huollon saa suorittaa ainoastaan HoMedicsin
auktorisoima palveluhenkilokunta.

« Ala koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta sita pehmeille alustalle, kuten singylle tai sohvalle. Pida
ilma-aukot puhtaina nukasta, hiuksista jne.

- Al3 aseta laitetta paikkaan tai séilyta sitd paikassa, josta se voi pudota lattialle, kylpyammeeseen tai
tiskialtaaseen. Al3 laita tai pudota veteen tai muuhun nesteeseen.

+ Yl olevien ohjeiden huomiotta jattdminen saattaa aiheuttaa tulipalon tai vamman.

+ Huolimaton kdytto voi aiheuttaa palovammoja.

Ali koskaan kéyta muita kuin valmistajan suosittelemia lisdosia.
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VAROTOIMENPITEITA

LUE TAMA OSIO HUOLELLA, ENNEN KUIN KAYTAT LAITETTA

Jos sinulla on mitdan alla mainituista sairauksista, keskustele ladkarisi kanssa ennen laitteen kayttoa.
Laitetta ei suositella alle 18-vuotiaitten kayttoon.

Pida laite pois lasten ulottuvilta

Ala kayta suositeltua kauempaa

Tama laitteen kaytto ei ole suositeltua
+ jos olet raskaana (tai arvelet olevasi)
+ josimetat

+ jos saat hedelmallisyyshoito

+ jossinulla on minkdanlainen sydantauti
- jossinulla on ihotauti

« osteoporoosi

- fibromyalgia

- pahanlainen kasvain

« kohonnut verenpaine

+ korkea kolesteroli

+ munuaisvika

« metalli-implantti tai proteesi

+ kuulolaite

. fyysinen epamuodostuma

+ epilepsia

- pitkaaikainen ladkehoito: tulehduskipulddkkeet, verenohennusladkkeet, antibiootit tai antihistamiinit
+ masennus

- psykiatrinen tai psykologinen hoito
» maksavika (rasvamaksa)

- artyvan suolen oireyhtyma

- diabetes

Al kayti laitetta sellaisessa kehon osassa, missé luu on ldhelld ihoa ja rasvakudosta ei ole paljoa, koska
hoito saattaa silloin koskea.

USL-1000-EU:ta ei koskaan tulisi kdyttaa: paahan, niskaan, rintoihin, rintakehdan, navan alueelle,
kasivarsiin, niveliin, sukupuolielimiin, selk&an, tai imusuonistoon (katso kuva sivulla 147). Naiden kehon
osien hoito tuottaisi kipua, eika niissa ole rasvakeraytymia.

Al3 kuljeta laitetta tatuoitujen kehonosien yli.

Henkiloiden, joilla on tdmaén laitteen kayttoa rajoittava fyysinen vamma, ei KOSKAAN pitdisi kayttaa sita.
Ala KOSKAAN kayta pohottyneelld, tulehtuneella, tai haavaisella iholla.

ALA kayta pieniin lapsiin, invalideihin tai nukkuviin/tajuttomiin ihmisiin.

ALA kiyta herkkain ihoon tai henkildihin, joilla on huono verenkierto.
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UltraSlim Pro -pakkauksen siséltd 16ydat seuraavat osat:
« UltraSlim Pro -laite

- Ultrasonic applikaattori

« Virtajohdot (1 x UK, 1 x EU)

« UltraSlim Pro geeli (500ml)

- Applikaattorin sdilytysteline (vaatii kokoamista)

« Kayttoopas

+ Takuukortti.

Lisdosat myydddn erikseen:
UltraSlim Pro -geeli (500ml)

Akkuja koskeva direktiivi
Tama symboli tarkoittaa, etta akkuja ei saa havittaa talousjatteiden mukana, koska ne siséltavat aineita,
jotka voivat olla vahingollisia ympadristolle ja terveydelle. vie akut niille tarkoitettuihin kerdyspisteisiin.

WEEE-selitys

Tama merkki tarkoittaa, ettd tatd tuotetta ei saa havittdd muiden talousjatteiden mukana missaan EU
ﬁ maassa. Kontrolloimattomasta jatteiden havittamisestda mahdollisesti aiheutuvien ymparistéhaittojen
mmm tai terveysvaarojen estamiseksi havita tama tuote vastuullisesti edistadksesi materiaalivarojen
uudelleenkayttod. Palauta kaytetty laite kdyttaen palautus- ja noutojdrjestelmaa tai ota yhteyttd laitteen
myyneeseen liikkeeseen. He voivat kierrattaa taman tuotteen ymparistoturvallisesti.
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LAITTEEN KOKOAMINEN JA KAYTTOON VALMISTAMINEN

Kokoaminen

1. Ota applikaattorin sdilytysteline ja kiinnitd se laitteen taakse asettamalla kaksi pinnia laitteessa oleviin
reikiin ja puskemalla alaspdin kunnes teline loksahtaa paikalleen (kuva 2.0)

2. Liitd ultradani-applikaattori laitteen runkoon ottamalla applikaattorin metalliliitin ja asettamalla se rungon
oikealla puolella sijaitsevaan istukkaan (kuva 2.1). Varmista, etta topseli on oikein pdin. Sailyta applikaattori
valmiina kayttoon, aseta se sdilytystelineeseen niin, ettd metallilevy on ylospain (kuva 2.2)

kuva 2.0 kuva 2.1 kuva 2.2

3. Ota virtajohto ja liitd se laitteessa olevaan istukkaan. Liitd laite verkkovirtaan (laitteen suojelemiseksi
suosittelemme maadoitetun topselin kayttoa).
Laite on nyt valmiina kayttoon.

TARKEAA: LUE SIVULLA 144 OLEVT VAROITUKSET ENNEN KAYTTOA

Ennen hoidon aloittamista

Parhaan tuloksen saavuttamiseksi suosittelemme, ettd juot laitteen kayttda edeltdavan kahden tunnin aikana
runsaasti nesteita (korkeintaan 2 litraa). Tama lisaa kehon kykya kasitelld hoidon aikana vapautuneet
metaboloidut rasvat maksassa ja huuhtoa ne pois kehosta.

On ehdottoman tarkeadd, etta laitetta kdytetdan HoMedics UltraSlim Pro -geelin kanssa. Geeli auttaa
ultradaniaaltoja etenemaan kehossa. llman geelid laite ei toimi kunnolla, ja ultradani-applikaattori saattaa
vahingoittua.

Varmista, ettd kdsiteltava alue on puhdas ja kuiva ja poista hoidettavaa kehon osaa peittdvat vaatteet. Ennen
kuin aloitat hoidon, hiero runsaasti UltraSlim Pro -geelia kasiteltavalle alueelle.

Mita hoidon aikana tapahtuu
1. On normaalia kuulla vaimea périseva dani laitteen ollessa kdynnissa, koska sen kayttotaajuus on lahelld
alinta ihmiskorvan kuulemaa taajuutta. Tama ei vahingoita korvaa, mutta voi tuntua epamukavalta. Ala
kayta laitetta sellaisten eldinten lahettyvillg, joilla on herkka kuulo.
HUOM. Aini kuulostaa kovemmalta ihon osissa, joissa on vihemman rasvakudosta. Sen lisiksi, korvien
lahella sijaitsevissa kehon osissa (kuten kasivarret), &ani kuulostaa kovemmalta kuin kauempana
sijaitsevissa osissa (kuten reidet). Porisevan danen pitaisi loppua hoidon loputtua.
2. Rasvasolujen reagoidessa hoitoon voi ihossa tuntua pistelyd. Tama on normaalia, ja osoittaa etta laite
tehoaa rasvasoluihin.
. Kahvan metallilevy ldampenee laitetta kdytettdessd, varsinkin jos laitetta kdytetadan 30-40 minuuttia. Jos
lampo tuntuu epamukavalta, voit joutua kayttamaan laitetta kunnes kahva kylmenee.
4. Jotkut kayttajat kokevat ihon punotusta kdyton aikana, jota voi jatkua korkeintaan kaksi tuntia kdyton
loputtua.
Ajoittain kaytto voi aiheuttaa lievia sivuvaikutuksia, kuten darimmaista janoa tai pahoinvointia heti hoidon
jalkeen. Tahan auttaa veden juominen.
HUOM. Jos sinua haittaa hoidon aikana laitteen kova dani tai joku muu asia, voit sdataa sen tehokkuutta
manuaalisesti — katso sivu 148 ja 149.
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Hoitoalueet ja viltettavat kehon osat

B

Selite . .
B viltettivat alueet

Turvalliset

késittelyalueet ‘ ‘

ETUPUOLI SELKAPUOLI

Korkein suositeltu kasittelytiheys ja kesto

Suositeltu kasittelyaikataulu

Ohjeiden seuraaminen takaa laitteen oikean ja turvallisen kayton.

Per kasittelyalue: Korkeintaan 20 minuuttia per hoitokerta

"Kasittelyalue” tarkoittaa kasiteltavaksi valittua kehon osaa.
Esim: Voit hoitaa vatsaa 15 minuuttia ja sitten reisic 15 minuuttia, mutta éld KOSKAAN hoida
ainoastaan vatsaa 30 minuuttia samana pdivénd. Jokainen jalka tai kdsivarsi muodostaa oman
hoitoalueensa.

Per hoitokerta: Korkeintaan 40 minuuttia per hoitokerta

Hoitokerta tarkoittaa yhden péivén aikana suoritettujen hoitojen kokonaisaikaa. ALA KOSKAAN ylité yhdelle

hoitokerralle asetettua 40 minuutin kokonaisaikaa.
Esimerkki: Hoitoaika voi sisdltcdd esimerkiksi 20 minuutin hoidon kahdella hoitoalueella tai 10 minuutin
hoidon neljilld hoitoalueella.

Hoitokertojen valilla: Vahintaan 72 tunnin tauko

On tdrkeda jattaa hoitojen vdliin ainakin 72 tunnin tauko, jotta keholla on aikaa eliminoida kaikki hoitokerran

aikana vapautunut rasva. On mahdollista jattaa hoitokertojen vilille pidempi aika, mutta yli viikon tauko

tietyn hoitoalueen kasittelyssa voi vahentda hoidon tehoa.
Esimerkki: Yhden viikon aikana MAKSIMI aikataulu voisi sisdltdéd seuraavaa: maanantaina, torstaina ja
sunnuntaina.

20 hoitokerran jalkeen on suositeltavaa levata kolme viikkoa.

Kun olet saavuttanut tavoitteesi, suosittelemme ettd suoritat yllapitokasittelyn noin kaksi kertaa kuukaudessa.

Yllapitokasittelyjen tarve riippuu kayttajasta.
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ULTRASLIM PRO -LAITTEEN KAYTTO

UltraSlim Pro -laitteen saatopaneeli ja toiminnot

Hoitoalueen ilmaisijat MODE: Valitse
ajastettu hoitoalue

ultraslim®

|
[ /// )]
cuw

o

Ajastimen ndyttd @ @
(minuuteissa) oo

P @@

Start/Pause
(aloita/pyséyta hoito)

Tehotason nayttd
(taso) Lisaa tai vahenna Lisaa tai vahenna
hoidon aikaa hoidon tehotasoa

Hoitokerran aloittaminen

Kun olet liitdnyt laitteen verkkovirtaan ja kytkenyt sen pddlle kdynnistysnappulasta (laitteen takana), seuraava
oletusasetus ilmestyy nayttoon:

Kasittelyalue: Vatsa Aika: 15 minuuttia Tehotaso: Taso 4

Vierita eri hoitoalueiden lapi painamalla €. Valitun hoitoalueen LED-valo syttyy.

HUOM: Hoitoaluetta ei voi vaihtaa hoidon alettua.

Kun haluttu hoitoalue, tehotaso ja aika on valittu, voit aloittaa hoidon. Varmistettuasi, etta kasiteltavalle
alueelle on hierottu tarpeeksi geelid, poista ultradani-applikaattori telineesta ja paina @ aloittaaksesi
hoidon.

Hiero kasiteltavaa aluetta ultrasound-applikaattorin metallipinnalla seuraavalla sivulla esitettya tekniikkaa
kayttden.

Voit keskeyttaa hoidon painamalla Qjajatkaa sitd painamalla samasta nappulasta.

Jos hoitoa ei jatketa 5 minuutin siséllg, laitteesta kuuluu danimerkki ja se menee valmiustilaan. Jatkaaksesi
hoitoa, paina @ palauttaaksesi valittu hoito-ohjelma ja @jatkaaksesi hoitoa.

Kun ajastin palaa nollaan, paattyy hoito ja laitteesta kuuluu tupladani.

Customising your treatments
Laitteen oletusaika ja -tehotaso on mitoitettu hoidettavan kehon osan normaalin rasvamaaran mukaan, ja

niitd suositellaan siksi laitteen normaaliin kayttoon.

Alla olevasta taulukosta 16ydat suositellut kdsittelyajat/tehotasot.

Kasittelyalue Ajastettu aika Tehotaso
Vatsa/alaselka 15 min 4
Reidet/sadret 10 min 3
Pakarat 12 min 4
Olkavarsi 8 min 3
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Jos hoito tuntuu epamukavalta (piriseva dani tai pistelya ihossa), kannattaa hoidon tehotasoa
alentaa/hoitoaikaa lyhentaa.

Tehotason tai hoitoajan oletusarvon suurentaminen parantaa myds hoidon vaikutusta rasvasoluihin, mutta
pistely ja pirina tuntuvat sitten myds kovempina.

Muuta oletusarvoista hoitoaikaa nuolten avulla (asteikko: 1-20 minuuttia) o (v}

Muuta oletusarvoista tehotasoa nuolten avulla (asteikko: 1-5) ° °

HUOM: Al koskaan ylitd suositeltua hoitoaikaa.

Ohjeet laitteen optimaaliseen kdyttoon

Muistettavaa:

Al3 koskaan kdytd USL-1000-EU:ta navan alueelle, rintoihin, rintakeh&an, sukupuolielimiin, polviniveliin, jalan
alaosiin, kyynarpaihin, kdsivarren etuosiin, ranteisiin tai kasiin, koska laitteen kaytt6 nailla alueilla voi
aiheuttaa kipua.

Varmista, etta olet hieronut hoidettavaan kehon osaan tarpeeksi UltraSlim Pro -geelia.

Parhaat tulokset saavutat yhdistamalla erilaisia hierontatekniikoita (spiraali, poikittainen, kierteleva) eri
hoitokerroilla.

Liu'uta laitetta iholla hitaasti painamatta sita varmistaen samalla, ettd metallipinnan ja ihon valilld on tasainen

kosketus.

d

- gl ek

Sivut: Suorita pyoriva ja pitkittaisia hierontaliikkeita ylhaalta alaspadin, kuten kuvissa nakyy. On tarkeda hieroa
oikeassa suunnassa, koska se edistaa kuona-aineiden poistumista kehosta. Yhdista eri hierontatekniikoita eri
hoitokerroilla.
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Reidet/lanteet: Suorita pyoriva ja pitkittaisia hierontaliikkeitd pakaroista ylospdin, kuten kuvissa nakyy. Keskity
hoitojen aikana alueisiin, joissa on eniten rasvaa.

Pakarat: Pitkittaisia ja pyorivia hierontaliikkeita tulisi suorittaa kuvissa nakyvien nuolten mukaisesti.

Kasivarret: Tata aluetta hierottaessa tulee liikkeet kohdistaa kehon suuntaisesti, kuten kuvassa nakyy.
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Hoidon jilkeen:

Kun olet lopettanut hoitosi, pyyhi pois geeli laitteesta kostealla (mutta ei maralld) liinalla. Palauta laite
telineeseen. Kytke laite pois pdalta sen takana olevasta kdynnistysnappulasta, ja irrota topseli verkkovirrasta.
Poista ylimaardinen geeli iholta kostealla liinalla. Jos haluat kayttaa selluliitti- tai hoitovoiteita/geelejd, voit
hieroa niitd ihoon hoidon jalkeen.

Parhaat tulokset saavutetaan kun kuona-aineiden poistumista imusuonistosta edistetaan kevyella liikunnalla,
kuten 20-30 minuutin kavely, pyoraily, uiminen jne.

Ultrasound-laitteen uudelleen kalibrointi

Taman laitteen kayttoidn pidentamiseksi tulee sen kdyttdma taajuus ajoittain kalibroida uudelleen. Talla
varmistetaan, ettd applikaattori ja laite toimivat samalla taajuudella ja tuottavat parhaat mahdolliset tulokset.
On suositeltavaa, etta tdma prosessi suoritetaan vahintaan kerran 100 kayttotunnissa, mutta sen voi suorittaa
kuinka usein tahansa. Jos kdyton aikana havaittu ihon pistely kasvaa ajan mittaan, se voi olla merkkina siita,
ettd laite vaatii uudelleen kalibrointia.

Kalibrointiprosessi:

1. Kalibrointi aloitetaan kytkemadlld laite ensin paalle. Valitse hoitotila ja aktivoi ultraddnet painamalla @
Paina ja pida kiinni "yl6s” ja "alas” nuolista (taso) o ° Laitteen kayttama taajuus nakyy naytolla.

2. Taajuus tulee asettaa 40:een laitteen tehon maksimoimiseksi. Kayta o ("} taajuuden muuttamiseksi, jos se
on suurempi tai pienempi kuin 40.

3. Muutettuasi taajuuden, paina @ tallentaaksesi muutokset. Jos taajuus on jo 40, mene seuraavaan
kohtaan.

4, Paina qp yhdessa lopettaaksesi taajuuden kalibrointi, jolloin laite menee valmiustilaan.

Mittataulukko:

Kirjaa suorittamasi hoidot ja saavutettu ymparysmitan pieneneminen alla olevaan taulukkoon.
Kayta joko tdssa olevaa taulukkoa tai sen valokopiota.

Hoito

Mittauspaivimaars Kasiteltdava kehon osa Ymparysmitta Muistiinpanot
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Koszonjiik, hogy megvasarolta a HoMedics UltraSlim Pro késziiléket

Az UltraSlim Pro egy innovativ késziilék, amely szalonokban bevalt technolégidt alkalmaz a kényelmes,
otthoni hasznalathoz. Javitja a testalkatot a test kertiletének csokkentésével, és kezeli a bér felszine alatt 1évé,
narancsbort okozé nemkivanatos zsirlerakddasokat. Javasoljuk, hogy hasznalat el6tt alaposan olvassa el a
felhasznaloi kézikonyvet, hogy a késziiléket hatékonyan és biztonsagosan hasznalhassa.

Megjegyzés: A legjobb eredményeket akkor érheti el, ha az UltraSlim Pro készuléket egészséges étkezés és
rendszeres mozgas mellett hasznalja.

Tippek a biztonsagos és sikeres kezeléshez

Igyon sok vizet, hogy szervezetébdl minél konnyebben tadvozzanak a méreganyagok

Javasoljuk, hogy a kezelést reggel végezze el, mert igy szervezetének tobb ideje van a felszabadulo zsirok
feldolgozasara.

A kezelés utan végezzen 20-30 perces kdnnyU gyakorlatokat, hogy stimulalja a nyirokaramlast

A kezelési teljes ideje soha ne legyen tobb 40 percnél 24 éra alatt

Egy teriilet maximalis kezelési ideje 20 perc (pl. az egyik comb vagy a has)

A kezelések kdzott mindig varjon legalabb 72 érat

Kerilje az alkoholos és koffeines italok fogyasztasat 48 6ran at, amig szervezete feldolgozza a kezelés soran
felszabadulé méreganyagokat

A kezelés el6tt nézze at a 156. oldalt. Ott elmagyarazzuk, mi varhato a kezelés soran.

Elonyok

Hogyan miikodik az ultrahangos karcsusité késziilék?

Az ultrahangos karcsusitd késziilék miikodése kozben alacsony frekvencids ultrahangot (40 kHz) bocsét ki a
test célzott teriiletére. Ez a specidlis hullamhossz a zsirsejtmembranok rezgését, majd azok felszakadasat
okozza. A szervezet ezutan a felszabadult triglicerideket (zsirsavakat) energiava alakitja, vagy a majon
keresztil torténé metabolizacié utjan eltavolitja.

Elényok

Az UltraSlim Pro az alabbi elénydket nyujtja

Az UltraSlim Pro egy szalon min&ségu késziilék, ami hatékonyan kezeli a zsirsejtek nemkivénatos
elszaporodasat (valamint a narancsbort).

A kezelés non-invaziv médon torténik, és sokkal vonzdébb alternativdja a plasztikai mdtéteknek, nincs sziikség
felépuilésiidére sem.

Funkciok

El6ére bedllitott kezelések

A késziilék négy elére bedllitott kezelési mddot tartalmaz

1. Has, beleértve az,Uszégumit”is

2. Combok/Iab felsé része

3. Csip6/fenék

4. Karok

Teljesen programozhaté

Manudlisan felllvezérelhet6 a személyes preferencidknak megfelel6en
1. Kezelési id6: 1-20 perc.

2. Kezelés intenzitasa: 1-5. szint

152




IB-USL1000EU-0413-02_Layout 1 02/05/2013 17:04 %@—153

HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ OSSZES UTMUTATOT.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK:

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN GYERMEKEK
JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO BIZTONSAGI
OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

« MINDIG azonnal huzza ki a készlléket az elektromos aljzatbdl a hasznalatot kbvetben, és a tisztitast
megel6zéen. Minden gombot allitson OFF (KI) helyzetbe, majd huzza ki a dugét az aljzatbdl.

+ SOHA ne hagyja a bedugott készuléket felligyelet nélkil. Hizza ki az aljzatbdl, ha nem hasznélja, valamint
alkatrészek vagy kiegészitok fel- és leszerelése el6tt. Ezt a késziiléket nem hasznélhatjak olyan személyek
(vagy gyermekek), akik csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel rendelkeznek, illetve
nincsenek kellé gyakorlat vagy tudas birtokaban, kivéve, ha a biztonsagukért felels személy feliigyelete
mellett vannak, vagy téle utasitast kapnak a készllék hasznalatara. A gyermekeket tartsa feliigyelet alatt,
hogy semmiképpen ne jatszanak a készllékkel.

« NE nyuljon a vizbe vagy mas folyadékba esett késziilék utan. Azonnal kapcsolja le az dramot, és hiizza ki a
késziiléket. Tartsa szarazon — NE mUikodtesse nedves vagy paras kornyezetben.

» SOHA NE dugjon t(t vagy mas fémbdl késziilt eszkozt a készilékbe.

+ A késziiléket rendeltetésszerlien, a kézikdnyvben leirtak szerint hasznalja. NE hasznéljon a HoMedics altal
nem javasolt kiegészitéket.

» SOHA NE hasznalja a készuléket, ha annak vezetéke vagy dugdja sériilt, ha nem mukodik megfeleléen, ha
leesett vagy megsériilt, illetve ha vizbe esett. Juttassa vissza a HoMedics szervizkdzpontjaba vizsgélat és

javitas céljabdl.
« A vezetéket tartsa tavol a forro feltletektol. é

+ SOHA, semmilyen targyat ne tegyen bele a készlilék nyilasaiba.

+ NE haszndlja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) hasznélnak, illetve ahol oxigént juttatnak a légkorbe.

« NE hasznalja takard vagy parna alatt. Tulzott felmelegedés kévetkezhet be, ami tiizet, aramutést okozhat.

« NE mozgassa és ne tartsa a késztiléket a vezetékénél fogva.

« NE hasznalja a szabadban.

« A késziilék 220-240 V AC tapellatast igényel.

« NE prébalja meg a készliléket javitani. Nincsenek benne a felhasznalé altal javithato alkatrészek. Javitashoz
kildje be a HoMedics szervizkdzpontba. A készilék minden javitasat kizarélag a HoMedics arra jogosult
szakembere végezheti el.

+ Soha ne takarja el a késziilék szell6zényilasait, és ne tegye a késziiléket puha feliletre, példaul dgyra vagy
kanapéra. Ugyeljen arra, hogy a szell6z8nyilasokba ne keriiljon szész, haj stb.

+ Ne tegye a késziiléket olyan helyre, ahonnan kdnnyedén beeshet a kddba vagy a mosdodba. Ne tegye vagy
ne dobja bele vizbe vagy mas folyadékba.

- Afent leirtak be nem tartasa esetén t(iz vagy sértilés keletkezhet.

A helytelen hasznélat égést okozhat.

Soha ne hasznaljon a gyarto altal nem javasolt kiegészitoket
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA ELEZT A
SZAKASZT.

Javasoljuk, hogy a késziilék hasznalata el6tt konzultéljon orvoséval, kiilondsen bizonyos egészségligyi
allapotok esetén (lasd lentebb). 18 éven aluliak kezelésére nem ajanljuk.

A késziiléket gyermekektdl tavol tartsa

Ne hasznélja a javasoltnal hosszabb ideig.

A késziilék hasznalatat nem javasoljuk, ha az aldbbi egészségligyi allapotok valamelyike fennall:

+ Meglévé vagy vélelmezett terhesség

« Szoptatas

+ Medd6ségi kezelések alatt

+ Barmilyen szivprobléma

+ Borprobléma

+ Csontritkulas

+ Fibromyalgia

+ Rosszindulatu daganat

+ Magas vérnyomds

+ Magas koleszterinszint

+ Veseproblémak

+ Fém implantatumok vagy miivégtag

+ Hallasjavité implantatum

+ Fizikai deformitas

+ Epilepszia

+ Hosszu tavu kezelés az alabbi gydgyszerekkel: gyulladasgatlok, alvadasgatlok, antibiotikumok vagy
antihisztaminok

+ Depressziod

« Pszichiatriai vagy pszicholégiai kezelés

«  Majproblémak (maj zsirosodas)

« Irritabilis bél szindréma

+ Cukorbetegség

A késziilékkel ne kezeljen olyan teriileteket, ahol a csont kdzel van a bérhoz, és ahol nagyon kevés a zsir,
mert az kellemetlenséget okozhat.

Az USL-1000-EU késziiléket semmilyen koriilmények mellett ne hasznalja az alabbi teriileteken:- fej, nyak,
mell, gége, koldok, alkar, iziiletek, genitaliak, hat, illetve nyirokmirigyek (az abrat lasd a(z) 157. oldalon).
Ezen teriiletek kezelése nagy valészinliséggel kellemetlenséget okoz, és a zsirlerakédasok nem itt
talalhatok.

A késziiléket ne haszndlja tetovalt teriileteken

A késziiléket SOHA NE hasznalja olyan személy, akinek fizikai gyengesége korlatozhatja a kezel6szervek
megfelel6 hasznalatat.

SOHA NE haszndlja kozvetleniil megdagadt vagy begyulladt teriileteken, illetve kilitéses béron.

NE hasznalja csecsemén, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen.

NE hasznalja érzéketlen boron, illetve keringési problémaval rendelkez6 személyen.
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Az UltraSlimPro kibontasakor az aldbbi egységeket taldlja:
« UltraSlim Pro késziilék

«+ Ultrahangos fej

« Elektromos tapkabelek (1 x UK, 1 x EU)

« UltraSlim Pro zselé (500 ml)

- Fej tartokeret (0sszeszerelést igényel)

+ Felhasznaloi kézikonyv

» Garancia kértya

Egyéb kiegészitoket kiilon vasarolhat:
UltraSlim Pro zselé (500 ml)

Elemekre vonatkozé iranyelv

E Ez a szimbolum azt jelzi, hogy az elemek nem dobhatdk héaztartasi hulladék kozé, mivel olyan anyagokat
tartalmaznak, amelyek karosak lehetnek a kornyezetre és az egészségre. Kérjuk, vigye a hasznalt

elemeket a kijel6lt gyjtéhelyre.

WEEE-magyarazat
Ez a jel6lés azt jelzi, hogy ezt a terméket az Eurépai Unidban nem szabad a haztartasi hulladék kozé
dobni. Az ellenédrizetlen hulladékkezelésbél szarmazo kornyezeti vagy egészségiigyi kar elkerilése
mmm Végett, és a targyi készletek fenntarthato kezelése jegyében felel6sségteljesen hasznositsa Ujra. A
hasznalt eszkdz visszaklldéséhez kérjiik, hasznalja a visszakildé és gyUjté rendszereket, vagy lépjen
kapcsolatba azzal a forgalmazéval, ahonnan a készuléket vasarolta. A terméket ezek a szolgaltatok
kornyezetvédelmileg biztos Ujrahasznosité helyre viszik.
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OSSZESZERELES ES ELOKESZITES A HASZNALATRA

Osszeszerelés

El6szor vegyen ki mindent a dobozbdl, és csomagolja ki 6ket.

1. A fej tartokeretét rogzitse a f6 egység hatuljara ugy, hogy a két csapot az egységen 1évé furatba helyezi, és
erésen lefelé nyomja (2.0 bra)

2. Csatlakoztassa az ultrahangos fejet a f6 egységhez a fejen 1évé fém csatlakozodval, és helyezze a f6 egység
jobb oldalan lévé foglalatba (2.1 abra). Ugyeljen arra, hogy a dugé megfeleld irdnyba nézzen. A fejet
hasznalatra készen a tartokeretben térolja Ugy, hogy a fémlap felfelé nézzen (2.2 abra)

abra 2.0 abra 2.1 abra 2.2

3. Fogja a tapkabelt, és csatlakoztassa a gépen 1évé aljzathoz. Csatlakoztassa az egységet a tapaljzatba (a
készulék védelme érdekében tulfesziiltség ellen védett ajzat hasznélatat javasoljuk).
A késziilék hasznalatra kész

FONTOS: HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL A 154. OLDALON LEVO OVINTEZKEDESEKET

A kezelés megkezdése elott

A legjobb eredmény eléréséhez javasoljuk, hogy a hasznalat el6tti két éraban 2 liter viz megivasaval novelje
hidratacids szintjét. Ezzel ndveli szervezete azon képességét, hogy feldolgozza a kezelés soran felszabaduld
metabolizalt zsirokat a majban, és hatékonyan kiliritse azokat a szervezetbdl.

A késziiléket mindenképpen a HoMedics UltraSlim Pro zselével egyditt alkalmazza. A zselé segiti az ultrahang
hulldmok bejutasat a testbe. A zselé nélkul a késziilék nem mukodik megfeleléen, és az ultrahangos fej
megsériilhet.

Ugyeljen arra, hogy a kezelés teriilete tiszta és szaraz legyen, és a kezelt bérfeliiletrél tavolitson el minden
ruhadarabot. A kezelés el6tt egyenletesen kenje el az UltraSlim Pro zselét a kezelt terileten.

Mi vérhat6 a kezelés soran

1. A flilben érezhetd zigd hang normalis, mivel a miikddési frekvencia kozel esik az emberi fiil 4ltal hallhato
legalacsonyabb frekvencidhoz. Ez nem okoz hallaskarosodast, csupan kissé kellemetlen lehet. Legyen
figyelmes, ha a készuiléket érzékeny hallassal rendelkezé éllatokhoz kézel hasznalja

Megjegyzés: A kevésbé zsiros teriileteken a zaj hangosabb. Tovabba, a fiilh6z kozel esé teriiletek kezelése

(pl. karok) hangosabb ztigast eredményez, mint a fiiltél tavolabbi teriiletek kezelése (pl. combok). A

kezelés befejezésekor a hang megszinik.

2. Tlszurashoz hasonlé érzés keletkezik, amikor a kezelés a zsirsejtekre hat. Ez teljesen normalis, és azt jelzi,
hogy a késziilék sikeresen kezeli a zsirsejteket.

3. Afogantyun lévé fémlap hasznalat kézben felmelegszik, féleg 30-40 perces kezelés utan. Ha On érzékeny a
hére, hagyja abba a késziilék hasznalatat, amig a fej le nem hdil.

4. Egyes felhasznaloknal a hasznalat soran bérpir keletkezhet, ami a kezelést kovet6 2 6ran &t megmaradhat.

5. Nagyon ritkan enyhe mellékhatasok Iéphetnek fel, példaul tulzott szomjusag, vagy szédulés kovetkezhet
be rogton a kezelést kovetden. Ez vizivassal orvosolhato.

Megjegyzés: Ha tulzott kellemetlenséget érez a zaj vagy egyéb okok miatt a kezelés soran, az intenzitast

manualisan is beallithatja - lasd 158. és 159 oldal.
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Keriilend6 Kezelési Zonak Es Teriiletek

B

Jelmagyarazat . .
B Elkeriilends teriiletek

Biztonségos kezelési

tertiletek ‘ ‘

SZEMBOL HATULROL

Maximalisan Javasolt Kezelési Frekvencia Es Idétartamn
Javasolt kezelési Gitemezés
A megfeleld és biztonsagos hasznélathoz tartsa be a lenti Utmutatasokat
Kezelési zonanként: Kezelésenként legfeljebb 20 perc
A, kezelési zona" alatt a kezelésre kivalasztott testrészt értjik.
Példa: Az rendben van, ha a hasat kezeli 15 percig, majd a combokat 15 percig, de ugyanazon a napon
SOHA NE végezzen 30 perces kezelést kizdrolag a hason. Mindegyik felsé Idbrészt vagy felkart kiilén
kezelési tertiletnek kell tekinteni.
Kezelésenként: Kezelésenként legfeljebb 40 perc
A kezelés alatt az egy nap alatt alkalmazott 6sszes kezelési id6t értjik. SOHA NE Iépje tul a 40 percet
kezelésenként.
Példa: Ez lehet példdul 20 perc 2 kezelési tertileten, vagy 10 perc 4 kezelési teriileten.
Kezelési kozott: Legalabb 72 6ra
Fontos, hogy legalabb 72 éra elteljen a két kezelés kozott, hogy a szervezet az 9sszes felszabadult zsirt el tudja
tavolitani. A kezelések kozott egy kicsit tobb idét is kihagyhat, de egy adott teriilet kezelésének egy hétnél
hosszabb kihagyésa csokkenti a hatékonysagot.
Példa: egy héten a MAXIMALIS iitemezés az aldbbi lenne: Hétfs, csiitorték, vasdrnap.
Javasoljuk, hogy 20 kezelés utan pihenjen 3 hetet.
Ha elérte céljat, javasoljuk, hogy havonta végezzen nagyjabdl 2 karbantartasi kezelést, habar ennek
szlikségessége egyénenként valtozo lehet.
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AZ ULTRASLIM PRO HASZNALATA

Az UltraSlim Pro kezel6panelja és funkcioi

Kezelési zéna visszajelzései UZEMMOD: Az elére bedllitott
kezelési zona kivalasztasa

ultraslim®

|
[ /// )]
cuw

o

Idézités kijelzése @ @
(perc) I 1]

e ®@

Kezelés
inditasa/sziineteltetése

Intenzitas kijelzése
(szint) Kezelési idé emelése Intenzitasi szint emelése
vagy csokkentése vagy csokkentése

Kezelés elkezdése

Miutdn bedugta a gépet a tapaljzatba és bekapcsolta a tdpkapcsolét (a gép hétuljan), az alabbi
alapértelmezett beallitasok jelennek meg a monitoron:

Kezelési zéna: Has id6: 15 perc Intenzités: 4. szint

A kiilonb6z6 kezelési zonak kozott a @ megnyomasaval Iépegethet. A kivalasztott zona LED-je vildgit.
Megjegyzés: A kezelés elkezdése utan a kezelési zona nem modosithatoé.

A sziikséges kezelési zona, szint és id6 kivalasztasaval készen all a hasznalatra. EI6szor gy6z6djon meg arrdl,
hogy elegendé zselét kent-e a kezelendé teriletre, vegye ki az ultrahangos fejet a tartdkeretbdl, és nyomja
meg a gombot a kezelés elinditasahoz

Az ultrahangos fej fém fellletével masszirozza at a teriiletet a kdvetkezd oldalon lathaté technikaval.

A kezelés szlineteltetéséhez majd folytatdsahoz nyomja meg a 0 gombot.

Ha a kezelést nem folytatja 5 percen beliil, a késziilék sipol, és készenléti modba lép. A gép felélesztéséhez
nyomja meg a @ gombot, majd a @ gombbal folytassa a kezelést.

Ha az id6zités eléri a nulldt, a kezelés ledll, és a késziilék kettét sipol.

A kezelések testre szabasa
Az el6re beallitott id6k és intenzitasi szintek az adott kezelési teriileten altaldban taldlhaté zsirvastagsagot

veszik figyelembe, ezért a normal hasznélathoz javasoltak.

A lenti tdblazatban az elére bedllitott kezelési id6khoz/szintekhez taldl utmutatast.

Kezelési feliilet Elore bedllitott ido Az energia szintje
Has/derék 15 perc 4
Combok/labszarak 10 perc 3
Fenék 12 perc 4
Felkar 8 perc 3
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Ha a kezelést kellemetlennek érzi (zigd hang vagy tliszuras), csokkentheti az intenzitast/idétartamot
Az el6re beallitott kezelési intenzitas vagy id6tartam emelése nagyobb hatast fejt ki a zsirsejtekre, de a
tlszaras érzése és a zigod hang is erésédni fog.

Az el6re beallitott kezelési id6 médositasahoz hasznalja a nyilakat (tartomany: 1-20 perc) oeo

Az el6re beallitott intenzitasi szint médositasahoz hasznalja a nyilakat (tartomany: 1-5) °_°
Megjegyzés: Soha ne Iépje tul a javasolt kezelési id6t

Kezelési utmutatas az optimalis hasznalathoz

Amit ne feledjen el:

Soha ne hasznalja az USL-1000-EU készlléket az aldbbi teriileteken, mert kellemetlenséget okozhat: koldok,
mell, gége, genitalidk, térdiziilet, labszar, konydk, alkar, csuklé és kéz.

Ugyeljen az UltraSlim Pro zselé egyenletes elkenésére

A legjobb eredmény elérése érdekében javasoljuk, hogy kilonb6zé masszazstechnikakat kombinaljon
(spirdlisan, keresztben, korkordsen) az egyes kezelések soran.

Lassan, nyomas nélkil csusztassa a fejet a béron, ligyelve arra, hogy egyenletes legyen az érintkezés a

fémfelllet és a bér kozott.

. 3
o

—

G &

Oldalak: Korkoros és hosszanti masszirozd mozdulatokat végezzen fentrdl lefelé az abrakon lathaté modon.
Fontos a megfeleld irdnyban torténé masszirozds, mert az javitja a keringést. Az egyes kezelések soran
kombinalja a kiilonb6z6 masszazstechnikdkat.
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Comb/csip6: Korkoros és hosszanti masszirozé mozdulatokat végezzen lentrél felfelé az dbrakon lathatd
maodon. A kezelés alatt koncentraljon a legzsirosabb terlletekre.

Fenék: Hosszanti és korkoros masszirozd mozdulatokat végezzen az abrakon lathato nyilak irdnyaban.

Karok: Ezen terlilet masszirozasa a test irdnyaban torténjen, az dbran lathaté modon.
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Kezelés utani apolas:

A kezelés befejezése utan enyhén nedves ruhaval torolje le a zselét a fejrél. Tegye vissza a fejet a tartokeretbe.
Kapcsolja ki a gépet a hatuljan l1évé kapcsolodval, és hizza ki a tapkabelt az aljzatbdl.

Nedves ruhdval torolje le testérdl a zselét. Ha narancsbér elleni vagy tonizalé krémet szeretne magara kenni,
azt most tegye meg.

A legjobb eredmények elérése érdekében javasoljuk, hogy 20-30 percig végezzen kénny gyakorlatokat, pl.
sétéljon/biciklizzen/usszon stb., hogy segitse a nyirokrendszer keringését.

Az ultrahang ujrakalibralasi folyamata

Az egység életének meghosszabbitadsahoz rendszeresen ujra kell kalibralni a frekvenciat. Ez biztositja, hogy a
fej és a f6 egység azonos frekvencian mikodjenek a legjobb kezelési eredmények elérése érdekében.
Javasoljuk, hogy ezt a miveletet legaldbb 100 lizeméranként elvégezze, de az nem szamit, milyen gyakran
ellendrzi a kalibraciot. Ha a hasznalat kdzben érzett szurd érzés intenzitdsa idével csokken, az azt jelezheti,
hogy a gépet Ujra kell kalibralni.

Kalibraciés miivelet:

1. A kalibraciés médba valé belépéshez el6szor kapcsolja be a gépet. Vélasszon ki egy kezelési médot, majd
nyomja meg a @ gombot az ultrahang aktivalasahoz. Tartsa lenyomva egyszerre a fel és le nyilgombokat
(szint) @ |° A frekvencia megjelenik a kijelzén.

2. A frekvenciat allitsa 40-re, hogy maximalis legyen a késziilék teljesitménye. A °e° gombbal médosithatja a
frekvenciat, ha az 40 folott vagy alatt van

3. Afrekvencia médositasa utdn nyomja meg a @ gombot a médositasok elmentéséhez. Ha a frekvencia mar
40, menjen a kdvetkezd [épésre.

4. Nyomja meg a @ @ gombokat, hogy kilépjen a frekvencia kalibracios feliiletrél, majd a késziilék készenléti
allapotba Iép. “

Mérési tablazat:

A lenti tablazatban nyomon kovetheti kezeléseit, és rogzitheti a kerllet csokkenését.
Toltse ki az oldalon lévé tablazatot, vagy készitsen réla fénymasolatot.

Kezelés/

Mérés datuma Kezelési teriilet Keriilet Megjegyzések
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Dékujeme, ze jste si koupili zafizeni HoMedics UltraSlim Pro

UltraSlim Pro je inovativni zafizeni pro domdci pouziti vyuzivajici salonni technologie. Zlep3uje tvar téla
zmensenim obvodu a osetfuje nezadouci tuk uloZzeny pod kuzi, ktery zplsobuje celulitidu. Darazné
doporucujeme precist si pfed pouzitim cely uZivatelsky navod, aby bylo pouZziti produktu efektivni a
bezpecné.

Poznamka: Nejlepsich vysledkd dosahnete, kdyz budete zafizeni UltraSlim Pro pouzivat v kombinaci se
zdravou stravou a pravidelnym cvic¢enim.

Rady Pro Bezpecné A Efektivni Osetiovani

Pijte hodné vody, aby télo mohlo lépe zpracovat a vyloucit z téla vzniklé toxiny.

Doporucujeme o3etfeni provadét rano, protoze télo tak bude mit vice ¢asu uvolnény tuk zpracovat.

Po osetfeni si 20-30 minut lehce zacvicte, aby se stimuloval lymfaticky systém.

Celkova délka osetfeni by neméla prekrocit 40 minut béhem 24 hodin.

Maximalni délka osetieni jedné oblasti je 20 minut (napfiklad jedno stehno nebo oblast bficha).

Mezi osetfenimi vzdy ponechejte odstup alespon 72 hodin.

Po dobu 48 hodin, kdy télo zpracovava toxiny uvolnéné béhem osetreni, nekonzumujte alkohol a kofein.
Pred osetifenim si prectéte stranu 166, kde najdete informace, co béhem osetfeni ocekavat.

Vyhody

Jak hubnuti pomoci ultrazvuku funguje?

Hubnuti pomoci ultrazvuku je zalozeno na vysilani nizkofrekvencnich ultrazvukovych vin (40 kHz) do cilové
Casti téla. Tato konkrétni vinova délka zpusobuje, Ze membrana tukovych bunék vibruje a nasledné se
rozpada. Télo poté uvolnéné triglyceridy (mastné kyseliny) pfeméni na energii nebo odvede z téla pomoci
ledvin.

Vyhody

Zafizeni UltraSlim Pro ma nésledujici vyhody

UltraSlim Pro je zafizeni na trovni salonnich pfistroja, které ucinné osetfuje nezadouci nashromazdéné
tukové bunky (v¢etné celulitidy) v téle.

Osetfeni je neinvazivni a je atraktivnéjsi alternativou kosmetickych operaci, kterd nevyzaduje rekonvalescenci.

Funkce

Prednastavena osetfeni

Produkt obsahuje ctyfi prednastavené rezimy osetieni
1. Bficho, véetné tuku na bocni strané spodni ¢asti zad
2. Stehna /horni ¢ast nohou

3. Boky/hyzdé

4. Paze

PIné programovatelny

Moznost ru¢niho prenastaveni dle vlastnich preferenci
1. Délka oseteni: 1 az 20 minut

2. Intenzita o$etteni: Urovné 1-5
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PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENI, PREDEVSIM JSOU-LIV BLIZKOSTI DETI,
JENUTNE VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI BEZPECNOSTNI OPATRENI, VCETNE
NASLEDUJICICH:

Zafizeni VZDY odpojte z elektrické zasuvky ihned po pouziti a pred ¢isténim. Pfi odpojovani prepnéte
vsechny ovladaci prvky do polohy,Vypnuto’, poté vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky NIKDY nenechavejte bez dozoru. Odpojte zafizeni ze zasuvky, kdyz
je nepouzivéte a predtim, nez za¢nete nasazovat a snimat ¢asti nebo nastavce. Toto zafizeni neni urceno k
pouziti osobami (vcetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, nebo bez
odpovidajicich zkuSenosti ¢i znalosti, pokud nejsou pod dohledem nebo nebyly fadné pouceny ohledné
pouzivani zafizeni osobou zodpovédnou za jejich bezpeci. Méjte déti pod dohledem, aby si se zafizenim
nehraly.

Pokud zafizeni spadlo do vody nebo jiné kapaliny, NESAHEJTE pro né. Vypnéte pojistky a zafizeni okamzité
odpojte ze zasuvky. Udrzujte zafizeni v suchu - NEPOUZIVEJTE je ve vihkém nebo mokrém prosttedi.
NIKDY do zafizeni nevkladejte Spendliky ci jiné kovové predméty.

Zafizeni pouzivejte k zamyslenému G¢elu popsanému v tomto ndvodu. NEPOUZIVEJTE nastavce, které
spole¢nost HoMedics nedoporucila.

NIKDY zafizeni nepouzivejte, je-li poskozeny napajeci kabel nebo zastrcka, zafizeni nepracuje spravné,
spadlo, poskodilo se nebo bylo upusténo do vody. Zafizeni vratte servisnimu stfedisku spole¢nosti
HoMedics, které je zkontroluje a opravi.

Udrzujte kabel mimo horké povrchy.

Do otvort NIKDY nevkladejte zadné predméty.

Zafizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouzivény aerosoly (spreje) nebo kyslik.

Zatizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou nebo politaiem. Piipadné prehiéti by mohlo zptisobit pozar, Graz
elektrickym proudem ¢i jiné zranéni.

PFi pfenaseni zafizeni NEDRZTE za kabel a kabel nepouzivejte jako rukojet.

Zatizeni NEPOUZIVEJTE venku.

Tento produkt vyZzaduje 220-240 V stfidavého proudu.

NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje zadné uzivatelem opravitelné &asti. V pfipadé potreby
zaslete zafizeni do servisniho stfediska spole¢nosti HoMedics. Veskeré opravy zafizeni mohou provadét
pouze autorizovani servisni pracovnici spole¢nosti HoMedics.

Neblokujte ventilacni otvory zafizeni a zafizeni nepokladejte na mékké povrchy, jako je postel nebo
pohovka. Udrzujte ventilacni otvory bez chuchvalcd, viasu atd.

Zatizeni neodkladejte a neskladujte na mistech, ze kterych mGze spadnout nebo byt stazeno do vany nebo
umyvadla. Zarizeni nedavejte ani neupustte do vody ¢i jiné kapaliny.

Nedodrzeni vyse uvedeného maze vést k pozéru nebo zranéni.

Pfi nespravném pouzivani muze dojit k popaleni.

Nikdy nepouzivejte prislusenstvi, které nebylo doporuceno vyrobcem.

Q)
N

163




‘ IB-USL1000EU-0413-02_Layout 1 02/05/2013 17:04 %@—164

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

Plati-li pro vas néktera z nize uvedenych skutecnosti, pfed pouzitim produktu se poradte se svym
lékafem. Osetieni nedoporucujeme osobam mladsim 18 let.

Zatizeni uchovavejte mimo dosah déti.

Nepouzivejte déle nez je doporuceno.

Pouziti zafizeni se nedoporucuje, plati-li pro vas néktera z nasledujicich skute¢nosti:
+ Jste nebo byste mohla byt téhotna
« Kojite

+ Podstupujete [é¢bu neplodnosti

+ Mate jakoukoli srde¢ni chorobu

« Trpite koznimi problémy

+ Osteopordza

+ Fibromyalgie

+ Zhoubné nadory

+ Vysoky krevni tlak

+ Vysoka hladina cholesterolu

« Problémy s ledvinami

+ Kovové implantaty nebo protézy

+ Usniimplantaty

- Fyzicka deformace

« Epilepsie

+ Deprese

+ Psychiatrickd nebo psychologickd lé¢ba
+ Problémy s jatry (steatdza jater)

» Syndrom drazdivého tra¢niku

+ Cukrovka

Zatizeni nepouzivejte v mistech, kde se kost nachazi blizko kize a kde je velmi tenka vrstva tuku -
osetireni by mohlo byt nepfijemné.

Zatizeni USL-1000-EU nikdy nepouzivejte na: hlavu, krk, poprsi, hrudnik, pupek, predlokti, klouby,
genitalie, zada nebo lymfatické uzliny (viz obrazek na strané 167). Osetieni téchto oblasti bude s velkou
pravdépodobnosti nepfijemné a tuky zde ulozeny nejsou.

Zatizenim nepfejizdéjte mista s tetovanim.

Toto zafizeni by NIKDY nemély pouzivat osoby trpici onemocnénim, které omezuje jejich schopnost
manipulovat s ovladacimi prvky.

NIKDY zafizeni nepouzivejte pfimo na otekla nebo zanicena mista nebo mista s kozni vyrazkou.
Zatizeni nepouzivejte na malé déti, invalidy nebo osoby spici ¢i v bezvédomi.

NEPOUZIVEJTE na mista s necitlivou kiizi nebo u osob se $patnym krevnim obé&hem.
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V krabici se zafizenim UltraSlimPro naleznete nasledujici ¢asti:
« Zafizeni UltraSlim Pro

« Ultrazvukovy aplikator

+ Napdjeci kabely (1 x UK, 1 x EU)

« Gel UltraSlim Pro (500 ml)

- Stojan pro ulozeni aplikdtoru (vyzaduje montaz)

« Uzivatelsky navod

« Zarucnilist

Dalsi prislusenstvi prodavané samostatné:
Gel UltraSlim Pro (500 ml)

Pokyny K Baterii

ET&nto symbol znameng, ze baterie nesmi byt ikvidovana vyhozenim do domaciho odpadu, protoze
obsahuje latky, jez mohou poskodit Zivotni prostredi a zdravi. Za ucelem likvidace baterii odevzdejte na

ur¢eném sbérném misté.

Vysvétleni OEEZ

Tato znacka udava, ze vyrobek nesmi byt na tizemi EU vyhazovan s béznym domécim odpadem. Pro
E prevenci mozného znecisténi zivotniho prostiedi a Ujmé na zdravi osob nekontrolovanym odpadem
mmm recyklujte vyrobek odpovédnym zplisobem, ktery podporuje obnovitelné pouziti surovin. Pokud chcete
pouzity vyrobek vratit, vyuzijte prosim sbérného systému nebo se obratte na prodejce, od kterého jste
vyrobek zakoupili. Ti mohou vyrobek recyklovat zptisobem bezpeénym pro Zivotni prostfedi.
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SESTAVENI A PRIPRAVA K POUZITI

Sestaveni

Nejprve vyjméte vsechny casti z krabice a vybalte je z ochrannych sacka.

1. Vezméte stojan pro ulozeni aplikatoru a ptipevnéte jej k hlavni jednotce zasunutim obou kolik(i do otvord v
jednotce a silnym zatlacenim, aby zapad| na misto (obr. 2.0).

2. Kovovy konektor ultrazvukového aplikatoru vlozte do zasuvky na pravé strané hlavni jednotky a pfipojte
aplikator k jednotce (obr. 2.1). Zkontrolujte, Ze je zastrcka spravné orientovana. Aplikator pfipraveny k
pouziti ukladejte do stojanu kovovou deskou vzhtru (obr. 2.2.)
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obr.2.0 obr. 2.1 obr.2.2

3. Vezméte napdjeci kabel a zapojte jej do zasuvky na pfistroji. Pfipojte jednotku k elektrické siti
(doporucujeme pouzit zasuvku s pfepétovou ochranou).
Zafizeni je nyni pfipraveno k pouziti.

DULEZITE: PRED POUZITiM SI PRECTETE BEZPECNOSTNi OPATRENI NA STRANE 164

Nez zacnete s oSetfenim

Nejlepsich vysledkl dosahnete zvysenim hydratace - v poslednich dvou hodinach pred osetfenim zkuste
vypit az 2 litry vody. Zvysi se tak schopnost téla metabolizované tuky uvolnéné béhem osetfeni zpracovat v
jatrech a Gc¢inné vyplavit z téla.

Je dulezité produkt pouzivat spolu s gelem HoMedics UltraSlim Pro. Gel pomaha vést ultrazvukové viny. Bez
gelu zafizeni nebude fungovat spravné a mize dojit k poskozeni ultrazvukového aplikatoru.

Ujistéte se, Ze oetfovand oblast je ¢ista a suchd, a odstrante z ni veskeré pfedméty a obleceni. Nez o3etfeni
zahdjite, naneste na osetfovanou oblast dostatecné mnozstvi gelu UltraSlim Pro.

Co béhem osetieni ocekavat
uchem. Poskozeni sluchu védm nehrozi, mlze to viak byt nepfijemné. Méjte tuto skute¢nost na paméti,
pokud zafizeni pouzivate v blizkosti zvifat s citlivym sluchem.
paze), bude bzuceni hlasitéjsi nez u oblasti vzdalenéjsich (napf. stehna). Zvuk by mél ustat, jakmile
osetreni ukoncite.
2. Pocitite pichani podobné pichnuti Spendlikem nebo jehlou. To zpUsobuji osetfované tukové buriky. Je to
normalni a znadi to, ze zafizeni Uspésné likviduje tukové buriky.
. Kovova desticka na rukojeti se béhem pouzivani zahteje, predevsim v pfipadé, Ze zafizeni budete pouzivat
30-40 minut. Pokud jste citlivi na teplo, osetfeni preruste, nez rukojet vychladne.
4. Nékterym uzivatelim béhem osetieni kiize zCervena a muze takova zlstat az dvé hodiny po osetreni.
. Velmi zfidka se mohou objevit mirné vedlejsi uc¢inky v podobé nadmérné zZizné nebo nevolnosti ihned po
osetreni. To Ize vyresit vypitim vody.
Poznamka: Pokud se béhem osetreni citite velmi nepfijemné z divodu bzucivého zvuku nebo jinych divodd,
je mozné intenzitu ru¢né upravit — viz strana 168 a 169.
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Osetiované Oblasti A Kterym Mistiim Se Vyhnout

B

Legenda . .
. Oblasti, kterym je
potieba se vyhnout
Oblasti, ve kterych
Ize bezpeéné ‘
provést zakrok

ZEPREDU ZEZADU

Maximalni Doporucena Frekvence A Délka Osetieni
Doporuceny harmonogram osetieni
Pro spravné a bezpecné pouziti se fidte nasledujicimi pokyny
Jedna osetfovana oblast: maximalné 20 minut za sezeni
,OSetfovana oblast” je ¢ast téla, kterou jste se rozhodli osettit.
Priklad: Je v porddku, pokud osettujete 15 minut bficho a poté 15 minut stehna, NIKDY vsak neosetfujte
bricho po dobu 30 minut v jeden den. Kazdé stehno (i pazi lze povazZovat za samostatnou osetfovanou
oblast.
Jedno sezeni: maximalné 40 minut za sezeni
Sezeni je celkova délka osetieni v jednom dni. NIKDY neprekracujte délku 40 minut.
Priklad: MdZe jit napriklad o 20minutové osetreni dvou osetfovanych oblasti nebo o 10minutové
osetreni Ctyr oblasti.
Mezi sezenimi: minimalné 72 hodin
Je dulezité ponechat mezi sezenimi odstup alespor 72 hodin, aby télo mohlo eliminovat veskery tuk
uvolnény béhem sezeni. Pokud bude odstup mezi sezenimi o néco delsi, je to v poradku. Pokud viak bude
pauza u urcité osetfované oblasti delsi nez jeden tyden, mdze byt uc¢innost nizsi.
Priklad: MAXIMALNI harmonogram na jeden tyden: pondéli, ctvrtek, nedéle.
Po 20 sezenich doporu¢ujeme udélat 3tydenni pauzu.
Jakmile doséhnete pozadovaného vysledku, doporucujeme provadét priblizné 2 udrzovaci sezeni za mésic -
toto se vSak muze u rliznych osob znacné lisit.
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POUZIVANI ZARIZEN{ ULTRASLIM PRO

Ovladaci panel a funkce zafizeni UltraSlim Pro

Indikatory o3etfované oblasti REZIM: Zvolte pfednastavenou
osetfovanou oblast

ultraslim®

|
[ /// )]
cuw

o
Zobrazeni ¢asu @ @
(v minutach) oo

e ®@

Zahéjeni/pieruseni
osetieni

Zobrazeni
intenzity (Grovné) Zvy3eni nebo snizeni Zvyseni nebo snizeni
délky osetreni urovné intenzity

Zahdajeni sezeni

Jakmile zafizeni zapojite do zasuvky a stisknete tlacitko napéjeni (spodni strana jednotky), zobrazi se na
monitoru nasledujici vychozi nastaveni:

Treatment Zone: (Osetfovana oblast:) Abdomen (Bficho) Time: (Délka:) 15 minutes (15 minut) Intensity:
(Intenzita:) Level 4 (Uroven 4)

Oblasti osetfeni mlizete prochazet pomoci tlacitka €&). Po zvoleni oblasti se rozsviti odpovidajici indikator LED.
Poznamka: po zahdjeni osetieni nelze osetfovanou oblast zménit.

Jakmile je vybrana pozadovana o3etfovana oblast, Uroven intenzity a délka oSetreni, jste pfipraveni zacit.
Nejprve na osetfovanou oblast aplikujte dostate¢né mnozstvi gelu. Poté vyjméte ultrazvukovy aplikator ze
stojanu a stisknutim tlacitka 0 osetreni zahajte.

Pomoci technik uvedenych na nasledujici strané masirujte oSetfovanou oblast kovovou plochou
ultrazvukového aplikatoru.

Stisknutim tlacitka @ muzete oSetfeni prerusit a opétovnym stisknutim je opét spustit.

Pokud sezeni znovu nespustite béhem 5 minut, zafizeni pipne a pfejde do pohotovostniho rezimu. Stisknutim
tlacitka @ muzete sezeni znovu vyvolat a stisknutim tlacitka v ném pokracovat.

Jakmile casovac dosédhne nulové hodnoty, osetieni se ukonci a jednotka dvakrat pipne.

Prizplisobeni osetfeni
Predem nastavené délky a Urovné intenzity zohlednuji mnozstvi tuku a tloustku tukové vrstvy bézné se

nachazejici na konkrétnich mistech, proto je doporucujeme pfi bézném pouzivéani.

Tabulka nize obsahuje piehled prednastavenych délek/urovni.

Oblast zakroku Predvoleny cas Urover vykonu
Bricho/dolni ¢ast zad 15 minut 4
Stehna/Nohy 10 minut 3
Hyzdé 12 minut 4
Nadlokti 8 minut 3
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Pokud je vam dané osetfeni nepfijemné (bzuceni nebo pichani), mizete zkusit snizit intenzitu nebo zkratit
délku.

Zvyseni intenzity nebo prodlouzeni osetieni bude mit vétsi efekt, ale pichani a bzu¢eni budou silnégjsi.
Délku osetteni zménite pomoci Sipek (rozsah: 1-20 minut)

Uroven intenzity zménite pomoci $ipek (rozsah: 1-5)

Poznamka: Nikdy neprekracujte doporuc¢enou délku osetreni.

Pokyny pro optimalni pouziti

Pamatujte:

Zatizeni USL-1000-EU nikdy nepouzivejte na pupek, poprsi, hrudnik, genitélie, kolena, holené, lokty, predlokti,
zapésti nebo ruce - je to nepiijemné.

Nezapomerite aplikovat dostate¢né mnozstvi gelu UltraSlim Pro.

Nejlepsich vysledkl dosahnete kombinaci riznych masaznich technik (spirdlovitd, do kize, kruhova) béhem
rtznych sezeni.

Aplikator posouvejte pomalu po kiizi, aniz byste na néj tlacili, a dbejte na to, aby byl mezi kovovym povrchem
a kdzi rovnomérny kontakt.

Bocni strana trupu: Kruhovité a podélné pohyby provadéjte shora dolli jako na obrézcich. Je dllezité masaz
provadét spravnym smérem, zlepsi se tak drenadz. Béhem riiznych sezeni kombinujte rlizné techniky masaze.
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Stehna/boky: Kruhovité a podélné pohyby provadéjte zdola nahoru jako na obrazcich. BEhem o3etieni se
soustiedte na oblast s nejvétsim mnozstvim tuku.

Hyzdé: Podélné a kruhovité pohyby provadéjte ve sméru Sipek na obrazcich.

Paze: Masdz této oblasti provadéjte smérem k télu jako na obrazku.
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Péce po osetieni:

Po osetieni ocistéte aplikator od gelu pomoci vihkého, ale ne mokrého, hadiiku. Umistéte rukojet zpét do
kolébky. Jednotku vypnéte pomoci vypinace na zadni strané pfistroje a odpojte ji ze zasuvky.

Gel z klize setfete vihkym hadfikem. Pokud chcete po osetieni aplikovat krém/gel proti celulitidé nebo
tonizujici krém/gel, ucinte tak nyni.

Nejlepsich vysledkl dosahnete, pokud si jesté 20-30 minut lehce zacvicite, napf. chlize, jizda na kole, plavani
atd. - pomUzete tak aktivovat lymfaticky systém.

Proces opétovné kalibrace ultrazvuku

Aby se prodlouzila Zivotnost jednotky, je nutné pravidelné kalibrovat frekvenci. To zajisti, Ze aplikator a
zakladni jednotka budou pracovat na stejné frekvenci a podavat nejlepsi mozné vysledky.

Doporucujeme tento proces provést kazdych 100 hodin provozu, na cetnosti kontroly kalibrace vsak nezélezi.
Pokud je pocit pichani pfi pouzivani ¢asem slabsi, mGze byt nutné jednotku kalibrovat.

Proces kalibrace:

1. Nez aktivujete rezim kalibrace, jednotku zapnéte. Zvolte rezim osetfeni a stisknutim tlacitka @ aktivujte
ultrazvuk. Stisknéte a podrzte soucasné Sipku nahoru i dolt (Groven) ° ° Na obrazovce
se zobrazi frekvence. “

2. Frekvence by méla byt nastavena na hodnotu 40, aby byl vykon zafizeni maximalni. Pomoci tlacitka oeo
frekvenci zménte, je-li nizsi nebo vyssi nez 40.

3. Po zméné frekvence stisknéte tlacitko @ a zmény ulozte. Pokud je frekvence jiz na hodnotu 40 nastavena,
pokracujte dal$im krokem.

4, Stisknéte soucasné tlacitka Q_P a opustte rozhrani kalibrace frekvence. Zafizeni poté prejde do
pohotovostniho rezimu.

Tabulka s mirami:
Tabulku niZe pouzijte k zaznamenavani provedenych osetieni a dosazeného zmenseni obvodu.
Tabulku si mGzete zkopirovat nebo pouzit tuto.

Osetfeni/

Ly Osetiovana oblast Obvod Poznamky
Datum méreni
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Dakujeme vam za zakupenie produktu HoMedics UltraSlim Pro

UltraSlim Pro je inovativne zariadenie vyuzivajlce technolégiu zo salénov v pohodli vdésho domova. Zlepsuje
postavu znizenim telesného obvodu a znizuje nezelané tukové zasoby pod povrchom koze, ktoré spdsobuju
celulitidu. Dorazne odportcame, aby ste si precitali tuto pouzivatelsku prirucku dokladne pred pouzitim. Tak
zaistite efektivne a bezpecné pouzivanie vyrobku.

Pozn.: Najlepsie vysledky dosiahnete, ak budete UltraSlim Pro pouzivat v spojeni so zdravou stravou a
pravidelnym cvicenim.

Tipy Pre Bezpeéné A Uspesné Pouzivanie

Pite vela vody aby ste pomohli telu spracovat tvoriace sa toxiny.

Odporuca sa pouzivat vyrobok do poludnia aby vase telo malo viac ¢asu na spracovanie uvolnenych tukov.
Po pouziti pristroja 20-30 minut lahko cvicte, aby ste stimulovali pradenie lymfy

Celkovy cas pouzivania nesmie nikdy prekrocit 40 minut za 24 hodin

Maximalny ¢as pouzivania na jednej oblasti bez prerusenia je 20 minut (napr. jedno stehno alebo oblast
brucha)

Medzi procedurami majte prestavku aspon 72 hodin

Vyhybajte sa alkoholu a kofeinu dalsich 48 hodin, kym telo spracovava toxiny uvolnené pocas procedury
Pred procedurou si precitajte kapitolu na strane 176. Je v nej uvedené, ¢co mozete ocakavat pocas
procedury.

Vyhody

Ako funguje ultrazvukové chudnutie?

Ultrazvukové chudnutie pracuje na principe vysielania nizkofrekvencného ultrazvuku (40 kHz) do cielovej
oblasti tela. Tato $pecifické vinova dizka ultrazvuku spdsobuje vibracie a nasledné rozpadnutie membran
tukovych buniek. Telo potom spracuje uvolnené triglyceridy (mastné kyseliny) bud premenou na energiu
alebo spracovanim a odstranenim cez pecen.

Vyhody

UltraSlim Pro prinasa nasledujice vyhody

UltraSlim Pro je zariadenie, aké sa pouzivaju v saldnoch. Dokéze efektivne vylepsit nezelané nahromadenie
tukovych buniek (vratane celulitidy) v tele.

Proceddura je neinvazivna a je atraktivnejsia alternativa ako plastickd chirurgia, pretoze nevyzaduje
zotavovanie.

Funkcie

Prednastavené procedury

Vyrobok ma Styri prednastavené rezimy

1. Brucho, vratane tukovych zasob na bokoch a spodnej ¢asti chrbta
2. Stehnd/horna cast nohy

3. boky/zadok

4. ruky

Plne programovatelny

Nastavenia moézete tiez upravit podla osobnych preferencii.
1. Cas procedury: od 1 do 20 minut.

2. Intenzita procedur: Urovne 1-5
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PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

PRI POUZITi ELEKTRICKYCH VYROBKOV, NAJMA KED SUV DOMACNOSTI DETI,
MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA, VRATANE
NASLEDUJUCICH:

VZDY odpojte zariadenie od elektrickej siete ihned po pouziti a tiez pred ¢istenim. Pred odpojenim vypnite
vsetky ovladacie prvky a potom zariadenie vytiahnite z elektrickej zasuvky.

NIKDY nenechdvajte spotrebic bez dozoru, ked je pripojeny do elektrickej siete. Z elektrickej zasuvky
pristroj odpojte vzdy, ked'sa nepouziva a tiez pri pridavani alebo odoberani ¢asti alebo vybavenia. Toto
zariadenie nesmu pouzivat deti a osoby trpiace znizenymi telesnymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami alebo s nedostato¢nymi skisenostami a znalostami bez dohladu alebo pokynov od osoby
zodpovedajlcej za ich bezpecnost. Dbajte na to, aby sa deti nehrali s pristrojom.

NIKDY nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody alebo inej tekutiny. Vypnite elektrické istice a okamzite
ho odpojte z elektrickej zasuvky. Uchovévajte v suchu - NEPOUZIVAJTE vo vihkych ani mokrych
podmienkach.

NIKDY nevkladajte do spotrebica koliky ani iné kovové predmety.

Zariadenie nepouzivajte na iny Gcel, ako je uvedeny v tejto brozire. NEPOUZIVAJTE vybavenie iné, ako
odportcané spolo¢nostou HoMedics.

NIKDY spotrebi¢ nepouzivajte, ak méa poskodeny kabel alebo zastrc¢ku, ak nefunguje spravne, ak spadol, je
poskodeny, alebo spadol do vody. V takom pripade ho vratte do servisného strediska spolo¢nosti
HoMedics na odskusanie a opravu.

Udrziavajte kdbel dalej od vyhrievanych povrchov.

NIKDY nevkladajte ani nevhadzujte objekty do otvorov v zariadeni.

NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouzivaju aerosély (spreje) alebo privadza kyslik.
NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vanki$om. Nadmerné teplo moze sposobit poziar, Graz
elektrickym prddom alebo zranenie oséb.

Zariadenie NENOSTE za kabel, ani kabel nepouzivajte ako rukovat.

Zariadenie NEPOUZIVAJTE vonku.

Tento produkt potrebuje napéjanie 220-240 V stried.

Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neobsahuje Ziadne ¢asti, ktoré by mohol opravit pouzivatel. V pripade
potreby opravy poslite zariadenie do servisného strediska spolo¢nosti HoMedics. Servis tohto zariadenia
méze vykonavat iba autorizovany servisny persondl spolo¢nosti HoMedics.

Nikdy neblokujte otvory spotrebica ani ho neumiestrujte na makky povrch, ako je postel alebo pohovka.
Udrziavajte otvory bez prachu, vlasov a pod.

Zariadenie neuchovévajte na miestach, z ktorych méze spadnut alebo byt stiahnuté do vane alebo
umyvadla. Do zariadenia nenalievajte vodu ani iné kvapaliny.

Nedodrzanie uvedeného méze mat za nasledok riziko poziaru alebo urazu.

V dosledku nespravneho pouzitia mézu vzniknut popaleniny.

Nikdy nepouzivajte prislusenstvo, ktoré nie je odporucané vyrobcom
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

PRED POUZITiIM SPOTREBICA S| POZORNE PRECITAJTE TUTO CAST.

Pouzivanie tohto vyrobku je vhodné konzultovat s lekarom, najma ak trpite akymikolvek zdravotnymi
problémami (pozri nizsie). Produkt sa neodporuca pre osoby mladsie ako 18 rokov.

Zariadenie udrziavajte mimo dosahu deti

Nepouzivajte zariadenie dlhsie sa odporuca

Pouzivanie zariadenia sa neodporuca, ak spliate niektoré z nasledujtcich podmienok:
Ak ste tehotna alebo si myslite, Ze by ste mohli byt
- Akdojcite

+ Ak podstupujete lie¢bu neplodnosti

+ Ak mate akékolvek srdcové choroby

Ak trpite koznymi problémami

« Osteopordza

+ Fibromyalgia

+ Zhubné nadory

+ Hypertenzia

+ Vysoka hladina cholesterolu

» Problémy s oblickami

+ Méte kovové implantaty alebo protézy

+ Mate sluchovy implantat

- Mate fyzicku deformitu

+ Epilepsia

+ Dlhodoba lie¢ba liekmi: protizapalovymi, antikoagulantmi, antibiotikami a antihistaminikami
+ Depresia

+ Psychiatrickd alebo psychologicka lie¢ba

+ Problémy s peceriou (stukovatenie pecene)

+ Syndrém drazdivého creva

+ Cukrovka

Nepouzivajte pristroj na miestach, kde je pokozka blizko kosti a je pod nou malo tuku. Mohlo by to
spAsobit neprijemné pocity.

Za ziadnych okolnosti USL-1000-EU nepouzivajte na: hlavu, krk, prsia, hrudnik, pupok, predlaktia, kiby,
genitalie, chrbat alebo lymfatické zlazy (pozri nakres na strane 177). Pouzitie v tychto oblastiach moze
spdsobit neprijemné pocity, pretoze sa tu nenachadzaju tukové zasoby.

Vyhnite sa aplikacii na tetovanych oblastiach

Tento spotrebi¢ nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca ochorenim, ktoré by ju
obmedzilo v schopnosti ovladat ovladacie prvky.

NIKDY zariadenie nepouzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta, ani na ekzémy.
NEPOUZIVAJTE zariadenie na deti, invalidov a osoby spiace a v bezvedomi.

NEPOUZIVAJTE zariadenie na miestach s necitlivou pokozkou alebo ak ma osoba slabu cirkulaciu krvného
obehu.
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Po otvoreni balenia zariadenia UltraSlim Pro nédjdete nasledujuce casti:
«+ Zariadenie UltraSlim Pro

« Ultrazvukovy aplikator

- Napajacie kable (1 x UK, 1 x EU)

«  Gél UltraSlim Pro (500 ml)

- Drziak na odlozenie aplikatora (musi sa poskladat)

« Pouzivatelska prirucka

+ Zarucny list

Dalsie prislusenstvo predavané osobitne:
gél UltraSlim Pro (500 ml).

Pokyny ohladne batérie

ET&nto znak znamena, Ze batérie sa nesmu likvidovat spolu s domacim odpadom, pretoze obsahuju
latky, ktoré moézu znedistit Zivotné prostredie alebo poskodit zdravie. Batérie likvidujte v strediskach

uréenych pre zber odpadu.

WEEE Popis

Tento symbol znamena, Ze vyrobok by sa v rdmci celej EU nemal vyhadzovat do doméaceho odpadu.
E Aby nedoslo k moznému znecisteniu zivotného prostredie alebo poskodeniu zdravia v dosledku
mmm nekontrolovaného odpaduy, je potrebné pristupovat k recyklovaniu zodpovedne a propagovat tak
opétovné pouzitie zdrojovych materidlov. Ak chcete vyrobok vrétit, postupujte podla systému na vréatenie a
zber alebo kontaktujte predajcu, kde ste vyrobok kupili. Vyrobok od vas prevezmu a bezpe¢ne zrecykluju.

175

—®—



‘ IB-USL1000EU-0413-02_Layout 1 02/05/2013 17:04 %@—176

MONTAZ A PRIPRAVA NA POUZIVANIE

Montaz

Najprv vyberte vietky sucasti zo Skatule a vybalte ich z ochrannych séckov.

1. Vezmite drziak na odlozZenie aplikdtora a pripevnite ho na zadnu stranu hlavnej jednotky - dva vy¢nelky
vlozte do otvorov na jednotke a zatlacte ich nadol, aby zapadli na svoje miesto (obr. 2.0)

2. Pripojte Ultrazvukovy aplikator ku hlavnej jednotke, pricom kovovy konektor aplikatora vlozte do zasuvky
na pravej strane hlavnej jednotky (obr. 2.1). Skontrolujte, Ze je zastrcka spravnou stranou nahor. Aplikator
pripraveny na pouzitie ulozte na drziak tak, aby kovové ¢ast smerovala nahor (obr. 2.2)

obr.2.0 obr.2.1 obr.2.2

3. Napdjaci kdbel zapojte do konektora na pristroji. Pripojte jednotku do elektrickej siete (na ochranu pristroja
odport¢ame pouzivat prepatovu ochranu).
Pristroj je pripraveny na pouZzitie

DOLEZITE: PRED POUZITIM SI PRECITAJTE BEZPECNOSTNE OPATRENIA NA STRANE 174.

Pred zacatim pouzivania

Na dosiahnutie najlepsich vysledkov sa odporuca zvysit hladinu hydratacie tym, Ze vypije az 2 litre vody v
priebehu dvoch hodin pred pouzitim. Tym sa zvysi schopnost vasho tela spracovavat v peceni tuky uvolnené
pri pouzivani pristroja pouzivania a ich efektivne vyplavenie z tela.

Je ddlezité, aby ste vyrobok pouzivali spolu s gélom HoMedics UltraSlim Pro. Gl pomaha viest ultrazvukové
viny do tela. Bez gélu nebude zariadenie pracovat spravne a méze dojst ku poskodeniu ultrazvukového
aplikatora.

Oblast aplikacie musi byt sucha a ¢ista a nezakryta odevom. Pred zacatim aplikacie naneste gél UltraSlim Pro
na oblast aplikacie.

Co mozete ocakavat pocas aplikacie

1. Je normalne ak pocujete bzucanie, pretoze pracovna frekvencia je takmer rovnaka, ako najnizsie frekvencie
pocutelné ludskym uchom. Toto neposkodi sluch, ale méze to byt nepohodiné. Davajte pozor na
pouzivanie zariadenia v blizkosti zvierat s citlivym sluchom

Pozn.:V oblastiach s mensim mnozstvom tuku je hluk hlasnejsi. Pri pouzivani v oblastiach, ktoré su blizsie

k usiam (napr. ruky) je bzucanie hlasnejsie, ako v oblastiach dalej od usi (napr. stehna). Zvuk prestane do

skonceni aplikacie.

2. Pri aplikacii budete citit mravcenie. To znamen4, Ze sa tukové bunky narusuju. Toto je Uplne normélne a
znamena to, Ze zariadenie Uspesne nici tukové bunky.

3. Kovova dosticka na rukovati sa pri pouzivani zahrieva. Hlavne, ak pristroj pouzivate 30-40 minut. Ak ste
citlivy na teplo, mézete prestat pouzivat pristroj, kym nevychladne.

4. Niektorym pouzivatelom zacervenie pokozka v mieste aplikacie. Toto mdze trvat az 2 hodiny po aplikacii.

5. Velmi vzéacne sa mézu vyskytnut mierne vedlajsie ucinky, ako je nadmerny sméd alebo nevolnost ihned po
osetreni. Toto vyriesite pitim vody.

Pozn.: Ak pocas liecby citite nadmerné nepohodlie sposobené hlukom alebo inymi pocitmi, moézete upravit

intenzitu aplikdcie - pozrite si stranu 178 a 179.
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Oblasti Aplikacie A Oblasti, Ktorym Sa Treba Vyhnut

/BN /

Legenda . .
B oblasti, ktorym sa
treba vyhnut
Oblasti, v ktorych
mozno bezpecne ‘ ‘
vykonat zakro

SPREDU ZOZADU

Maximalna Frekvencia Aplikacii A Ich Trvanie
Odporucany plan aplikacii
Pre spravne a bezpecné pouzivanie postupujte podla nizsie uvedenych pokynov
Jednotlivé oblasti aplikdcie: max. 20 minut naraz
,Oblast aplikacie” je ¢ast tela, na ktorej pouzivate pristroj.
Priklad: Je v poriadku vykondvat aplikdciu 15 minut v oblasti brucha a potom 15 mindt v oblasti
stehien. Nikdy ale nevykondvajte aplikdciu 30 minut na jednom mieste v danom dni. Kazdé stehno
alebo rameno povazujte za samostatnu oblast.
Pouzitie: max. 40 minut naraz
Pouzitie je celkovy ¢as osetrenia v danom dni. NIKDY nepresahujte 40 minut za pouZzitie.
Priklad: Napriklad to méZe to byt po 20 minut na 2 oblastiach alebo po 10 mintt na 4 oblastiach.
Medzi pouzitiami: Minimélne 72 hodin
Je dolezité, aby medzi jednotlivymi pouzitiami uplynulo aspor 72 hodin, aby telo dokéazalo eliminovat vsetok
tuk uvolneny pri aplikacii. Mozete medzi pouzitiami nechat trochu dIhsi ¢as, ale rozdiel na danej oblasti by
nemal presiahnut tyzden, aby sa neznizila i¢innost.
Priklad: MAXIMALNY rozvrh v jednom tyZdni méZe byt: Pondelok, stvrtok, nedela.
Po 20 pouzitiach sa odporuca 3-tyzdriovy odpocinok.
Po dosiahnuti zelaného vysledku sa odportca pouzivat pristroj dvakrat mesacne na udrzanie stavu. Tato doba
je individualna.
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POUZIVANIE ULTRASLIM PRO

Ovladaci Panel a funkcie UltraSlim Pro

Indikatory tykajuce sa aplikacie REZIM: Nastavte predvolbu
oblasti aplikacie

ultraslim®

|
o . i
oul Spustenie/pozastavenie
aplikacie
Zobrazenie @ >

¢asu (minuty) oo ®®® @ @

Zobrazenie
intenzity (Uroven) PrediZenie alebo Zvysenie alebo
skratenie ¢asu aplikacie znizenie intenzity
Zacatie aplikacie

Po zapojeni zariadenia do elektrickej siete a zapnuti vypinaca (na zadnej strane zariadenia) sa na monitore
zobrazia tieto predvolené nastavenia:

Oblast aplikacie: Brucho Cas: 15 mindt Intenzita: Uroven 4

Medzi jednotlivymi oblastami aplikacie mozete prepinat stldc¢anim tlacidla @ Bude svietit diéda LED
vybranej oblasti.

Pozn.: Po zacati aplikacie nie je mozné zmenit oblast aplikacie.

Po nastaveni pozadovanej oblasti, intenzity a ¢asu méZzete zacat s aplikaciou. Najprv nezabudnite na oblast
aplikécie naniest dostatocné mnozstvo gélu. Potom vyberte ultrazvukovy aplikator a stlacenim tlacidla
zacnite aplikaciu

Kovovym povrchom ultrazvukového aplikdtora masirujte oblast pomocou techniky uvedenej na nasledujucej
strane.

Aplikéciu pozastavite stlacenim tlacidla @ Opakovanym stlacenim tlacila pokracujte v aplikacii.

Ak v aplikacii nebudete pokracovat do 5 minut, zariadenie pipne a prejde do pohotovostného rezimu.
Aplikaciu zrusite stlacenim tlacidla e Stlacenim tlacidla budete pokracovat v aplikacii.

Ked' ¢asovac dosiahne nulu, aplikécia sa zastavi a zariadenie dvakrat pipne.

Prisposobenie aplikacie
Prednastavené hodnoty ¢asu a intenzity zohladiuji mnozstvo a hibku tukovych zasob bezne ulozenych v

oblastiach aplikacie. Preto su odporucané pre bezné pouzitie.

Nizsie uvedena tabulka uvadza pokyny na nastavenie ¢asu/intenzity programu.

Oblast zakroku Predvoleny cas Uroven vykonu
Brucho/dolna cast chrbta 15 minut 4
Stehnd/Nohy 10 minut 3
Sedacie svaly 12 minat 4
Nadlaktie 8 minut 3
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Ak je vam aplikacia nepohodina (bzucanie alebo mravéenie) mozete znizit intenzitu/trvanie aplikacie
Zvysenie intenzity alebo trvania aplikacie z prednastavenej hodnoty zvysi vplyv na tukové bunky, ale pocit
mravcenia a bzucania bude silnejsi.

Trvanie aplikacie upravite pomocou sipok (rozsah: 1 az 20 minut) °®°

Intenzitu upravite pomocou Sipok (rozsah: 1 az 5)°‘°

Pozn.: Nikdy neprekracujte odportcané trvanie liecby

Pokyny na optimalne pouzivanie

Klticové veci na zapamatanie:

Za ziadnych nepouzivajte USL-1000-EU na: pupok, prsia, hrudnik, genitalie, kiby, lytka, predlaktia, zdpastia
alebo ruky. Pouzitie v tychto oblastiach mdze sposobit neprijemné pocity, pretoze sa tu nenachadzaju tukové
zasoby.

Nezabudnite pouzit gél UltraSlim Pro

Na dosiahnutie najlepsich vysledkov sa odportca kombinovat pocas aplikacie rézne masazne techniky
($pirdly, uhlopriecne, kruhové).

Pomaly posuvajte aplikator po pokozke. Netlacte, ale drzte ho tak, aby bol kovovy povrch v kontakte s

pokozkou.

g &
. 3
o

—

G G

Boky: Ako je zobrazené na obrazkoch, zhora nadol prechadzajte pozdiznymi a kruhovymi pohybmi. Je
dolezité, aby ste masirovali v spravnom smere, pretoze to zlepsi odvadzanie. Pocas roznych aplikécii striedajte
r6zne masazne techniky.
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Stehné / boky: Ako je zobrazené na obrazkoch, zdola nahor prechadzajte pozdiznymi a kruhovymi pohybmi.
Pocas aplikacie sa sustredte na oblasti s najvac¢sim mnozstvom tuku.

Zadok: Vykonavajte pozdizne a kruhové pohyby, ako je zobrazené na obrazkoch.

Ruky: Masirovanie tejto oblasti vykonavajte smerom k telu, ako je zndzornené na obrazku.
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Starostlivost po aplikacii:

Po dokon¢eni aplikacie zotrite pomocou vihkej ale nie mokrej handri¢ky z aplikatora vietok gél. Aplikator
vratte do drziaka. Vypnite vypinac na zadnej strane zariadenia a vytiahnite zariadenie zo zasuvky.

Vlhkou handri¢kou odstrante nadbytocny gél z pokozky. Ak pouzivate tonizacné krémy/gély proti celulitide,
po aplikacii je vhodny ¢as na ich pouzitie.

Na dosiahnutie najlepsich vysledkov sa odporuca 20 az 30 minut vykondvat lahké cvicenie, ako je napriklad
chédza, cyklistika, plavanie a pod. Pomédzete tym lymfatickému systému.

Proces rekalibracie ultrazvuku

Na predizenie Zivotnosti jednotky je potrebné pravidelne rekalibrovat frekvenciu. Tym zaistite, ze aplikator a
hlavna jednotka pracuju na rovnakej frekvencii, vdaka comu dosiahnete najlepsie vysledky.

Tento proces sa odporuca vykonavat najmenej kazdych 100 hodin prevadzky. Mozete to robit castejsie. Ak sa
¢asom znizuje intenzita pocitu mravéenia, moze to naznacovat, ze pristroj treba kalibrovat.

Proces kalibracie:

1. Na spustenie rezimu kalibracie najprv zapnite zariadenie. Vyberte rezim aplikdcie a stla¢enim tlacidla @
zapnite ultrazvuk. Stlacte a podrzte sucasne obidve Sipky (hore a dole) nastavenia trovne °"° Na
obrazovke sa zobrazi frekvencia.

2. Na zvysenie vykonu zariadenia nastavte frekvenciu na 40. Ak je frekvencia nizsia ako 40, upravte ju
stlacenim tlacidla © @.

3. Po zmene frekvencie stlacte tlacidlo @ ¢im zmenu ulozite. Ak uz je frekvencia nastavené na 40,
pokracujte dalsim krokom

4. Sucasne stlacte tlacidla °m°, ¢im opustite rozhranie kalibracie frekvencie. Potom sa zariadenie prepne do
pohotovostného rezimu.

Tabulka mier:

Do nizsie uvedenej tabulky si zaznamenévajte aplikacie a zmensenie obvodu.
tabulku mozete vyplnit na tejto stranke alebo si mézete urobit fotokopiu.

Aplikacia/

D4 . Osetrovana oblast Obvod Poznamky
atum merania
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HOMEDICS

Register your product today at:
http://www.homedicsgroup.com/register
IB-USL-1000EU-0413-02



